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1. Charakteristika sutaZe a zasady metodiky hodnotenia

Tato metodicka priruc¢ka je ur€ena na pripravu druzstiev Ziakov Il. stuprfia zakladnych skol
a zZiakov 1. az 4. ro¢nika osemrocnych gymnazii.

SttaZz ma charakter vedomostnej, zruénostnej a $portovej sutaze, sutazi sa na trati s dizkou
do 2 km. Sutainé discipliny su zostavené na baze prierezového uciva ,Ochrana Zivota
a zdravia“ ur¢eného pre Il. stupen zakladnych skél a 1.az 4.ro¢nika osemrocnych gymnazii.

SutaZze sa zUcastnuju vidy druZstva zmiesanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch dievcat.
Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani z jedného roénika. V pripade netéasti niektorého €lena
druZstva na sutaZi je mozna nahrada vidy len chlapec za chlapca a dievca za dievca.

Skola moze do okresného kola prihlésit fubovolny poéet druistiev.

Vysielajuca skola zasle organizatorovi sutaZe v elektronickej podobe vypisand zavaznu
prihlasku druistva podla pokynov v pozvanke / propoziciach do stanoveného terminu. Za
zdravotny stav Ziakov — clenov druZstva zodpoveda vysielajica Skola. Kazdy sutaZiaci je
povinny mat na sutaZi so sebou preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Sutaziace druZstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven vedicim druZstva.
SutaZiace druZstvo sutazi v Sportovom odeve a v Sportovej obuvi.

Druzstvo sutazi podla ustanoveni propozicii okresného kola/krajského kola alebo
majstrovstiev mladych zadchranarov civilnej ochrany, ktoré vyda usporiadatel podla ods. (5),
(6) a (7) v Cl. 4 schvaleného a registrovaného organizaéného poriadku. SutaZiaci su povinni
dodrziavat pravidla sutaze.

Prirucka ma 7 priloh a subor testovych otdzok v 4 tematickych celkoch. Ich zoznam je
uvedeny v obsahu prirucky. Vyber 20-tich testovych otdzok aich zoradenie v teste sa
sutaziaci dozvedia azZ pri jeho rieSeni po Starte na stanovisti TESTY.

Na splnenie ulohy v discipline ,Civilnd ochrana“ musi mat kaidy clen druZstva vlastnu
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) s filtrom abrasnou. Maska musi byt
odpovedajucej velkosti tvarovej Casti sutaziaceho. Ochranné masky na sutaz si skola moze
zabezpecdit v spolupraci s prislusnym okresnym Uradom — odborom krizového riadenia,
v ktorého Uzemnej poOsobnosti sa nachddza. Ostatny materidl na plnenie jednotlivych
sutaznych uloh zabezpecuje organizator.

SutaZ je pre kazdy rok vyhlasovana sekciou, ma postupovy charakter a prebieha v troch
urovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druZstiev umiestnenych na 1. miestach na
krajské kolo. Organizuje ho okresny uUrad — odbor krizového riadenia samostatne
alebo spolocne so susediacim okresom,

b) krajské kolo s priamym postupom druZstiev umiestnenych na 1. miestach na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny drad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia v spolupraci s okresnymi Uradmi v kraji,

c) majstrovstva Slovenskej republiky (dalej len ,,majstrovstva“) su celoStatnym kolom
s Ucastou postupujucich druZstiev z krajskych kél. Organizuje ich sekcia a povereny



okresny urad v spolupraci s okresnymi Uradmi v kraji, v ktorého tzemnom obvode sa
uskutocnia v mesiaci jun prebiehajiceho Skolského roku.

Postupujuce druZstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi dalSie v poradi z vysledkovej listiny.

Prizvané zahranicné druzstva maju rovnaké postavenie ako domdce slovenské.

Tato metodicka prirucka je postavena na tzv. pozitivne orientovanom hodnoteni:
a) poutzivaju sa tradi¢né ziskové body,
b) bodovacia sustava je jednotkovad, zakladnou jednotkou je 1 bod,

c) ziskové body sa udeluju za spravne vykonany uUkon (napr. zasiahnuty ter¢, spravnu
odpoved'v teste, spravne nasadenie masky a pod.),

d) bodovym ziskom ju bodova dotacia za spravny Ukon/odpoved. Vyssi bodovy zisk je
dosiahnutelny v disciplinach, ktoré pokladame za taZiskové, teda pri vedomostiach
a zrucnostiach, v sucasnosti najviac potrebnych.

DruZstvo moze stratit body iba za celkovy ¢as (pozri 3.7 Cas). Nehovorime viak o trestnych
bodoch, ale o odcitani resp. strate bodov.

Body sa neudeluju za:
— nezodpovedanu otdzku resp. nevykonany ukon,

— iba Ciastocne — nie dostatocne zodpovedanu otdzku, resp. Ciastocne — nedostatocne
vykonany ukon.

2. Prehlad sutaznych disciplin

Sutaziaci plnia ulohy v Siestich disciplinach:
a) testy (civilnd ochrana, dopravna, poziarna a zdravotnicka vychova)

b) hasenie malych poziarov
1. hasenie poZiaru dzberovkou
2. urcenie spravneho hasiaceho pristroja

c) civilnd ochrana
1. pouzitie ochrannej masky
2. improvizované prostriedky individudlnej ochrany
3. evakuacna batozina
4. rozpozndvanie varovnych signdlov CO (pustené zvukové signaly)

d) strelba zo vzduchovky na terc
e) pohyb v prirode

f) zdravotnicka priprava
1. oSetrenie r6znych druhov zraneni
2. volanie na tiesfiovu linku 112



3. Obsah sutainych disciplin
3.1. Testy

POSTUP:

Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druzstva vlastnu verziu testu na vyplnenie.
Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu zaénu sutaziaci plnit sutazna ulohu, kazdy sutaZiaci
rieSi test samostatne, vzdjomna vypomoc je zakdzana. Testy nemozno riesit na inom mieste
a vinom case, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sutazny test ma skladbu:

10 otazok Civilnd ochrana

4 otazky Zdravotnicka priprava

1 otazka Volanie na tiesfiovu linku 112
3 otazky Ochrana pred poziarmi

2 otazky Dopravna vychova

Otazky su vo vsetkych Styroch verziach testov totozné, ich poradie viak musi byt zamerne
zmenené. Organizator vytvori také podmienky, aby minimalizoval mozZnosti vzajomného
napomahania si sutaziacimi pri vypracovani testu.
Subor otdzok je spracovany v 4 tematickych celkoch:

— Civilna ochrana 32 otazok,

— Zdravotnicka priprava 15 otdzok a 5 otazok k volaniu na tiesfiovu linku 112,

— Ochrana pred poziarmi 20 otazok,

— Dopravna vychova 20 otdzok.

Testy su k dispozicii na webovej stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR
(dalej len ,,sekcia”) pod odkazom www.minv.sk , ich vyber a zaradenie do testu sa vsak Ziaci
dozvedia az pri prideleni testu na sutaznom stanovisti TESTY. Organizator nesmie nikomu
poskytnut skladbu sutazného textu pred sutazou.

HODNOTENIE:

sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved 2 body, jednotlivec moze ziskat max. 40 bodov.
DruZstvo mdZe spolocne ziskat max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

materidl na stanovisti (testy a perd alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.



3.2. Civilna ochrana
Disciplina je zloZena zo 4 casti:

1. PouZitie ochrannej masky, 2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
(improvizované PIO), 3. Vymenovanie zloZenia evakuacnej batoZiny, 4. Rozpoznavanie
varovnych signalov CO.

Prvu ¢East discipliny ,,PouZite ochrannej masky“ plnia vsetci 4 élenovia druZstva sucasne. Pre
splnenie dalsich 3 casti discipliny ,,Civilng ochrana” sa druzstvo podla pokynu rozhodcu
rozdeli na stanovistia v pocte 2 + 1 + 1 a ¢lenovia druZstva plnia ulohy subeZne.

3.2.1. Pouiitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerand na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. SutaZiaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost masiek a da pokyn masky
snat. Spravny postup pouiZitia ochrannej masky je v,Prilohe 1 — pouZitie ochrannej
masky“.

POSTUP:

— druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,masky pripravit!“,

— kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju
filtre a masky nechaju volne zavesené na krku),

— rozhodca vyda povel ,masky nasadit!“,

— sutaZiaci nasadia masky do ochrannej polohy,

— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaziaceho (priloZi dlar na otvor
filtra a prikadze sutaziacemu nadychnut sa),

— nasledne rozhodca vyda pokyn , masky snat!“, sutaZiaci vratia masky do pochodovej
polohy.

Organizator méze alternativne doplnit disciplinu o prechod kontaminovanym tzemim (napr.
pokial vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj“). Kontaminované uzemie staci
aj znazornit - vytycit paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vSsak nehodnoti, rozhodca
iba upozorni sutaZiacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE:

Kazdy sutaZiaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov. Druzstvo tak moze
ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povaZuje tesna maska — teda taka,
ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra anadych sutaZiaceho v maske)
neprepusta vzduch cez nedostato¢ne dotiahnutd licnicu.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

SutaZiaci pouZiju vlastné (skolské prip. iné) ochranné masky. Pokial vysielajica skola nema
masky k dispozicii, zabezpedi si ich v dostatoénom predstihu cestou odboru krizového
riadenia uzemne prislusného okresného uradu.



POZNAMKA: Sutaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skonceni sufaie ocistia masky
(vatovym) tampoénom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cviénych masiek). Uvedend
¢innost sa nehodnoti, sluZi iba na dezinfekciu masky pred jej dalsim pouzitim. Material
na dezinfekciu zabezpeci organizator sutaze.

3.2.2. Pouizitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
(improvizované PI1O)

Ulohu riesia 2 élenovia druzstva, ktori boli uréeni po splneni ulohy v prvej Casti
na stanovisti ,,Civilnd ochrana”.

SutaZiaci maju na stanovisti k dispozicii nizSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu si uvedené povolené alternativy podla mozZnosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyZaduje nasledovné predmety:

— okuliare (napr. lyziarske, potapacské, zvaracské, pripadne sInecné alebo iny predmet
aspon symbolicky pouzitelny); sutaziaci ich pouZiju na ochranu odi,

— uterdk, $al (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosela ¢i tricko,
Satka, ...); sutaZiaci ho pouZiju na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator
moze pripravit aj nadobu s vodou na navlhcéenie tkaniny,

— Ciapka (pletena, Siltovka ¢i iné, ako napr. kipacia ¢apica, odnimatelna kapucna,
nastrihnutd igelitova taska — nastrihnutd tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); sutaziaci ju pouZziju na pokrytie hlavy,

— prsiplast (pripadna nahrada: stara — idealne nepremokava vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie ¢i dzogingové — Sustiakova suprava, overal, stara deka velké kusy fdlie);
sutaziaci ich pouZiju na ochranu trupu,

— igelitové vrecka (pripadna nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé PVC tasky);
sutaziaci ich pouZiju na ochranu ruk,

— vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, félia alebo gumené
¢izmy); sutaziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a néh,

— gumicky a kasky povrazu (sutaZiaci ich pouZiju na upevnenie vyssSie opisaného
materialu)

POSTUP:

Rozhodca stru¢ne uvedie 2 ¢lenov druistva do fiktivnej situdcie (pozri ,,Prilohu ¢€.2 -
druistvo podrobnym opisom, detailmi apod.) Sutaziaci dostavaju ulohu zhotovit
improvizované PIO v situdcii, ked su ochranné masky nedostupné avsak je nevyhnutné
ochranit si najma dychacie cesty, o¢i a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu za¢nu dvaja sutaziaci vyberat predmety (material), z ktorych je mozné
zhotovit improvizované PIO. Na figurantovi demonstruju spravne zhotovenie a pouZitie
improvizovanych PIO a komentuju svoju ¢innost (vysvetluju vyber predmetov, dévod vyberu,
pouzitie na jednotlivych ¢astiach tela a pod.). Ostatni 2 ¢lenovia druzstva po splneni uloh
(vyber evakuacnej batoZiny a rozoznavanie varovnych signdlov CO) mézu radit pri vybere
predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.



HODNOTENIE:

Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu oci a dychacich ciest ziska druzstvo
35 bodov. Dalsich 26 bodov ziska druZstvo za spravne zhotovené a pouZité prostriedky na
ochranu trupu. Druistvo moézZe ziskat za tuto cast discipliny ,,Civilnd ochrana” celkom 61
bodov.

Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PIO sa poklada:
— zakryté — chranené dychacie cesty a zaroven i hlava (Usta, nos, pokryvka hlavy),
— zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vacsia Cast,
— zhotovena ochrana n6h (minimalne chodidiel a ¢asti lytka),

— zhotovena ochrana ruk.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

uvedeny materidl na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.2.3. Evakuaéna batozina

Ulohou v tejto ¢asti discipliny ,,Civilnd ochrana” je vybrat 10 predmetov do evakuaénej
batoziny. Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su
do evakuacnej batoZiny skutocne urcené resp. odporucané. SutaZiaci preto musia mat
k dispozicii (na celte, stoliku, vdebni, ... alebo zobrazené na kartickdch ) minimadlne
10 spravnych predmetov.

Ulohu riesi iba 1 &len druZstva, ktory bol uréeny po splneni ulohy v prvej casti na stanovisti
,,Civilna ochrana”.

POSTUP:

Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové situacie),
ktora vyustuje do evakuacie obyvatelstva. SutaZiaci maju k dispozicii redlne predmety (na
celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn rozhodcu za¢nu spolo¢ne vyberat predmety
doporucené ako sucast evakuacnej batoziny. Podla podmienok organizatora mozu byt na
splnenie tejto ulohy pouzité ako alternativa karticky z obrazkami predmetov aich nazvom
v rozsahu uvedenom niZzsie.

Hmotnost a obsah evakuacnej batoZiny je uréeny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z.z. a to:
a) Hmotnost batoZiny mdze byt najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
— 15 kg u dietata,
— 5 kg priru¢nej batozZiny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu.

b) Odporucany obsah batoziny:
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
— zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,



vreckovd lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradnd osobna bielizen, ndhradny odev, ndahradna obuv a nepremokavy plast,
dalSie nevyhnutné osobné veci.

Na ucely plnenia predmety neodporucané:
— cigarety, zapalky;
— zbrane;
— alkohol;
— jedld lahko podliehajuce skaze.

c) neutradlne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozliéné naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca pdska a dalsie
predmety.

Tieto predmety sluZia iba na staZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby sutaZiaci
nemohli postupovat mechanickym oddelenim predmetov odporiéanych od predmetov
neodporucanych. Ich vyber sutaZiacimi sa nehodnoti. Organizatori musia dat pozor, aby islo
o predmety skutocne neutralne, nesmu to byt predmety podobajlce sa resp. ,pribuzné”
predmetom odporuéenym.

Niekolko prikladov predmetov, ktoré sa méziu podobat na odporucené alebo zakazané
predmety:
— plasticky pohar, ktory mdze byt sucastou balenej vody,
— tzv. klubovad karta (napr. mobilného operatora, siete cerpacich stanic, financnej
institucie...), ktord moze budit dojem nevyhnutne potrebného osobného dokladu,
— liecivo, dezinfekény a Cistiaci prostriedok obsahujuci alkohol,
— malé sviecky, napr. do aromatickych ldmp, ktoré su na praktické osvetlenie
nepouZitelné
— Specialna obuv ako napr. lyZiarky, prip. ddmska obuv na vysokom opatku.

UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: Pre potreby sttaZe sa pouZije napr. prazdna $katulka
cigariet, maketa zbrane, resp. hrackarska zbran, flasa od alkoholu naplnend vodou, prazdna
Skatulka, resp. vymyty , kelimok” od syra, masla, jogurtu a pod., prazdne tuby a dalSie. Nie je
nutné zakupovat ,skutoéné” potraviny a je zakazané poutzit cigarety a alkohol. Znacka (logo +
nazov) cigariet na skatulke méze byt prelepena.

HODNOTENIE:

Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuéeny do evakuacnej batoZiny,
dostane druzstvo 10 bodov. DruZstvo méze ziskat maximalne 100 bodov. Vyber zakdzanych
a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

materidl zabezpecuje organizator.



3.2.4. Rozpoznavanie varovnych signalov CO

Tato cast discipliny je zamerana nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO, ale
tieZ spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu riesi iba 1 &len druZstva, ktory bol uréeny po splneni tlohy v prvej ¢asti na stanovisti
,,Civilna ochrana”,

POSTUP:

Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové situacie) a
pusti mu nahravku varovného signdlu ,VSeobecné ohrozenie”, alebo , Ohrozenie vodou” na
CD nosici alebo vo formate MP3 (podla technickych moZnosti organizatora). Prehravanie
varovného signalu netrva celé dve, resp. Sest minut, ale iba pokym sutaZiaci neodpovie o aky
varovny signal ide, resp. oznami, Ze nevie odpovedat. Po rozpoznani signalu sutaZiaci
odpovie o aky varovny signdl ide a ¢o by robil, keby ho pocul.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

— zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat
vysielanie,

— nezataZovat telefénne spojenie - telefonovat iba v skutoéne surnych pripadoch,

— ubezpecit sa Ci v okoli (napr. vdome) nie su chori, postihnuti, stari fudia a poskytnut
im pomoc,

— postarat sa o deti bez dozoru,

— zlaté pravidlo — zachovat rozvahu a pokoj.

Za spravnu odpoved sa povaZuje:

— urcenie, Ci ide o varovny signdl ,VSeobecné ohrozenie” (2-minutovy kolisany tén),
alebo ,,Ohrozenie vodou” (6-minutovy staly tdn),

— opisanie reakcie na varovny signal.

POZNAMKA: Signal ,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava, pretofe od varovného signalu
,Ohrozenie vodou” sa lisi iba dlzkou trvania.

HODNOTENIE:

Za spravne rozoznanie (uréenie) varovného signalu druZstvo ziska 20 bodov. Za opisanie
spravnej reakcie na varovny signal obdrzi druzstvo dalsich 20 bodov. Druzstvo moze ziskat za
tuto Cast celkom 40 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Prehrdvacie zariadenie inahravku zabezpecuje organizator. Nahravka v formate MP3 je
k dispozicii na web stranke sekcie KR MV SR ako ,,Priloha ¢. 6 - signaly CO“.
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3.3.

Pohyb v prirode

POSTUP:

Kazdy ¢len sutazného druZstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok, ktoru kazdy
¢len plni samostatne.

Spravne postupy pri plneni tloh su opisané v Prilohe 3 — topografia.

Sutazné ulohy:

a)

b)

d)

orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urcenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca uréi bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢na stanica, strom, atd.). Rozhodca
nasledne vyzve sutaZziaceho, aby urcil azimut daného bodu voci stanovistu.

Alternativa plnenia ulohy: Podla podmienok trate a tieZ poctu sutaZiacich druZstiev
mozZe organizator zaradit prakticku Cast rieSenia ulohy a to 3 - 4 azimutovymi Usekmi
v okoli stanovidta ,Pohyb apobyt vprirode“. Ulohu plni druistvo spoloéne,
organizator sutaze je povinny tuto formu plnenia Ulohy uviest v ,Propoziciach
sutaze”“.

meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria na mape rozhodcom uréenu uUsecku a podla
mierky mapy odpovie, akd je skutoénd dizka vzdialenosti v metroch).

odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom urceného
nehybného bodu (napr. strom, budova, stoziar, atd.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou
metddou. Bod je spolocny pre vsetkych sutaZiacich, rovnako ako tolerancia.
Tolerancia od skutocnej vzdialenosti je 5 m. Rozhodca stfa¥iacemu po nahlaseni
odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal, alebo nedostal do tolerancie. Nesmie mu oznamit
skutoénu dizku, aby sa ju nedozvedeli dali sutaziaci.

urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci odpovie, ako by v prirode urcil rozhodcom zvolené
svetové strany.

Podrobnejsi postup je uvedeny v ,,Prilohe 3 — topografia“.

HODNOTENIE:

Kazdy ¢len druZstva dostane nim spravne vyrieSenu Ulohu max. 10 bodov, druzstvo tak méze
spolocne ziskat max. 40 bodov. V pripade plnenia alternativnej ulohy v pism. a) je bodové
ohodnotenie rovnaké s dotaciou max. 10 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Buzoly, mapy a ostatny material zabezpecuje organizator. SutaZiaci mézu pozit vlastnu

buzolu.

11



3.4. Zdravotnicka priprava

Disciplina je zloZzena z 2 Casti a je zamerana na:

1. OsSetrenie roéznych druhov zraneni - ukdzka spravneho postupu pri oSetreni
konkrétneho zranenia.

2. Volanie na tiesfiovu linku 112 - ukazka spravnej komunikdacie s operatorom tiesnove;j
linky 112.

Druzstvo pini obidve ulohy subeZne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1
¢len, pricom 3-clennd skupina plni ulohu €. 1 a 4 ¢len pIni samostatne ulohu ¢. 2d

3.4.1. Osetrenie roznych druhov zraneni
POSTUP:

Traja €lenovia druZstva predvddzaju praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej otazky
(zadania) na figurantovi/prip. dvaja clenovia druistva na vlastnom clenovi a pri ulohe
v pism.a) na resuscitatnom modeli. Stvrty ¢len druistva stubeine predvedie spravnu
komunikdciu s operatorom tiesfiovej linky 112.

Sutazné otazky (zadania):

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fixacia zranenej koncatiny.

c) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim, oSetrenie krvdacajucej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny.
Pozndmka: Vypusta sa konkretizdcia krvdcania (Zilové/tepnové) vzhladom na
paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

d) zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)
Osetrenie, fixacia zlomeniny.

e) trzna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom
Osetrenie, poloha postihnutého s vyvysenim hlavy, oCistenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popadlenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni,
zakaz poddvania tekutin.

Spravne postupy osSetrovania zraneni st v ,,Prilohe 4 - Zdravotnicka priprava - osetrenie
zraneni”.

Organizator zabezpedi rozhodcov z radov élenov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

HODNOTENIE:

Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane druzstvo najviac 30
bodov. (Tabulky s hodnotenim - Priloha A/1).

12



MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Zdravotnicky materidl, resuscitaény model, prip.
dalsi materidl, figurantov zabezpeluje organizator v sucinnosti s prisluSnym spolkom
(Gzemnym alebo miestnym) SCK.

Pozndmka: na doplnenie pripravy sutaZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuZit aj materidly vyddvané napr. Slovenskym Cervenym krizom.

3.4.2. Volanie na tiesriovu linku 112
Stvrty €len druistva predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesfiovej linky 112.
POSTUP:

Rozhodca navodi modelovu situaciu (pozri vzorové priklady v ,Prilohe 5 — volanie na linku
112“) a z pozicie operatora tiesfiovej linky 112 vyzve sutaZiaceho na vykonanie ukazky
volania na tiesfiovu linku 112. Sutaziaci sa predstavi sa menom a priezviskom a popise
situaciu podla nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajuci struéne popise situdciu (ktoru vidi, pocuje)

2. Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)
3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sbb, priblizny vek
4

Kedy sa stalo — volajuci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial mu je zndmy), pripadne
datum

5. Volajuci poskytne operatorovi dalSie doplnkové informdcie - telefénne Cislo pre spatné
volanie a pod. podla dopytu operatora.

HODNOTENIE:

Sutaziaci by mal vediet oznamit - popisat udalost podla vyssie uvedenych krokov suvisle
astruéne bez pomocnych otazok rozhodcu. Za spravne predvedend komunikaciu
s operatorom tiesnovej linky dostane druzstvo najviac 25 bodov (tabulka s hodnotenim -
Priloha A/2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Material (napr. nefunkény telefén a pod.) zabezpedi organizator.
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3.5. Hasenie malych poziarov

Disciplina je zloZzena z 2 Casti a je zamerana na:
1. Hasenie poziaru dzberovkou
2. Uréenie spravneho hasiaceho pristroja

DruZstvo pini obidve ulohy subeZne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 2+2
¢lenovia, pricom prva dvojica pini dlohu ¢. 1 a druhd dvojica ulohu ¢. 2.

Hasenie poziaru dzberovkou

POSTUP:

Dvaja €lenovia druzstva spolo¢ne vykonaju hasenie tzv. ,,dzberovkou" na ciel. Na stanovisti
na stojane je pat tercov (napr. plechoviek) postavenych vedla seba. Tieto plechovky musia
zhodit pridom vody na jedinu naplii (objem nadrze) dzberovky. Vzdialenost od prudnice
(striekacej ciary) po ciel zavisi od vykonu dzberovky (cca 5 — 10 metrov) a poveternostnych
podmienok. Organizator s rozhodcami pred zaciatkom sutaZze dzberovku vyskusa (vratane
zrazenia plechoviek) a uréi vzdialenost ter¢ov. Na pokyn rozhodcu lubovolny ¢len druZstva
hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Organizator méze v pripade silného vetra pouZit ako ter¢ plechovky ciastocne naplnené
vodou. SutaZiaci vsak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia pred zaciatkom
sutaze na stanovisku sami vyskusaju, ¢i je moiné plechovky zrazit pridom vody a urcit
zodpovedajucu vzdialenost.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunkénostou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlasi sutaZiaci
rozhodcovi, ktory ho bude riesit.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie d?berovky, alebo iny technicky problém
na stanovisti, bude povaZovany za ,zdriny cas“ (pozri bod 4.1.) abude odpocitany
z celkového bezeckého casu.

HODNOTENIE:

Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazenu plechovku) dostane druzstvo 5 bodov. Celkovo tak moze
ziskat max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

materidl (terCe, stojan, dZberovky) zabezpecuje organizator. Pri urovani umiestnenia
stanovista na sutaznej trati sa organizatorovi odporuca podla mozZnosti zabezpedit priamy
zdroj vody.
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3.5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

Ulohou je ur¢it spravny druh ruéného — prenosného hasiaceho pristroja podla charakteristiky
vzniknutého poZiaru. Norma vedomosti pri plneni uUlohy vychadza z ucebnych osnov
prierezového uciva ,Ochrana Zivota a zdravia“ pre 2. stupen zakladnych $kél v ¢asti ,,Civilna
ochrana“, do ktorej za zahrnuta aj tematika ochrany pred poZiarmi. Cinnost na stanovisti je
zamerana na ozrejmenie si pouZitia ruénych hasiacich pristrojov v suvislosti s horiacou
latkou (materidlom).

POSTUP:

Rozhodca ma pripravené otazky podla uvedenych modelovych situacii na kartickach (priloha
€. 7) a 4 farebné obrazky vo formate A4 s pisomnym oznacenim druhu ru¢ného hasiaceho
pristroja. Jeden clen druZstva si vytiahne 1 otazku, ktord mu precita rozhodca. Nasledovne sa
¢lenovia poradia a urcia spravny hasiaci pristroj, s ktorym by najucinnejSie horiacu latku
(material) uhasili. Podla druhu horlavej latky (materidlu) moZe byt spravne uréenych aj viac
druhov hasiacich pristrojov.

HODNOTENIE:

Za splnenie sutaznej ulohy moze druistvo ziskat 5 bodov. Za spravne urcenie zapise
rozhodca druzstvu do Startovného listka v prislusnej kolénke 5 bodov, za nespravnu odpoved’
0 bodov. Za spravnu odpoved rozhodca povazuje uréenie aspon jedného spravneho druhu
hasiaceho pristroja.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Material — karticky s ulohami, obrazky s hasiacimi pristrojmi zabezpecuje organizator. Ak ma
organizator k dispozicii redlne ruc¢né hasiace pristroje, mdze ich na ucely plnenia discipliny
pouzit namiesto obrazkov.

3.6. Strelba zo vzduchovky

Vsetci ¢lenovia druZstva strielaju zo vzduchovky sucasne v polohe leZmo na terce. Sutazi sa
so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. PouZivaju sa sutazné
terce, ktoré maju kruh s bodovym rozlisenim 1 — 10 bodov. Vzdialenost tercov je 10 m. Kazdy
¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny” + 3 sutazné vystrely.

POUCENIE:

Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zasahov pred za¢iatkom sutaze. Poucenie je povinné pre vietkych
sutaziacich, pritomni mozu byt aj uditelia. Poucenie sa v zavislosti od po¢tu druZstiev vykona
spolocne prip. po druzstvach.

POSTUP:
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Clenovia druZstva po prichode na stanoviste zalahnt na uréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodcu prvy , nastrelny” vystrel. Rozhodca preskrtne na terci sutaziacim zdsah. Sutaziaci na
pokyn rozhodcu opat nabiju vzduchovky a pokracuju v sutaznej strelbe. Kazdy sutaziaci ma 3
sutazné vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TERCA nezavinena sutaZiacim:

Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi sutaZiaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky moZze byt vykonana len so suhlasom rozhodcu.

Problémy s tercami - ak vznikne mechanicky a ¢i akykolvek problém, musi byt informovany
rozhodca, ktory to bude riesit.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa nezavineného
sutaziacim, bude povaZovany za ,zdriny ¢as” (pozri bod 4.1.) a bude odpocitany z celkového
bezeckého ¢asu.

Organizatorom okresnych kél sa odporuca vytvorit pre druZstvd podmienky na pripravu
v strelbe na zaklade pisomnej poziadavky skoly, pokial tato takito moznost nema a nevie si
ju inym spbsobom zabezpedit.

HODNOTENIE:

Kazdy sutaZiaci ziska s¢itané body zo zasiahnutého terca .Jednotlivec mozZe ziskat max. 30
bodov. Druzstvo méze spolocne ziskat max. 120 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

material (vzduchovky, diabolky, terce, strelecké podlozky) zabezpecuje organizator. Vlastné
vzduchovky nie st povolené.

4. Cas

Organizator v zavislosti od dizky a naro¢nosti trate (terén, prevy$enie, povrch a pod.) uréi
Casovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane €asu plnenia disciplin
na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt oznameny sutaziacim pred zaciatkom sutaze.
Kazdému druzstvu sa v momente Startu zacina merat cas (tzv. ,beZecky ¢as“). Meranie ¢asu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného clena druistva do ciela po absolvovani
vsetkych sutaznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu trat v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body

nestracaju ani dodatocne neziskavaju.

b) DruiZstvu, ktoré dobehne do ciela v ¢ase vySSom (horSom), ize pomalSom ako je
urceny limit, sa odpocitaju body podla nasledovného kluca:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalsie dobehnutie:

— do 1 minuty vratane - odpocet 2 body
— 1 mindta a 1 sekunda az 2 minaty vratane - odpocet 4 body
— 2 minuty a 1 sekunda aZ do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
— 3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
— 4 minuty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov
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— 5 mindt a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 12 bodov
— pomalsie zabehnutie viac ako 10 minut (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za Cas suU odpocitavané osobitne — bez ohladu na UspesSnost druZstva v sutaznych
disciplinach.

4.1. ZDRZNY CAS

MozZe vzniknut situdcia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr. ak:
— rychlejsie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachddza pred nim Startujuice
druzstvo a plni sutaznu ulohu,
— v pripade vzniku a pocas odstrafiovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovke
alebo iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,zdriny ¢as” druistva na Startovny listok
druistva a tieZ do vlastného prehladu. ZdrZzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciela odpodita
od celkového ,beZzeckého casu“. Kapitan druZistva ozndmi rozhodcovi v cieli, Ze maju
v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.

5. Celkové hodnotenie

Konecné poradie druistiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vietkych stanovistiach a
bodmi odpocitanymi za dlhsi beZecky €as ako stanoveny limit trate (body su druZstvu
odpocitané len v pripade, Ze druZstvo zabehlo trat nad limit, tzn. pomalsie).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 686

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:

a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline , Testy”
b) v pripade dalSej rovnosti bodov ziskanych v ,Testoch”, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline ,,Civilnd ochrana“,

c) v pripade rovnosti bodov v, Testoch” aj v discipline ,,Civilnd ochrana®“, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,, Zdravotnicka priprava“,

"’

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,Testy“, ,Civilnd ochrana“
aj ,Zdravotnicka priprava®, rozhoduje o koneénom poradi druzstiev lepsi ,beZzecky

Cas”, za ktory absolvovali druzstva celt trat uz po odpocitani ,zdriného casu”
a pripadne aj od¢itani bodov za prekrocenie limitu trate.

Po zratani bodov dosiahnutych sutaZiacimi druzstvami na jednotlivych stanovistiach hlavny
rozhodca zabezpedi spracovanie vysledkovej listiny a jej vyvesenie. Organizator pri vaésom
pocte druzstiev na okresnom/krajskom kole a majstrovstvach moéze vyuzit aj vyvesenie
priebeznej vysledkovej listiny.

PODANIE PROTESTU:

Nespokojnost s bodovym ohodnotenim na stanovisti alebo so stratou bodov, ktord mohol
ovplyvnit problém na trati na strane organizatora, rie$i na okresnom kole/krajskom kole
alebo majstrovstvach veduci druzstva (pedagogicky dozor) podanim protestu, ktory je
mozné podat po vyveseni vysledkovej listiny s limitom minimalne do 10 minat od jej
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vyvesenia. Organizator moze pri zohladneni vacéSieho poctu druzstiev upravit spdsob podania
protestu v ,Propozicidch okresného kola“. Odporucame vyuZit formuldre na podavanie
protestov (Priloha 4, Priloha 5, Priloha 6) na zabezpelenie jednoznacného znenia
a konkrétnosti protestu. Dodatoéné podavanie protestov alebo dopifianie u# podaného
pisomného protestu nie je mozné.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:

pri svojvolnom skrateni trate,

za vynechanie sutaznej discipliny,

pri pouZiti akejkolvek cudzej pomoci v sutazi i zo strany svojho veduceho druzstva,

za neuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

za pokus akymkolvek spésobom ovplyviiovat rozhodcu,

za nedodrzanie zloZenia druZstva 2 chlapci + 2 dievéata (mimo hostujdceho druzZstva
zo zahranicia),

ak do ciela nedobehn vsetci ¢lenovia sutazného druzstva.

Pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipulacii a strelbe zo vzduchovky a pri
neznalosti zakladov techniky strefby zo vzduchovky ktoréhokolvek ¢lena druZstva bude
druzstvo diskvalifikované len v discipline ,Strelba zo vzduchovky”, tzn. druzstvu za tuto
disciplinu nebudu udelené ziadne body.

6. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sutazna disciplina Bodovanie Max. pocet
bodov
1. Testy 1 otazka/2 body x 20 otdzok x 4 sutaziaci 160
2. Civilna ochrana
2.1. pouzitie
P . spravne nasadenie/20 bodov x 4 sutaZiaci 80

ochrannej masky

ochrana o¢i + dychacich ciest/35 bodov 35

. . , odla hodnotiacej tabulky B

2.2. improvizované P10 [p j v8)

ochrana trupu a néh /26 bodov 26

(podla hodnotiacej tabulky B)
2.3. evakuacnd batozZina spravny predmet/10 bodov x 10 predmetov 100
2.4. rozozndvanie varovnych |rozoznanie signélu/20 bodov, 40
signalov CO reakcia na signal dalsich/20 bodov

, 1 sprévne riesenie/10 bodov x 4 sutaziaci
3. Pohyb a pobyt v prirode (podla hodnotiacej tabulky C) 40
4. Zdravotnicka priprava
v . , spravny postup oSetrenia/30 bodov

4.1. Osetrenie zraneni (podla hodnotiacej tabulky A/1/a,b,c,d,e,f) 30
4.2.Volanie na spravna komunikacia s operatorom tiesriovej linky 25
tiesriovu linku 112 112/25 bodov (podla hodnotiacej tabulky A/2)
5. Hasenie malych poziarov
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5;1' Hasenie poZiaru zasiahnuty ter¢ (plechovka)/5 bodov x 5 teréov 25
dzberovkou

5.2. Uréenie spravneho za uréenie aspofi jedného spravneho hasiaceho pristroja 5
hasiaceho pristroja (podla prilohy 7)

6. Strelba zo vzduchoviek zasiahnuty teré max.30 bodov x 4 sttaZiaci 120
Pocet bodov celkom spolu - bez odpocitanych bodov za cas 686
BODOVACIE TABULKY:

Disciplina ,,Zdravotnicka priprava“
— Prilohy A/1 k hodnoteniu oSetrenia zraneni: a), b), c), d) e), f)

— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112

Disciplina ,,Civilna ochrana”
— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanych PIO

Disciplina ,,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia uloh na stanovisti

Priloha A/1/a Druzstvo C. .........
Hodnotiaca tabul'ka Sut'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - oSetrenie zranenia
a) bezvedomie — zastavenie dychania a cinnosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

Hodnotenie:

Ciastkové tkony Poéet bodov

Kontakt s postihnutym:

. B 0 1 2 3 4 5 6
- oslovenie, zatrasenie

Uvol'nenie dychacich ciest:

- kontrola DU, ev. vy¢istenie, zaklon hlavy 0 ! 2 3 4 5 6

Zistenie pritomnosti dychania a srdcovej ¢innosti:

- prilozenim ucha k nosu a Ustam postihnutého, sledovanim hrudnika a
3. poloZenim ruky na branicu 0 1 2 3 4 5 6
- &innost’ srdca sa uréuje na zaklade prehitacieho reflexu, mierneho
pokasliavania a trhanych pohybov

Vykonanie kardiopulmonalnej resuscitacie:

- vyhmatanie si miesta kompresii,

- kompresie hrudnika fr. 100 / 1 min., do hl'bky 5-6 cm,
- dychanie ob. 600-650 ml, vdych v trvani 1 s,

Frekvencia masaze a dychania v pomere 30 : 2
5. | - obmedzit’ akékol'vek prerusovanie masaze srdca 0 1 2 3 4 5 6
- v pritomnosti viacerych oséb sa tieto striedaju kazdé 2 min.

Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:
Poznamky:

Podpis rOzhOdCOV: ...cvviiiiiiiiciieceeeeeaes i
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Priloha A/1/b Druzstvo €. .........
Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osetrenie zranenia
b ) vykibenie &lenka s podozrenim na zlomeninu

Postihnutého posadime, prihovarame sa mu, snaha o ukl'udnenie ho.
Poranenu DK (¢lenok), nadvihneme a Setrne pridrzime. Prilozime studeny obklad.

Kib znehybnime.

AN E

Clenok este spevnime od chodidla po koleno.

5. Vykoname protiSokové opatrenia.

Hodnotenie:
Ciastkové tkony Pocet bodov

1. |Kontakt s postihnutym 0 1 2 3 4 5 6
2. |Osetrenie a manipulacia s ¢lenkom 0 1 2 3 4 5 6
3. [Znehybnenie ¢lenka (0] 1 2 3 4 5 6
4. |Znehybnenie (0] 1 2 3 4 5 6
5. |ProtiSokové opatrenia (0] 1 2 3 4 5 6

Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:

Poznamky:

Podpis rOZhOdCOV: oo iiiiirereereaaae,

Priloha A/1/c DruZstvo €. .........

Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - oSetrenie zranenia

c) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)

1. Nadviazat' kontakt s postihnutym, polozit ho na chrbat, na podloZku, zistit’ subjektivhe t'azkosti, okolnosti Grazu,
informovat’ ho o sebe. Pofas oSetrovania snaha o ukl'udnenie raneného, vysvetlit' postup osetrenia.
Sterilné prekrytie rany bez zatlac¢enia dlomkov.

3. Opatrne znehybnit’ zlomené predkolenie od chodidla aZ do polovice stehna (fixovat’ dva kiby - nad a pod zlomeninou),
pri improvizacii zviazanim oboch dolnych konéatin k sebe v oblasti priehlavkov, ¢lenkov, pod kolenami a v polovici stehna,
vypodlozit’ miesta dotyku oboch koncatin (podlozit’ oSetrenu koncatinu). Alternativa prilozenim zdravej koncatiny k zlomenej
a fixacia.
Druhotné vySetrenie — patrat’ po d'alSich zraneniach, inych ochoreniach, ostrych predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust

Hodnotenie:

Ciastkové Gkony Pocet bodov
1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia [0} 1 2 3 4 5 6
2. OsSetrenie rany o] 1 2 3 4 5 6
3. Fixovanie zlomeniny 0 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vySetrenie 0 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5 6
Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:

Poznamky:

[ 20T 1o T3 o 2 . Uo Yo [ 1V 2
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Prifloha A/1/d Druzstvo €. .........
Hodnotiaca tabul'’ka SGat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osSetrenie zranenia
d) zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

Zlomenina: fixacia zlomeniny
1. Nadviazat’ kontakt s postihnutym, ulozit’ ho do sedu, na podlozku, zistit’ subjektivhe
t'azkosti, okolnosti Urazu, informovat’ ho o sebe. Pocas osetrovania snaha o ukl'udnenie raneného, vysvetlit' postup
osSetrenia.

2. Opatrne znehybnit’ zlomené predlaktie od zapastia az cez laket'.

3. Fixovat' dva kiby - nad a pod zlomeninou, alebo fixovat’ predlaktie , predlaktie uloZime do zavesu
a fixujeme ho o trup.

4. Druhotné vySetrenie — patrat’ po dalSich zraneniach, inych ochoreniach,
ostrych predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust.

Hodnotenie:

Ciastkové tGkony Po&et bodov
1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia (o] 1 2 3 4 5 6
5. Manipulacia s predlaktim o 1 2 3 4 5 6
- Fixovanie zlomeniny 0 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vysetrenie o 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia (o] 1 2 3 4 5 6
Body spolu:

Maximalny pocet bodov: 30
Poznamky:

[ ade T oY E=R o Y4 T Y e ['ale 3V 2

Priloha A/1/e Druzstvo &. .........
Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osSetrenie zranenia

e) trzna rana na hlave s slabym krvacanirm a miernym opuchorm
Osetrenie: poloha postihnutého s vyvysSenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné prekrytie rany, sledovanie postihnutého.
Postup oSetrenia:

1. Kontakt s postihnutym, zistit jeho subjektivne tazZkosti, pocity, sposob, ako doslo k Urazu, informovat ho o sebe.

2. Pocdas oSetrovania polohovat’ postihnutého do sedu na podloZku, s opretou hlavou a trupom, vysvetlit’ postup osetrenia,
ziskat’ ho pre spolupracu.
3. Vydistit’ okolie rany, sterilne prekryt ranu, fixovat’ krytie.

Druhotné vysSetrenie - patrat’ po d'alSich zraneniach, inych ochoreniach, liekoch.
5. ProtiSokové opatrenia - poloha v I'ahu so zvySenou hlavou, tepelny komfort, upokojenie, zvihéenie Ust.

Hodnotenie:

Ciastkové tGkony Poé&et bodov
1. Kontakt s postihnutym, zistenie tazkosti 0 1 2 3 4 5 6
2. Poloha na podlozke 0 1 2 3 4 5 6
3. OsSetrenie rany a jej okolia 0 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vysetrenie 0o 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia (o] 1 2 3 4 5 6
Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:

Poznamky:

L0 T [ 5 T o - T Y [ 1V 4
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Priloha A/1/f Druzstvo &. .........
Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osSetrenie zranenia

f) popalenina (I. a II. stupria na pravom predlakti a ruke)
Sterilné osetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni, zakaz podavania tekutin

Postup osetrenia:
1. poraneného posadit’ na podlozku, nadviazat’ kontakt s postihnutym vy3etrit’ poranenia.

2. Popalené miesto chladit, vysvetlit’ postihnutému postup osetrenia.
3.  Fixovat.
4. Kondcatinu dat’ spravne do zavesu. (alternativhe vhodne poloZit’ v pripade stabilizovanej polohy).
5. Pocas o$etrovania poraneného upokojovat’, zabezpecit' d’al$ie odborné osetrenie, vykonat' protiSokové opatrenia.
Hodnotenie:
Ciastkové ukony Pocet bodov
1. VySetrenie postihnutého, ziskanie dovery 0 1 2 3 4 5 6
2. Chladenie a krytie popaleniny (o] 1 2 3 4 5 6
3. Polohovanie koncatiny 0 1 2 3 4 5 6
4. Polohovanie postihnutého, upokojovanie (0] 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5 6
Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:
Poznamky:
Podpis rozhodCoV: ..o i
Priloha A/2 Druzstvo C. .........

Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - volanie na tiesfovi linku 112
Aktivacia IZS - volanie na linku tiesriového volania 112

Predvedenie spravnej komunikacie s operatorom tiesnovej linky 112 - slovné opisanie udalosti podl'a stanovenych krokov
a navodenej modelovej situacie.

Hodnotenie:
Ciastkové Gkony Podet bodov
1. Co sa stalo — stru¢ne popide situéciu (ktora vidi, pocuje) 0 1 2 3 4 5
2. Kde sa stalo — miesto udalosti (obec, objekt, lokalita) 0 1 2 3 4 5
3. Komu sa stalo — pocet oséb, priblizny vek 0 1 2 3 4 5
4. Kedy sa stalo — cas, pripadne datum 0 1 2 3 4 5
Poskytnut’ d’alSie doplnkové informacie (kto vola, telefénne cislo pre spatné
5. . " A 0 1 2 3 4 5
volanie, a pod. podl'a dopytu operatora)
Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu:
Poznamky:

Podpis rozZhOdCOV: ...ceiiiiiiiiiiiiiiiiceceieeas e
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Priloha B

Druzstvo €. .........

Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO

Disciplina Civilna ochrana

PouzZitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (PIO)

Rozhodca struc¢ne uvedie 2 ¢lenov druZstva do fiktivnej situacie. Sut'aziaci maji za Ulohu popisat’ a zhotovit’ improvizované PIO v
situdcii, ked’ st ochranné masky nedostupné. Je nevyhnutné ochranit’ si najma dychacie cesty, oli a povrch tela. Prakticky to

predvadzaju na figurantovi alebo vlastnom c¢lenovi druZstva.

Hodnotenie:
Ciastkové lkony Pocet bodov
1. chranené (zakryté) dychacie cesty (Usta, nos) 0 3 6 9 12 15
2. zakryta hlava (pokryvka hlavy) 0 2 4 6 8 10
3. ochrana oci (okuliare) 0 2 4 6 8 10
Maximalny pocet bodov: 35 Body @ ..cooevineiaannns
4. zakryty a chraneny trup alebo aspon jeho vacsia ¢ast’ 0 2 4 6 8 10
5. zhotovena ochrana rak 0 2 4 6 8 -
6. zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti lytka) 0 2 4 6 8 -
Maximalny pocet bodov: 26 Body @ oooveeiiinnnnne
Maximalny pocet bodov: 61 Body spolu:
Poznamky:
Podpis rozhodCOV: ... iiceceeeees i
Priloha C Druzstvo €. .........
Hodnotiaca tabul'ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Pohyb a pobyt v prirode
Praca s mapou, pouZitie buzoly, orientacia v teréne podla mapy a podl'a javov v prirode, odhad vzdialenosti.
Hodnotenie:
Ciastkové Gkony Poéet bodov
orientacia na mape pomocou buzoly, urcenie azimutu alebo v alternative pochod
1. , ) 0 2 4 6 8 10
podl'a azimutu
2. zorientovanie mapy podl'a buzoly a meranie vzdialenosti na mape 0 2 4 6 8 10
3. | odhad vzdialenosti v teréne 0 2 4 6 8 10
4. urcovanie svetovych stran v teréne 0 2 4 6 8 10
Maximalny pocet bodov: 40 Body spolu:

Poznamky:

Podpis rozhodcov: .....cccciiiiiiiiiiiiiicee
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7. Informacie pre organizatorov a veducich druzstiev

Dizka trate (od $tartu po ciel) je v zavislosti od naroc¢nosti terénu 1 az 2 kilometre. Trat ma
byt dostatocne a viditelne oznacena.

Odporucany interval pre Start druistiev je max. 10 minut alebo krat$i podla poctu
Ucastnikov.

Kazdy rozhodca na stanovisti vedie prehlad o dosiahnutom bodovom hodnoteni jednotlivych
druzstiev, prip. o zdrznom case.

Zdriny cas uvedeny v bode 4.1. musi byt rozhodcami na kazdom stanovisti riadne odmerany
a zapisany na Startovny listok druZstva a tiez do vlastného prehladu. zdriny ¢as sa druzstvu
po dobehnuti do ciela odpocita od celkového ¢asu (kapitan druzstva musi tento zdrziny ¢as
oznamit). Organizatorom sa odporuca merat zdrzny ¢as stopkami.

1e¢

Pre stanovite ,Start a Ciel” sa odport¢a merat &as sttaze dvoma stopkami si¢asne, ak by sa
vyskytla chyba merania alebo porucha stopiek.

Organizacny vybor (skupina) ma vyhradené pravo na zmeny ,Propozicii okresného/
krajského kola/majstrovstiev ...“, ak by si to nepredvidané okolnosti v pripravnej faze
sutaze alebo v sutainy den vyzadovali.

Kazdy clen druistva ma pocas sutaze ochrannui masku v textilnej kapse so samostatne
ulozenym filtrom. Druistvo ma pri sebe aj Startovny listok na zapisanie ziskanych bodov
prip. zdrzného ¢asu.

DruiZstvo si pred zaciatkom sutaze spomedzi seba zvoli kapitana druZstva. Kapitan druZstva
vystupuje zaroven ako jeho hovorca, losuje Startovné Cislo pre druzstvo a pod.

Organizator je povinny zabezpecit pocas konania sutaze dostatoény pitny rezim sutaZiacich,
stravovanie, zdravotnicku sluzbu a podla okolnosti a podmienok v priestore sutaznej trate aj
poriadkové zabezpecenie.

Pocas sutaze plati prisny zakaz fajéenia, pozivania alkoholu ¢i omamnych latok v celom areali
sutaze. Zakaz plati pre vsetky pritomné osoby - rozhodcov, organizatorov, hosti, ucitelov,
personal, sutaZiacich a iné osoby pritomné na trati a stanovistiach.

Organizator moze vytvorit pre organizovanie sutaze organizac¢nu skupinu (resp. tim, vybor,
$tab a pod.). V zavislosti od Urovne sutaZze, poctu druzstiev a ludskych zdrojov organizatora,
moze tato skupina (popri riaditelovi sutaze — takyto nazov funkcie nie je povinny) zahfnat
funkcie napr. vykonného riaditela resp. zastupcu riaditela sutaze, ekonéma (finanéného
riaditela resp. manazéra) sutaze a iné.

Sutaz je riadena riaditelom sutaZze a hodnotena skupinou rozhodcov.

Hlavny rozhodca zodpovedd za priebeh sutaze, koordinuje ariadi ¢innost rozhodcov
sutaznych disciplin, prijima a riesi staznosti a podnety, zodpoveda za dodrziavanie sutaznych
podmienok.

Rozhodcovia hodnotia druZstva podla kritérii stanovenych v ,,Metodicke] prirucke pre sutaz
mladych zdchranarov CO“. Neohodnotenie a dodato¢né hodnotenie je zakdzané.

Rozhodcovia su povinni zaujat miesta na stanovistiach minimalne 15 minut pred Startom
prvého druZstva a opustit aZ ked prislusné stanoviste opusti posledné sutaZiace druzstvo.
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Rozhodcovia aj sutaziaci zlozia pred zacdiatkom sutaze slub.

slub rozhodcov znie: ,My, rozhodcovia okresného kola/krajského kola/ majstrovstiev SR
mladych zdchrandrov civilnej ochrany slubujeme, Ze svoju ulohu budeme plnit cestne
a svedomito podla pravidiel sutaZe a urobime vsetko pre to, aby priebeh a hodnotenie sutaZe
bolo objektivne a spravodlivé. Tak slubujeme!”,

slub sutaziacich znie: ,My, mladi zdchrandri civilnej ochrany slubujeme, Ze budeme sutaZit
Cestne a svedomito v duchu fair-play a podla pravidiel sutaZe. Tak slubujeme!”,

Pre okresné kolo, krajské kolo ako i majstrovstva sa vytvdra skupina rozhodcov na jednotlivé
sutazné a technické stanovistia s odporucanym poctom:
testy (civilna ochrana, dopravnd, poZiarna a zdravotnicka vychova) = dvaja,

hasenie malych poZiarov = dvaja,
hasenie poZiaru dzberovkou,
urcenie spravneho hasiaceho pristroja,
civilna ochrana = Styria:
pouzitie ochrannej masky,
improvizované prostriedky individualnej ochrany + figurant,
evakuacna batozina,
rozpoznavanie varovnych signalov CO (pustené zvukové signdly),

strelba zo vzduchovky na sklopny ter¢ = traja,
pohyb v prirode = dvaja,
zdravotnicka priprava = dvaja + figurant:

oSetrenie r6znych druhov zraneni,
volanie na tiesniovu linku 112,

Start — ciel = dvaja
sCitacia komisia = dvaja

V zadujme zachovania Urovne sutaze je skupina rozhodcov zloZzena zo zamestnancov odboru
krizového riadenia okresného uradu, v rdmci spoluprace aj s inych okresnych dradov v kraji
na discipliny zastre$ujuce problematiku civilnej ochrany, z ¢lenov Slovenského Cerveného
kriza k zdravotnickej priprave, hasiCov k haseniu malych poZziarov a pripadne dalSich
zamestnancov organizacii a 0oséb, ktori dobrovolne vykondvaju funkcie rozhodcov a ktori boli
na tuto cinnost preskoleni.

Ak to podmienky organizatora umozniuju, tak aj 2 osoby do tzv. ,sCitacej komisie”, ktord
moze priebeine spracuvat vysledky druistiev z jednotlivych stanovist a tieZz vypracuje
vysledkovu listinu a vykond dalSie potrebné ukony (napr. priprava diplomov). V pripade
akceptovania protestov a tym aj zmeny poradia druzstiev vypracuje novu vysledkovu listinu.

Neodporuca sa, aby ¢lenovia rozhodcovskej skupiny boli zaroven élenmi organizacného timu

Hlavny rozhodca nesmie byt zaroven riaditefom sutaze (ani jeho zastupcom — pokial
organizator tuto funkciu vytvori). Hlavny rozhodca sa mdze podielat aj na organizachom

7, v

zabezpecdeni sutaze v pripravnej faze, neodporuca sa vsak urcit ho do dalsej klic¢ovej funkcie.

Povinnosti hlavhého rozhodcu:

e Podas pripravy sutaze

- je ¢lenom organizacnej skupiny sutaze,
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- pripravuje rozhodcov okresného a krajského kola sutaze,
- podiela sa na spracovani propozicii sutaze,

- pripravuje verzie (sady) testov pre okresné kolo vratane Sablén, pokial nie je dohodnuté
inac (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

- vybera priestory pre sutaznu trat a zhotovuje jej ndkres (Plan trate), ak nie je dohodnuté
inac (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

- pripravuje alternativnu trat (tzv. ,mokry variant“) pre pripad krajne nepriaznivych
poveternostnych podmienok a zhotovuje jej nakres (Plan trate), ak nie je dohodnuté inac
(napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

navrhuje rozhodcov na jednotlivé stanovistia andvrh predkladd na schvélenie
organizacnej skupine sutaze,

- pripravuje alebo riadi pripravu dokumentdcie potrebnej pre rozhodcov na stanovistiach,
- skontroluje vybavenie jednotlivych stanovist,

- zabezpecuje vyznacenie sufainej trate zastavkami (faborkami) a pracoviska
informacnymi tabulkami.

e Pocas samotnej sutaze

- vykond poradu rozhodcov pred sutazou a poucenie kapitanov druzstiev (prip. aj
s Ucastou veducich druZstiev), oznamuje sutaZiacim potrebné informacie (vyklad trate,
organizacné pokyny k sutazi a pod.),

- riadi losovanie poradia Startu druistiev,

- ak je potrebné, vykondva aoznamuje nevyhnuté Upravy propozicii (po dohode
s rozhodcami, veducimi druzstiev a riaditelom sutaze),

- spracovava vysledkovu listinu, ak nie je dohodnuté indc,

- prijima protesty druZstiev (nesuhlas s ohodnotenim na stanovisti, porusenie pravidiel
sutaze a pod.), ktoré riesi spolo¢ne s rozhodcami na stanovistiach a v pripade potreby aj
s riaditefom sutaze.

Po skondeni sutaZe riadi a zodpoveda za uvedenie trate a priestorov sutaze do povodnej

podoby a stavu (odstranenie materidlu, oznaceni a pod.).

Organizator zaSle na sekciu bezprostredne po skondeni okresného a krajského kola

vysledkovu listinu ado dvoch tyzdiov po ich skonéeni struénd spravu o priprave
a vyhodnoteni priebehu okresného a krajského kola.

8. Zaverecné ustanovenia
Ucastou v sutazi vyjadruju sutaziaci suhlas s pravidlami sutaze.
V pripade akychkolvek pochybnosti o poruseni pravidiel sutaze rozhoduje hlavny rozhodca

po prerokovani sporu s prislusnymi rozhodcami na stanovistiach.
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V sulade so zdakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 o ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto
Udajov (GDPR) poZaduje organizator okresného/krajského kola a majstrovstiev Slovenskej
republiky ,Sutaze mladych zachrandrov civilnej ochrany” informovany suhlas zakonnych
zastupcov maloletych os6b — sutaZiacich Ziakov so spracovanim ich osobnych Udajov a tieZ
sthlas ostatnych os6b dotknutych tymto zdkonom a smernicou EP a Rady (EU) za tcelom
zverejiovania informacnych a propagacnych materidlov, videozdznamov a fotografii
z priebehu podujatia ako aj na zabezpecenie jednorazového Urazového poistenia Ziakov.

Rozsah poskytnutych osobnych Udajov uvddza vo formulari ,Suhlas so spracovanim
osobnych udajov”, ktory je pripojeny k pozvanke na okresné/krajské kolo a majstrovstva
Slovenskej republiky.

Organizator si vyhradzuje pravo pouzit v ramci sutaze urobené fotografie, video nahravky a
rozhovory, ako aj vysledky s osobnymi udajmi v printovych médiach, rozhlase a televizii, ako
aj v inej forme prezentacie bez naroku na odmenu ucastnikom sutaze. Tieto materialy budu
pouZité organizatormi okresného/krajského kola a majstrovstiev Slovenskej republiky v
ramci propagdacie, preventivno-vychovnej ¢innosti a osvety v civilnej ochrane a propagacii
Cisla tiesnového volania 112.

Organizatori okresného/krajského kola a majstrovstiev Slovenskej republiky sa uvadzaju
v Propozicidch ¢asti |. Zakladné ustanovenia, bod 3.

Aktualizacia Metodickej prirucky pre Sutaz mladych zachranarov CO ajej priloh bola
vykonana v sulade snovym Organizacnym poriadkom sutaze schvélenym Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 28. septembra 2017 pod cislom
2017/12394:2-10B0 s uc¢innostou od 1. januara 2018.
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