PROPOZIiCIE

»Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany”

OKRESNE KOLO GELNICA

Tieto propozicie su vypracované v sulade so schvalenym Organizanym poriadkom ,SutaZe
mladych zachrandrov civilnej ochrany” Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu

Slovenskej republiky dia 28. septembra 2017 pod ¢islom 2017/12394:2-10B0 s tGcinnostou
od 1. janudra 2018.

Upravuju zakladné podmienky pre organizovanie, materidlno-technické zabezpecenia,
financovanie avykonanie okresnych, krajskych k6l a majstrovstiev Slovenskej republiky
vyhlasenych Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky pre Skolsky rok 2023/2024.

Ing. Anton Basniar, MBA
prednosta OU Gelnica




A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Nazov a zakladné ustanovenie sutaze

»Okresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany”

DruZstva sa pripravuju na sutaz a sutazia podla pravidiel ustanovenych v ,Metodickej
prirucke pre sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany” (dalej len ,Metodika”) s prilohami
a podla ustanoveni tychto ,Propozicii okresného kola“ (dalej len ,,Propozicie®).

Vsetky dokumenty sutaZe su zverejnené na webove] stranke sekcie krizového riadenia
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazom Informécie odboru krizového riadenia,
Ministerstvo vnutra SR - Miestna $tétna sprava (minv.sk) ako samostatné subory na stiahnutie.

Organizacny vybor si vyhradzuje prdvo moznosti zmeny Propozicii, ak by to nepredvidané
okolnosti vyzadovali.

2. Poslanie sutaze

Poslanim ,Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany” (dalej len ,sutai”) pre Ziakov
Il. stupria zakladnych skol apre Ziakov 1. az 4. roénika osemrocnych gymnazii je overit
teoretické vedomosti uciva ,Ochrana Zivota a zdravia” praktickymi zruénostami.

Sutaz:
a) pripravuje Ziakov na mozné rizika vyplyvajlice najma z pdsobenia nasledkov Zivelnych
pohrom, havarii, katastrof alebo teroristickych utokov sdérazom na civilnu
ochranu, pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych poZiarov,

b) prispieva k upevneniu navyku poskytnut pomoc v pripade mimoriadnych udalosti,

¢) napomdha k vytvaraniu pozitivnych mordlnych vlastnosti, rozvija tvorivé odborno-
teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti Ziakov, rozvija a upevriuje
vztahy, kolektivnu zodpovednost,

d)motivuje  kzadujmovej Cinnosti, mimoskolskému  vzdeldvaniu, zmysluplnému
cielenému, ucelnému a efektivnemu vyuZivaniu volného c¢asu Ziakov,

e) vytvara vztah Ziakov k prierezovému ucivu ,Ochrana Zivota a zdravia“,

f) prispieva k zvySovaniu poctu pravidelne Sportujicich Ziakov, formuje v nich trvaly
vztah k tejto Cinnosti v zaujme zvy3ovania telesnej zdatnosti, posiliovania zdravia
a formovania zdravého Zivotného stylu,

g)vytvara pre Skoly apedagogickych zamestnancov konkurencné prostredie
na porovnavanie  kvality  vychovno-vzdeldvacieho  procesu  obohateného
o atraktivne prvky.

3. Vyhlasovatel a organizator sutaze

Vyhlasovatelom sutaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
(dalej len ,,sekcia”).

Okresné kolo sa kona pod zastitou prednostu okresného uradu. Organizatorom sutaze je
podla , Organizaéného poriadku sitaze” odbor krizového riadenia okresného tradu.




Krajské kolo sa kona pod zastitou prednostu okresného uradu v sidle kraja. Organizatorom
sutaZe je podla , Organizacného poriadku sutaze” odbor krizového riadenia okresného uradu
v sidle kraja.

Majstrovstva sa konaju pod zastitou ministra vnutra Slovenskej republiky. Organizatorom
sutaZe je podla ,Organizacného poriadku sutaze” v spoluprdci so sekciou odbor krizového
riadenia povereného Okresného Uradu v sidle kraja.

Na vykonani sttaZe sa podiela aj OR PZ SNV, OR HazZ SNV, US SCK SNV, Lesy SR - tatny podnik,
jednotlivé DHZ okresu, starostovia obci a iné subjekty ako aj fyzické osoby — dobrovolnici.

4. Organizaény vybor sutaze

riaditel sutaZe: Ing. Inéz KruZeladkova vedtica odboru krizového riadenia OUGL
zéstupca riaditela sutaze: Bc. Daniela Lis¢inska zamestnanec Okresného uradu Gelnica
tajomnik: Mgr. Marek Mitrik zamestnanec Okresného uradu Gelnica
finan¢né zabezpeclenie: Bc. Daniela Lisc¢inskd zamestnanec Okresného uradu Gelnica
hlavny rozhodca: Ing. Inéz Kruzeldkova zamestnanec Okresného tradu Gelnica

zastupca hlavného rozhodcu: zamestnanec Okresného Uradu Spisska Nova Ves

5. Miesto a termin konania sutaze

Okresné kolo Gelnica mladych zachranarov CO sa uskutocni dna 30. aprila 2024
v Rekreacnom zariadeni Stara Voda.

6. Sutazné discipliny a rozhodcovia

sutazné discipliny rozhodcovia organizacia
Start — Ciel OL:J 6L
OU GL
1. Testy oU GL
2. Civilnd ochrana
2.1.  Pouzitie ochrannej masky oU GL
2.2. Improvizované P10 OU SNV
2.3. Evakuaéna batoZina OU SNV
2.4. Rozoznavanie varovnych signalov ouU GL
, Lesy SR
3. Pohyb a pobyt v prirode Lesy SR
4. Zdravotnicka priprava
4.1, O%etrenie Urazu CK SNV
4.2. Volanie na tiesfiovu linku 112 CK SNV
5. Hasenie malych poZiarov, DHZ
uréenie spravneho hasiaceho pristroja DHZ
. Lesy SR
6. Strelba zo vzduchovej pusky Lesy SR
Scitacia komisia OL,J 6L
OU GL

Pre okresné/krajské kolo ako imajstrovstva sa vytvara skupina rozhodcov na jednotlivé
sutazné a technické stanovistia s odporic¢anym poctom:



a) testy (civilnd ochrana, dopravna, poZiarna a zdravotnicka vychova) = dvaja
b) hasenie malych poZiarov = dvaja-
1. hasenie poZiaru dzberovkou
2. urcenie spravneho hasiaceho pristroja
c) civilnd ochrana = Styria
1. pouzZitie ochrannej masky
2. improvizované prostriedky individualnej ochrany + figurant (nie ¢len druZstva)
3. evakuaéna batoZina
4. rozpoznavanie varovnych signdlov CO (pustené zvukové signaly)
d) strelba zo vzduchovky na terC = traja
e) pohyb v prirode = dvaja
f) zdravotnicka priprava = dvaja + figurant:
1. oSetrenie roznych druhov zraneni
2. volanie na tiesnovu linku 112
g) Start —ciel = dvaja
h) scitacia komisia = dvaja

Start a ciel dvaja a scitacia komisia podla poctu druzstiev, minimalne vSak dvaja. V zaujme
zachovania Urovne sutaZe je komisia zloZzena zo zamestnancov odborov krizového riadenia
okresnych uradov (v ramci spoluprdace s inymi okresnymi Uradmi) na discipliny zastreSujuce
problematiku civilnej ochrany, zé&lenov Slovenského Cerveného kriza k zdravotnickej
priprave, hasiCov k haseniu malych poZiarov a pripadne dalSich zamestnancov organizacii
a os6b, ktori dobrovolne vykondvaju funkcie rozhodcov a ktori boli na tuto cinnost
preskoleni.

Poradie disciplin urci organizator a budu spresnené v den konania okresného kola podla
poveternostnych podmienok.

Organizator si vyhradzuje pravo na spresnenie organizatného vyboru a rozhodcov v den
konania okresného kola

7. Podmienky Géasti v sutaZi

SutaZe sa zucastnuju vidy druZstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch dievcat.
Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani z jedného roénika. Sufa? si vy7aduje u&ast Ziakov
s dobrym zdravotnym stavom. Skola méZe do okresného kola prihlasit fubovolny pocet
druZstiev.

Vysielajuca skola zasle organizatorovi sutaze v elektronickej forme vypisant zdvaznu
prihlasku druZzstva skoly podla pokynov v pozvanke/propoziciach do stanoveného terminu.
Za zdravotny stav Ziakov — ¢lenov druZstva zodpoveda vysielajica Skola. SutaZiaci je povinny
mat na sutaZi so sebou preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Sutaziace druZstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven veduicim druzstva.




8. Casovy rozpis konania sutaze

09:00- 09:30 hod. prezencia ucastnikov, porada rozhodcov, losovanie Startovnych cisiel,
vyklad trate, poucenie kapitanov, organizaéné pokyny, vydanie
obcerstvenia

09:30 — 09:45 hod. otvorenie sut’aze, sl'ub sut'aziacich a rozhodcov

10:00 — 12:30 hod. | priebeh sutaze

12:00 — 13:00 hod. obed (vydavany priebezne)

13:15 — 14:00 hod. vyhodnotenie sit’aze, odovzdanie cien, ukonéenie sut'aze

B. ORGANIZACNE POKYNY

1. Prihlaska na okresné kolo

Prihlasku druZstva/druzstiev spolu svyplnenym formuldrom o suhlase so spracovanim
osobnych udajov zasle vysielajuca Skola organizatorovi - Okresnému uradu Gelnica, odboru
KR stanovenym postupom

do 01. marca 2024

na adresu organizatora: Okresny urad Gelnica
odbor krizového riadenia
Hlavna 1, 056 01 Gelnica

Alebo scan mailom : inez.kruzelakova@minv.sk

Pri nedodrZani stanoveného terminu zaslania prihlasky v pozvanke tato nebude
akceptovana. Rozhoduje datum postovej peciatky, dert osobného dorucenia alebo datum pri
zaslani mailom.

Prihlaska sluZi aj ako doklad na Urazové poistenie Ucastnikov sttaZe. Z uvedeného dévodu
prihlasku vyplnite Citatelne v elektronickej podobe) s Uplnou adresou ucastnikov, datumom
narodenia (pre ubytovanie) a rodnym Cislom (pre potreby Urazového poistenia Ziakov).

V pripade nahleho ochorenia ¢i iného dévodu nelcasti Ziaka je moZzna ucast nahradnika, ale
vZdy s dodrzanim zloZenia druZstva, tzn. chlapec za chlapca a diev¢a za dievéa. Oznamenie
o zmene vykona veduci druZstva rano vden konania sutaZze pri prezencii v Rekreacnom
zariadeni Stard Voda alebo telefonicky na Cisle 0905 268 173 (Ing. Inéz KruZeldkova).

Kontaktnd osoba pre sutaz a sutazné discipliny je hlavny rozhodca sutaze.

2. Informdcie o sutaZi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informacii o priprave a vykonani okresného kola:

Organizacia Meno priezvisko Telefén E-mail
Ing. Inéz KruZeldkova 0905 268 173 inez.kruzelakova@minv.sk
Okresny trad GL pre sttaz a stitazné discipliny | 0905 151 947
hlavny rozhodca sutaze
Okresny tirad GL Be. Daniela Liscinska 0918 860 933 | daniela.liscinska2@minv.sk
financovanie sutaze




3. Zrebovanie $tartovych éisiel

Zrebovanie &tartovych ¢&isel, poucéenie kapitdnov o plneni Gloh na stanovistiach, o
manipulovani so vzduchovkou a o hodnoteni disciplin, obhliadka trate sa uskutoénia podla
programu pred zaciatkom sutaze.

4, Doprava Ufastnikov sutaze

Dopravu Ziakov na sutaz zabezpeci organizator v sucinnosti s vysielajicou $kolou.

5. Zdravotnicke zabezpeédenie sutaie

Zabezpedi organizator sutaie prostrednictvom CK SNV. Vysielajica $kola zodpoveda za
zdravotny stav Ziakov. SutaZiaci su povinni_mat so sebou preukaz poistenca verejného
zdravotného poistenia.

Ozdravné opatrenie: Pocas konania sutaze plati prisny zdkaz fajcenia, poZivania
alkoholickych napojov ¢i omamnych latok pre vSetky osoby v celom areali av priestore
sutaznej trate.

6. Poistenie Ucastnikov sutaZe

Verejné obstaranie poistovne na Urazové poistenie sutaziacich vramci okresného kola
realizuje prislusné Centrum podpory na zaklade podkladov od Okresného tradu/SKR MV SR.
Poistenie plati v den konania sutaZe a to od nastupu na prevoz sutaZiacich az do ukonéenia
sutaze - vratane prevozu do miesta bydliska.

7. Stravovanie a obderstvenie sutaZiacich

Stravovanie a obcerstvenie sutaZiacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti zabezpedi
organizator v mieste konania sttaze v stlade so StatUtom sutaze.

8. Finanéné a logistické zabezpedenie sutaze

Zabezpeduje organizator vsulade sustanoveniami Cl. 6 Organizaéného poriadku sutaze
v sucinnosti so sekciou KR MV SR a prislusnym Centrom podpory.

9. Poriadkovo-bezpeénostné zabezpedenie sutaze

Zabezpeluje organizator podla podmienok v den konania sutaze s OR PZ SNV.

10. Ostatné ulohy a logistika

Vzmysle usmernenia ¢ SE-OU-2015/000488 generdlneho riaditela sekcie ekonomiky
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky o obehu Uctovnych dokladov v rozpoétovej organizacii bod
2.1.3 ods. a) jednorazovy preddavok z pokladne schvalujem pridelenie jednorazovej prevadzkovej
zalohy na zabezpecenie Sutaze Mladych zachranarov civilnej ochrany ako nezaradenej komodity.



Zéaloha sa poskytuje na komplexné organizacné a materialno-technické zabezpecenie okresného kola
sutaze Mladych zdchranarov pre jednotlivé okresné urady vychadzajuc z €. s. SE-ORF2-2016/000264-
001, ktorym generdlny riaditel sekcie ekonomiky MV SR schvalil ndvrh financovania sutaze. Sutaz
Mladych zachranarov civilnej ochrany vychddzajuc z roéného planu hlavnych dloh vyhlasuje sekcia
krizového riadenia MV SR ako gestor vydavkov na civilnd ochranu funkénej klasifikacie 0220
a organizuju ju jednotlivé okresné Urady. Niektoré pozadované tovary a sluzby zabezpedené v sulade
so z. & 25/2006 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zadkonov na sutaz
Mladych zachrandrov si m6zu vyzadovat platbu v hotovosti. Zaloha sa vyuctuje z podpolozky 637 002
Konkurzy a sutaze MZ, ND 518 065.

C. TECHNICKE USTANOVENIA

SutaZiaci absolvuju celG sutaZz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-3h,
CM-4). Ostatny material zabezpedi organizator. Sutaziaci mézu pouZit vlastné buzoly. Vlastné
vzduchovky nie su povolené. Pocdas sutaze je zakdzana akdkolvek pomoc sutaZiacim. V
priebehu sutaZe je zakazané vstupovat do priestorov vytyCenej trate mimo pretekarov,
¢lenov organizaéného vyboru a hosti v sprievode €lena organizacného vyboru.

USTROJ
Sutaziace druZstvo sutazi v Sportovom odeve a v Sportovej obuvi.

Na splnenie ulohy v discipline ,,Civilnd ochrana” musi mat kazdy ¢len druZstva vlastnu
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) s filirom abrasnou. Maska musi byt
odpovedajucej velkosti tvarovej Casti sutaziaceho. Ochranné masky na sutaz si Skola méze
zabezpedit v spolupraci s prislusSnym okresnym Gradom — odborom krizového riadenia,
v ktorého Uzemnej pésobnosti sa nachadza. Ostatny materidl na plnenie jednotlivych
sutaznych uloh zabezpecuje organizator.

TRAT

Trat’ sutaZe a jednotlivé stanovistia sut’aznych disciplin budu vyznacené jednotnym farebnym
znaCenim. Na trati sa sutazi formou Start — ciel. Terén trate je mierne Clenity s roznym
povrchom (kros) a dlzkou cca 1000 metrov.

START

DruZstva Startuju za sebou podla vylosovaného poradia (Startovnych Cisiel) v uréenom
¢asovom intervale so Startovnym Cislom, Startovnou karti¢kou a vlastnou ochrannou maskou
v pochodovej polohe. DruZzstvo musi byt pripravené v priestore Startu 5 minut pred Startom.
Casovy interval $tartu méze v pripade potreby upravit hlavny rozhodca.

CIEL

Do vysledného casu druzstva dosiahnutého na trati od Startu po ciel sa zapocitava cas
prichodu posledného ¢lena druzstva do ciela. Stanoveny limit trate vratane plnenia uloh na
stanoviStiach bude oznameny sutaZiacim druzstvam pred zaciatkom sitaze. Body za
prekro€eny €as su odpocitavané osobitne — bez ohladu na Uspesnost druZstva v sutaznych
disciplinach podla bodovacej tabulky.




D. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN

1. TESTY

POSTUP: Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druZzstva dostane vlastnu verziu testu
na vyplnenie. Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu zaénu sutaziaci plnit sutaznu ulohu,
kazdy sutaZiaci riesi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakazana. Testy nemozno riesit
na inom mieste a vinom c¢ase, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sutazny test ma skladbu:

10 otdzok Civilna ochrana
4 otazky Zdravotnicka priprava
1 otazka Volanie na tiesdovu linku 112
3 otdazky Ochrana pred poziarmi
2 otazky Dopravna vychova

Otazky su vo vsetkych Styroch verzidch testov totozné, ich poradie vSak musi byt zamerne
zmenené. Kazdy sttaZiaci vypliia test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moZnosti vzajomného napomahania si sutaziacimi pri vypracovani testu.

Testy su k dispozicii na webovej stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnuitra SR
(dalej len ,sekcia®), ich vyber azaradenie do testu sa vSak Ziaci dozvedia az pri prideleni
testu na sutaznom stanovisti TESTY. Organizator nesmie nikomu poskytnut skladbu
sutazného textu pred sutazou.

HODNOTENIE: sutaZiaci ziska za kaidu spravnu odpoved 2 body, jednotlivec méie ziskat
max. 40 bodov). Druzstvo mo6ze spolo¢ne ziskat max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanovisti (testy a perd alebo
ceruzky) zabezpecuje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZena zo 4 Casti: 2.1. Pouzitie ochrannej masky, 2.2. PouZitie improvizovanych
prostriedkov individuadlnej ochrany (improvizované PIO), 2.3. Vymenovanie zloZenia
evakuacnej batoziny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signélov CO.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overenie zruénosti nasadenia ochrannej masky. SutaZiaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost masiek a da pokyn masky
sfat. Spravny postup pouZitia ochrannej masky je v ,Prilohe 1 — pouiZitie ochrannej
masky”.

POSTUP:

— druiZstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,,masky pripravit!“,

— kazdy ¢len druZstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju
filtre a masky nechaju volne zavesené na krku),

— rozhodca vyda povel ,,masky nasadit!“,

— sutaZiaci nasadia masky do ochrannej polohy,




— rozhodca vykond kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaZiaceho (priloZi dlafi na otvor
filtra a prikaze sutaZziacemu nadychnut sa),
— nasledne rozhodca vyda pokyn ,masky siat!”, sutaZziaci vratia masky do pochodovej
polohy.
Organizator méze alternativne doplnit disciplinu o prechod kontaminovanym uzemim (napr.
pokial vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,dymostroj“). Kontaminované Gzemie staci
aj znazornit - vytyc¢it paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa v8ak nehodnoti, rozhodca
iba upozorni sutaZziacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej chédze.

HODNOTENIE: KaZdy sutaZiaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
DruZstvo tak moze ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povaZuje tesna
maska — teda takd, ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra a nadych sutaziaceho
v maske) neprepusta vzduch cez nedostato¢ne dotiahnutu licnicu.

UKON POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost 10
sfiatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrZanie spravnej 5
manipulacie — neodkladanie veci na zem
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: SutaZiaci pouZiju vlastné (3kolské prip. iné)
ochranné masky. Pokial vysielajuca Skola nema masky k dispozicii, zabezpeci si ich
v dostatoénom predstihu cestou odboru krizového riadenia Uzemne prislusného okresného
Uradu.

POZNAMKA: SutaZiaci po dobehnuti do ciela, alebo po skonéeni sitaZe oéistia masky
(vatovym) tamponom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cviénych masiek). Uvedena
¢innost sa nehodnoti, slizi iba na dezinfekciu masky pred jej dalSim pouzitim. Material
na dezinfekciu zabezpedi organizator sutaze.

2.2. Poutzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (improvizované PIO)
Ulohu riesia 2 &lenovia druZstva, ktori boli uréeni po splneni tlohy v prvej &asti na stanovisti
,,Civilnd ochrana”.

Sutaziaci maju na stanovisti kdispozicii nizSie vymenované predmety. Ku kaZidému
predmetu su uvedené povolené alternativy podla mozZnosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyZaduje nasledovné predmety:

— okuliare (napr. lyZiarske, potdpacské, zvaracské, pripadne slneé¢né alebo iny predmet
aspon symbolicky pouzitelny); sutaziaci ich pouZiju na ochranu odi,

— uterak, $al (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosela i tricko,
Satka, ...); sutaziaci ho pouZiju na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator
moZe pripravit aj nddobu s vodou na navlhéenie tkaniny,

— Ciapka (pleten3, Siltovka Ci iné, ako napr. kiipacia ¢apica, odnimatelna kapucria,
nastrihnuta igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); sitaZiaci ju pouZziju na pokrytie hlavy,




—  prsiplast (pripadna ndhrada: starad — idealne nepremokava vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie ¢i dZzogingové — Sustiakova suprava, overal, stara deka, velké kusy félie);
sutaziaci ich pouZiju na ochranu trupu,

— igelitové vrecka (pripadnd nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé PVC tasky);
sutaziaci ich pouZiju na ochranu ruk,

— vysoké igelitové tasky (pripadnd nahrada: PVC vrecia na odpad, félia alebo gumené
¢izmy); sutaziaci ich pouZiju na ochranu chodidiel a n6h,

— gumicky a kusky povrazu (sutaZiaci ich pouziju na upevnenie vys$sie opisaného
materialu)

POSTUP: Rozhodca stru¢ne uvedie 2 ¢lenov druzstva do fiktivnej situacie (pozri ,,Prilohu €. 2
druistvo podrobnym opisom, detailmi apod.) Sutaziaci dostdvaju ulohu zhotovit
improvizované PIO v situacii, ked su ochranné masky nedostupné av3ak je nevyhnutné
ochranit si najma dychacie cesty, o€i a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu zaénu dvaja sutaZiaci vyberat predmety (material), z ktorych je
mozné zhotovit improvizované PIO. Na figurantovi demonstruji spravne zhotovenie
a pouzitie improvizovanych PIO a komentuju svoju Cinnost (vysvetfuju vyber predmetov,
dovod vyberu, pouZitie na jednotlivych ¢astiach tela a pod.). Ostatni dvaja ¢lenovia druzstva
po splneni Uloh (vyber evakuacnej batoZiny a rozoznavanie varovnych signalov CO) mézu
radit pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu oéi a dychacich ciest
ziska druzstvo 25 bodov. Dalsich 36 bodov ziska druZstvo za spravne zhotovené a pouZité
prostriedky na ochranu trupu.
Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PIO sa poklada:

— zakryté — chrdnené dychacie cesty a zaroven i hlava (Usta, nos, pokryvka hlavy),

— zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho viacsia Cast,

— zhotovend ochrana n6h (minimalne chodidiel a ¢asti lytka),

— zhotovena ochrana ruk.

Druzstvo ziskat za tuto ¢ast discipliny ,,Civilna ochrana“ celkom 61 bodov.

UKON POCET BODOV
zakryté — chranené dychacie cesty (usta, nos) 15
zakryté — chranené oci 10
zakryta — chranend hlava (pokryvka hlavy) 10
zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vacsia ¢ast 10
zhotovend ochrana n6h (minimalne chodidiel a casti lytka) 8
zhotovenad ochrana ruk 8
SPOLU: 61

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny materidl na stanovisti
zabezpecuje organizator.
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2.3. Evakuaéna batozina

Ulohou v tejto ¢asti discipliny ,Civilnd ochrana” je vybrat 10 predmetov do evakuaénej
batoZiny. Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su
do evakuacnej batoZiny skutoéne urcené resp. odporuéané. SutaZiaci preto musia mat
k dispozicii (na celte, stoliku, vdebni, ... alebo zobrazené na kartickdch ) minimalne
10 spravnych predmetov.

Ulohu riesi iba 1 élen druZstva, ktory bol uréeny po splneni tlohy v prvej ¢asti na stanovisti
,Civilna ochrana“.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové
situacie), ktora vyustuje do evakuacie obyvatelstva. SutaZiaci maju k dispozicii redlne
predmety (na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn rozhodcu zaénu spolocne vyberat
predmety doporucené ako studast evakuacnej batozZiny. Podla podmienok organizatora mozu
byt na splnenie tejto uUlohy pouzité ako alternativa karticky z obrazkami predmetov aich
nazvom v rozsahu uvedenom nizsie.

Hmotnost a obsah evakuacnej batoZiny je uréeny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z. z. a to:
a) Hmotnost batoziny moZe byt najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
— 15 kg u dietata,
— 5 kg priru¢nej batoziny okrem batoZiny podla prvého a druhého bodu.

b) Odporucany obsah batoziny:
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdocky,
— zakladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
— nahradna osobna bielizen, ndhradny odev, nahradnd obuv a nepremokavy plast,
— dalSie nevyhnutné osobné veci.

Na ucely plnenia predmety neodporucané:

— zbrane;
— cigarety a zapalky;
— alkohol;
— jedla l'ahko podliehajuce skaze.

c) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozliéné naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca paska a dalSie
predmety.

Tieto predmety sliZia iba na staZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby sutaZiaci
nemohli postupovat mechanickym oddelenim predmetov odporuéanych od predmetov
neodporucanych. Ich vyber sutaZiacimi sa nehodnoti. Organizatori musia dat pozor, aby islo
o predmety skutocne neutrédlne, nesmui to byt predmety podobajlice sa resp. ,pribuzné”
predmetom odporucenym.
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Niekolko prikladov predmetov, ktoré sa méZu podobat na odporucené alebo zakdzané
predmety:
— plasticky pohar, ktory méze byt sucastou balenej vody,
— tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete Cerpacich stanic, financnej
institucie...), ktora méze budit dojem nevyhnutne potrebného osobného dokladu,
— liecivo, dezinfekény a Cistiaci prostriedok obsahujuci alkohol,
— malé sviecky, napr. do aromatickych lamp, ktoré su na praktické osvetlenie
nepouzitelné
— Specialna obuv ako napr. lyziarky, prip. ddmska obuv na vysokom opatku.

UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: Pre potreby sutaZe sa pouZije napr. prazdna $katulka
cigariet, maketa zbrane, resp. hrackdrska zbran, flasa od alkoholu naplnena vodou, prazdna
Skatulka, resp. vymyty , kelimok” od syra, masla, jogurtu a pod., prazdne tuby a dalSie. Nie je
nutné zakupovat ,skutoéné” potraviny a je zakazané poufZit cigarety a alkohol. Znacka (logo +
nazov) cigariet na Skatulke moze byt prelepena. Pokial budi mat organizatori k dispozicii,
moézu do ponuky pridat i objemnejsie zakazané predmety, ako napr. periny, kocik, alebo
vlastné domace zviera svysvetlenim, Ze v navodenej situdcii ide o zviera rodiny
evakuovaného.

HODNOTENIE: Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuceny do evakuacnej
batoZiny, dostane druzstvo 10 bodov. Druistvo mézZe ziskat maximalne 100 bodov. Vyber
zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

UKON POCET BODOV
osobné doklady 10
peniaze a iné cennosti 10
lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomaocky 10
zakladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckova lampa 10
prikryvka alebo spaci vak 10
nahradnd osobna bielizen, nahradny odev, nepremokavy plast 10
nahradna obuv 10
nevyhnutné osobné veci napr. mobil, okuliare na Citanie,... 10
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE  ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny materidl zabezpeduje
organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signdlov

Tato Cast discipliny je zamerand nielen na samotné rozoznanie varovnych signélov CO, ale
tieZ spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu riesi iba 1 &len druZstva, ktory bol uréeny po splneni tlohy v prvej ¢asti na stanovisti
»Civilna ochrana®.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové

situdcie) a pusti mu nahravku varovného signalu ,Vseobecné ohrozenie”, alebo , Ohrozenie
vodou“ na CD nosici alebo vo formate MP3 (podla technickych moZnosti organizatora).
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Prehrdvanie varovného signalu netrva celé dve, resp. Sest minut, ale iba pokym sutaZiaci
neodpovie o aky varovny signal ide, resp. oznami, Ze nevie odpovedat. Po rozpoznani signalu
sutaziaci odpovie o aky varovny signal ide a €o by robil, keby ho pocul.
Spravna reakcia na signal je nasledovna:
— zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat
vysielanie,
— nezataZovat telefonne spojenie - telefonovat iba v skutocne surnych pripadoch,
— ubezpedit sa ¢i v okoli (napr. vdome) nie su chori, postihnuti, stari ludia a poskytnut
im pomoc,
— postarat sa o deti bez dozoru,
— zlaté pravidlo — zachovat rozvahu a pokoj.
Za spravnu odpoved'sa povazuje:
— urcenie, ¢i ide ovarovny signal ,VSeobecné ohrozenie” (2-minutovy kolisany tén),
alebo ,Ohrozenie vodou” (6-minutovy staly ton),
— opisanie reakcie na varovny signal.
POZNAMKA: Signal ,Koniec ohrozenia” sa neprehréva, pretoze od varovného signalu
,Ohrozenie vodou” sa liSi iba dizkou trvania.

HODNOTENIE: Za spravne rozoznanie (uréenie) varovného signdlu druzstvo ziska 20 bodov.
Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrzZi druZstvo dalSich 20 bodov. Druzstvo
moze ziskat za tuto Cast celkom 40 bodov.

UKON POCET BODOV

uréenie varovného signalu 20
zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravne;j televizie 5
nezataZovat telefénne spojenie - telefonovat iba v skuto¢ne surnych c
pripadoch

ubezpecit sa ¢i v okoli (napr. vdome) nie st chori, postihnuti, stari 5

[udia a poskytnut im pomoc, postarat sa o deti bez dozoru

zachovat rozvahu a pokoj 5
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Prehravacie zariadenie inahravku zabezpeluje

organizator. Nahravka v formate MP3 je k dispozicii na web stranke sekcie KR MV SR ako
,Priloha €. 6 - signaly CO“.

3. POHYB A POBYT V PRIRODE

POSTUP: Kazdy ¢len sutazného druZstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otdzok,
ktoru kazdy ¢len plni samostatne.

Spravne postupy pri plneni tloh st opisané v Prilohe 3 — topografia.
Sutazné ulohy:
a) orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca uréi bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢na stanica, strom, atd.). Rozhodca
ndasledne vyzve sutaZiaceho, aby urcil azimut daného bodu vodi stanovistu.
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Alternativa plnenia ulohy: Podla podmienok trate a tieZ poctu sutaZiacich druZstiev
moZe organizator zaradit prakticki ¢ast rieSenia ulohy a to 3 - 4 azimutovymi Usekmi
v okoli stanoviita ,Pohyb apobyt vprirode“. Ulohu plni druistvo spoloéne,
organizator sutaze je povinny tuto formu plnenia uUlohy uviest v ,Propoziciach
sutaze”.
b) meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria na mape rozhodcom uréent Usecku a podla
mierky mapy odpovie, akd je skuto¢na dizka vzdialenosti v metroch alebo v
kilometroch.

¢) odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom uréeného
nehybného bodu (napr. strom, budova, stoZiar, atd’). Meranie vykondva tzv. Sirkovou
metddou. Bod je spoloény pre vsetkych sutaZiacich, rovnako ako tolerancia.
Tolerancia od skutoénej vzdialenosti je "5 m. Rozhodca sutaiacemu po nahlaseni
odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal, alebo nedostal do tolerancie. Nesmie mu ozndmit
skutoént dizku, aby sa ju nedozvedeli dal$i sutaziaci.

d) urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaZiaci odpovie, ako by v prirode urcil rozhodcom zvolené
svetové strany.

Podrobnejsi postup je uvedeny v ,Prilohe 3 — topografia“.

HODNOTENIE: Kazdy ¢len druzstva dostane nim sprdvne vyrieSent ulohu max. 10 bodov,
druzstvo tak mozZe spoloéne ziskat max. 40 bodov.

UKON POCET BODOV
orientdcia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urcenie 545
azimutu
meranie vzdialenosti na mape 10
odhad vzdialenosti v teréne 10
uréovanie svetovych strdn v teréne — 5 spdsobov 242424242
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Buzoly, mapy, pravitko aostatny material
zabezpecuje organizator. Sutaziaci mozu pozit vlastnu buzolu.

4. ZDRAVOTNICKA PRiIPRAVA

Disciplina je zloZena z 2 Casti a je zamerana na:
1. Osetrenie zraneni - ukazka spravneho postupu pri oSetreni konkrétneho zranenia.
2. Volanie na tiesfovd linku 112 - ukazka spravnej komunikacie soperatorom
tiesnovej linky 112.
Druzstvo pini obidve ulohy subezne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1
clen, pricom 3-¢lennd skupina plini ulohu €. 1 a 4 clen pini samostatne ulohu ¢. 2

4.1. Osetrenie zranenia

POSTUP: Traja Clenovia druZstva predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnute;j
otdzky (zadania) na figurantovi/prip. dvaja ¢lenovia druzstva na vlastnom ¢lenovi a pri tlohe
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v pism.a) na resuscitatnom modeli. Stvrty ¢len druistva stbeine predvedie spravnu
komunikaciu s operatorom tiesfiovej linky 112.

Sutazné otazky (zadania):

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie élenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fixacia zranenej koncatiny.

c) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim, oSetrenie krvacajucej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny.
Pozndmka: Vypusta sa konkretizdcia krvdcania (Zilové/tepnové) vzhladom na
paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

d) zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)
Osetrenie, fixacia zlomeniny.

e) trZna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom
Osetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, odistenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popalenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni,
zakaz podavania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni su v ,,Prilohe 4 - Zdravotnicka priprava - oSetrenie
zraneni”.

Organizator zabezpedi rozhodcov z radov ¢lenov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

HODNOTENIE: Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane
druZstvo najviac 30 bodov. (Tabulky s hodnotenim - Priloha A/1).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Zdravotnicky material, resuscitatny model, prip.
dal$i material, figurantov zabezpecuje organizator v sucinnosti s prislusnym spolkom
(Gzemnym alebo miestnym) SCK.

Pozndmka: na doplnenie pripravy sutaZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuZit aj materidly vyddvané napr. Slovenskym Cervenym krizom.

4.2. Volanie na tiesfovu linku 112

Stvrty €len druzstva predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesiovej linky 112.

POSTUP: Rozhodca navodi modelovu situdciu (pozri vzorové priklady v ,Prilohe 5 — volanie

na linku 112“) a z pozicie operatora tiesfiovej linky 112 vyzve sutaZiaceho na vykonanie

ukdzky volania na tiesfiovu linku 112. SdtaZiaci sa predstavi sa menom a priezviskom a

popise situaciu podla nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajuci struéne popie situaciu (ktort vidi, pocuje)

2. Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)

3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek

4. Kedy sa stalo — volajuci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial' mu je znamy), pripadne
datum

5. Volajuci poskytne operatorovi dalSie doplnkové informacie — kto vold, telefonne Cislo
pre spatné volanie a pod. podla dopytu operatora.
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HODNOTENIE: SutaZiaci by mal vediet oznamit - popisat udalost podla vysSie uvedenych
krokov suvisle astruéne bez pomocnych otazok rozhodcu. Za spravne predvedent
komunikdciu s operdtorom tiesiovej linky dostane druZstvo najviac 25 bodov (tabulka
s hodnotenim - Priloha A/2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:  Material (napr. nefunkény telefén apod.)
zabezpedi organizator.

5. HASENIE MALYCH POZIAROV

5.1. Hasenie poziaru dZzberovkou

POSTUP: Clenovia druistva spolo¢ne vykonaji hasenie tzv. ,d?berovkou" na ciel.
Na stanovisti na stojane je pat terCov (napr. plechoviek) postavenych vedla seba. Tieto
plechovky musia zhodit pridom vody na jedint napli (objem nadrze) dzberovky. Vzdialenost
od prudnice (striekacej Ciary) po ciel' zavisi od vykonu dzberovky (cca 5 — 10 metrov)
a poveternostnych podmienok. Organizator s rozhodcami pred zadiatkom sutaze dzberovku
vyskusa (vratane zrazenia plechoviek) auréi vzdialenost teréov. Na pokyn rozhodcu
lubovolny €len druZstva hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Organizator moéZe v pripade silného vetra pouzit ako teré plechovky ciastone naplnené
vodou, kamienkami. SutaZiaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia pred
zacCiatkom sutaZe na stanovisku sami vyskusaju, ¢i je mozné plechovky zrazit pridom vody
a urcit zodpovedajlcu vzdialenost.

Jeden ¢len druZstva zodpovie otdzku s uréenim spravneho hasiaceho pristroja. V pripade
spravnej odpovede sa druZstvu pripocita 5 bodov.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunkénostou dZberovky alebo s inym technickym problémom nahldsi sttaZiaci
rozhodcovi, ktory ho bude riesit.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie diberovky, alebo iny technicky problém
na stanovisti, bude povaZovany za ,zdriny cas“ (pozri bod 4.1.) abude odpoditany
z celkového bezeckého casu.

HODNOTENIE: Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazenu plechovku) dostane druistvo 5 bodov.
Celkovo tak moze ziskat max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny materidl (terle, stojan,
dzberovky) zabezpeluje organizator. Pri urCovani umiestnenia stanovista na sutaznej trati sa
organizatorovi odporuca podla mozZnosti zabezpedit priamy zdroj vody.

5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja
V pripade, Ze okresny uUrad zatraktivni disciplinu o teoretickd cast, v prilohe propozicii su

vietky relevantné poucenia, podklady, pomécky, dané kdispozicii autorom ndvrhu
schvalenej zmeny.
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6. STRELBA ZO VZDUCHOVKY

V3etci ¢lenovia druZstva strielaju zo vzduchovky sucasne v polohe lezmo na terce. Sutazi sa
so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. PouZivaju sa
bodovacie terée. Organizator uréi po jednom terci vsetkym 4 sutaziacim. Vzdialenost tercov
je 10 m. Kazdy ¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,nastrelny” + 3 sutazné vystrely.

POUCENIE:

Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zasahov pred zadiatkom sutaZze. Poucenie je povinné pre vsetkych
sutaziacich, pritomni mozu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti od poctu druZstiev vykona
spolocne prip. po druzstvach.

POSTUP:

Clenovia druistva po prichode na stanoviste zalahni na uréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodcu prvy ,néastrelny” vystrel. Rozhodca na terdi preskrtne sutaZiacim zasah a sutaZiaci
na pokyn rozhodcu opat nabiju vzduchovky a pokracuju v sutaznej strelbe. Kazdy sutazZiaci
ma 3 sutazné vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TERCA nezavinend sutaZiacim:

KaZdé zlyhanie zbrane nahlasi sutaZiaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky méZe byt vykonana len so sihlasom rozhodcu.

Problémy s teréami - ak vznikne mechanicky problém, musi byt informovany rozhodca,
ktory to bude riesit.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa nezavineného
sutaziacim, bude povazovany za ,zdriny €as” (pozri bod 4.1.) a bude odpocitany z celkového
beZeckého Casu.

Organizatorom okresnych kol sa odporuca vytvorit pre druzstva podmienky na pripravu
v strelbe na zaklade pisomnej poziadavky skoly, pokial tato takito moZnost nema a nevie si
ju inym sp6sobom zabezpecit.

HODNOTENIE:

Kazdy sutaZiaci ziska tolko bodov kolko zasiahne v teréi. Jednotlivec méze ziskat max. 30
bodov. DruZzstvo moZe spolocne ziskat max. 120 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok materidl (vzduchovky, diabolky, terce, strelecké podlozky) zabezpecuje organizator.
Vlastné vzduchovky nie su povolené.
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E. CELKOVE HODNOTENIE

1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sutaina disciplina Bodovanie Max. poéet bodov
1. Testy 1 otazka/2 body x 20 otazok x 4 sutaziaci 160
2. Civilna ochrana
2.1. poutzitie ochrannej masky spravne nasadenie/20 bodov x 4 sttaZiaci 80
ochrana o¢i + dychacich ciest/35 bodov 35
. . , (podla hodnotiacej tabulky B)
2.2. improvizované PIO =
ochrana trupu a néh /26 bodov 26
(podla hodnotiacej tabulky B)
2.3. evakuaéna batozina spravny predmet/10 bodov x 10 predmetov 100
2.4. rozoznavanie varovnych rozoznanie signalu/20 bodov, 40
signalov CO reakcia na signal dalSich/20 bodov
, 1 spréavne rieSenie/10 bodov x 4 sutaziaci
3. Pohyb a pobyt v prirode (podla hodnotiacej tabulky C) 40
4. Zdravotnicka priprava
< X ’ spravny postup osetrenia/30 bodov
4.1. Osetrenie zraneni (podla hodnotiacej tabulky A/1/a,b,c,d,e,f) 30
. . T T spravna komunikdcia s operatorom tiesriovej linky
4.2. Volanie na tiesiiovu linku 112 112/25 bodov (podla hodnotiacej tabulky A/2) 25
; ; s zasiahnuty teré (plechovka)/5 bodov x 5 teréov 25
5. Hasenie malych poziarov spravne uréenie hasiaceho pristroja 5
6. Strelba zo vzduchoviek zasiahnuty teré max.30 bodov x 4 sutaZiaci 120
Pocet bodov celkom spolu - bez odpocitanych bodov za ¢as 686

2. Bodovacie tabulky si uvedené v Metodickej prirucke

Disciplina ,Zdravotnicka priprava”
— Prilohy A/1 k hodnoteniu o3etrenia zraneni: a), b), c), d) e), f)
— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112
Disciplina ,,Civilna ochrana”
— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanych PIO
Disciplina ,,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia uloh na stanovisti

3. Cas

Organizator v zavislosti od dizky a naroénosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.)
uréi Casovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane casu plnenia
disciplin na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt oznameny sutaZiacim pred zacdiatkom
sutaze.
Kazdému druZstvu sa v momente Startu zacina merat Cas (tzv. ,beZecky ¢as”). Meranie ¢asu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného ¢lena druzstva do ciela po absolvovani
vsetkych sttaznych disciplin.

a) DruZstva, ktoré zabehnu trat v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body
nestrdcaju ani dodatocne neziskavaju.
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b) Druzstvu, ktoré dobehne do ciela v ase vyssom (horSom), Cize pomalSom ako je
uréeny limit, sa odpocitajui body podla nasledovného kltica:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalsie dobehnutie:

— do 1 minuty vratane - odpocet 2 body

— 1 mindta a 1 sekunda az 2 minudty vratane - odpocet 4 body

— 2 minuty a 1 sekunda aZ do 3 minudt vratane - odpocet 6 bodov

— 3 mindty a 1 sekunda az do 4 minuat vratane - odpocet 8 bodov

— 4 minuty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov

— 5 mindt a 1 sekunda az 10 minuat vratane - odpocet 12 bodov

— pomalsie zabehnutie viac ako 10 minut (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za ¢as su odpocitavané osobitne — bez ohladu na uspesnost druZstva
v sutaznych disciplinach.

4. Zdriny cas
Mobze vzniknut situdcia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr.
ak:

— rychlejsie druZzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachddza pred nim Startujuce
druZstvo a plni sutaznua ulohu,

— v pripade vzniku a pocas odstrafovania technickej poruchy na dZzberovke, vzduchovke
alebo iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,,zdriny ¢as” druZstva na Startovny
listok druzstva a tieZz do vlastného prehladu. Zdriny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciela
odpocita od celkového ,bezeckého casu”. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cieli, Ze
maju v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.

5. Celkové hodnotenie

Konecné poradie druistiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vSetkych
stanovistiach a bodmi odpocitanymi za dlhsi beZecky ¢as ako stanoveny limit trate (body su
druzstvu odpocitané len v pripade, Ze druZstvo zabehlo trat nad limit, tzn. pomalsie).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 686.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o koneénom poradi:

a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline , Testy”

b) v pripade dalSej rovnosti bodov ziskanych v, Testoch”, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline ,,Civilna ochrana“,

c) v pripade rovnosti bodov v, Testoch” aj v discipline ,Civilnd ochrana®, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach , Testy”, ,Civilnd ochrana®
aj ,Zdravotnicka priprava“, rozhoduje o konec¢nom poradi druzstiev lepsi ,bezecky

¢as”, za ktory absolvovali druistva celt trat uZ po odpocitani ,zdriného Casu”
a pripadne aj od¢itani bodov za prekrocenie limitu trate.
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Po dobehnuti posledného druistva do ciela a spracovani vysledkov organizator
zverejni vysledkovd listinu s poradim druzstiev as dosiahnutym bodovym ziskom.
Vysledkova listina musi byt k dispozicii vSetkym sutaZiacim, ich (pedagogickému) sprievodu a
¢lenom organizac¢nej skupiny — napriklad na informaénom paneli, ¢i nastenke na mieste
konania sUtaZe. Organizator pred zacdiatkom sutaze upozorni sutaziacich o mieste, kde bude
vysledkova listina umiestnena a o ich prave podat pripadny protest.

PODANIE PROTESTU:

DruZstvo ma pravo podat protest po vyveseni vysledkovej listiny voéi spornému
bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sutainej trati, ¢i vyslednému
beZeckému casu.

Protest podava vyhradne veduci druzstva (pedagogicky dozor) ato do 10 minut
od vyvesenia vysledkovej listiny, resp. do 15 minat pri vaéSom pocte ucastnikov (15 a viac
druZstiev). Organizatorom odporucame pouzit formular na podavanie protestov, ktory tvori
prilohu ,Organizacného poriadku sutaze” za ucelom ziskania prehladu o podanych
protestoch aich rie$eni. Dodato¢né poddvanie protestov, alebo dopliianie u7 podaného
pisomného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podla potreby
v sucinnosti s rozhodcami na prisluSnom stanovisti a o rieSeni protestov informuje riaditela
sutaze.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:
— prisvojvolnom skrateni trate,
— za vynechanie sutaZnej discipliny,
— pri pouZiti akejkolvek cudzej pomoci v sutaZi i zo strany svojho vediceho druzstva,
— za neuposluchnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,
— za pokus akymkolvek sp6sobom ovplyviiovat rozhodcu,
— pri poruseni bezpec¢nostnych predpisov pri manipulacii a strelbe so vzduchovkou,
— nedodrzanie zloZzenia druZstva 2 chlapci + 2 diev¢éata (mimo hostujuceho druzstva zo
zahranicia),
— ak do ciela nedobehnu vsetci ¢lenovia sutazného druiZstva.

6. Ocenenie sutaznych druZstiev

Ocenenie sutaZiacich zabezpedi Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

Postupovy klug¢:

Sutaz ma postupovy charakter a prebieha v troch Grovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzistiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
krajské kolo. Organizuje ho okresny urad — odbor krizového riadenia samostatne
alebo spolo¢ne so susediacim okresom, s ukonéenim do 16. maja prebiehajuceho
Skolského roku,

b) krajské kolo spriamym postupom druistiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny drad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia v spolupraci s okresnymi tradmi v kraji, s ukonéenim do 29. mdja
prebiehajuceho Skolského roku,

20




c) majstrovstva Slovenskej republiky su celostdtnym kolom s ticastou postupujlcich
druZstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia a povereny okresny urad v sidle kraja
v spolupraci s okresnymi Uradmi v kraji, v ktorého tuzemnom obvode sa uskutocnia
11.-13.6.2024 prebiehajuceho skolského roku.

Postupujuce druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi dalSie v poradi z vysledkovej listiny.

Prizvané zahrani¢né druZstva maju rovnaké postavenie ako domace druzstvo.

F. ZAVERECNE USTANOVENIE
Ué&astou v sutaZi vyjadruju sttaZiaci sthlas s pravidlami sutaze.

V pripade akychkolvek pochybnosti o poruseni pravidiel sutaZze rozhoduje hlavny rozhodca
po prerokovani sporu s prislusnymi rozhodcami na stanovistiach.

V sulade so zakonom ¢.18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 o ochrane fyzickych os6b pri spractivani osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto
Udajov (GDPR) poZaduje organizator okresného/krajského kola/majstrovstiev Slovenskej
republiky ,Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany” informovany suthlas zakonnych
zastupcov maloletych oséb — sutaZiacich Ziakov so spracovanim ich osobnych Udajov a tiez
sthlas ostatnych oséb dotknutych tymto zékonom a smernicou EP a Rady (EU) za Géelom
zverejiiovania informacnych apropagacnych materidlov, videozdaznamov a fotografii
z priebehu podujatia ako aj na zabezpedenie jednorazového Urazového poistenia Ziakov.

Rozsah poskytnutych osobnych udajov uvadza vo formulari ,Suhlas so spracovanim
osobnych udajov”, ktory je pripojeny k pozvanke na okresné/krajské kolo a /majstrovstva.

Organizator si vyhradzuje pravo pouZzit v ramci sutaze urobené fotografie, video nahravky a
rozhovory, ako aj vysledky s osobnymi udajmi v printovych médiach, rozhlase a televizii, ako
aj v inej forme prezentacie bez naroku na odmenu Ucastnikom sutaze. Tieto materidly budu
pouZité organizdtormi okresného/krajského kola/majstrovstiev v ramci propagacie,
preventivno-vychovnej Cinnosti a osvety v civilnej ochrane a propagécii Cisla tiesfiového
volania 112.

Organizatori okresného/krajského kola a majstrovstiev SR sa uvadzaju v Propozicidch &asti A.
Zakladné ustanovenia, bod 3.
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