ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

1. Co predstavuje vitalne - zakladné Zivotné funkcie?
*a/ vedomie, dychanie, krvny obeh

b/ dychanie, krvny obeh

¢/ vedomie

2. Ako zastavujeme vel'ké vonkajsie krvacanie?
a/ zodvihnutim koncatiny

*b/ priamym tlakom na ranu a pouzitim tlakového obvézu
¢/ pouzitim Skrtidla

3. Zlomeninu dlhej kosti dolnej koncatiny znehybrujeme nasledovne:
a/ 1 kib nad a 1 kib pod zlomeninou

*b/ prilozenim zdravej koncatiny k poranenej konc¢atine
¢/ v mieste zlomeniny

4. Prva pomoc postihnutému v bezvedomi pozostava:
a/ z bo¢nej stabilizovanej polohy, privolania odbornej pomoci
b/ zistenie dychania, vycistenie istnej dutiny a zaklonu hlavy
*c/ zistenie zivotnych funkcii - vedomie, dychanie, krvny obeh, bo¢né stabilizovana
poloha, sledovanie postihnutého a zaistenie prevozu do nemocnice

5. Stabilizovana poloha na boku je urcena:
a/ pre vSetky osoby v bezvedomi

*b/ pre vsetky osoby v bezvedomi, ktorych dychanie je zachované
c/ pre vSetky osoby, ktoré potrebuju resuscitaciu — ozivovanie

6. Priznaky Soku su:

*a/ bleda, chladnd, spotena koza
b/ bledd, sucha a tepla koza
¢/ nepritomnost’ dychania

7. Pri ozivovani je dolezité zachovat’ pomer vdychov a stlaceni hrudnika:
a/ll:5
b/2:10

*c/2:30

8. Ak je v rane cudzie teleso:
a/ nevytahujeme ho, ale previazeme obvdzom
*b/ stla¢ime okraje rany okolo cudzieho telesa, ranu oblozime do vysky cudzieho
telesa a zaistime obvdzom, cudzie teleso zdsadne nevyberame
¢/ okamzite ho z rany vyberieme a ranu oSetrime

9. Rychle a ucinné znizenie telesnej teploty nad 39° C dosiahneme:
a/ prikryt’ dekou, nepodavat’ tekutiny
b/ postihnutému podavat’ studené obklady na hlavu a ulozit’ do stabilizovanej
polohy
*c/ studena sprcha alebo zabal celého tela, poddvat’ vel'a tekutin

10. Telefonne cislo rychlej zdravotnickej pomoci:
a/ 158

*b/ 155
¢/ 150



11. Stala sa dopravna nehoda. Poskytnat’ prvia pomoc podl'a zakona musi:
a/ len zdravotnicky pracovnik
*b/ kazdy obc¢an, pricom nesmie ohrozit’ vlastni bezpecnost’ a bezpecnost’ inych
ucastnikov nehody
¢/ iba ten obcan, ktory nehodu zavinil

12. Ako uvol'nime dychacie cesty pri bezvedomi?
a/ predklonom hlavy
b/ zéklonom hlavy a vytiahnutim a pripevnenim jazyka
*c/ ulozenie raneného na chrbat a zaklonom hlavy

13. Dezinfekcny roztok alebo spray v lekarnicke slizi na:
a/ dezinfekciu rany
b/ dezinfekciu ruk pred zastavenim krvéacania

*c/ vyluéne na dezinfekciu okolia rany

14. Tlakovy obvaz pouzivame na:
a/ upevnit’ krytie rany
*b/ zastavenie krvacanie
¢/ pripevnit’ obklad k poranenej Casti tela

15. Stabilizovana poloha je:
*a/ poloha na boku

b/ poloha chrbte

¢/ poloha na bruchu

16. Kedy volat’ na cislo tiesnového volania 112?

*al ak je ohrozeny zivot, zdravie, majetok, zivotné prostredie
b/ ak sa chcem len 0 nie¢om informovat’
¢/ ak chcem vediet’, ¢i tiesniova linka 112 funguje

17. Na cislo tiesinového volania 112 m6zem volat'”:
a/ len z mobilného telefonu
*p/ z akéhokol'vek telefonu

¢/ z mobilného telefonu a telefonneho automatu

18. Na cislo tiesnového volania 112 sa dovolam:
a/ len v Slovenskej republike

*b/ v statoch Eurdpskej tnie
¢/ vo vsetkych statoch Europy

19. Ak cislo tiesnového volania 112 vytocim omylom:
a/ zloZim — zruSim hovor
b/ hovor nezru§im — vypytam si hocijakt informéciu
*c/ hovor nezrusim - poviem operatorovi, ze je vSetko v poriadku (aby nebola zbyto¢ne vyslana
pomoc)

20. Cislo tiesfiového volania 112 je:
a/ narodné Cislo tiesnového volania
b/ ¢islo zdravotnickej zachrannej sluzby
*c/ eurdpske Cislo tiesnového volania



