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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 18. juna 2008

o podrobnostiach o poziadavkach na vnitorné prostredie budov a o minimalnych

)

poziadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 62 pism. f) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ustanovuje:

§1
Zakladné pojmy

(1) Na ucely tejto vyhlasky sa rozumie

a) budovou bytova budova a nebytova budova alebo jej
¢ast bez vyrobnych prevadzok urcena prevazne na
dlhodoby pobyt ludi,

b) dlhodobym pobytom pobyt Tudi, ktory trva v priebe-
hu 24 hodin viac ako §tyri hodiny a opakuje sa pri tr-
valom uzivani budovy viac ako jedenkrat za tyzden,

c) kratkodobym pobytom pobyt ludi, ktory netrva
v priebehu 24 hodin viac ako §tyri hodiny,

d) tepelno-vlhkostnou mikroklimou komplexné pdso-
benie tepla, vlhkosti a prudenia vzduchu, ktoré je
sucastou celkovej mikroklimy vnutorného prostre-
dia budovy,

e) teplym obdobim roka obdobie s priemernou dennou
vonkajSou teplotou vzduchu 13 °C a vy§Sou; ak kles-
ne priemerna denna teplota poc¢as dvoch po sebe na-
sledujucich dni pod 13 °C, hodnoti sa prostredie
podla hodnot pre chladné obdobie roka,

f) Standardnym oblecenim v teplom obdobi oble¢enie
s celkovym tepelnym odporom vrstiev odevu a medz-
nej vrstvy vzduchu medzi 0,3 az 0,5 clo, v chladnom
obdobi medzi 0,7 az 1,0 clo,

g) operativnou teplotou jednotna teplota uzavretého
c¢ierneho priestoru, v ktorom by medzi ¢lovekom
a prostredim nastala vymena rovnakého mnozstva
tepla prudenim a salanim ako v skuto¢nom nehomo-
génnom prostredi; pri malej rychlosti prudenia
vzduchu a menSom rozdiele medzi teplotou vzduchu
a strednou teplotou salania ako Styri K sa vyjadruje
priblizne ako ich aritmeticky priemer: t = (t, +t_)/2,

h) vyslednou teplotou gulového teplomeru ukazovatel
tepelného stavu vnutorného prostredia priestorov
zahrnujuci vplyv su¢asného pésobenia teploty vzdu-
chu, povrchovej teploty okolitych pléch a rychlosti
prudenia vzduchu; pre rychlost pradenia vzduchu,
ktora nepresahuje 0,2 m.s™, ¢iselne sa rovna opera-
tivnej teplote,

i) strednou teplotou salania homogénna teplota okoli-
tych ploch, pri ktorej je vymena tepla salanim medzi
povrchom ludského tela a okolitymi plochami rovna-
ka ako v skutoénom heterogénnom prostredi,
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j) asymetriou teploty salania rozdiel medzi teplotou
salania dvoch protilahlych ploch malého rovinného
prvku,
k) intenzitou vymeny vzduchu poéet vymen vzduchu
v definovanom objeme za jednotku ¢asu; priemerna
intenzita vymeny vzduchu je denny priemer pocas
24 h,
1) obehovym vzduchom c¢ast odvadzaného vzduchu,
ktora sa vracia naspat do vetraného priestoru; vac-
Sinou sa pritom upravuje jeho ¢istota, teplota alebo
vlhkost,
m) klimatizaciou forma tupravy vzduchu, pri ktorej sa
upravuje teplota, vlhkost vzduchu, vymena a ¢istota
vzduchu; ak niektora z vlastnosti vzduchu nie je
upravovana, ide o ¢iasto¢nu klimatizaciu,
n) zdruzenym osvetlenim trvalé dopinanie nedostacu-
juceho denného osvetlenia umelym osvetlenim,
o) kombinovanym osvetlenim osvetlenie boénymi
a hornymi osvetlovacimi otvormi,
p) osvetlovacim otvorom otvor v obvodovom alebo
streSnom plasti budovy, ktory sluzi na priame osvet-
lenie interiéru dennym svetlom a podla ac¢elu miest-
nosti aj na vizualny kontakt s exteriérom a na presl-
nenie; podla umiestnenia je
1. boénym osvetlovacim otvorom okno, zasklena
stena v obvodovej stene, streSné okno s moznos-
tou vyhladu sediacich osob do exteriéru priblizne
vodorovnym smerom,

2. hornym osvetlovacim otvorom stresny svetlik
a vysoko umiestnené stresné okno, ktoré nespina
charakteristiky boéného otvoru,

q) priestorom bez denného svetla miestnost bez osvet-
lovacich otvorov alebo miestnost s osvetlovacimi ot-
vormi, kde hodnoty ¢initela dennej osvetlenosti su
nizsie ako pozadované hodnoty pre zdruzené osvet-
lenie,

1) porovnavacou rovinou myslena alebo skutoéna plo-
cha, na ktorej sa meranim alebo vypoc¢tom urcujua
hodnoty fyzikalnych veli¢in; ak nie je urcené inak, je
nou vodorovna rovina vo vysSke 0,85 m nad pod-
lahou,

s) udrziavanou osvetlenostou miestne priemerna a ca-
sovo minimalna hodnota, pod ktorti priemerna
osvetlenost na stanovenom povrchu neklesne
v Case, ked sa vykonava udrzba,

t) indexom podania farieb v suvislosti s dennym osvet-
lenim hodnota vyjadrujtica mieru spektralnej svetel-
nej priepustnosti skla alebo inych transparentnych
materialov,

u) ultrafialovym ziarenim cast optického ziarenia s vl-
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novou dizkou kratsou ako vinova dizka viditelného
svetla,

v) infracervenym ziarenim ¢ast optického ziarenia s vl-
novou dizkou dlhsou ako vlnova dizka viditelného
svetla,

w) laserovym Ziarenim koherentné elektromagnetické
Ziarenie emitované laserovym zariadenim s vilnovou
dizkou spravidla od 180 nm do 10° nm, produkované
ako vysledok riadenej stimulovanej emisie,

X) insolaciou expozicia priaznivym aj nepriaznivym
ucinkom slnecného ziarenia prenikajuceho cez
osvetlovacie otvory do vnutorného priestoru budovy,

y) preslnenim priaznivé posobenie slne¢ného ziarenia
na vsetky zlozky mikroklimy vnutorného prostredia
budovy,

z) zdraviu Skodlivymi faktormi vybrané chemické,
mikrobiologické a biologické znedéistujuce latky
ovplyviujuce Tudské zdravie vo vnutornom ovzdusi
budov.

(2) Na ucely tejto vyhlasky sa dalej rozumie

a) mikrobiologickymi zneéistujticimi latkami baktérie,
plesne a mikroskopické vlaknité huby, ktoré vyrastli
v podmienkach skusania stanovenych slovenskymi
technickymi normami,

b) biologickymi znecistujucimi latkami alergény rozto-
¢ov, traviace enzymy roztocov z Celade Pyroglyphi-
dae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vylucované
spoloc¢ne s exkrementmi do prostredia,

c) guaninom latka obsiahnuta v exkrementoch rozto-
¢ov, ktorej pritomnost v prostredi detekuje vyskyt
roztocov,

d) Standardnymi podmienkami operativna teplota
20 °C a relativna vlhkost vzduchu 50 %,

e) potencialnou expoziciou dizka predpokladaného po-
bytu 0s6b dana téelom vyuzitia priestoru,

f) variabilitou koncentracii zistovanej latky zmeny
koncentracie v zavislosti od ¢asu a priestoru,

g) ubytovacimi zariadeniami budovy alebo ich casti,
kde sa poskytuje ubytovanie internatneho typu, naj-
ma vysokosSkolské internaty, stredoSkolské interna-
ty, ubytovne, domovy socialnych sluzieb, domovy
dochodcov, zariadenia chraneného byvania,

h) ubytovacimi zariadeniami poskytujucimi ubytova-
cie sluzby najviac tri mesiace v roku ubytovacie za-
riadenia s ¢asovo obmedzenym ubytovanim, najméa
utulky a zariadenia opatrovatelskej sluzby s ¢asom
ubytovania do troch mesiacov, a sezéonne ubytovacie
zariadenia,

i) ubytovacimi zariadeniami niz§ieho Standardu naj-
ma utulky a sezéonne ubytovacie zariadenia,

j) ubytovacou bunkou ¢ast ubytovacieho zariadenia,
ktoru tvoria dve alebo tri izby, spolo¢na predsien
a zariadenia na osobnu hygienu.

(3) Veli¢iny a jednotky st uvedené v prilohe €. 1.

§ 2
Tepelno-vlhkostna mikroklima
(1) Optimalne a pripustné podmienky tepelno-vlh-

kostnej mikroklimy sa urcuju v zavislosti od oblecenia
Iudi, od celkovej tepelnej produkcie ich organizmu po-

dla tried ¢innosti uvedenych v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 1
a od zakladnych veli¢in uvedenych v odseku 2. Na ucely
tejto vyhlasky tepelna produkcia organizmu sa rovna
energetickému vydaju.

(2) Zakladné veliciny na hodnotenie tepelno-vlh-
kostnej mikroklimy vo vntutornom prostredi su teplota
vzduchu (t)), operativna teplota (t), vysledna teplota
gulového teplomeru (t), relativna vlhkost vzduchu
(¢ alebo rh) a rychlost prudenia vzduchu (v,). Dalej sa
podla potreby urcuje celkovy tepelny odpor odevu (R_),
celkovy energeticky vydaj (q,), teplota povrchu (t)
a dalsie potrebné velic¢iny.

(3) V priestoroch uréenych na dlhodoby pobyt ludi sa
zabezpecuju optimalne podmienky tepelno-vlhkostnej
mikroklimy v teplom aj chladnom obdobi roka. Predpo-
klady na optimalne mikroklimatické podmienky ma vy-
tvorit stavebné rieSenie budovy; tam, kde to stavebné
rieSenie budovy neumoznuje, treba tieto podmienky
zabezpecit technickym zariadenim.

(4) V priestoroch s dlhodobym pobytom ludi, v kto-
rych nemozno vytvorit optimalne mikroklimatické pod-
mienky podla odseku 3, sa zabezpecia pripustné mik-
roklimatické podmienky s vynimkou mimoriadne
chladnych a mimoriadne teplych dni.

(5) Optimalne a pripustné podmienky tepelno-vlh-
kostnej mikroklimy na §tandardné oblecenie a ¢innost
v triedach O az 1¢ st urcené hodnotami operativnej tep-
loty, rychlosti prudenia vzduchu a relativnej vlhkosti
vzduchu podla prilohy ¢. 2 tabulky ¢. 2a pre teplé obdo-
bie a tabulky ¢. 2b pre chladné obdobie roka.

(6) Pre §pecifické oblecenie alebo ¢innost mozno opti-
malnu a pripustnua hodnotu operativnej teploty pres-
nejsie urcit podla prilohy €. 2 obr. 1.

(7) Oziarenost hlavy salavym teplom nesmie presiah-
nut 200 W.m?; v pripade priameho slneé¢ného ziarenia
cez osvetlovacie otvory musi byt vzajomna poloha otvo-
rov, protislne¢nych clon a miest rieSena tak, aby v prie-
behu celého roka pocas dlhodobého pobytu neboli hla-
vy Tudi vystavené priamemu slnecnému ziareniu viac
ako 10 minnut.

(8) V priestoroch na dlhodoby pobyt Iudi s prevazuju-
cou ¢innostou posediacky v triedach 0 az 1b musia byt
navyS$e splnené tieto poziadavky na ochranu pred lo-
kalnou nepohodou:

a) teplota povrchu podlahy musi byt medzi 19 °C a 29 °C,
b) vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi tiiroviou
hlavy a ¢lenkov nesmie presiahnut limity uvedené

v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 3,
¢) musia byt splnené limity asymetrie teploty salania,

vertikalneho rozdielu teploty vzduchu a obtazovania

prievanom podla prislusnej technickej normy.

(9) Ak na ¢innost s vy§sou produkciou tepla ako 130
W.m? alebo na ¢innost v triedach 1a az 1c¢ vo velmi tep-
Iych dnoch s vonkajSou teplotou nad 30 °C nemozno
dodrzat pripustné podmienky podla odsekov 4 az 7,
hodnotenie sa musi vykonat pre unosné podmienky
tepelno-vlhkostnej mikroklimy podla osobitného pred-
pisu.’)

!) § 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 544 /2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom

a chladom pri praci.
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(10) V priestoroch s kratkodobym pobytom ludi, naj-
ma na chodbach, schodiskach, vo vstupnych halach,
v skladoch, zariadeniach osobnej hygieny, Satniach,
cakarnach, a v priestoroch s osobitnymi poziadavkami
sa parametre tepelno-vlhkostnej mikroklimy musia
upravit podla ucelu a spésobu vyuzitia. Priklady para-
metrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych
priestoroch s kratkodobym pobytom os6b st uvedené
v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 4. Priklady parametrov
tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobit-
nymi poziadavkami st uvedené v prilohe ¢. 2 tabul-
ke ¢. 5.

(11) Na ziadnom mieste vnutorného povrchu stropu,
stien a podlahy priestorov uréenych na pobyt Iudi ne-
smu byt viditelné stopy po plesni ani po kondenzacii
vodnej pary. Po zisteni takéhoto nedostatku sa musi
zabezpecit jeho odstranenie vhodnou tipravou nevyho-
vujucich stavebnych konstrukcii alebo tipravou vetra-
nia a vykurovania v postihnutej oblasti.

(12) Pri merani fyzikalnych veli¢in, urcéeni ukazova-
telov tepelno-vlhkostnej mikroklimy a ich hodnoteni sa
berie do uvahy casova a priestorova homogenita vnua-
torného prostredia a prevadzky. V protokole z merania
sa musia uviest hodnoty rozsirenej neistoty merania
jednotlivych faktorov.

(13) Hodnotenie tepelno-vlhkostnej mikroklimy sa
musi vykonavat na zaklade porovnania nameranych
alebo meranim zistenych hodnét veli¢in podla odseku 2
s limitmi podla odsekov 3 az 7.

(14) Podmienky tepelno-vlhkostnej klimy vnutor-
nych priestorov budovy sa nemusia objektivizovat me-
ranim, ak
a) je vypoctom preukazané splnenie poziadaviek na

tepelno-technické vlastnosti stavebnych konstruk-

cii a na tepelnu stabilitu miestnosti podla prislus-
nych technickych noriem,

b) v chladnom obdobi roka vykurovaci systém zabezpe-
¢uje optimalne mikroklimatické podmienky,

¢) celkova plocha osvetlovacich otvorov uréena zo skla-
dobnych rozmerov nepresahuje 40 % plochy obvodo-
vych konstrukcii urcenej zo svetlych rozmerov
miestnosti,

d) osvetlovacie otvory orientované na slnec¢né strany
majua vonkajSie protislnecné clony.

§3

Vetranie a vykurovanie

(1) VSetky vnutorné priestory s dlhodobym a kratko-
dobym pobytom ludi musia byt vetrané. Vetranie bu-
dov sa zabezpecuje prirodzenym vetranim alebo nute-
nym vetranim.

(2) Vetranie sa urcuje podla po¢tu 0osob, vykonavanej
¢innosti, tepelnej zataze a miery znecistenia ovzdusia
tak, aby boli splnené poziadavky na mnozZstvo vzduchu
na dychanie, na ¢istotu vnutorného ovzdusia a aby ne-
doslo k obtazovaniu I'udi pachovymi latkami.

(3) Vymena vzduchu prirodzenym vetranim sa po-
uziva v priestoroch bez zdrojov §kodlivin a tepla, v kto-
rych postacuje jedno- azZ dvojnasobna intenzita vymeny
neupraveného vzduchu a v ktorych mozZno polohou
a stavebnym rieSenim zabezpecit pozadovanu vymenu
vzduchu. Sposob vetrania, poloha a velkost otvorov na
privod a odvod vzduchu sa urcia vypoctom.

(4) V ostatnych pripadoch sa musi vymena vzduchu
zabezpecit nutenym, mechanickym vetranim. Pri vy-
mene vzduchu sa musi dodrziavat zasada tlakového
spadu vzduchu z miestnosti s CistejSim prostredim do
miestnosti s prostredim menej Cistym. Z tohto hladi-
ska sa vetranie riesi ako
a) podtlakové, ak vzduch obsahujuci Skodliviny nema

vo vetranej miestnosti prenikat do susednych prie-

storov,

b) pretlakové, ak sa zamedzuje prenikaniu Skodlivin zo
susednych priestorov do vetranej miestnosti,

¢) tlakovo vyrovnané, ak nema dochadzat k vymene
vzduchu medzi vetranou miestnostou a ostatnymi
priestormi.

(5) Kvalita privadzaného vzduchu a odvadzaného
vzduchu sa povazuje za vyhovujucu, ak svojim zloZe-
nim neohrozi zdravie ani nezhorsi Zivotné podmienky
ludi v priestoroch budovy ani v okoli budovy.

(6) Cirkulacia vetracieho vzduchu vo vetranom prie-
store musi zarucovat dobré prevetravanie miest pobytu
Tudi, zniZenie koncentracie §kodlivin na hodnoty nizsie
ako limitné hodnoty zdraviu §kodlivych faktorov podla
§ 7 ods. 2 a 3.

(7) V priestoroch bez moznosti prirodzeného vetra-
nia sa v pripade poruchy zabezpecuje na ¢as nevyhnut-
ne potrebny na odstranenie poruchy aspon zniZena vy-
mena vzduchu. Tato poziadavka sa musi zabezpecit uz
v projektovej dokumentacii.

(8) Vo vnutornych priestoroch s dlhodobym poby-
tom Tudi sa nttené vetranie musi riesit tak, aby pruade-
nie vzduchu nenarusilo pripustné podmienky tepelno-
-vlhkostnej mikroklimy podla § 2 ods. 3 az 5 a 8.

(9) Potrebné mnozstvo vzduchu na vymenu sa urcéu-
je v zavislosti od faktorov uvedenych v odseku 2.
V miestnostiach bez zdrojov §kodlivin a so zakazom faj-
cenia, v ktorych je dlhodoby pobyt viacerych osob s ak-
tivitou v triedach ¢innosti O az 1a, sa potrebna vymena
vzduchu urcuje z grafu na obr. 2 v prilohe €. 2. Priklady
potrebnej vymeny vzduchu v priestoroch s kratkodo-
bym pobytom ludi st uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke
¢. 4.

(10) V obytnych miestnostiach bytov a ubytovacich
zariadeni sa pozaduje vymena cerstvého vzduchu za
hodinu na jednu pritomnu osobu podla platnej tech-
nickej normy.?)

(11) Podiel vonkajsieho vzduchu pri nitenom vetrani
a klimatizacii s ¢iastoénym obehom vzduchu nesmie
klesnut ani za najnepriaznivejSich podmienok pod
15 % celkového mnozZstva vymienaného vzduchu.

2) STN EN 15251 Vstupné udaje o vnutornom prostredi budov na navrhovanie a hodnotenie energetickej hospodarnosti budov - kvalita

vzduchu, tepelny stav prostredia, osvetlenie a akustika.
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(12) Obehovy vzduch mozno pouzit len vtedy, ak nie
je znecisteny plynnymi latkami a ¢asticami pevnych
a kvapalnych aerosélov. Ako obehovy vzduch mozno
pouzit vzduch z tej istej miestnosti alebo zo skupiny
miestnosti s rovnakym vyuzitim. Obehovy vzduch sa
upravuje rovnakym sposobom ako vonkajsi vzduch,
musi sa viest cez rovnaké filtracné stupne, a to bud
samostatne, alebo spolu s vonkaj$im vzduchom.

(13) Vonkajsi vzduch na nutené vetranie a klimatiza-
ciu sa musi nasavat z miest chranenych pred zneciste-
nim a pred ohrevom slnec¢nym ziarenim. Mozno ho na-
savat len vetracim zariadenim s uc¢innou filtraciou,
ktora zabrani aj nasavaniu pachov.

(14) Vetracie zariadenie na nutené vetranie a klima-
tizaciu nesmie nepriaznivo ovplyvnit mikrobialnu éis-
totu vzduchu.

(15) Vyvody odvadzaného vzduchu do vonkajsieho
priestoru sa musia umiestnit tak, aby nedochadzalo
k spatnému nasavaniu zdraviu Skodlivych latok do bu-
dovy.

(16) Vetranie miestnosti s mokrou prevadzkou
a priestorov so vznikom zdraviu Skodlivych latok
a inych neziaducich latok, zapachajucich vyparov
a plynov musi byt podtlakové, pripadne spojené
s miestnym odsavanim.

(17) Na vlhcéenie vzduchu privadzaného vzducho-
technickym zariadenim sa musia vyuzivat zvlhcovace
s vyuzitim zdravotne bezchybnej vody.?)

(18) Vetracie zariadenia sa musia udrziavat vo vyho-
vujucom technickom stave. Kontrola technického sta-
vu vetracich zariadeni sa musi vykonavat v pravidel-
nych intervaloch, o ¢om sa musia viest zaznamy.
V zaznamoch sa uvadzaju aj dosiahnuté tepelno-vlh-
kostné podmienky.

(19) Priklady potrebnej intenzity vymeny vzduchu
niektorych priestorov s osobitnymi poziadavkami su
uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 5.

(20) Vykurovacia sustava a druh vykurovacich telies

musia byt rieSené tak, aby

a) boli dodrzané poziadavky na tepelno-vlhkostnu
mikroklimu s ohladom na ticel a vyuzitie miestnosti,

b) v Ziadnom mieste budovy nedoS$lo ani v najchladnej-
§ich dnoch k porucham vplyvom mrazu,

¢) prudenim vzduchu nedochadzalo k Sireniu vznika-
jucich skodlivin,

d) povrchova teplota vykurovacich telies neohrozila
zdravie ludi.

(21) Vykurovacie telesa musia byt umiestnené tak,
aby zabranili kondenzacii vodnej pary a tvorbe plesni
na kritickych miestach vnutorného povrchu vonkaj-
Sich stavebnych konstrukecii v chladnom obdobi roka.

(22) Teplota nekrytych vykurovacich telies umiest-
nenych v oblasti mozného pohybu ludi nesmie prekro-

¢it 110 °C. Nekryté vykurovacie telesa s vysSou teplotou
musia byt umiestnené vo vyske nad tri m od podlahy.

(23) Ak sa vykurovacie telesa nachadzaju v blizkosti
miest dlhodobého pobytu [udi, musi sa kontrolovat ich
vplyv na lokalnu nepohodu podla § 2 ods. 4.

§ 4

Osvetlenie

(1) Osvetlenie vnutornych priestorov musi byt za-
bezpecené osvetlovacimi otvormi alebo sustavami
umelého osvetlenia tak, aby v miestnostiach s pobytom
ludi alebo v ich funkéne vymedzenych ¢astiach boli do-
drzané zakladné poziadavky na osvetlenie vo vztahu
k zrakovej ¢innosti os6b a k charakteru svetelného
prostredia.

(2) Osvetlovacie otvory, svietidla a ¢asti vnutornych
priestorov odrazajuice svetlo sa musia pravidelne udr-
Ziavat tak, aby boli splnené zakladné poziadavky na
osvetlenie, insolaciu a iné druhy optického Ziarenia
uvedené v prilohe ¢. 3.

(3) Vnutorné priestory s dlhodobym pobytom os6b
musia byt rieSené tak, aby mali vyhovujuce denné
osvetlenie. Poziadavky na denné osvetlenie sa zabezpe-
¢uju podla prilohy ¢. 3.

(4) Pri navrhu stavebnych objektov sa musi dbat na
to, aby sa realizaciou navrhu nezhorsili podmienky
denného osvetlenia vnutornych priestorov okolitych
my.*

(5) Miesta dlhodobého pobytu ludi vo vnutornom
prostredi musia byt chranené pred pésobenim priame-
ho slne¢ného svetla v pripadoch, kde by mohlo dojst
k oslneniu alebo k inému naruseniu zrakovej pohody.

(6) Konstrukcia osvetlovacich otvorov, druh a far-
ba ich vyplne, ako aj sklon roviny zasklenia musia byt
rieSené tak, aby nedochadzalo k zniZzovaniu zrakovej
pohody. Pri dlhodobom pobyte ludi sa pozaduje zaskle-
nie s ¢initelom priestupu svetla v smere normaly naj-
menej 0,6. Pri naro¢nych zrakovych ¢innostiach sa po-
uzije zasklenie s indexom podania farieb najmenej 95.

(7) Poziadavky na umelé osvetlenie sa zabezpecuju
podla prilohy ¢. 3.

(8) Vo vnutornom prostredi s nedostatoénym den-
nym osvetlenim mozno riesit osvetlenie ako zdruzené,
ak su splnené poziadavky uvedené v odseku 9 a v prilo-
he ¢. 3.

(9) Zdruzené osvetlenie ako osvetlenie pre dlhodoby
pobyt osdb sa moze realizovat len vynimocne, ak sa
preukaze, ze po technickej stranke nemoze byt zabez-
pecené dostacujuce denné osvetlenie podla odseku 1.

(10) Na vnuitorné prostredie budov bez denného svet-
la st poziadavky uvedené v prilohe €. 3.

(11) Umelé osvetlenie vnutornych priestorov sa ob-

3) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 354/2006 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu uréenu na ludsku spotrebu a kon-

trolu kvality vody urcenej na ludsku spotrebu.

4 STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. C:?ast’ 1: Zakladné poziadavky.
STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Cast 2: Denné osvetlenie budov na byvanie.
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jektivizuje meranim. Denné osvetlenie vnutornych
priestorov sa objektivizuje meranim, ak nie je mozné
pouzit vypocitané udaje. V protokole z merania sa uva-
dza hodnota rozsirenej neistoty merania. Poziadavka
na osvetlenie je splnena, ak namerana hodnota znizena
o hodnotu neistoty merania nie je nizsia ako pozadova-
na hodnota.

§5

Preslnenie

(1) Budovy musia byt umiestnené do tizemia tak, aby
bolo zabezpecéené preslnenie

a) bytov,

b) obytnych miestnosti v detskych domovoch, v domo-
voch dochodcov a podobnych zariadeniach sluzia-
cich na dlhodoby pobyt,

¢) miestnosti uréenych na denny pobyt deti v predskol-
skych zariadeniach.

(2) Preslnenie bytov sa urcuje podla osobitného pred-
pisu.?)

(3) Preslnenie dennych miestnosti v predskolskych
zariadeniach sa urcuje rovnakym sposobom ako presl-
nenie obytnych miestnosti bytov, pricCom pozadovany
Cas preslnenia sa zabezpecuje od 10.00 do 15.00 hodi-
ny.

(4) Zatienenie novymi stavbami v okoli nesmie zniZo-
vat velkost preslnenej vonkajsej plochy predskolského
zariadenia, uréenej na pobyt deti, na menej ako 50 % jej
celkovej rozlohy; ak je suc¢asna velkost preslnenej plo-
chy mensia ako 50 %, nesmie sa novymi stavbami dalej
znizovat.

§6

Iné druhy optického ziarenia

(1) Pri prevadzke a pouzivani pristrojov a zariadeni
so zdrojmi laserového, ultrafialového, infracerveného
alebo iného optického Ziarenia vo vnutornom prostredi
budovy musia byt zabezpecené také technické a orga-
nizacné opatrenia, ktoré vyltcia alebo obmedzia na pri-
pustna mieru ich skodlivé ucinky na zdravie Tudi.

(2) Na ochranu zdravia pred ucinkami optického zZia-
renia sa primerane pouziji ustanovenia osobitnych
predpisov.®)

§7
Limitné hodnoty zdraviu Skodlivych faktorov
vo vnutornom ovzdusi budov

(1) Limitné hodnoty zdraviu $kodlivych faktorov vo
vnutornom ovzdusi budov sa ustanovuju ako limitné

hodnoty vybranych chemickych, mikrobiologickych
a biologickych znecistujuacich latok a tuhych ¢éastic.

(2) Limitné hodnoty chemickych latok a tuhych cas-
tic vo vnutornom ovzdusi budov st uvedené v prilohe
¢. 4 tabulke ¢. 6.

(3) Limitné hodnoty mikrobiologickych a biologic-
kych ukazovatelov kvality vinutorného ovzdusia budov
st uvedené v prilohe ¢. 4 tabulke ¢. 7.

(4) Poziadavky na kvalitu vnutorného ovzdusia bu-
dov su splnené, ak stredna hodnota jednohodinovej,
osemhodinovej alebo 24-hodinovej koncentracie zisto-
vanej latky v meranom intervale za Standardnych pod-
mienok neprekroci limitné koncentracie, ktoré sua uve-
dené v prilohe €. 4. Meranym intervalom sa postihuje
potencialna expozicia a variabilita koncentracii zisto-
vanej latky so zohladnenim vsetkych zdrojov znedéiste-
nia vnutorného ovzdusia budov.

(5) ViditeIny rast plesni na vnutornych povrchoch
stien a predmetov vo vnutornom prostredi budov je ne-
pripustny.

(6) Odvodené zasahové urovne na obmedzenie ozia-
renia ionizujiicim Ziarenim v pobytovych priestoroch
ustanovuje osobitny predpis.’)

§8
Minimalne poziadavky
na byty nizSieho Standardu

(1) Obytna plocha bytu nizsieho Standardu musi byt
najmenej 12 m® na uzivatela a 6 m®>na kazdua dalsiu oso-
bu, ktora s nim Zije v domacnosti. Uzitkova plocha bytu
nizsieho standardu musi byt najmenej 15 m>.

(2) Minimalne poziadavky na vybavenie bytu nizZsie-
ho Standardu su:

a) napojenie na privod pitnej vody s technickou moz-
nostou in§talovania zariadenia na varenie, pripravu
teplej vody, moznostou instalovania zariadenia na
osobnu hygienu,

b) odvedenie odpadovych vod s technickou moznostou
inStalovania splachovacieho zachoda,

¢) technicka moznost instalovania vykurovacich telies
na lokalne vykurovanie obytnych miestnosti.

(3) Sucastou domového vybavenia budov s bytmi niz-
§ieho Standardu, ktoré su lokalne vykurované tuhym
palivom, musia byt priestory na uskladnenie paliva.

§9

Poziadavky na ubytovacie zariadenia

(1) Ubytovacie zariadenie musi byt napojené na pri-
vod studenej pitnej vody a teplej vody.

%) Vyhlaska Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vseobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu a o vS§eobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schop-

nostou pohybu a orientacie.

%) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 539/2007 Z. z. o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického ziarenia
a poziadavkach na objektivizaciu optického ziarenia v Zivotnom prostredi.
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostli-

vosti o ludské telo.

7) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 528/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuja podrobnosti o poziadavkach na ob-

medzenie oziarenia z prirodného Ziarenia.
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(2) Poziadavky na plochu izby ubytovacieho zariade-
nia (dalej len ,izba“), svetlu vysku izby, pocet izieb
v ubytovacich bunkach, poc¢et ubytovanych a zakladné
vybavenie izby su uvedené v prilohe ¢. 5 tabulke ¢. 8.

(3) Do plochy izby sa nezapoditava plocha vstava-
nych skrin.

(4) Izbu mozno vybavit poschodovymi postelami len
vynimocne, v ubytovacich zariadeniach s éasovo obme-
dzenym ubytovanim nizSieho Standardu a ak svetla
vyska izby je najmenej 260 cm a objem vzduchu na jed-
ného ubytovaného je najmenej 13 m®. V takychto pripa-
doch musi byt horné 16zko vybavené zabranou, neprie-
pustnou podlozkou pod matracom a pristup
k hornému 16zku musi byt zabezpeceny rebrikom.

§ 10

(1) V ubytovacich zariadeniach musia byt zriadené

a) osobitna miestnost alebo samostatna kabina v umy-
varni na vypranie osobnej bielizne a odevov a prime-
rane aj priestory na susSenie a Zehlenie osobnej bie-
lizne a odevov,

b) sklad inventara a oddeleny sklad na ¢ista bielizen
a Spinavu bielizenn s moznostou vetrania,

¢) miestnost s moznostou vetrania na ukladanie pra-
covnych pomocok na upratovanie vybavena vylev-
kou s privodom pitnej a teplej vody.

(2) Poziadavky na plochu a vybavenie spolo¢nych
priestorov ubytovacich zariadeni st uvedené v prilohe
¢. 5 tabulke ¢. 9.

§11

(1) V ubytovacich zariadeniach musia byt zriadené
zariadenia na osobnu hygienu, ktorymi st umyvarne
azachody so samostatnym vchodom z predsiene ubyto-
vacej bunky alebo spoloéné umyvarne a spolo¢né za-
chody pre viac ubytovacich miestnosti oddelené pre
muZzov a Zeny, so samostatnym vchodom z chodby uby-
tovacieho zariadenia. Spolo¢né umyvarne musia byt
rieSené tak, aby neboli spojené priechodom so spolo¢-
nymi zachodmi. Vchod do spoloénych zachodov a spo-
lo¢nych umyvarni musi byt rieSeny tak, aby zabranoval
priamemu pohladu do tychto priestorov.

(2) Umyvadla musia byt vybavené miesacou batériou
s privodom teplej vody a studenej vody, polickou na od-
kladanie toaletnych potrieb a zrkadlom.

(3) Ruc¢né sprchy musia byt umiestnené v uzavretych
kabinach a polouzavretych kabinach. Sprchovacie ka-
biny musia byt vybavené polickami na odkladanie
mydla a na vhodnom mieste aj veSiakmi na zavesenie
odevu a uteraka.

(4) Poziadavky na vybavenie zariadeni na osobnu hy-
gienu podla druhu ubytovacich zariadeni a po¢tu uby-
tovanych su uvedené v prilohe ¢. 5 tabulke ¢. 10.

§ 12

V ubytovacich zariadeniach so zvySenym rizikom vy-
skytu infekénych ochoreni sa musi zriadit miestnost
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na izolaciu chorych, a to na najnizSom podlazi, ktora
musi byt vybavena zariadenim na osobnu hygienu.

§ 13

(1) Steny predsieni ubytovacich buniek, chodieb,
schodist, zariadeni na osobnu hygienu, kuchyniek
a spoloénych priestorov podla § 2 ods. 11 musia byt na
miestach, na ktorych moéze dojst k ich znecisteniu,
opatrené umyvatelnym povrchom. Ostatna plocha
stien a steny inych miestnosti musia byt vymalované.
Malovanie a zakladna oprava vsetkych umyvatelnych
povrchov sa musia vykonavat najmenej raz za dva
roky.

(2) Podlahy miestnosti v ubytovacich zariadeniach
musia byt zabezpecené tak, aby boli lahko ¢istitelné,
hladké, bez skar a nesmyklavé a podlahy v spolo¢nych
umyvarnach a sprchovacich kabinach aj vyspadované
k odpadovej mriezke. Na podlahy v sprchovacich kabi-
nach mozno pouzit len rohoze z plastickych latok.

§ 14

(1) VSetky priestory ubytovacieho zariadenia musia
byt denne upratované, zariadenia na osobnu hygienu
denne umyvané a dezinfikované. Rohoze pod sprchami
musia byt najmenej raz za tyzden vydrhnuté kefou
a dezinfikované. Najmenej raz za §tvrtrok musi byt vy-
konané upratovanie spojené s umytim okien, dveri,
svietidiel, vykurovacich telies a s vyprasenim matracov
a prikryvok.

(2) Vymena postelnej bielizne sa musi uskutoc¢novat
podla potreby, najmenej vsak raz za 14 dni a vzdy pri
zmene ubytovaného. PoSkodena a opotrebovana pos-
telna bielizenn musi byt vyradena z pouzivania.

(8) V ubytovacom zariadeni musi byt umiestnena na
vhodnom a dostupnom mieste lekarnicka prvej pomo-
ci, ktorej vybavenie sa musi priebezne doplnat.

(4) V ubytovacom zariadeni sa musi vykonat nicenie
zivocisnych skodcov.

§15

Nalezitosti prevadzkového poriadku
ubytovacich zariadeni

(1) Prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia

musi obsahovat

a) identifika¢né udaje prevadzkovatela ubytovacieho
zariadenia,

b) druh a sposob poskytovania ubytovacich sluzieb,

c) podmienky prevadzky, zasady bezpecénosti a ochra-
ny zdravia ubytovanych a zamestnancov ubytova-
cieho zariadenia,

d) spdsob skladovania a manipulacie s postelnou bie-
liznou a frekvenciu jej vymeny,

e) sposob a frekvenciu bezného upratovania a celkové-
ho upratovania ubytovacieho zariadenia,

f) postup pri dezinfekcii a jej frekvenciu v zariadeniach
na osobnu hygienu,

g) postup prizabezpeceni nicenia zivo¢iSnych skodcov,

h) spésob odstranovania tuhého odpadu, frekvenciu
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vyprazdnovania odpadovych nadob, ich Ccistenia § 16
a dezinfekcie. . |
Ucinnost
(2) Prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia
musi byt spristupneny na vhodnom a viditelnom mies-
te. Tato vyhlaska nadobuda tiéinnost 1. augusta 2008.

Richard Rasi v. r.
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Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 259/2008 Z. z.

VELICINY A JEDNOTKY

Ay celkovy energeticky vydaj (tepelna produkcia organizmu) na jednotku plochy
povrchu tela [met], [W.m?]; 1 met = 58,2 W.m™

R, celkovy tepelny odpor odevu a medznej vrstvy vzduchu [clo], [m*>. K.W™];
1clo =0,155 m>W.K"

¢; th relativna vlhkost vzduchu [%]

t, (sucha) teplota vzduchu [°C]

t, vysledna teplota gulového teplomeru [°C]

t, operativna teplota [°C]

tm stredna teplota salania (i¢inna teplota okolitych ploch) [°C]

v, rychlost prudenia vzduchu [m.s™]

n intenzita vymeny vzduchu [h]

G, objemovy tok vzduchu (mnozstvo vymienaného vzduchu) [m®>.h''; 1.s™']

D ¢initel dennej osvetlenosti [%)]

INDEXY

a vzduch (= air)

cl odev (= clothes, clothing)

m stredny, priemerny

min minimalny

S povrch (= surface)

A% objem vzduchu
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Tabulka ¢. 1 Triedy ¢innosti

Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 259/2008 Z. z.

POZIADAVKY NA TEPELNO-VLHKOSTNU MIKROKLIMU A VETRANIE

Trieda

Celkovy energeticky vydaj

gM [W.m?]

gqM [met]

Priklady ¢innosti*)

<65

< 1,12

Pokojné lezanie, uvolnené sedenie (odpocinok, sledovanie
programu).

la

66 az 80

1,13 az 1,38

Cinnost posediacky s minimalnou pohybovou aktivitou
(administrativne prace, ziaci v u¢ebniach, kontrolna ¢innost
v dozorniach a velinoch), ¢innost posediacky spojena

s lTahkou manualnou pracou ruk a ramien (pisanie na stroji,
praca s PC, jednoduché Sitie, laboratérne prace,
zostavovanie alebo triedenie drobnych l'ahkych predmetov).

1b

81 az 105

1,39 az 1,81

Cinnost posediacky s manualnou pracou rik, ramien,
obcas noh (vystupna kontrola, riadenie osobného vozidla

v beznej premavke).

Cinnost postojacky obéas spojena s pomalou chédzou po
rovnej podlahe s prenasanim lahkych bremien alebo
prekonavanim malého odporu (varenie, strojné opracovanie
a montaz malych lahkych dielcov, kusova praca
mechanikov, ¢innost predavacov, nakupovanie).

lc

106 az 130

1,82 az 2,23

Cinnost posediacky so stalym zapojenim oboch rik, ramien
a noh (prace v potravinarskej prevadzke a v kuchyniach,
strojné opracovanie a montaz stredne tazkych dielcov,
riadenie nakladnych vozidiel, traktorov a drahovych
vozidiel).

Cinnost postojacky s trvalym zapojenim oboch ruk, ramien
a noh spojena s prenasanim bremien do 10 kg (praca
predavacov pri velkej frekvencii zakaznikov, lakovanie,
zvaranie, obsluha strojnych vitaciek, sustruhov a fréz,
tahanie alebo tlacenie lahkych vozikov). Pomala chodza po
rovine.

Poznamka:

*) Uvedené priklady ¢innosti sltizia len na orientaciu. Na spolahlivé zatriedenie prace sa vykonava objektivne meranie energetického vyda-
ja alebo podrobna analyza vykonavanej ¢innosti.

Triedy ¢innosti su v stilade s triedami prace v inych hygienickych predpisoch') a v technickej norme STN EN 27243
Horuce prostredie. Stanovenie tepelnej zataze pracovnika podla ukazovatela WBGT (teploty mokrého gulového teplo-

meru).
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Tabulka ¢. 2a Optimalne a pripustné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre teplé obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripustna relativna
prace t, [°C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
-1
optimalna pripustna v, m.s7] ¢ [%]
0 25 - 28 20 - 29 <0,2
la 23 - 27 20 - 28 <0,25
30 az 70
1b 22 - 25 19 - 27 <0,3
lc 20 - 24 17 - 26 <0,3
Poznamka:

Hodnoty t,, ¢, v, sii urcené pre Standardné oblecenie R, = 0,3 az 0,5 clo.

Tabulka ¢. 2b Optimalne a pripustné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre chladné obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripustna relativna
prace t, [°C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
-1
optimalna pripustna v, [m.s7] ¢ [%]
0] 22 - 26 20 - 27 <0,2
la 20 - 24 18 - 26 <0,2
30 az 70
1b 18 - 21 15-24 < 0,25
lc 15 - 20 12 - 22 <0.,3
Poznamka:
Hodnoty t, ¢, v, st urcené pre Standardné oblecenie R, = 0,7 aZ 1,0 clo.
Tabulka ¢. 3 Vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi troviiou hlavy a ¢lenkov
Odeble rOka RC] [CIO] Ato, max = to,h]ava B to,(‘,lenky [K]
chladné 1,0 -8,0 +3,0
teplé 0,5 -4,0 +2,0
Poznamka:
Hodnoty At su urcené v zavislosti od R, preto v pripade rozdielneho celkového tepelného odporu mozno At

urdit linearnou interpolaciou bez ohladu na obdobie roka.
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Obr. 1 Oblasti optimalnej a pripustnej operativnej teploty v zavislosti od odevu a ¢innosti
Poznamka:

Pripustné hodnoty operativnej teploty podla § 2 ods. 6 sa urcia pripocitanim tolerancii k optimalnym hodnotam.
Hodnoty sa zaokruhluju po 0,5 °C.

Priklad:

Pre optimalnu teplotu 22 °C, odev 0,9 clo a ¢innost 1,2 met (65 W.m®) budt pripustné hodnoty t, vrozsahu 20,0 °C az
24,0 °C.
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Obr. 2 Poziadavky na mnozstvo vymienaného vzduchu na 1 osobu
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Priklad: Ak z objemu miestnosti pripada na 1 osobu 10 m® vzduchu (V), pozaduje sa vymena 18 m*.h', resp. 5 l.s' ¢er-

stvého vzduchu na kazdu pritomnu osobu (G,).

Tabulka ¢. 4 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych priestoroch
s kratkodobym pobytom os6b

Priestor t, [°C] n [h']
chodby a schodiska 15-18 2-3
vstupné haly 18 - 20 -
autoWC 15 - 20 5-10
kupelne, umyvarne 22 - 24 10
cakarne 18 - 20 3
miestnosti pre upratovacky 18 - 20 10
sklady 10 - 17 10
sklady liekov 15 - 20 2-10
Satne 20 - 22 10
denné miestnosti 20 - 22 5

Tabulka ¢. 5 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobitnymi poziadavkami

Priestor t, [°C] o [%] n [h']
Sauny, solaria
sprcharen/bazén sauny 22 - 24 < 85 8
potiaren 80 a 1009 - 5
odpocivaren 24 - 26 30 - 70 3
miestnost s opalovacimi 22 - 24 30-70 3
zariadeniami
Hotely, hromadné ubytovne
Studovne, spolo¢enské miestnosti 22 - 24 30-70 3-6
jedalne 20 - 22 30 - 70 5-10
Kupelné a liecebné budovy
priestory uréené na obnazenie 24 - 25 30 -70 5
pacientov
osusovne 25 - 30 30 - 60 2-4
sprchy 24 - 27 < 85 8
bazénové haly") 24 - 30 <65 6-7
vodoliecebné saly 24 - 26 < 80 8-10
saly pre liecebny telocvik 18 - 20 30 -70 5
Skoly, predskolské zariadenia

telocvicne 15 - 17 30 -70 5
spalne DJ, MS 18 - 209 30 - 70 5
ucebne, herne, denné miestnosti 20 - 249 30-70 3-8
izola¢na miestnost 22 - 24 30-70 5
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Priestor t, [°C] o [%] n [h']

Divadla, kina, koncertné saly a iné kulturne zariadenia

hladisko, saly, prilahlé priestory 20 - 22 30-70 5-8

Satne pre ucinkujucich 22 - 24 30 -70 2

vystavné saly, muzea 17 - 20 30 -70 3-8
Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych sluzieb

vySetrovne, terapeutické 22 - 24 30 -70 5

miestnosti

izby pacientov 20 - 24 30 -70 5

l6zkova cast OAIM (ARO), JIS 22 - 24 30 -70 8-10

operacné saly min. 259 30-70 min. 15

centralna sterilizacia 20 - 22 50 - 65 10 - 12

sanitarna miestnost 18 - 20 30 - 70 10

Poznamky:

%) Maximalna teplota 100 sC pre dospelych, 80 sC pre deti predSkolského veku; meria sa vo vySke 1,5 m nad po-
dlahou, najmenej 1,0 m od vykurovacieho telesa a najmenej 0,2 m od stien.
") Prit, <30 °C ma byt teplota vzduchu (t,) v bazénovej hale vyssia aspon o 1 sC ako teplota vody v bazéne; pri vyssej t,

zostava t, = 30 °C.

‘) V. miestnostiach predskolskych zariadeni sa hodnoty t, urcuju 0,5 m nad podlahou.

9) Vyssia teplota podla urcenia lekarom.
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Priloha ¢. 3
k vyhlaske €. 259/2008 Z. z.

ZAKLADNE POZIADAVKY NA OSVETLENIE, INSOLACIU
A INE DRUHY OPTICKEHO ZIARENIA

a) Poziadavky na denné osvetlenie

1.

2.

Denné osvetlenie vnuitornych priestorov okrem obytnych miestnosti sa riesi tak, aby sa umoznilo vykonavanie
zrakovych ¢éinnosti a vytvorilo vyhovujtiice svetelné prostredie na dany ticel miestnosti.

Denné osvetlenie miestnosti a ich funkéne vymedzenych ¢asti sa zabezpecuje podla technickej normy STN 73
0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné poziadavky a STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Cast 2:
Denné osvetlenie budov na byvanie. Ak ide o dlhodoby pobyt osob okrem obytnych miestnosti, najmensia pri-
pustna hodnota ¢initela dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine je

2a. pri bo¢nom osvetleni D_, = 1,5 %,

2b. pri hornom a kombinovanom osvetleni D = 3 %.

Poznamka: V technickej norme STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné poziadavky a STN
73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Cast 2: Denné€ osvetlenie budov na byvanie sa D, oznacuje ako e,.

b) Poziadavky na umelé osvetlenie

3.

funkéne vymedzenych c¢asti st
la. celkové osvetlenie pre dlhodoby pobyt

laa. v priestoroch s dostatoénym dennym osvetlenim E_ =200 Ix,
lab. v priestoroch so zdruzenym osvetlenim E_= 500 Ix,
1b. celkové osvetlenie pre kratkodoby pobyt os6b E_ =100 Ix,
lc. celkové osvetlenie pre ob¢asny pobyt osob E =201x.

vymedzenej casti, urc¢ena ako pomer minimalnej a priemernej osvetlenosti na porovnavacej rovine, jer = 0,65.
Osvetlenie na miestach zrakovych tloh, zabrana oslnenia a ostatné ukazovatele sa urcuju podla technicke;
normy STN EN 12 464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: Vnutorné pracovné miesta.

¢) Poziadavky na zdruzené osvetlenie

1.

Zdruzené osvetlenie sa uplatinuje vo vinutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych ¢astiach, v kto-
rych st hodnoty ¢initela dennej osvetlenosti nizsie ako pozadované podla ¢asti a), ale dosahuju najmenej 1/3
tychto hodnot.

. Najmensia plocha funkéne vymedzenej ¢asti miestnosti pre zdruZené osvetlenie je 10 m? alebo 1/3 podlahovej

plochy miestnosti.

. Priestory, v ktorych nie je splnena podmienka podla bodu 1, sa posudzujua ako priestory bez denného svetla.
. Zdruzené osvetlenie sa riesi tak, aby bol zabezpeceny vhodny pomer jasov v zornom poli uzivatelov. Najvyssie

pripustné hodnoty pomeru jasov su uvedené v bode 6.

. Jas osvetlovacich otvorov do 60s od obvyklého smeru pohladu, ak je vyssi ako 4 000 cd.m™?, sa obmedzuje regu-

lacnym zariadenim (napriklad zaluzie, rolety).

. Najvyssi pripustny pomer jasu pozorovaného predmetu a osvetlovacieho otvoru umiestneného do 60° od obvyk-

1ého smeru pohladu je

6a. pre triedu zrakovej ¢innosti I, IT , III podla technickej normy STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov.
Cast 1: Zakladné poziadavky a STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov.
Cast 2: Denné osvetlenie budov na byvanie 1: 40,

6b. pre triedu zrakovej ¢innosti IV 1:100,

6¢. pre ostatné triedy sa neurcuje.

Poznamka: Za obvykly smer pohladu sa povazuje pohlad na predmet zrakovej ¢innosti alebo iny pohlad suvisia-

ci s ¢innostou a tiez relaxaény pohlad vodorovnym smerom.

. Zdruzené osvetlenie sa realizuje ako jednotny systém s prihliadnutim na smerovost, tienivost, zabranu oslne-

nia, na kontrasty jasov v zornom poli uzivatelov a na ostatné kvalitativne ukazovatele pozadované pre denné
a umelé osvetlenie.

. Svetelné podmienky v budovach, v ktorych st priestory so zdruzenym osvetlenim realizovanym pred G¢innos-

tou tejto vyhlasky, sa posudzuju jednotlivo s prihliadnutim na vyuzitie priestorov a na zrakovu zataz uzivatelov.
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d) Poziadavky na osvetlenie v priestoroch bez denného svetla

1. E_=500 Ix, ak st preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia,
2. E_ =1 500 Ix v ostatnych pripadoch.
Nahradné opatrenia na zniZzenie nepriaznivého vplyvu dlhodobého pobytu ludi v priestoroch bez denného osvetle-
nia na zdravie a na regulaciu biologickych funkcii sa uplatiiuju primerane podla osobitného predpisu.®)

8) Priloha ¢. 4 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie
pri praci.
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Priloha ¢. 4
k vyhlaske ¢. 259/2008 Z. z.

LIMITNE HODNOTY ZDRAVIU SKODLIVYCH FAKTOROV VO VNUTORNOM OVZDUSI

Tabulka ¢. 6 Limitné hodnoty chemickych latok a tuhych ¢astic vo vnutornom ovzdusi budov

Polozka Znecistujuca Vyjadrena Najvyssia Cas Poznamka
c¢islo latka ako pripustna (h)

hodnota
(ug.m?)

1. oxid uholnaty CO Vystavenie hodnotam

30 000 1 nepresahuje ustanoveny cas,
také vystavenie sa nezopakuje
10 000 8 v priebehu 8 hodin.

2. tuhé castice PM,, PM,, 50 24 Prachové castice s prevladaju-
cou velkostou castic s prieme-
rom 10 um, ktoré prejda
§pecialnym selektivnym filtrom
s 50-percentnou uc¢innostou.

3. oxid dusicity NO, 200 1

0zon (O 120 8

5. oxid siricity SO, 125 24

6. formaldehyd HCHO 100 0,5

60 24

7. amoniak NH, 200 24
toluén C.H, 8 000 24

260 168

9. xylény C,H, 4 800 24

(CH,),

10. styrén C.H, 800 24
260 168

11. tetrachloretylén C,.Cl, 250 24

12. sirouhlik CS, 100 24

13. sirovodik H,S 150 24

14. azbestové vlakna 1 000 vlakien.m™* Vztahuje sa na priemer vlakna
mensi ako 3um, dlzku vlakna
vacsiu ako Sum a pomer dlzky
a priemeru vlakna vacési ako
3: 1.

15. pachové latky Nesmu byt v koncentraciach obtazujucich obyvatelstvo.

Poznamky:

(1) Priemernou polhodinovou koncentraciou sa rozumie stredna hodnota koncentracie zistena na uréenom mieste
v priebehu polhodiny.

(2) Priemernou jednohodinovou koncentraciou sa rozumie stredna hodnota koncentracie zistena na uréenom
mieste v priebehu jednej hodiny.

(3) Priemernou osemhodinovou koncentraciou sa rozumie stredna hodnota koncentracie zistenia na urcenom
mieste v priebehu 6smich hodin.
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(4) Priemernou dvadsatstyrihodinovou koncentraciou sa rozumie stredna hodnota koncentracie zistena na urce-
nom mieste v priebehu 24 hodin. Priemernou dennou koncentraciou sa rozumie aj stredna hodnota najmenej 12 rov-
nomerne rozvrhnutych merani polhodinovych koncentracii v priebehu 24 hodin.

(5) Limitné hodnoty sa vztahuju na standardné podmienky. Objem prepoc¢itany na teplotu vzduchu 20 °C a tlak
vzduchu 101,3 kPa.

Tabulka ¢. 7 Limitné hodnoty mikrobiologickych a biologickych ukazovatelov kvality vnutorného ovzdusia budov

Ukazovatel NajvyS$sia pripustna hodnota
KTJ.m*
baktérie < 500
plesne < 500
patogénne druhy baktérii vratane legionel <1
roztoce < 2 ug alergénov roztocov/1 g prachu alebo
0,6 mg guaninu/1 g prachu
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Priloha ¢. 5
k vyhlaske €. 259/2008 Z. z.

POZIADAVKY NA UBYTOVACIE ZARIADENIA

Tabulka ¢. 8 Poziadavky na plochu izby ubytovacieho zariadenia, svetlt vysku izby, pocet izieb v ubytovacich
bunkach, pocet ubytovanych a zakladné vybavenie izby

Druh ubytovacieho zariadenia

najmenej 8 m®

v izbe najviac dvaja
ubytovani

v ubytovacej bunke
najviac Styri 16zka

v ubytovacej bunke
najviac dve izby

najmenej 8 m®

v izbe najviac Styria
ubytovani

v ubytovacej bunke
najviac osem 16Zok

v ubytovacej bunke
najviac tri izby

najmenej 6 m’

v izbe najviac Sest
ubytovanych

Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie
zariadenie zariadenie zariadenie zariadenie
s €asovo s ¢asovo s casovo s ¢asovo
neobmedzenym obmedzenym neobmedzenym obmedzenym
ubytovanim ubytovanim ubytovanim ubytovanim
s niz§im Standardom | s nizS§im Standardom
plocha
jednopostelovej najmenej 10 m? najmenej 8 m? - -
izby
plocha na jedného na jedného na jedného na jedného
viacpostelovej izby | ubytovaného ubytovaného ubytovaného ubytovaného

najmenej 6 m®

v izbe najviac desat
ubytovanych

svetla vyska izby

najmenej 260 cm

najmenej 260 cm

najmenej 230 cm

najmenej 230 cm

zakladné
vybavenie izby

stale 16zko
pre kazdého
ubytovaného

spoloc¢ny stol
v kazdej izbe

stolicka
pre kazdého
ubytovaného

stale 16Zko
pre kazdého
ubytovaného

spoloc¢ny stol
v kazdej izbe

stolicka
pre kazdého
ubytovaného

stale 16Zko
pre kazdého
ubytovaného

spoloc¢ny stol
v kazdej izbe

stolicka
pre kazdého
ubytovaného

stale 16zko
pre kazdého
ubytovaného

spoloc¢ny stol
v kazdej izbe

stolicka
pre kazdého
ubytovaného
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dvojdielna skrina
pre kazdého
ubytovaného

odkladaci priestor
na l6zkoviny

pat
kombinovanych
ramienok na Saty

nadoba na
odpadky

zrkadlo

jednodielna skrina
pre kazdého
ubytovaného

odkladaci priestor
na lozkoviny

pat
kombinovanych
ramienok na Saty

nadoba na
odpadky

zrkadlo

jednodielna skrina
pre kazdého
ubytovaného

nastenny vesiak

nadoba na odpadky

jednodielna skrina
pre kazdého
ubytovaného

nastenny vesiak

nadoba na odpadky

na kazdé 16zko:

nocny stolik

noc¢na lampa

matrac alebo
podlozka

z hygienicky
neSkodného
materialu

plachta

poduska a obliecka

prikryvka
a obliecka

na kazdé 16zko:

nocny stolik

noc¢na lampa

matrac alebo
podlozka

z hygienicky
neSkodného
materialu

plachta

poduska a obliecka

prikryvka
a obliecka

na kazdé 16zko:

matrac alebo
podlozka

z hygienicky
nesSkodného
materialu

plachta

poduska a obliecka

prikryvka a obliecka

na kazdé 16zko:

matrac alebo
podlozka

z hygienicky
neSkodného
materialu

plachta

poduska a obliecka

prikryvka a obliecka
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Tabulka ¢. 9 Poziadavky na plochu a vybavenie spoloénych priestorov ubytovacich zariadeni

Druh ubytovacieho zariadenia

Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie
zariadenie s ¢asovo | zariadenie s Casovo | zariadenie s ¢asovo zariadenie s casovo
neobmedzenym obmedzenym neobmedzenym obmedzenym
ubytovanim ubytovanim ubytovanim s niz§im | ubytovanim s niz§im
Standardom Standardom
spolocenska 1 m? 1 m? 0,33 m? 0,33 m?
miestnost na ubytovaného na ubytovaného na ubytovaného na ubytovaného
Studovna - 1 m® na - -
ubytovaného,
maximalna plocha
jednej miestnosti
36 m?
kuchynka na kazdom podlazi | na kazdom podlazi
jeden dvojvaric jeden dvojvaric jeden dvojvaric jeden dvojvaric
na 10 ubytovanych | na 10 ubytovanych | na 10 ubytovanych na 10 ubytovanych
chladnicka chladnicka chladnicka chladnicka
dvojdrez na dvojdrez na dvojdrez na dvojdrez na
umyvanie riadu umyvanie riadu umyvanie riadu umyvanie riadu
skrinka na suché skrinka na suché skrinka na suché skrinka na suché
potraviny potraviny potraviny potraviny
kuchynka sa zriaduje | kuchynka sa zriaduje
len v ubytovacich len v ubytovacich
zariadeniach zariadeniach
s niz§im Standardom | s niz§im Standardom
urcenych pre rodiny | urcenych pre rodiny
s detmi s detmi
miestnost jedno umyvadlo jedno umyvadlo jedno umyvadlo jedno umyvadlo
na vypranie najviac najviac najviac najviac
osobnej bielizne na 20 ubytovanych | na 20 ubytovanych | na 20 ubytovanych na 30 ubytovanych
a odevov
jedna pracka jedna pracka jedna pracka jedna pracka
najviac najviac najviac na ubytovacie
na 20 ubytovanych | na 30 ubytovanych | na 30 ubytovanych zariadenie
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Tabulka ¢. 10 Poziadavky na vybavenie zariadeni na osobnu hygienu podla druhu ubytovacich zariadeni
a poctu ubytovanych

Druh ubytovacieho zariadenia

s tecucou teplou
a studenou vodou

na 4 ubytovanych

na 4 ubytovanych

na 6 ubytovanych

Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie Ubytovacie
zariadenie zariadenie zariadenie s ¢asovo zariadenie s ¢asovo
s ¢asovo s ¢asovo neobmedzenym obmedzenym
neobmedzenym obmedzenym ubytovanim s niz§im | ubytovanim s nizSim
ubytovanim ubytovanim Standardom Standardom

jedno umyvadlo najviac najviac najviac najviac

na 10 ubytovanych

jedna sprcha

najviac
na 4 ubytovanych

najviac
na 4 ubytovanych

najviac
na 10 ubytovanych

najviac
na 15 ubytovanych

jedna zachodova
misa

najviac na 4 zeny

najviac na 4 zeny

najviac na 6 zien

najviac na 10 zien

jedna zachodova
misa

najviac na 6
muzov

najviac na 6
muzov

najviac
na 10 muzov

najviac
na 15 muzov

jeden pisoar

najviac
na 10 muzov

najviac
na 10 muzov

najviac
na 15 muzov

najviac
na 20 muzov
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