
Príprava obyvateľstva v 2. roku cyklu. 
 

„Zásady správania sa v úkrytoch.“ 
 

 

 
          Ukrytie ako prostriedok kolektívnej ochrany obyvateľstva spočíva 
v zabezpečení ochrany veľkého počtu obyvateľov pred účinkami a následkami 
pôsobenia mimoriadnej udalosti. Pri pobyte v úkryte je potrebné dodržiavať 
tieto zásady: 
 
 

• správajte sa zodpovedne a riaďte sa úkrytovým poriadkom , dbajte na pokyny 
obsluhy úkrytu, 

• neplytvajte vodou a potravinami, 

• udržujte čistotu a poriadok, 

• nepohybujte sa zbytočne po úkryte a nehovorte hlasno, 

• zachovajte pokoj a rozvahu a vzájomne si pomáhajte, 

• nafajčite, nepoužívajte otvorený oheň a elektrické spotrebiče. 
 
Zoznam vecí, ktoré je zakázané brať do úkrytu: 
 

• zbrane všetkého druhu, alkohol a iné návykové látky, zapáchajúce a ľahko 
zápalné látky, cigarety, ponorné variče, 

• objemné predmety, kočíky, periny a pod, 

• domáce zvieratá, psy, mačky a rýchlo sa znehodnocujúce potraviny. 
 
Kolektívna ochrana ukrytím zlučuje komplex opatrení, ktoré vytvárajú podmienky pre 
prežitie obyvateľstva pri úniku nebezpečných látok alebo pri napadnutí zbraňami 
hromadného ničenia.  
 
Ochrana obyvateľstva ukrytím sa dosahuje hlavne: 
 

•  Vybudovaním potrebného množstva úkrytov požadovanej kvality. 

•  Technickým vybavením a diferencovanou odolnosťou úkrytov. 
•  Vhodným rozmiestnením a rýchlym uvedením do prevádzky pre účely ukrytia. 

 


