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A. Zakladné informacie
A.l. Nazov a zakladné ustanovenie

Sutaz je organizovand v sulade s Organizacnym poriadkom sutaze mladych zachranarov
civilnej ochrany schvalenym Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske;j
republiky dna 28. septembra 2017 pod ¢islom 2017/12394:2-10B0 s ucinnost'ou od 1. januara
2018.

Propozicie upravuju zadkladné podmienky pre organizovanie, materidlno-technické
zabezpecenie, financovanie avykonanie okresného kola sGtaze Vsttaznom rocniku
vyhlasenom Ministerstvom vnttra Slovenskej republiky pre $kolsky rok 2018/2019.

Druzstva sa pripravuju na sit'az a sutazia podla pravidiel ustanovenych v ,,Metodickej prirucke
pre sutaz mladych zachranéarov civilnej ochrany* (d’alej len ,,Metodika®) s prilohami a podla
ustanoveni tychto ,,Propozicii okresného kola ...“ (dalej len ,,Propozicie®).

Vsetky dokumenty sutaze su zverejnené na web stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO ako samostatné subory
na stiahnutie.

Organizacny vybor si vyhradzuje pravo moznosti zmeny ,,Propozicii okresného kola ...“, ak by
to nepredvidané okolnosti vyzadovali.

A.2. Poslanie sut’aZe
Poslanim ,,Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany* (d’alej len ,sataz*) je overit
teoretické vedomosti uciva ,,Ochrana Zivota a zdravia* praktickymi zru¢nostami. Sutaz:

a) pripravuje ziakov na mozné rizika vyplyvajice najmé z pdsobenia nasledkov Zivelnych
pohrom, havarii, katastrof, alebo teroristickych utokov s dérazom na civilnii ochranu, pohyb
Vv prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych poZiarov,

b) prispieva k upevneniu navyku poskytnat’ pomoc v pripade mimoriadnych udalosti,

C) napomaha k vytvaraniu pozitivnych moralnych vlastnosti, rozvija tvorivé odborno-
teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti ziakov, rozvija a upeviiuje vztahy,
kolektivnu zodpovednost’,

d) motivuje k zaujmovej c¢innosti, mimoskolskému vzdelavaniu, zmysluplnému cielenému,
ucelnému a efektivnemu vyuZivaniu volného ¢asu Ziakov,

e) vytvara vztah Ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana Zivota a zdravia“,

f) prispieva k zvySovaniu poctu pravidelne Sportujicich ziakov, formuje v nich trvaly vztah
k tejto ¢innosti v zdujme zvySovania telesnej zdatnosti, posiliiovania zdravia a formovania
zdravého Zivotného $tylu,

g) vytvara pre Skoly a pedagogickych zamestnancov konkurenéné prostredie na porovnavanie
kvality vychovno-vzdeldvacieho procesu obohateného o atraktivne prvky.

A.3. Vyhlasovatel’ a organizdtor

Vyhlasovatel'om sutaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky.
Okresné kolo sa kona pod zastitou prednostky Okresného uradu Sala. Organizatorom sttaze je
v zmysle ,,0Organizaéného poriadku sitaze” odbor krizového riadenia Okresného uradu Sala. Na
vykonani sitaze sa podiel'aju zamestnanci Okresného uradu Sala, obce a zikladné skoly
prihlasené do sutaze, Okresné riaditel'stvo hasi¢ského a zachranného zboru Nitra — hasi¢ska
stanica Sala, Uzemny spolok Slovenského &erveného kriza v Galante, pripadne dalsie
organizacie.


http://www.minv.sk/?smzCO

A.4. Miesto a termin konania

Okresné kolo sutaze sa uskutoéni dna 7. maja 2019 vobci Trnovec nad Viahom —Vv
priestoroch arealu futbalového Stadiona.

A.5. Casovy rozpis konania

Prichod na miesto konania: do 8,45 hod.
Prezentacia, vydanie obCerstvenia, Zzrebovanie poradia: 8,45 hod. — 9,30 hod.
Nastup, prihovor a sl'uby rozhodcov a Ziakov: 9,30 hod. — 9,45 hod.
Informacie a pokyny pre rozhodcov a stutaziacich: 9,45 hod. — 10,00 hod.
Priebeh vlastnej stt’aze: 10,00 hod. — 12,30 hod.
Vyhodnotenie sitaze a odovzdanie cien: 12,30 hod. — 13,30 hod.
Ukoncéenie a odchod sut'aznych druzZstiev: po 13,30 hod.

A.6. Ulastnici

Ucastnikmi sutaze su prihlasené druzstva §kol. Sutazné druZstvo tvoria 4 Ziaci II. stupiia
zékladnej 8koly v zloZeni: 2 dievéata a 2 chlapci. Clenovia druzstva si pred sutazou spomedzi
seba zvolia kapitdna druzstva. Kazda Skola vysielajica na sutaz sutazné druzstvo zabezpeci
pedagogicky dozor v pocte jednej osoby, ktora sprevadza druzstvo a zodpoveda za Clenov
druzstva pocas presunu na sut’az, pocas priebehu stitaze i pocas navratu zo sut'aze.

Pedagogicky dozor je zaroven veducim druzstva v organizacnych zélezitostiach a pri pripadnom
podani protestu podl'a ustanovenia v Casti C ,,Protesty proti priebehu a vysledkom stitaze®.

Prihlasky do sutaze predlozia Skoly pisomnou formou (najlepSic vyplnené v pocitaci)
Vv stanovenom termine.

A.7. Sut’ainé discipliny

Sutaz prebieha v nasledovnych disciplinach:

Sut'azna disciplina

1. Testy

2. Civilna ochrana

2.1.Pouzitie ochrannej masky

2.2. Improvizované PIO

2.3. Evakuacna batozina

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov

3. Pohyb a pobyt v prirode

4. Zdravotnicka priprava

4.1. Osetrenie zraneni

4.2. Telefonovanie na linku tiesniového volania 112

5. Hasenie malych poZiarov

5.1. Hasenie pozZiaru dzberovkou

5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

6. Strel’ba zo vzduchovej pusky

Obsah sutaznych disciplin, plnenie sutaznych uloh a okruh testovych otazok je uvedeny
Vv Metodickej prirucke — priloha €. 1.



A.8. Zrebovanie Startovych Cisiel

Zrebovanie Startovych cisel, obhliadka trate a poucenie o plneni uloh na stanovistiach, o
manipulovani so vzduchovkou a pravidlach hodnotenia zasahov sa uskuto¢ni pred zaciatkom
sut'aze podl'a programu. Zrebovania sa zic¢astni spravidla kapitan sut'azného druzstva.

B. Organiza¢né pokyny

B.1. Organizacény vybor

Cestny predseda sutaZe: Ing. Petronela Vizd’akova — prednostka Okresného tradu Sala
Riaditel’ sut’aze: Mgr. Peter Kovacs — vediici odboru KR OU Sal’a

Zastupca riaditela: Mgr. Henrieta Petovska — samostatny radca odboru KR OU Sal’a
Finan¢né zabezpecenie: Ing. Zuzana Nétryova — samostatny radca odboru KR OU Sala

Organizaéné zabezpedenie:  Ivan Németh — odborny radca odboru KR OU Sala
Hlavny rozhodca: Vincent Csongér — radca odboru KR OU Sal'a

B.2. Informadcie o sut’azi

Informacie o organizacii, priprave a priebehu sutaze poskytnii zamestnanci odboru krizového
riadenia Okresné¢ho uradu Sal’a telefonicky, e-mailom, pripadne osobne:

Mgr. Peter Kovacs — veduci odboru krizového riadenia Okresného tiradu Sal’a

Telefon: 031/770 7788, 0961 34 2040
Mobil: 0918 797 255
E-mail:  peter.kovacs2@minv.sk, okr.sa@minv.sk

Vincent Csongér — radca odboru krizového riadenia Okresného tradu Sal’a

Telefon: 0961 34 2041
E-mail:  vincent.csongar@minv.sk, okr.sa@minv.sk

Mgr. Henrieta Petovska — samostatny radca odboru krizového riadenia Okresného tiradu Sal’a

Telefon: 0961 34 2041
E-mail:  henrieta.petovska@minv.sk, okr.sa@minv.sk

B.3. Doprava ucastnikov sut’aZe

Sutazné druzstva sa dopravia na miesto sutaze individudlne. Prichod na miesto sutaze
najneskor do 8,45 hod.

B.4. Zdravotné zabezpeclenie sut'aZe

Ochrana zdravia pri sutazi bude zabezpecCend prostrednictvom Integrovaného zachranného
syst¢ému Slovenskej republiky na ,Linke tiesiového volania 112 a ¢lenmi Slovenského
Cerveného kriza v Galante, ktori buda pritomni na sutazi ako rozhodcovia.

Vysielajuca skola zodpoveda za primerany a sposobily zdravotny stav stt'aziacich.
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B.5. Poistenie sut’aZiacich

Urazové poistenie sut'aziacich zabezpedi organizator (Okresny trad Sala) na zéklade poistnej
zmluvy Urazového poistenia s Vybranou poistoviiou. Poistenie plati v den konania sutaze a to
od prezencie sutaziacich v prezencnej listine do ukoncenia sitaze vratane vyhodnotenia.

KazZdy sut’aZiaci musi mat’ so sebou preukaz poistenca verejného zdravotného poistenia.

B.6. Stravovanie a obcerstvenie uicastnikov sut’aZe

Stravovanie a obcerstvenie sutaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti zabezpeci
organizator (Okresny urad Sal’a) v mieste konania stt’aze.

B.7. Financné zabezpecenie sut’aZe
Finanéné krytie sut'aze zabezpedi organizator (Okresny trad Sal’a).
B.8. Materidlne zabezpecenie sut’aZe

e Materidlne vybavenie stit'aziacich
Kazdy sutaziaci si so sebou prinesie:

v’ $portové obleéenie a obutie,

v" vlastna ochrann masku typu (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) kompletna s taskou
a filtrom, ktord zodpoveda velkosti tvarovej Casti sut'aziaceho. Zakladné Skoly, ktoré
nemajui ochranné masky, poziadaji vcas 0 ich zapozi€anie odbor krizového riadenia
Okresného tiradu Sala. Ochranna maska musi byt vydezinfikovana a schopna
pouzivania.

e Ostatny material potrebny na sutaz (Startové éisla, stopky, buzoly, strelivo, terce,
vzduchové pusky, pisacie potreby ,,dzberovku a iné) zabezpec¢i organizator (Okresny
urad Sal’a).

B.9. Prihlasky do sut’aZe
Vyplnené zavazné prihlasky je potrebné zaslat’ do 5. aprila 2019 (priloZzena prihlaska) na

adresu:

Okresny uirad Sala
odbor krizového riadenia
Hlavna 2/1

92701 Sala

V pripade nascanovanej prihlasky elektronicky na e-mail: okr.sa@minv.sk .
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C. Technické ustanovenia

C.1. Vyklad sut’aznej trate

Vyklad trate a oboznamenie s ¢innostou na jednotlivych stanovistiach vykona hlavny rozhodca.
Pocas sutaze nie je dovolena Zziadna pomoc zo strany sprevadzajucich osob, pripadne inych
0s0b sutaziacim druzstvam.

Organizator si vyhradzuje pravo moznosti zmeny trate, resp. urcenia ndhradnej trate v pripade,
ak by si to nepredvidatel'né okolnosti vyzadovali.

C.2.Popis sut’aZnej trate

Trat’ sutaze a jednotlivé stanoviStia sutaznych disciplin st vyznacené jednotnym farebnym
zna¢enim. Sut'azi sa na trati formou Start — ciel’.

Sut'azna trat’ je v rovinatom teréne v priestoroch arealu futbalového stadiona v obci Trnovec nad
Véhom dlhd cca 1000 m. Hlavny rozhodca vykona obozndmenie s tratou a ¢innostou na
jednotlivych stanovistiach eSte pred Startom.

Sut'aziaci absolvuju celt sttazni trat’ s vlastnou ochrannou maskou, Startovym cislom
a Startovym listkom. Pocas sut'aze je zakazana akakol'vek pomoc sut'aziacim.

Do priestorov vyty€enej trate mozu vstupovat’ iba sutaziaci, ¢lenovia organiza¢ného vyboru,
rozhodcovia a hostia a to v sprievode ¢lena organiza¢ného vyboru.

V priebehu sutaze nie je povolené vykonavat' tréning na sutaznej trati ani na jednotlivych
stanovistiach.

a) Start — druZstvé Startuju na pokyn rozhodcu na $tarte.
Druzstvo musi byt pripravené na Start v priestore Startu minimalne 3 minuty pred
planovanym $tartom. Clenovia $tartujiiceho druZstva $tartuji naraz (vietci $tyria spolu)
s ochrannou maskou Vv pochodovej polohe so Startovym ¢islom, Startovym listkom
a Vv predpisanom obleceni. Druzstva Startuju za sebou podla vyZrebovaného poradia
s ¢asovym odstupom 5 — 10 minut, pricom ¢asovy interval Startu méze v pripade potreby
upravit’ hlavny rozhodca.

b) Ciel’ — ako vysledny ¢as druzstva dosiahnuty na trati od Startu po ciel’ sa zapocitava Cas
dosiahnuty poslednym ¢lenom druzstva v cieli.
Moze vzniknut situdcia, Ze druzstvo sa nie vlastnou vinou zdrZi na stanovisti (napr. ak
rychlejSie druZzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stdle nachddza pred nim Startujiice
pomalSie druzstvo, v pripade vzniku a pocas odstraiiovania technickej poruchy na
dzberovke, vzduchovkach a pod.). V takom pripade rozhodca stanovista zapise zdrzny
¢as druzZstva na Startovny listok druZstva a do vlastného prehl'adu, priCom tento zdrzny
¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciela odpocita od celkového €asu. Kapitan druZstva
oznami rozhodcovi v cieli, Ze maju v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.

c) Body za ¢as — body za cas s odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na ispesnost’ druzstva
v sutaznych disciplinach. Organizator v zavislosti od dizky a naroénosti trate (terén,
prevysenie, povrch a pod.) uréi casovy limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej
trate, vratane zastavok na jednotlivych stanovistiach.

Organizdtor (Okresny tirad Sal’a) uréil pre trat’ na okresné kolo sutate casovy limit
35 minut.

Kazdému druzstvu sa v momente Startu za¢ina merat’ ¢as. Meranie Casu sa zastavuje
okamihom dobehnutia celého druzstva do ciela po absolvovani vSetkych stt'aznych
disciplin.



Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v ur¢enom limite alebo pod limit (,,rychlejsie), body
nestracaju ani dodato¢ne neziskavaju.

Druzstvu, ktoré dobehne do ciela v ¢ase vysSom ako je urCeny limit (,,pomalSie®), sa
odpocitaju body podl'a nasledovného kl'ica:

pomalS$ie zabehnutie:

do 1 minuty vratane - odpocet 2 body

1 minata a 1 sekunda az 2 minuty vratane - odpocet 4 body

2 minuty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
4 mintty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov
5 mintt a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 12 bodov

PomalSie zabehnutie 0 viac ako 10 mintt (oproti limitu)- odpocet 20 bodov.
Zdovodnenie : vzhladom na skusenosti a Statistického vyhodnotenia vyrovnanosti
a kvalitativnej Grovne druZstiev z minulych rokov, nech je dominantou kvalita,
vedomosti, preciznost’ a nie bezecky vykon. Mdze nastat’ pripad zdravotnej indispozicie
¢lena druzstva v poslednej faze sut'aze, resp. pocas nej a zneguje sa priprava celého
druzstva na sutaz.

C.3. Celkové hodnotenie sut’aZiacich druZistiev

Kone¢né poradie druzstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vSetkych stanovistiach a
bodmi odpocCitanymi za Cas (odpocitanymi len v pripade, Ze druzstvo zabehlo trat’ nad limit —
»pomalsie®).

V pripade rovnosti bodov na prvych troch miestach, rozhoduje o kone¢nom poradi:

a)
b)

c)

d)

vyssi bodovy zisk, ziskany v discipline ,,Testy*;

v pripade d’alSej rovnosti bodov ziskanych v testoch, rozhoduje vysSi bodovy zisk
ziskany v discipline ,,Civiln4 ochrana®;

Vv pripade rovnosti bodov Vv testoch aj v discipline ,,Civilna ochrana®, rozhoduje vyssi
bodovy zisk ziskany v discipline ,,Zdravotnicka priprava‘;

pokial’ by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v testoch, disciplinach Civilna ochrana aj

Zdravotnicka priprava, rozhoduje o kone¢nom poradi druzstiev lepsi ¢as (za ktory
absolvovali celu trat’).

Po dobehnuti posledného druzstva do ciela aspracovani vysledkov, organizator zverejni
vysledkovi listinu s poradim druZstiev a ich dosiahnutym bodovym ziskom.

Vysledkova listina musi byt’ k dispozicii vSetkym sutaZiacim, ich (pedagogickému) sprievodu a
¢lenom organizaénej skupiny — napriklad na informa¢nom paneli ¢i nastenke na mieste konania
stutaze. Organizator pred zaciatkom sut'aze upozorni sutaziacich o mieste, kde bude listina
umiestnena a 0 ich prave podat’ pripadny protest.



Bodovanie jednotlivych disciplin

Sut’azna disciplina vysvetlenie body
1. Testy (20 otazok) (otdzka / 2 body) x 4 sut’aziaci 160
2. Civilna ochrana
2.1.Poutzitie ochrannej masky (20/sp ravnle,nva'sac‘ieme) x4 80
sut'aziacl
ochrana o¢i + dychacich 35
2.2. Improvizované PIO ciest/max. 35 bodov
ochrana trupu a néh/max. 26 26
2.3. Evakuacnd batozina (10 predmetov) spravny predmet/10 bodov 100
L L rozoznanie signalu 20 bodov,

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov reakcia na signal 20 bodov 40
3. Pohyb a pobyt v prirode (rieSenie 4 uloh) spravne rieSenie tlohy/10 bodov 40
4. Zdravotnicka priprava

. . , hodnotenie oSetreni podl'a
4.1. Osetrenie zraneni tabulick SCK/max. 30 bodov 30
. . L, . hodnotenie volania podl'a

4.2. Telefonovanie na linku tiesiového volania 112 taburky SCK/max. 25 bodov 25
5. Hasenie malych poziarov (5 flias)

5.1. Hasenie pozZiaru dzberovkou zasiahnutd fl'aSa/5 bodov 25
5.2.Urcenie spravneho hasiaceho pristroja spravne uréenie pristroja 5
6. Strel’ba zo vzduchovych pusiek (3 terce) (zas1ahnut},1 Eefc.:/z .bOdY) x4 24

sut'aziacl
Max. pocet bodov spolu 590

C.4. Diskvalifikdcia sut’aZiacich druZstiev

Diskvalifikéciou sa v pripade odovodnenia potresté celé druzstvo:

a) pri svojvol'nom skrateni stitaznej trate;
b) za vynechanie sut'aznej discipliny;

C) pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v sttazi i zo strany svojho vedtceho druzstva;

d) za pokus akymkol'vek sposobom ovplyviiovat’ rozhodcu;
e) za neuposlichnutie organiza¢nych pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny;
f) pri poruseni bezpe¢nostnych predpisov pri manipulacii a strel'be so vzduchovkou;
g) nedodrzanie zloZenia druzstva 2 chlapci + 2 dievcata;

h) ak do ciel'a nedobehnt vsetci ¢lenovia sut'azného druzstva.

C.5. Protesty proti priebehu a vysledkom sut’aZe

Druzstvo ma pravo podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny vo¢i spornému bodovaniu na
stanovisti alebo inému problému na sut’azne;j trati, ¢i vyslednému bezeckému casu.
Protest podava vyhradne veduci druzstva (pedagogicky dozor) a to do 10 minat od vyvesenia
vysledkovej listiny, resp. do 15 minat pri vd¢Som pocte ucastnikov (15 a viac druzstiev).
Dodato¢né podavanie protestov, alebo dopiianie uz podaného pisomného protestu nie je
pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podl'a potreby v sucinnosti s rozhodcami na
prislusnom stanovisti a o rieSeni protestov informuje riaditel'a sutaze.




C.6. Ocenenie sut’aZnych druzstiev

1. miesto — putovny pohar, pohar, zlaté medaily, diplomy a vecné ceny,
2. miesto — pohar, strieborné medaily, diplomy a vecné ceny,
3. miesto — pohar, bronzové medaily, diplomy a vecné ceny,

Postupovy kla¢

Sutaz ma postupovy charakter a prebieha v troch Grovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3. mieste na krajské
kolo. Organizuje ho okresny urad — odbor krizového riadenia samostatne alebo spolo¢ne
so susediacim okresom, s ukon¢enim spravidla do 10. maja prebiehajuceho $kolského
roku,

b) krajské Kkolo spriamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3. mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny turad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia v spolupraci s okresnymi uradmi v Kraji, s ukonéenim spravidla do
24. maja prebiehajuceho skolského roku,

c) majstrovstva Slovenskej republiky (d’alej len ,,majstrovstva“) su celoStatnym kolom
sucastou postupujicich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia a povereny
okresny urad v spolupraci s okresnymi uradmi v Kkraji, v ktorého izemnom obvode sa
uskuto¢nia v mesiaci jun prebiehajuceho skolského roku.

Postupujuce druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’al$ie v poradi z vysledkovej listiny.

D. Zavere¢né ustanovenie
Ucastou v stitazi vyjadruji sitaziaci suhlas s pravidlami sut’aze.

V pripade akychkol'vek pochybnosti o poruseni pravidiel sutaze rozhoduje hlavny rozhodca po
prerokovani sporu s prisluSnymi rozhodcami na stanovistiach.

Vsetci ucastnici sutaze suhlasia s pouzitim a uverejnenim fotografii, ktoré budi o nich
vyhotovené pocas okresnych / krajskych kol a majstrovstiev bez naroku na odmenu.
Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo pouzit' v ramci sutaZe urobené fotografie, video nahravky a
rozhovory, ako aj vysledky s osobnymi udajmi v tlaci, rozhlase a televizii, ako aj v inej forme
prezentacie bez naroku na odmenu ucastnikom vyhodnotenia sutaze . Tieto materidly buda
pouzité v ramci propagacie, prevencie a 0svety civilnej ochrany a ¢isla tiesiového volania 112
Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky.

Sala, 6. marca 2019

Mgr. Peter Kovacs
veduci odboru
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1. Charakteristika stit’aze a zasady metodiky hodnotenia

Metodicka prirucka je urcend na pripravu druzstiev ziakov II. stupia zakladnych §kol a ziakov 1.
az 4. rocnika osemro¢nych gymnazii. DruZzstvo stit’azi vZdy v zloZeni 2 chlapci a 2 dievcata.
V pripade netcasti niektorého ¢lena druzstva na sit'azi je mozna ndhrada vzdy len chlapec
za chlapca a dievca za dievca.

Vyhlasovatelom sut'aze je Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky. Zakladnym dokumentom
sutaze je ,,Organiza¢ny poriadok™ a ,.Statat sutaze™ vydany pre sitazny roénik v prislusnom
Skolskom roku. Sutaz je trojstupiiova — zakladom je okresné kolo. Skola moze do okresného
kola prihlasit’ 'ubovolny pocet druzstiev, pri prihldseni viacerych druzstiev je potrebné na
prihlaske ich rozliSit’ velkymi pismenami A, B, C .... Okresné kol4 organizuju okresné urady v
priebehu mesiaca april a m4j.

Na krajské kolo postupia z kazdého uskuto¢neného okresného kola druzstva umiestnené na 1. —
3. mieste. Na majstrovstva SR postliipia z kazdého uskutocneného krajského kola druzstva
umiestnené na 1. — 3. mieste.

SiitaZz ma charakter vedomostnej, zruénostnej a $portovej siit’aZe, sutazi sa na trati s dizkou
od 1 do 2 km. Sutazné discipliny st zostavené na baze prierezového uciva ,,Ochrana Zivota
a zdravia“ ur¢eného pre II. stupen zakladnych §kol.

Tato metodicka prirucka je postavend na tzv. pozitivne orientovanom hodnoteni:

a) pouzivaju sa tradi¢né ziskové body,
b) bodovacia sustava je jednotkova, zakladnou jednotkou je 1 bod,

c) ziskové body sa udeluju za spravne vykonany ukon (napr. zasiahnuty ter¢, spravnu
odpoved’ v teste, spravne nasadenie masky a pod.),

d) bodovym ziskom ju bodova dotacia za spravny ukon/odpoved’. Vyssi bodovy zisk je
dosiahnutelny v disciplinach, ktoré pokladdme za taziskové, teda pri vedomostiach
a zrucnostiach, v si€asnosti najviac potrebnych.

Druzstvo moéze stratit’ body iba za celkovy ¢as. Nehovorime vSak o trestnych bodoch ale
0 odcitani resp. strate bodov.

Body sa neudel’'uju za:

- nezodpovedanu otdzku resp. nevykonany ukon,

- iba Ciasto¢ne — nie dostatone zodpovedanu otazku resp. Ciastocne — nedostato¢ne vykonany
ukon.



2. Prehlad sutaznych disciplin

Sutaziaci plnia tlohy v Siestich disciplinach:

Sut'azna disciplina

1. Testy

2. Civilna ochrana

2.1.Pouzitie ochrannej masky

2.2. Improvizované PIO

2.3. Evakuacna batozina

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov

3. Pohyb a pobyt v prirode

4. Zdravotnicka priprava

4.1. Osetrenie zraneni

4.2. Telefonovanie na linku tiesiiového volania 112

5. Hasenie malych poZiarov

5.1. Hasenie poziaru dzberovkou

5.2.Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

6. Strel’ba zo vzduchovych pusiek

3. Obsah a bodovanie sut’aznych disciplin
3.1.Testy

Po prichode na stanoviste kazdy ¢len druzstva dostane vlastnt verziu testu na vyplnenie. Test
ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu za¢nt sutaziaci plnit’ sut’aznti ulohu. Kazdy sutaziaci riesi
test samostatne, vzdjomna vypomoc je zakdzand. Testy nemoZno rieSit na inom mieste
a Vv inom case, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sutazny test ma skladbu:

10 otazok Civilna ochrana
4 otazky Zdravotnicka priprava
1 otazka Telefonovanie na linku tiesfiového volania 112
3 otazky Ochrana pred poziarmi
2 otazky Dopravna vychova

Kazdy sGfaziaci vypliia test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moznosti vzajomného napomahania si sGtaziacimi pri vypracovani testu.
Organizator nesmie nikomu poskytnut’ skladbu sttazného textu pred sut'azou.

Stbor otazok je spracovany v Styroch tematickych celkoch:

e Civilna ochrana 32 otazok,

e Zdravotnicka priprava 15 otazok a 5 otdzok k telefonovaniu na linku tiesiového volania 112,
e QOchrana pred poziarmi 20 otazok,

e Dopravna vychova 20 otazok.

HODNOTENIE: sutaziaci ziska za kazda spravnu odpoved’ 2 body (jednotlivec moze ziskat
max. 40 bodov). Druzstvo méZe spolo¢ne ziskat’ max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanovisti (testy, pera,
ceruzky) zabezpecuje organizator.




Subor otazok k sutainej discipline ,, Testy

CIVILNA OCHRANA

1. Medzindrodny rozozndavaci znak civilnej ochrany je :
a) Cerveny kriz v bielom poli
b) oranzovy trojuholnik
C) rovnostranny modry trojuholnik na oranZovom pozadi

2. Poslanim civilnej ochrany je :

a) poskytovat’ azyl uteCencom a vytvarat’ im podmienky pri za¢leniovani do spolo¢nosti
b) pomahat’ ob¢anom zo socialne slabsich vrstiev

C) chranit’ Zzivoty, zdravie a majetok pri mimoriadnych udalostiach a pocas
mimoriadnej situicie vytvarat’ podmienky na preZitie
3. Civilnd ochrana je systém opatreni zameranych na :

a) ochranu objektov a majetku obyvatel'stva podl'a potreby
b) ochranu Zivota, zdravia a majetku obyvatel’stva
C) pracu s obyvatel'stvom a vyuzitie vol'ného Casu

4. Do ukrytovej batoZiny je zakdzané pribalit’ :
a) cennosti, Sperky a peniaze
b) sviecky, zapalky a veci pre zabavu
c) domace zvierata

5. Deratizdcia je :

a) subor opatreni zameranych na ni¢enie hlodavcov
b) subor opatreni zameranych na ni¢enie leziceho hmyzu
C) subor opatreni, ktoré majii vonkajsie prostredie zbavit’ choroboplodnych zarodkov

6. Dezinfekcia je :

a) subor opatreni zameranych na ni¢enie hlodavcov
b) subor opatreni zameranych na ni¢enie lezticeho hmyzu
c) sibor opatreni, ktoré maju vonkajSie prostredie zbavit’ choroboplodnych
zarodkov
7. Radiacnda havdria je :

a) porucha v jadrovej elektrarni

b) strata kontroly nad zdrojom Ziarenia, ktora ma za nasledok tnik radioaktivnych
latok a ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostredia
c) vybuch atdbmovej bomby

8. Pod evakudciou rozumieme

a) ochranu osdb v ochrannych stavbach a ukrytoch
b) odsun ohrozenych osob, domacich zvierat, prip. veci z ohrozeného tizemia
€) nudzové ubytovanie 'udi bez pristresia

9. V pripade vyhlisenia evakudcie :

a) v ziadnom pripade radioprijimac, ani televizor nezapinat’
b) zapnut’ radioprijima¢ na stanicu Slovensko 1 a televizor na STV1
C) nezapinat’ ziadne elektrospotrebice



10. Evakuacéna batoZina moze mat’ hmotnost’ do :

a) 25 kg pre dospelych a 15 kg pre deti
b) 20 kg na osobu
c) 20 kg pre dospelych a 10 kg pre deti

11. Hmotnost’ evakuacnej batoZiny pre deti je :

a) do 25 kg — na jednu osobu
b) do 15 kg — na jednu osobu
c) do 50 kg — na jednu osobu

12. Osetrovanie povrchu licnice ochrannej masky vykondavame

a) tampoénmi s vhodnym saponatovym roztokom a vytretim do sucha
b) benzinom a vysuSenim na slnku
c) organickymi rozpustadlami a vysuSenim na radiatore

13. Medzi dozimetrické pristroje nepatri :
a) intenzimeter

b) radiometer
c) radiolokator

14. Aké typy detskych ochrannych masiek poznds ?

a) ochranné rusko, plastenka
b) ochranna maska typu CM-4
c) ochranna maska typu DM-1, pripadne CM-3/3H

15. Na improvizovaniut ochranu celého povrchu tela méZeme pouZit’ .

a) dazdniky, Siroké klobuky
b) kombinézy, odevy, plaste, plastenky
C) obvizy, masti, papier
16. Improvizovand ochrana povrchu tela poskytuje :
a) dlhodobt ochranu v zamorenom priestore
b) dostatoéni ochranu len na ¢as potrebny na kratkodoby pobyt v zamorenom

priestore
€) nechrani vobec

17. Hlavna funkcia ochrannej masky spociva v zabranent preniknutia do organizmu :

a) zapachajucim latkam
b) radioaktivnym, otravnym a bakteriologickym latkam
C) necistotam z ovzdusSia

18. Faciometrom meriame :

a) funkcnost filtra ochrannej masky
b) obvod hlavy
c) vhodnu velkost’ licnice ochrannej masky

19. Faciometer sluzi k :

a) urceniu zamoreného Gizemia
b) orientaénému urceniu vel’kosti licnice ochrannej masky
C) orientatnému ur¢eniu smeru vetra



20. Pri nasadeni masky do ochrannej polohy je doleZité dodrZat’ postup

a) zadrzat’ dych, zavriet’ o¢i, nasadit’ masku a vydychnut’
b) nasadit’ masku pri pravidelnom dychani
c) akymkol'vek najrychlejsim sposobom

21. Hlavnymi cast’ami detskej ochrannej masky su :
a) licnica, vrapova hadica
b) licnica. vrapova hadica, plastenka
c) licnica, vrapova hadica, filter, textilna kapsa
22. Prostriedky individualnej ochrany zahriiuji :

a) ochrannu masku, evakuacnt batozinu
b) ochranni masku a osobné doklady

c) ochrannu masku, zdravotnicky prostriedok jednotlivca
23. Ochrannu masku nosime v polohdch :

a) pochodovej, pohotovostnej, ochrannej
b) len v pohotovostnej

c) len v ochrannej

24. Kedy je maska v pohotovostnej polohe ?

a) ked je v kapse a zavesena cez rameno
b) ked je nasadena na tvari

c) ked’ je skompletizovana /nasadeny filter/ a zavesena na krku
25. Co je karanténa ?

a) opatrenia uplatnované po uniku nebezpecnych latok

b) ucinné opatrenia po havarii jadrovej elektrarne

C) opatrenia, ktoré zabraruju Sireniu infekcie na d’alSie izemie
26. Co znamend v CO skratka P10 ?

a) protiradiaény indikator ochrany

b) prostriedky individualnej ochrany
€) prevadzkovy informa¢ny oznam

21. Pri vykondvani uplnej hygienickej oCisty si musime :
a) umyt tvar a ruky
b) umyt cely povrch tela, odmorit’ odev a obuv
c) umyt povrch celého tela
28. Ochranné rusko /OR-1/ je uréené na ochranu dychacich ciest :
a) pred bojovymi otravnymi latkami
b) pred kysli¢nikom uhol'natym

C) proti radioaktivnemu prachu a ¢iasto¢ne i proti biologickym prostriedkom
29. Chlor je :
a) Tlahsi ako vzduch

b) rovnako tazky ako vzduch
c) tazsi ako vzduch



30. Pri bezprostrednom ohrozeni ucinkami vody (zaplavy) sa varovanie obyvatel’stva
vykondva :

a) zvonenim zvonov
b) wdermi na kovové predmety
C) sirénou, 6 min. stalym tonom

31. Horné cesty dychacie ochrannd maska (CM — 3, CM-4) proti oxidu uhol’natému :
a) chrani bez dodato¢nej upravy

b) nechrani za ziadnych okolnosti
c) chrani vtedy, ked’ nasadime $pecialny filter proti oxidu uhoPnatému

32. Ak ste pri radiacnej nehode mimo ukrytu, je nutné prostriedkami individudlnej, pripadne
improvizovanej ochrany si chranit’ :
a) dychacie organy
b) povrch hlavy
c) dychacie organy a cely povrch tela

ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

1. Co predstavuje vitilne - zikladné %ivotné funkcie ?

a) vedomie, dychanie, krvny obeh
b) dychanie, krvny obeh
c) vedomie

2. Ako zastavujeme vel’ké vonkajsie krvacanie ?

a) zodvihnutim koncatiny
b) priamym tlakom na ranu a pouZitim tlakového obvizu
C) pouzitim skrtidla
3. Zlomeninu dlhej kosti dolnej koncatiny znehybriujeme nasledovne -

a) 1kibnad a 1 kib pod zlomeninou
b) priloZenim zdravej koncatiny k poranenej konc¢atine
c) VvV mieste zlomeniny

4. Prva pomoc postihnutému v bezvedomi pozostiva :
a) z bocnej stabilizovanej polohy, privolania odbornej pomoci
b) zistenie dychania, vycistenie Gstnej dutiny a zaklonu hlavy
c) zistenie Zivotnych funkcii - vedomie, dychanie, krvny obeh, bo¢na stabilizovana
poloha, sledovanie postihnutého a zaistenie prevozu do nemocnice
5. Stabilizovand poloha na boku je urcend :

a) pre vSetky osoby v bezvedomi
b) pre vSetky osoby v bezvedomi, ktorych dychanie je zachované
C) pre vSetky osoby, ktoré potrebuju resuscitaciu - ozivovanie

6. Priznaky Soku su :

a) bleda, chladna, spotena koza
b) bleda, sucha a tepla koza
C) nepritomnost’ dychania



7. PrioZivovani je doleZité zachovat’ pomer vdychov a stlaceni hrudnika :
a) 1:5
b) 2:10
c) 2:30

8. Ak jevrane cudzie teleso :

a) nevytahujeme ho, ale previazeme obvdzom

b) stlac¢ime okraje rany okolo cudzieho telesa, ranu obloZime do vySky cudzieho telesa
a zaistime obvizom, cudzie teleso zasadne nevyberame

C) okamzite ho z rany vyberieme a ranu oSetrime

9. Rychle a ucinné zniZenie telesnej teploty nad 39 C dosiahneme

a) prikryt’ dekou, nepodavat’ tekutiny
b) postihnutému podavat’ studené obklady na hlavu a ulozit’ do stabilizovanej polohy
C) studena sprcha alebo zabal celého tela, podavat’ vel’a tekutin

10. Telefonne cislo rychlej zdravotnickej pomoci :

a) 158
b) 155
c) 150

11. Stala sa dopravna nehoda. Poskytnut’ prvii pomoc podla zdakona musi :
a) len zdravotnicky pracovnik
b) kazdy obc¢an, pricom nesmie ohrozit’ vlastni bezpecnost’ a bezpefnost’ inych
ucastnikov nehody
c) iba ten obcan, ktory nehodu zavinil

12. Ako uvol’nime dychacie cesty pri bezvedomi ?

a) predklonom hlavy
b) zaklonom hlavy a vytiahnutim a pripevnenim jazyka
C) uloZenie raneného na chrbat a zaklonom hlavy

13. Dezinfekcny roztok alebo spray v lekdrnicke sluZi na :

a) dezinfekciu rany
b) dezinfekciu ruk pred zastavenim krvacania
c) vyluéne na dezinfekciu okolia rany

14. Tlakovy obviiz pouZivame na -

a) upevnit krytie rany
b) zastavenie krvacania
C) pripevnit obklad k poranenej Casti tela

15. Stabilizovana poloha je

a) poloha na boku
b) poloha na chrbte
¢) poloha na bruchu

16. Kedy telefonovat’ na cislo tiesiiového volania 112 :

a) ak je ohrozeny Zivot, zdravie, majetok, Zivotné prostredie
b) ak sa chcem len o nie¢om informovat’
c) ak chcem vediet, ¢i tiesnova linka 112 funguje



17. Na ¢cislo tiestiového volania 112 méZem telefonovat’ :

a) len z mobilného telefonu
b) z akéhokolvek telefonu
C) z mobilného telefonu a telefonneho automatu

18. Na cislo tiestiovej linky 112 sa dovolam :

a) len v Slovenskej republike
b) v $tatoch Europskej tinie
c) vo vsetkych Statoch Europy

19. AK ¢islo tiesriovej linky 112 vyto¢im omylom -

a) zlozim — zru$im hovor

b) hovor nezrusim — vypytam si akukol'vek informaciu

c) hovor nezruSim — poviem operatorovi, Ze je vSetko v poriadku (aby nebola
zbyto¢ne vyslana pomoc)

20. Cislo tiestiovej linky 112 je :

a) narodné Cislo tiesnového volania
b) cislo zdravotnickej zachrannej sluzby
c) medzinarodné ¢islo tiesiiového volania

OCHRANA PRED POZIARMI

1. Snehovym hasiacim pristrojom sa nesmu hasit’ :

a) zariadenia pod elektrickym pridom, mensie mnozstva horlavych kvapalin, plynov a
potravin

b) sypké latky ¢i anorganické alebo organického povodu, hlinik, draslik, horcik,
pevné latky

c) latky organického pévodu

2. Vodnym hasiacim pristrojom je ucinné hasit’
a) elektrické zariadenia, benzin, asfalt, lich, éter

b) drevo, papier, slamu, uhlie, textil, kvapaliny zlu¢ujtice sa s vodou
c) elektrické zariadenia, textil, drevo, karbid, lich

3. Halonové hasiace pristroje st vhodné na hasenie :

a) zariadeni jemnej mechaniky, pocitacov, elektrickych zariadeni
b) Tahkych kovov, pevnych horlavych
C) papiera, textilu, dreva

4. Telefonne Cislo ohlasovne poZiarov je :
a) 158

b) 155
c) 150

5. Hasiaci pristroj musi byt’ umiestneny :

a) uzamknuty na bezpe¢nom mieste
b) na viditePnom a ’ahko dostupnom mieste
€) v hygienickych zariadeniach v kazdom objekte



6. Za ochranu pred poZiarom v sukromnom dome zodpoveda

a) miestny poziarny zbor
b) obecny (mestsky) trad
C) majitel’ domu

7. Obcan, ktory zisti vznik poZiaru, je povinny ho hlasit’ :

a) naposte
b) ohlasovni poZiarov
c) v skole

8. Suchu travu na lesnom poraste mozeme vypal’ovat’ .

a) vzdy od aprila
b) po cely rok za dozoru dospelych
C) nemdéZeme vypalovat’

9. Cas zvySeného nebezpecenstva vzniku pofiaru je :

a) jarné obdobie a obdobie dlhotrvajuceho suchého a teplého pocasia
b) obdobie leta
C) obdobie sucha, ktoré¢ trva dlhsie ako 1 tyzden

10. Na podujati, na ktorom sa zucastiiuje vicsi pocet 0sob :

a) musi byt pritomna jednotka Hasi¢ského a zachranného zboru
b) zriad’uje sa protipoZiarna asisten¢na hliadka
C) protipoziarny dozor sa nevykonava

11. Rukoviit’ prenosného hasiaceho pristroja méZe byt’ vo vyske najviac :

a) 1m nad podlahou
b) vo vyske oci
c) 1,5m nad podlahou

12. Zdroje vody, ktoré poskytuji vodu na hasenie poZiarov, musia :

a) byt schopné trvalo zabezpecovat’ potrebu vody na hasenie poZiarov najmenej po
dobu 30 minut a musia mat’ vyhovujice podmienky na ¢erpanie vody

b) byt schopné docasne zabezpetovat’ potrebu vody na hasenie aspon po dobu 15 minut

C) byt z verejnych pitnych zdrojov a schopné zabezpecovat’ potrebu vody na hasenie po
cely ¢as zasahu

13. Zariadenia na doddavku vody na hasenie poZiarov sa ¢lenia na :

a) zdroj vody, hydrant, kanalizacia

b) zdroj vody, odberné miesto na umelom zdroji vody, vnitorny poZiarny vodovod,
hadicové zariadenie

C) poziarny hydrant, cisternové vozidlo, domaci vodovod, hadice

14. Vonkajsi poZiarny vodovod je zdroj vody, ktory je urceny -

a) na zasobovanie pitnou vodou a v pripade niidze na hasenie poZiarov
b) na polievanie pol'nohospodarskych plodin v pripade extrémneho sucha
c) iba na zasobovanie vodou na hasenie poZiarov

15. K ¢omu sluzi hydrantovy nadstavec?

a) na odber vody z nadstavného hydrantu
b) na odber vody z nadzemného hydrantu
c) na odber vody z podzemného hydrantu



16. Hasiaca pena je :

a) zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z penotvorného roztoku, ktory sa pouziva
na hasenie

b) zhluk bublin vytvorenych silnym tlakom vzduchu na vodu

c) zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z CO2

17. PoZiarny hydrant je .

a) samostatné Specialne zariadenie uréené len na likvidaciu poziaru

b) ventil na hlavhom vodovodnom potrubi, ktory umozZiiuje pripojenie poZiarnych
zariadeni na umoZnenie nepretrzitého zasobovania vodou

c) cisternové vozidlo hasi¢ov

18. Pri haseni poZiaru sa najviac vyuZiva voda. Ktord jej vlastnost’ je pre hasenie poZiaru
rozhodujuca ?

a) nie je stlaciteI'na
b) je elektricky vodiva
c) odobera teplo horiacemu predmetu

19. Vybuchy v domoch vykurovanych propdan-butdanom mdvaju katastrofilne ndsledky.
Skusky tesnosti tlakovych flia§ a spojov sa robia :

a) mydlovou vodou
b) horiacou svieckou
€) cuchom (vzhladom na typicky zapach)

20. Aky je spravny postup pri zachrane ohrozenych oséb. Zachraiiujeme ich v poradi -
a) Zeny, muzi, starcov

b) deti, osoby so zniZenou schopnost’ou pohybu, Zeny a muZzi
c) vSetkych naraz

DOPRAVNA VYCHOVA

1. Chodec musi pouZivat’ predovsetkym chodnik. Kde chodnik nie je alebo je nepriechodny :

a) chodi sa po pravej krajnici

b) chodi sa ¢o najblizsie pri pravom okraji cesty

c) chodi sa po Pavej krajnici a kde nie je krajnica, chodi sa ¢o najblizsie pri Pavom
okraji vozovky

2. Udastnikom cestnej premdvky je

a) vyhradne vodi¢ motorového vozidla

b) vodi¢, spolujazdec, chodec, osoba pribrata na zaistenie bezpecnosti cestnej
premavky

C) dieta hrajuce sa na pieskovisku 10 m od cesty

3. Vodi¢ motocykla a jeho spolujazdec sit pocas jazdy povinni :

a) pouzivat’ riadne upevneni schvalent ochranni prilbu
b) pocas prejazdu cez obec pouzit’ vystrazné zvukové znamenia
C) upozornit’ ostatnych ucastnikov cestnej premavky hlasnym pokrikovanim

4. Po ktorej strane chodnika sa chodi ?

a) po lavej strane
b) po pravej strane
€) ako sa komu hodi



5. Chodci moZu chodit’ po lavej krajnici alebo po Pavom okraji vozovky :

a) len za denného svetla
b) najviac dvaja vedla seba
C) maximalne traja vedla seba

6. Chodec, ktory nesie predmet, ktorym by mohol ohrozit’ prevdadzku na chodniku alebo na
krajnici, je povinny :
a) zastavit’ a vyckat’ az bude moct’ pokracovat
b) ist’ po Pavom okraji vozovky
C) ist po pravom okraji cesty

~

Ak prichddzaju vozidla s pravom prednostnej jazdy :

a) musi sa chodec zastavit’

b) smie chodec prechadzat’ vozovku len zvySenou rychlostou chddze

c) chodec nesmie vstupovat’ na vozovku, ak sa nachadza na vozovke, musi im bez
meSkania uvolnit’ priestor pre prejdenie

®

Na priechode pre chodcov sa chodi:

a) podla potreby
b) vlavo
c) vidy v pravo

9. Zdravotne postihnutda osoba, ktord sa pohybuje pomocou pre riu urcéeného ruéného alebo
motorového vozika, smie .

a) pouzit’ ktorukol'vek krajnicu alebo ktorykol'vek okraj vozovky
b) pouzit vyhradne l'avy okraj vozovky
C) pouzit pre svoj pohyb vylu¢ne chodnik
10. Ked’ je v blizkosti kriZovatky s riadenou premdavkou priechod pre chodcov, nadchod alebo
podchod :
a) smie sa prechadzat’ len na tychto miestach
b) pouziju sa v pripade velkej premavky
C) pouziju sa len na pokyn prislusnika Policajného zboru SR

11. Cyklisti na vozovke smu jazdit’ :

a) vedla seba, pokial’ to dovol'uje Sirka cesty
b) len jednotlivo za sebou
c) dvaja vedl'a seba

12. Prekonavat’ zdabradlia, zdtarasy a pod. :

a) chodec moze len so zvySenou opatrnost'ou
b) chodec nesmie
c) chodec smie len pri znizenej viditel'nosti

13. Na bicykli, ktory nie je vybaveny druhym sedadlom a pevnymi opierkami na nohy

a) sanemdze prepravovat druha osoba, vo veku najviac do 7 rokov
b) sanemdze prepravovat’ druha osoba, vo veku do 10 rokov
C) sa nesmie prepravovat’ Ziadna osoba

14. Pri zniZenej viditel’nosti :

a) staci, ked cyklista ma rozsvietenu vreckovi baterku
b) staci, ked’ drzi v ruke rozsvietenu vreckovu baterku
c) cyKklisti nesmu jazdit’ bez osvetlenia bicykla



15. Ak sa zacinaju sklapat’ zavory alebo ak je davané svetelné alebo iné vystrainé znamenie :

a) je mozné prejazd prejst’
b) modzeme prejst’, ak nepocujeme prichadzat’ vlak
C) je zakazané vchadzat na prejazd

16. Vystrainé znamenie sa smie pouZit’ -

a) len v nevyhnutne potrebnom ¢ase
b) kedykol'vek
c) len ked vozidlo stoji

17. Vozidla s pravom prednostnej jazdy su vozidla :

a) ozbrojenych sil, ozbrojenych zborov, civilnej ochrany obyvatelstva, ktoré urcia
prislusné ministerstva, vozidla zachrannej zdravotnej sluzby, banskej zachrannej
sluzby a poruchovej sluzby plynarenskych zariadeni

b) sukromné motorové vozidla, ktoré urci zakon

C) prepravujice nebezpeény naklad

18. Chodci, ktori prechddzaju cez priechod urceny pre chodcov

a) musia brat" ohPad na vodifov prichadzajucich vozidiel, najmid tym, Ze
neprechadzaju jednotlivo, ale v skupinach
b) nemusia sa ponahl'at’, majt pravo sa prechadzat’ ako chcu
€) nemdzu fajcit, jest alebo Citat’ pocas prechadzania
19. Chodcom je ucastnik cestnej premdavky, ktory sa pohybuje peSo. Chodcom viak je aj :
a) osoba, ktora vedie alebo Zenie dobytok cez cestu,
b) osoba, ktora sa pohybuje na lyZiach alebo kolieskovych kor¢uliach
C) osoba, ktora ide na mopede
20. Pri zniZenej viditel’nosti cyklisti

a) nesmu jazdit’ bez osvetlenia bicykla
b) smu jazdit’ bez osvetlenia bicykla len na cesti¢ke pre cyklistov
€) smu jazdit bez osvetlenia bicykla v obci

3.2.Civilna ochrana

Disciplina je zloZena zo 4 Casti:

3.2.1. Pouzitie ochrannej masky,

3.2.2. Improvizované prostriedky individualnej ochrany (PIO),
3.2.3. Evakuacna batozina,

3.2.4. Rozoznavanie varovnych signalov.

Prvu Cast’ discipliny ,, PouZite ochrannej masky* plnia vSetci 4 ¢lenovia druZstva sucasne.
Pre splnenie d’alSich 3 casti discipliny ,,Civilna ochrana“ sa druZstvo podl’a pokynu
rozhodcu rozdeli na stanovistia v pocte 2 + 1 + 1 a ¢lenovia druZstva plnia ilohy subeine.

3.2.1. PouZitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerand na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. Stt'aziaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn masky
shat’.



Postupnost’ krokov:

- druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter
samostatne — oddelené od seba v textilnej kapse, filter zazatkovany);

- rozhodca vyda povel ,,masky pripravit'!*;

- kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju
filtre a masky nechaju vol'ne zavesené na krku) ;

- rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’!“;

- sUt’aziaci si nasadia masky do ochrannej polohy;

- rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sut'aziaceho (prilozi dlan na otvor
filtra a rozkaze sut'aziacemu nadychnut’ sa);

- nasledne rozhodca vyda pokyn ,,masky snat!“, sutaziaci vratia masky do uvedenej
pochodovej polohy.

Organizator méZe alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym tizemim (napr.
pokial’ vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj). Kontaminované tzemie
sta¢i aj znazornit’ - vytycCit’ paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vSak nehodnoti,
rozhodca iba upozorni sutaziacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej
chodze.

Spravny postup pouzitia ochrannej masky je vysvetleny a zndzorneny na stranke
http://www.minv.sk/?smzCQO - Priloha 1 — masky.

HODNOTENIE: kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov.
Druzstvo tak moze ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povazuje tesna
maska — teda takd, ktord pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra a nadych
sutaziaceho v maske) neprepusta vzduch cez nedostatocne dotiahnutu licnicu.

UKON Pocet bodov:
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10
siatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie spravne;j 5
manipuldcie — neodkladanie veci na zem
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: sutaziaci pouziji vlastné (3kolské prip.
iné¢) ochranné masky. Pokial’ vysielajuca Skola nema masky k dispozicii, zabezpeci si ich
Vv dostato¢nom predstihu cestou odboru krizového riadenia Okresného uradu Sala.

Poznamka: sutaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skonceni sitaze si oCistia masky
(vatovym) tamponom a dezinfekénym roztokom. Uvedend ¢innost’ sa nehodnoti, sliZi iba
na dezinfekciu masky pred jej d’alSim pouZzitim.

3.2.2.Improvizované prostriedky individudlnej ochrany

Ulohu rieSia 2 Elenovia druistva, ktori boli urdeni po splneni iilohy v prvej Casti
na stanovisti ,,Civilna ochrana*.

Rozhodca struéne uvedie 2 clenov druzstva do fiktivnej situdcie. (Pozri stranku
http://www.minv.sk/?smzCQO - Priloha 2 — Modelové situacie ohrozenia). Uvedené situacie

.....

a pod.. Sutaziaci dostavaju tlohu zhotovit’ improvizované PIO v situacii, ked’ si ochranné
masky nedostupné avsak je nevyhnutné ochranit’ si najma dychacie cesty, o¢i a povrch tela.
Sutaziaci maji na stanovisti k dispozicii nizSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu su uvedené povolené alternativy podl'a moznosti organizatora.
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Vytvorenie improvizovanych PIO je rozdelené na tkony, pricom kazdy vyzaduje

nasl

edovné predmety:

okuliare (napr. lyziarske, potapaéské, zvaracské, pripadne slne¢né alebo iny predmet
aspon symbolicky pouzitel'ny); sut’aziaci ich pouziji na ochranu o¢i,

uterak, §al (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosSel’a ¢i tricko,
Satka, ...); stitaziaci ho pouziji na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator moze
pripravit’ aj nadobu s vodou na navlhcenie tkaniny,

¢iapka (pletena, Siltovka ¢i iné, ako napr. kupacia Capica, odnimatelnd kapucna,
nastrihnutd igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); sut’aZiaci ju pouziju na pokrytie hlavy,

prsiplast’ (pripadnd nahrada: stard — idedlne nepremokava vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie ¢i dZzogingové — SusStiakova suprava, overal, stard deka vel'ké kusy folie);
stitaziaci ich pouziju na ochranu trupu,

igelitové vrecka (pripadnd nahrada: gumené alebo iné rukavice, mal¢ PVC tasky);
sut'aziaci ich pouziju na ochranu ruk,

vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, félia alebo gumené
¢izmy); sut'aziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a noh,

gumifky a kusky povrazu (sutaziaci ich pouziji na upevnenie vysSie opisaného
materialu)

POSTUP: Na pokyn rozhodcu za¢nl 2 sutazZiaci vyberat’ predmety (material), z ktorych je
mozné zhotovit improvizované PIO. Na figurantovi, resp. vlastnom c¢lenovi druzstva
demonStruj spravne zhotovenie a pouZitie improvizovanych PIO a komentuju svoju ¢innost’
(vysvetl'uja vyber predmetov, dovod vyberu, pouzitie na jednotlivych ¢astiach tela a pod.).
Ostatni 2 ¢lenovia druzstva po splneni uloh (vyber evakuacnej batoZiny a rozoznavanie
varovnych signalov CO) moézu radit’ pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych

PI1O

HODNOTENIE: za sprdavne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu oci a dychacich

ciest ziska druzstvo 35 bodov. Dalsich 26 bodov ziska druzstvo za spravne zhotovené
a pouczité prostriedky na ochranu trupu.

Za spravne zhotovené a pouzit¢ improvizované P1O sa poklada:

zakryté — chranené dychacie cesty a zaroven 1 hlava (Usta, nos, pokryvka hlavy)
zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vécsia Cast’

zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti Iytka)

zhotovend ochrana ruk

Hodnotenie:
Ciastkové tikony: Pocet bodov:

1 | chranené (zakryté) dychacie cesty (lista, nos) 0|3|6]9]12]15

2 | zakryta hlava (pokryvka hlavy) 0]2]4]6]8]10

3 | ochrana o¢i (okuliare) 0246|810
Maximdlny pocet bodov: 35 Body: ...

4 | zakryty a chraneny trup alebo aspon jeho vicsia Cast’ 0246|810

5 | zhotovena ochrana ruk 0|2|4]6]|8]| -

6 | zhotovena ochrana n6h (minimalne chodidiel a Casti 1ytka) 0|2|4]|6]|8]| -
Maximalny pocet bodov: 26 Body :..................
Maximalny pocet bodov: 61 Body SpolU: ..o
MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: vietok material zabezpe&uje organizator.




3.2.3.Evakuacna batoZina

Ulohu rie$i iba 1 &len druistva, ktory bol urceny po splneni iilohy v prvej dasti na stanovisti
,» Civilnd ochrana*.

Obdobny postup - rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (Pozri stranku
http://www.minv.sk/?smzCQO - Priloha 2 — Modelové situacie ohrozenia), ktora vyustuje do
evakuécie obyvatel'stva. Sut'aziaci ma k dispozicii predmety bud’ skuto¢né (na celte, stoliku,
v debni...), alebo zobrazené na rozlozenych kartiCkach na stoliku, z ktorych na pokyn
rozhodcu za¢ne vyberat’ predmety odporucené ako sucast’ evakuacnej batoziny.

Ulohou je vybrat’ 10 predmetov do evakuaé¢nej batoZiny.

Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su do
evakuacnej batoziny skuto¢ne urcené resp. odporucané. Sut'aziaci preto musi mat’ k dispozicii
na (na celte, stoliku, v debni...), alebo na kartickach minimalne 10 spravnych predmetov.

Hmotnost’ batoziny a jej odporti¢any obsah je urceny vyhlaskou MV SR €. 328/2012 Z.z. a to:
a) Hmotnost batoziny moze byt najviac

1. 25 kg u dospelej osoby,

2. 15 kg u diet’at’a,

3. 5 kg priru¢nej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu.

b) Odporucany obsah batoZiny:

. 0s0bné doklady, peniaze a iné cennosti,

. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

. zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,

. predmety osobnej hygieny,

. vreckové lampa,

. prikryvka alebo spaci vak,

. ndhradna osobna bielizen, ndhradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
. dalSie nevyhnutné osobné veci.

03NN WK

¢) predmety neodporucané:
- cigarety, zapalky;
- zbrane;
- alkohol;

- jedlé 'ahko podliehajtce skaze.

d) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosi¢, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...), rozlicné
naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca paska a d’alSie predmety.

Tieto predmety sliZia iba na st'aZenie orientacie pri vybere predmetov — teda aby
sut’aziaci nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov odporucanych od
predmetov neodporucanych. Ich vyber stit’aZiacimi sa nehodnoti.

Organizatori musia dat’ pozor, aby iSlo o predmety skutocne neutralne, nesmu to byt
predmety podobajice sa resp. ,,pribuzné* predmetom odporu¢enym.
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Niekol'ko prikladov predmetov, ktoré sa moézu podobat na odporucené alebo zakazané
predmety:
- plasticky pohar — mdze byt sucastou balenej vody;
- tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete Cerpacich stanic, financnej
institucie...) — moze budit’ dojem nevyhnutne potrebného osobného dokladu;
- lieCivo, dezinfek¢ny a Cistiaci prostriedok obsahujtce alkohol;
- malé sviecky, napr. do aromatickych ldmp, ktoré su na praktické osvetlenie
nepouzitel'né¢;
- Specialna obuv ako napr. lyziarky, prip. obuv damska na vysokom opéitku..

HODNOTENIE: za kazdy spravny predmet, t.j. predmet ktory je odporuceny do evakuacnej
batoziny dostane druzstvo 10 bodov. Druzstvo moze ziskat' maximdalne 100 bodov. Vyber
zakazanych a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

UKON Pocet bodov:
osobné doklady 10
peniaze a iné cennosti 10
lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky 10
zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckova lampa 10
prikryvka alebo spaci vak 10
nahradnd osobnd bielizen, ndhradny odev, nepremokavy plast’ 10
nahradna obuv 10
nevyhnutné osobné veci napr. mobil, okuliare na ¢itanie,... 10
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: vietok uvedeny materidl zabezpeluje
organizator.

3.2.4.Rozozndvanie varovnych signdlov

Ulohu riesi iba 1 &len drufstva, ktory bol uréeny po splneni illohy v prvej Casti na stanovisti
,» Civilnd ochrana*.

Této Cast’ discipliny je zamerana nie len na samotné rozoznanie varovného signalu, ale tiez
spravanie sa po jeho zazneni.

Clenovi druZstva sa pusti nahravka varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie® alebo
,Ohrozenie vodou* na CD alebo vo formate MP3 — podl'a technickych moZnosti organizatora
(Pozri stranku http://www.minv.sk/?smzCO). Prehravanie varovného signalu netrva celé dve
resp. Sest minat, ale iba pokym sut’aziaci neodpovie 0 aky varovny signal ide resp. oznami, zZe
nevie odpovedat’. Clen stitaziaceho druzstva odpovie 0 aky varovny signal ide a o by robil,
keby ho pocul.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

- zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat
vysielanie

- nezataZovat telefobnne spojenie - telefonovat’ iba v skutocne surnych pripadoch

- ubezpecit’ sa ¢i v okoli (napr. vdome) nie st chori, postihnuti, stari 'udia a poskytnat’
im pomoc;

- postarat’ sa o deti bez dozoru

- zlaté pravidlo — zachovat rozvahu a pokoj
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Za spravnu odpoved’ sa povazuje:

urcenie Ci ide o varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie* (2-minutovy kolisany ton) alebo
,Ohrozenie vodou* (6-minutovy staly ton).
opisanie reakcie na varovny signal.

Poznamka: signal ,,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava, pretoze od varovného signalu
,,Ohrozenie vodou‘ sa 1i$i iba dlZkou trvania.

HODNOTENIE: za spravne rozoznanie (urcenie) varovného signalu druzstvo ziska 20 bodov.

Za opisanie spravnej reakcie na varovny signal obdrzi druzstvo dalsich 20 bodov.

pripadoch

UKON Pocet bodov:
uréenie varovného signalu 20
zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie 5
nezatazovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skutocne stirnych 5

ubezpecit’ sa ¢i v okoli (napr. v dome) nie su chori, postihnuti, stari I'udia

a poskytnut’ im pomoc, postarat’ sa o deti bez dozoru >
zachovat’ rozvahu a pokoj 5
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: prehravacie zariadenie i nahravku

zabezpeCi organizator.

3.3.Pohyb a pobyt v prirode

Kazdy ¢len sutazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otdzok, ktoru kazdy
¢len plni samostatne.

a)

b)

orienticia na mape pomocou kompasu alebo buzoly, urcenie azimutu:

Sutaziaci zorientuje mapu podl'a buzoly. Rozhodca uréi bod na mape (ako napr. obec,
majer, hrad, vrchol kopca, Zelezni¢na stanica atd’.). Nasledne vyzve staziaceho urcit
azimut daného bodu vocéi stanovistu. (pozri tiez stranku http://www.minv.sk/?smzCQO -
Priloha 3 — Topografia).

meranie vzdialenosti na mape:

Sutaziaci zmeria na mape rozhodcom urcentl usecku a podl'a mierky mapy odpovie aka
je skuto¢né dizka vzdialenosti v metroch (pozri tieZ stranku http://www.minv.sk/?smzCO
- Priloha 3 — Topografia)..

odhad vzdialenosti v teréne:

Sutaziaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom urc¢eného nehybného bodu (napr.
strom, budova, stoZiar atd’.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou metddou. Bod je spolo¢ny
pre vSetkych sutaziacich, rovnako ako tolerancia. Toleranciu urci rozhodca. Ak je odhad
V tolerancii, ziska stut’'aziaci plny poc¢et bodov. Za odhad mimo tolerancie — 0 kazdy meter
plus minus od tolerancie sa odpocitaju 2 body. Napr. tolerancia je plus minus Sm — ak je
odhad v tejto tolerancii ziskava 10 bodov, ak sa pomyli o 6m — ziskava 8 bodov, o 7m —
ziskava 6 bodov, o 8m — ziskava 4 body, o 9m — ziskava 2 body, ak o 10 a viac metrov —
uz neziskava sutaziaci ziaden bod. Spravny postup je opisany na stranke
(http://www.minv.sk/?smzCO - Priloha 3 — Topografia). Rozhodca sttaziacemu po
nahlaseni odpovede, iba potvrdi ¢i sa dostal (alebo nedostal) do tolerancie.
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d) urcovanie svetovych stran v teréne:
Sutaziaci odpovie ako by v prirode urc¢il nim zvolené svetové strany (spravne odpovede
st na stranke (http://www.minv.sk/?smzCQO - Priloha 3 — Topografia).

HODNOTENIE: kazdy c¢len druzstva dostane za spravne vyriesenu ulohu 10 bodov. Druzstvo
tak moze spolocne ziskat' max. 40 bodov.

Hodnotenie:

Ciastkové itkony: Pocet bodov:

1 | orientdcia na mape pomocou buzoly, urCenie azimutu (5+5) 0 5 10

2 | meranie vzdialenosti na mape 0| 2] 4|, 6] 8|10

3 | odhad vzdialenosti v teréne 0] 2| 4| 6| 8|10

4 | urCovanie svetovych stran v teréne (5 moznosti — 2+2+2+2+2) 0] 2| 4| 6| 8|10
Maximalny pocet bodov: 40 Body SpolU: ..o

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: material zabezpe¢uje organizator.

3.4.Zdravotnicka priprava

Disciplina je zlozend z2 casti: 3.4.1. OSetrenie zraneni (zameranie na ukdzku spravneho
postupu  pri  oSetreni  konkrétneho zranenia — pozri tiez stranku  stranku
http://www.minv.sk/?smzCQO - Priloha 4 — oSetrenie zraneni), 3.4.2. Telefonovanie na linku
tiesniového volania 112 (ukézka spravnej komunikacie s operatorom tiesiiovej linky).

DruZstvo plni obidve uilohy subeZne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1
¢len, pricom 3-Clenna skupina plni ulohu ¢. 3.4.1. a 4 ¢len plni samostatne ulohu ¢. 3.4.2.
Postup: Traja Clenovia druzstva predvadzaji praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej
otazky (zadania) na figurantovi, pripadne dvaja ¢lenovia na vlastnom ¢lenovi a pri ulohe pod
pism. a) na resustitatnom modeli, S§tvrty ¢len druzstva subezne predvedie spravnu komunikaciu
s operatorom linky tiesnového volania 112.

3.4.1. OSetrenie zranenia

Kapitan druZstva si vytiahne jednu otazku z nasledovnych okruhov:

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie ¢élenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fixacia zranenej koncatiny.

C) otvorena zlomenina na dolnej konéatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim: oSetrenie krvacajlicej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny.
Poznamka: oproti minulosti sa vypusta konkretizacia krvdacania (Zilové/tepnové) —
vzhladom na paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

d) zatvorena zlomenina na hornej kon¢atine (predlaktia)
Osetrenie, fixacia zlomeniny.

e) trzna rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom
Osetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popalenina
Sterilné oSetrenie popalen¢ho miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni, zékaz
podavania tekutin.
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Hodnotiace tabul’ky
Bezvedomie — zastavenie dychania a ¢innosti srdca

Zistenie zakladnych Zivotnych funkcii, vykonanie resuscitdcie

| Hodnotenie:

Ciastkové tikony Pocet bodov:

1 Kontakt S_postlhnuty_m: ol1l1213|als
e oslovenie, zatrasenie

2 Uvolnenie dychacich ciest: ol 11213 als

e kontrola DU, ev. vy¢&istenie, zaklon hlavy

Zistenie pritomnosti dychania a srdcovej ¢innosti:

e prilozenim wucha knosu austam postihnutého,

3 sledovanim hrudnika a poloZenim ruky na branicu 0 1 2 3 4 | 5

e ginnost srdca sa uréuje na zaklade prehitacicho
reflexu, mierneho pokasliavania a trhanych pohybov

Vykonanie kardiopulmonalnej resuscitécie:

e vyhmatanie si miesta kompresii,

e kompresie hrudnika fr. 100 / 1 min., do hibky 5-6 cm,
e dychanie ob. 600-650 ml, vdych v trvani 1 s,

Frekvencia masaze a dychania 1 alebo 2 zachrancami
5 |e pomer 30: 2 (obmedzit’ prerusovanie masaze) 0|12 |3 |4]|5
e V pritomnosti viacerych o0sob sa striedaju kazdé 2 min.

Maximalny pocet bodov: 30 Body SPOIU: ..cveeeeeeece e,
Vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu

Postup oSetrenia:

1. Postihnutého posadime, prihovarame sa mu, pokiSame sa ho upokojit’.

2. Poranent DK (¢lenok), nadvihneme a Setrne pridrzime. PriloZime studeny obklad.

3. Kib znehybnime.

4. Clenok este spevnime od chodidla po koleno.

5. Vykoname protiSokové opatrenia.

| Hodnotenie:

Ciastkové tikony Pocet bodov:
1 | Kontakt s postihnutym 0|12 |3|4|5]6
2 | OSetrenie a manipuldcia s ¢lenkom 0|12 |3 |]4|5]6
3 | Znehybnenie ¢lenka 0|12 |3|4|5]6
4 | Znehybnenie dolnej koncatiny 0|12 |3 |]4|5]6
5 | ProtiSokové opatrenia 0|12 |3|4|5]6

Maximalny pocet bodov: 30 Body Spolu: ..o,




Otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)

Postup oSetrenia:

1.

N

Nadviazat kontakt s postihnutym, polozit ho na chrbat, na podlozku, zistit
subjektivne t'azkosti, okolnosti Grazu, informovat ho o sebe. Po¢as oSetrovania snaha o
upokojenie raneného, vysvetlit’ postup osetrenia.

Sterilné prekrytie rany bez zatlacenia tlomkov.

Opatrne znehybnit' zlomené predkolenie od chodidla az do polovice stehna (fixovat’ dva
kiby - nad a pod zlomeninou), pri improvizacii zviazanim oboch dolnych konéatin k sebe
V oblasti priehlavkov, ¢lenkov, pod kolenami a Vv polovici stehna, vypodlozit' miesta
dotyku oboch koncatin (podlozit' oSetrenti koncatinu). Alternativa priloZzenim zdravej
koncatiny k zlomenej a fixacia.

Druhotné vySetrenie — patrat po dalSich zraneniach, inych ochoreniach, ostrych
predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhCenie ust.

| Hodnotenie:
Ciastkové iikony Pocet bodov:
1 | Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia 0|12 |3 |4|5]6
2 | OSetrenie rany 0|12 |3 |]4|5]|6
3 | Fixovanie zlomeniny 0|12 |3 |4|5]6
4 | Druhotné vySetrenie 0|12 |3 |]4|5]|6
5 | ProtiSokové opatrenia 0|12 |3 |4|5]6

Maximalny pocet bodov: 30 Body SPOIU: ..cveceecece e,

Zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

Postup oSetrenia:

1. Nadviazat' kontakt s postihnutym, ulozit ho do sedu, na podlozku, zistit’ subjektivne
tazkosti, okolnosti trazu, informovat’ ho o sebe. Pocas oSetrovania snaha o upokojenie
ranen¢ho, vysvetlit postup oSetrenia.

2. Opatrne znehybnit’ zlomené predlaktie od zapdstia aZ cez laket'.

3. Fixovat’ dva kiby - nad a pod zlomeninou, alebo fixovat' predlaktie, predlaktie ulozime
do zavesu a fixujeme ho o trup.

4. Druhotné vySetrenie — patrat’ po dalSich zraneniach, inych ochoreniach, ostrych
predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhcenie ust.

| Hodnotenie:
Ciastkové itkony Pocet bodov:
1 | Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia 0|12 |3 |]4|5]6
2 | Manipulécia s predlaktim 0|12 |3|4|5]6
3 | Fixovanie zlomeniny 0|12 |3 |4 |5|6
4 | Druhotné vysetrenie 0|12 |3|4|5]6
5 | ProtiSokové opatrenia 0|12 |3|4|5]6

Maximalny pocet bodov: 30 Body Spolu: ..o,




TrZna rana na ¢ele so slabym krvacanim a miernym opuchom

Osetrenie: poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, o€istenie okolia rany, sterilné prekrytie
rany, sledovanie postihnutého

Postup oSetrenia:

1.

Kontakt s postihnutym, zistit' jeho subjektivne tazkosti, pocity, sposob, ako doslo
K urazu, informovat ho o sebe.

Pocas oSetrovania polohovat' postihnutého do sedu na podlozku, s opretou hlavou
a trupom, vysvetlit’ postup oSetrenia, ziskat’ ho pre spolupracu.

3. Vy¢istit’ okolie rany, sterilne prekryt ranu, fixovat krytie.
4. Druhotné vySetrenie- patrat’ po d’alSich zraneniach, inych ochoreniach, liekoch.
5. ProtiSokové opatrenia — poloha v I'ahu so zvySenou hlavou, tepelny komfort, upokojenie,
zvlhcenie ust.
| Hodnotenie:
Ciastkové iikony Pocet bodov:
1 | Kontakt s postihnutym, zistenie tazkosti 0| 1|2 |3 |4|5]|6
2 | Poloha na podlozke 0 1 2 3 4 | 5 6
3 | Osetrenie rany a jej okolia 0|12 |3 |4|5]6
4 | Druhotné vySetrenie 0|12 |3 |]4|5]|6
5 | ProtiSokové opatrenia 0|12 |3 |4|5]6
Maximalny pocet bodov: 30 Body SPOIU: ..cveeeeeeece e,
Popalenina (I. a II. stupiia na pravom predlakti a ruke)
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni, zakaz
podavania tekutin.
Postup oSetrenia:
1. Poraneného posadit’ na podloZku, nadviazat’ kontakt s postihnutym, vySetrit’ poranenia.
2. Popalené miesto chladit’, vysvetlit’ postihnutému postup oSetrenia.
3. Fixovat.
4. Koncatinu dat’ spravne do zéavesu. (alternativne vhodne polozit’ v pripade stabilizovane;j
polohy).
5. Pocas oSetrovania poranené¢ho upokojovat’, zabezpecit’ d’alSie odborné oSetrenie, vykonat
protiSokové opatrenia.
| Hodnotenie:
Ciastkové tikony Pocet bodov:
1 | VySetrenie postihnutého, ziskanie dovery 0|12 |3|4|5]6
2 | Chladenie a krytie popaleniny 0|12 |3 |]4|5]6
3 | Polohovanie koncatiny 0|12 |3|4|5]6
4 | Polohovanie postihnutého, upokojovanie 0|12 |3 |]4|5]6
5 | ProtiSokové opatrenia 0|12 |3|]4|5]6

Maximalny pocet bodov: 30 Body SPOIU: ..o,




3.4.2. Telefonovanie na linku tiesiiového volania 112

Stvrty &len druZstva subezne predvedie spravnu komunikaciu s operatorom linky tiestiového
volania 112 — slovné opisanie udalosti podl'a stanovenych krokov a navodenej modelovej
situacie.
Postup: Rozhodca navodi modelovu situaciu Vzorovy priklad komunikacie s operatorom linky
tiesnového volania je na stranke (http://www.minv.sk/?smzCQ - Priloha 5 — Volanie na linku
112) a z pozicie operatora tiesnovej linky 112 vyzve sutaziaceho na vykonanie ukazky volania
na tiesiiovu linku 112. Sutaziaci sa predstavi menom a priezviskom a popiSe situaciu podla
nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajuci struéne popise situaciu (ktort vidi, pocuje)

2. Kde sa stalo — volajtici uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)
3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek
4

Kedy sa stalo — volajtci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je znamy), pripadne
datum

5. Volajuci poskytne operatorovi d’alSie doplnkové informacie - telefénne Cislo pre spitné
volanie a pod. podl'a dopytu operatora.

Aktivacia IZS, telefonovanie na linku tiesiiového volania 112

Hodnotenie:

Ciastkové iikony Pocet bodov:

1 | Co sa stalo — struéne popise situdciu (ktora vidi, poduje) 0 1 2 3 4 5

2 | Kde sa stalo — miesto udalosti (obec, objekt, lokalita) 0 112|345

3 | Komu sa stalo — pocet 0s0b, priblizny vek 0 1 (2|3 ] 415

4 | Kedy sa stalo — ¢as, pripadne datum 0| 1] 2 ]3| 4]5
Poskytnit’ d’alSie doplnkové informécie (kto vola, tel. €.

5 o . , . 0 1123|415
pre spitné volanie, a pod. podl’a dopytu operatora)

Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu: ...

Organizator zabezpeéi rozhodcov z radov instruktorov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

HODNOTENIE:

Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky), dostane druzstvo najviac 30
bodov. Dalsich najviac 25 bodov dostane druzstvo V pripade demonstracie spravneho postupu
komunikovania s operdtorom linky tiesriového volania 112.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Zdravotnicky prip. d’al§i materidl, alebo figurantov zabezpec€uje organizator v sucinnosti s US
SCK.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaziacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuzit’ aj materidly vydavané napr. Slovenskym Cervenym krizom.



http://www.minv.sk/?smzCO

3.5.Hasenie malych poZiarov

Disciplina je zlozena z 2 Casti a je zamerana na:

1. Hasenie poZiaru dZberovkou
2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

DruZstvo plni obidve ulohy subeine. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 2+2
Clenovia, pricom prva dvojica plni ulohu & 1 a druhda dvojica ulohu é. 2.

3.5.1. Hasenie poZiaru dZberovkou

Dvaja ¢lenovia druzstva spolo¢ne vykonaju hasenie tzv. ,,dZberovkou" na ciel’. V priestoroch
stanoviska na stojane je pat’ terCov (napr. umelohmotnych flias alebo plechoviek) postavenych
vedl'a seba. Tieto ter¢e musia zhodit’ pruidom vody na jedint napln (objem néadrze) dzberovky.
Vzdialenost” od pradnice (striekacej Ciary) po ciel’ zavisi od vykonu dzberovky. Organizator
s rozhodcami pred zaciatkom sttaze dzberovku vyskusSa (vratane zrazenia flias, plechoviek)
aurci vzdialenost’ ter€ov. Na pokyn rozhodcu l'ubovolny ¢len druzstva hasi a druhy clen
pumpuje vodu dzberovkou.

Organizator moze v pripade silného vetra pouzit’ ako ter¢ umelohmotné fl'ase alebo plechovky
Ciasto¢ne naplnené vodou. Sutaziaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia
pred zaciatkom sutaze na stanovisku sami vyskasaju ¢i je mozné plechovky zrazit” pradom

vody.

Technicka porucha dzberovky: Problém s nefunkénostou dzberovky alebo s inym
technickym problémom nahlasi sitaZiaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit. Cas, za ktory sa
odstrani technické zlyhanie dzberovky, alebo iny technicky problém na stanovisku, bude
povazovany za ,,zdrzny ¢as“ (pozri bod 4.1.) a bude odpocitany z celkového bezeckého Casu.

HODNOTENIE: za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazemu umelohmotnu flasu, plechovku) dostane
druzstvo 5 bodov. Celkovo tak moze ziskat max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: material zabezpecuje organizator.

3.5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

Ulohou je uréit’ spravny druh ruéného — prenosného hasiaceho pristroja podl'a charakteristiky
vzniknutého poZiaru. Norma vedomosti pri plneni Ulohy vychiddza z ucebnych osnov
prierezového uciva ,,Ochrana Zivota a zdravia® pre 2. stupen zakladnych §kol v casti ,,Civilna
ochrana®, do ktorej za zahrnuta aj tematika ochrany pred poZiarmi. Cinnost’ na stanoviiti je
zamerana na ozrejmenie si pouzitia ruénych hasiacich pristrojov v stvislosti s horiacou latkou
(materidlom).

POSTUP: Rozhodca ma pripravené otazky podla uvedenych modelovych situdcii na
kartickach (Pozri stranku http://www.minv.sk/?smzCO - Priloha 7 — uréi hasiaci pristroj) a 4
farebné obrazky vo formate A4 s pisomnym oznafenim druhu ru¢ného hasiaceho pristroja
(Pozri stranku http://www.minv.sk/?smzCO - Priloha 7-1 — hasiace pristroje a 7-2 — druhy
hasiacich pristrojov). Jeden ¢len druzstva si vytiahne 1 otazku, ktord mu precita rozhodca.
Nasledovne sa ¢lenovia poradia a urcia spravny hasiaci pristroj, s ktorym by najicinnejSie
horiacu latku (material) uhasili. Podla druhu horlavej latky (materidlu) moze byt spravne
uréenych aj viac druhov hasiacich pristrojov.
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HODNOTENIE: Za splnenie sutaznej ulohy moze druzstvo ziskat' 5 bodov. Za sprdavne urcenie
zapiSe rozhodca druzstvu do Startovného listka v prislusnej kolonke 5 bodov, za nesprdavnu
odpoved’ 0 bodov. Za spravnu odpoved rozhodca povazuje urcenie aspon jedného spravneho
druhu hasiaceho pristroja.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Material — karticky s ulohami, obrazky
S hasiacimi pristrojmi zabezpecuje organizator. Ak mé organizator k dispozicii realne rucné
hasiace pristroje, mdze ich na ucely plnenia discipliny pouzit’ namiesto obrazkov.

3.6.Strel’ba zo vzduchoviek

Vsetci ¢lenovia druzstva striel’aju sti€asne v polohe lezmo zo vzduchovej puSky na sklapacie
terCe, ktoré spadntl pri zasahu ter¢a a su zdvihatené z palebného bodu/Ciary. Sutazi sa so
zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo — diabolky. Organizator ur¢i iba
jeden druh terca, spolo¢ny pre vsetkych sutaziacich. Vzdialenost’ tercov je 10 m. Kazdy ¢len
druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny* + 3 stitazné vystrely.

Poucdenie: Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zdsahov pred zaciatkom stt'aze. Poucenie je povinné pre vsetkych
sut'aziacich, pritomni mozu byt’ aj ucitelia. Poucenie sa Vv zavislosti od poc¢tu druzstiev vykona
spolo¢ne prip. po druzstvach.

Postup: Clenovia druzstva po prichode na stanovisko zalahnil na uréené miesto a vystrelia na
pokyn rozhodcu prvy ,,nastrelny* vystrel. Rozhodca potvrdi sitaziacim zasahy a uvedie terce
do pdvodnej polohy. Sutaziaci na pokyn rozhodcu nasledne opat’ nabiji vzduchovky a
pokracuju v stitaznej strel’be. Kazdy sut'aziaci ma 3 sutazné vystrely, ako je uvedené vyssie.
Technicka porucha vzduchovky alebo terca nezavinena sat’aziacim: Kazdé zlyhanie zbrane
nahlasi sutaziaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena vzduchovky modze byt
vykonan4 len so sthlasom rozhodcu.

Problémy s teréami - ak sa roztrhne zdvihacia $nura alebo vznikne iny mechanicky problém,
musi byt informovany rozhodca, ktory to bude riesit’.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa nezavineného sut'aziacim,
bude povazovany za ,,zdrzny ¢as* (pozri bod 4.1.) a bude odpocitany z celkového bezeckého
Casu.

HODNOTENIE: kazdy sutaziaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty terc. Jednotlivec moze ziskat
max. 6 bodov. Druzstvo moze spolocne ziskat max. 24 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: vietok material (vzduchovky, diabolky,
terce, strelecké podlozky) zabezpe€uje organizator. Vlastné vzduchové pusky nie su povolené.

4. Cas

Organizétor v zavislosti od dizky a narognosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.) uréi asovy
limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej trate, vratane cCasu plnenia disciplin
na jednotlivych stanoviskach. Limit musi byt ozndmeny sut’aziacim pred zaiatkom sut’aze.
Kazdému druzstvu sa v momente Startu zacina merat’ ¢as (tzv. ,,bezecky ¢as‘‘). Meranie Casu sa
zastavuje okamihom dobehnutia posledného €lena druzstva do ciela po absolvovani vSetkych
sut’aznych disciplin.



a) Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body nestracaju
ani dodato¢ne neziskavaju.

b) Druzstvu, ktoré dobehne do ciel'a v ¢ase vy$Som (horSom), ¢ize pomalSom ako je uréeny
limit, sa odpocitaja body podla nasledovného klica:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalSie dobehnutie:

— do 1 minuty vratane - odpocet 2 body
— 1 minata a 1 sekunda az 2 minuty vratane - odpocet 4 body
— 2 mintty a 1 sekunda az do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
— 3 mintty a 1 sekunda az do 4 mintt vratane - odpocet 8 bodov
— 4 minuty a 1 sekunda az do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov
— S5 minat a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocet 12 bodov

— pomalSie zabehnutie viac ako 10 mintt (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za cas su odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na tuspeSnost’ druzstva v sitaznych
disciplinach.

4.1. Zdrzny cas

Moéze vzniknut’ situacia, Ze druzstvo sa nie vlastnou vinou zdrZi na stanovisku, napr. ak:

— rychlejsie druzstvo dobehne na stanovisko, kde sa stale nachadza pred nim Startujice
druzstvo a plni sut’aznt ulohu,

— Vpripade vzniku a poc€as odstraniovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovke
alebo iné¢ho technického problému.

V takom pripade rozhodca stanoviska zapiSe tzv. ,,zdrzny ¢as“ druzstva na Startovny listok
druZstva a tieZ do vlastného prehl'adu. ZdrZzny ¢as sa druzstvu po dobehnuti do ciel'a odpocita
od celkového ,bezeckého casu®. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cieli, Ze maju
Vv Startovnom listku zapisany zdrzny cas.

. Celkové hodnotenie

Konecné poradie druzstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vsetkych stanoviskdch a
bodmi odpocitanymi za dlhsi bezecky cas ako stanoveny limit trate (body su druZstvu
odpocitané len v pripade, ze druzstvo zabehlo trat’ nad limit, tzn. pomalSie).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 590.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje 0 kone¢nom poradi:

a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline ,, Testy*

b) v pripade d’alSej rovnosti bodov ziskanych v, Testoch®”, rozhoduje vyssi bodovy zisk
Vv discipline ,,Civilnd ochrana®,

C) V pripade rovnosti bodov v ,,Testoch® aj v discipline ,,Civilna ochrana®, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial’ by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,,Testy®, ,,Civilna ochrana®
aj ,,Zdravotnicka priprava®, rozhoduje o konecnom poradi druzstiev lepsi ,,bezecky Cas®,
za ktory absolvovali druzstva celd trat’ uz po odpocitani ,,zdrzného ¢asu* a pripadne aj
odc¢itani bodov za prekrocenie limitu trate.



Po dobehnuti posledného druzstva do ciela a spracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkovu listinu s poradim druzstiev a s dosiahnutym bodovym ziskom. Vysledkova listina
musi byt k dispozicii vSetkym sutaziacim, ich (pedagogickému) sprievodu a c¢lenom
organizacnej skupiny — napriklad na informacnom paneli, ¢i néastenke na mieste konania
sitaze. Organizator pred zaciatkom sGtaze upozorni sutaziacich o mieste, kde bude
vysledkova listina umiestnena a 0 ich prave podat’ pripadny protest.

Podanie protestu:

Druzstvo ma pravo podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny voc¢i spornému bodovaniu na
stanovisti alebo inému problému na sut’azne;j trati, ¢i vyslednému bezeckému casu.

Protest podava vyhradne veduci druzstva (pedagogicky dozor) ato do 10 minut od vyvesenia
vysledkovej listiny, resp. do 15 minat pri vda¢Som pocte tGcastnikov (15 a viac druzstiev).
Organizatorom odpori¢ame pouzit formuldr na podavanie protestov, ktory tvori prilohu
,,Organiza¢ného poriadku sttaze* za ucelom ziskania prehladu o podanych protestoch a ich
rieSeni. Dodato&né podavanie protestov, alebo dopliianie uz podaného pisomného protestu nie
je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca podla potreby v sucinnosti s rozhodcami
na prislusnom stanovisku a o rieSeni protestov informuje riaditel'a sutaze.

Diskvalifikacia druzstva:
Druzstvo bude diskvalifikované:

— pri svojvol'nom skrateni trate,

— zavynechanie sitaznej discipliny,

— pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v siit'azi i zo strany svojho veduceho druzstva,

— za neuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

— za pokus akymkol'vek spdsobom ovplyviiovat’ rozhodcu,

— pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipuldcii a strel’be so vzduchovkou,

— nedodrzanie zlozenia druzstva 2 chlapci + 2 diev¢atd (mimo host'ujiceho druZstva zo
zahranicia),

— ak do ciel'a nedobehnu vSetci €lenovia stitazného druzstva.

. Informacie pre organizatorov a veducich druZzstiev

Dizka trate (od $tartu po ciel’) je v zavislosti od naro¢nosti terénu 1 aZ 2 kilometre. Trat mé
byt’ dostato¢ne a viditelne oznacena.

Odporacany interval pre Start druzstiev je max. 10 minut alebo kratsi podl'a po¢tu ucastnikov.

Kazdy rozhodca na stanovisku vedie prehl'ad o dosiahnutom bodovom hodnoteni jednotlivych
druzstiev, prip. o zdrznom case.

Zdrzny ¢as uvedeny v bode 4.1. musi byt rozhodcami na kazdom stanovisku riadne odmerany
a zapisany na Startovny listok druzstva a tiez do vlastného prehl'adu. Zdrzny ¢as sa druzstvu po
dobehnuti do ciel'a odpocita od celkového casu (kapitdn druzstva musi tento zdrzny cas
oznamit’). Organizatorom sa odporuca merat’ zdrzny Cas stopkami.

Pre stanoviste ,,Start a Ciel* sa odportica merat’ Cas sut'aze dvoma stopkami sucasne, ak by sa
vyskytla chyba merania alebo porucha stopiek.

Organizaény vybor (skupina) ma vyhradené priavo na zmeny ,,Propozicii okresného
kola/krajského kola/majstrovstiev ..., ak by si to nepredvidané okolnosti v pripravnej
faze sut’aze alebo v sut’azny den vyZadovali.



DruiZstvo stat’aZi v §portovom odeve a 0buvi primeranom pocasiu v ¢ase konania stut’aze.
Kazdy clen druzstva ma pocas sutaze ochranni masku v textilnej kapse so samostatne
ulozenym filtrom. Druzstvo ma pri sebe aj Startovny listok na zapisanie ziskanych bodov prip.
zdrzného cCasu.

Druzstvo si pred zaiatkom sut'aze spomedzi seba zvoli kapitana druzstva. Kapitan druzstva
vystupuje zaroven ako jeho hovorca, losuje Startovné ¢islo pre druzstvo a pod.

Organizator je povinny zabezpecCit' pocas konania sutaze dostatocny pitny rezim sut’aziacich,
stravovanie, zdravotnicku sluzbu a podl'a okolnosti a podmienok v priestore sutaznej trate aj
poriadkové zabezpecenie.

Pocas sut'aze plati prisny zdkaz fajcenia, pozivania alkoholu ¢i omamnych latok v celom areali
sutaze. Zakaz plati pre vsetky pritomné osoby - rozhodcov, organizatorov, hosti, ucitel'ov,
persondl, sitaziacich a iné osoby pritomné na trati a stanovistiach.

Poznamka:

Vsetky informécie a material k stitazi mladych zachrandrov civilnej ochrany sa nachddza aj na
stranke MV SR, horna lista ,,Krizové riadenie®, 'ava lista ,,Osveta a informacie pre verejnost™, klik
na ,,Sut'az mladych zachranarov civilnej ochrany*

Internetovy odkaz: http://www.minv.sk/?smzCO



http://www.minv.sk/?smzCO

