Volat, ak je ohrozeny Zivot, zdravie, majetok a Zivotné prostredie!

Povedat komu sa stalo

postihnutie osob, poskodenie
majetku, ohrozenie Zivotného

¢o sa stalo kde sa to stalo dalsie doplnkové informacie

.. . kedy sa to stalo
v obci, objekte, lokalite,

okrese, kraji

druh udalosti, aké sily a prostriedky
maju byt vyslané

kto vola, telefonne Cislo

datum a ¢as 4t volan
prostredia pre spatné volanie

)

Civilna ochrana

je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, spocivajucich najma v analyze mozného
ohrozenia a v prijimani opatreni na zniZzovanie rizik ohrozenia,
ako aj uréenie postupov a cinnosti pri odstranovani nasledkov
mimoriadnych udalosti. »

Poslanim civilnej ochrany

je chranit Zivot, zdravie, majetok
a utvarat podmienky na preZitie
pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadne;j situacie.
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Vseobecné zasady pri ohrozeni

s [l 2

Mimoriadna situacia

i i . sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom * Musime si uvedomit, Ze najva¢siu hodnotu méa fudsky Zivot a zdravie a az potom zachra-
Mimoriadnou udalostou Mimoriadna situacia hromadnych informaénych prostriedkov. na majetku.
sa rozumie Zivelna pohroma, havdria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia Il. stupiia je obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti \\ Po vyhlaseni mimoriadnej situdcie sa vykonavaju tieto lohy a opatrenia: / e Pamitajme na sebaochranu a vzajomnu pomoc, poskytnutie prvej pomoci.
alebo teroristicky utok. 3 : ] 2 P ooz ; .
L ! 4 na Zivot, zdravie alebo majetok, ktord je vyhlasend podfa zdkona Nérodnej rady SR ' e Res$pektujme informdcie poskytované prostrednictvom televizie, rozhlasu a pokynov

€.42/1994 7. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov;
pocas nej sa vykondvaju opatrenia na zachranu Zivota, zdravia alebo majetku,
na znizovanie rizik ohrozenia, alebo cinnosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia
a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

velitefov zdsahu jednotlivych zloZiek I1ZS.

Organizovanie a zabezpecovanie hlasnej a informacnej sluzby.
e Zachranné prace silami a prostriedkami z celého Gzemia, kde bola vyhlasena o Nerozsirujme neoverené a popladné spravy.
mimoriadna situdcia a ktoré spocivaju hlavne v zachrane a vyslobodzovani 0sob,
poskytnuti predlekarskej a lekarskej pomoci a v odsune ranenych.
e Evakuacia podla ohrozenia je kratkodoba do 72 h., alebo dlhodoba nad 72 h.
Varovanie obyvatelstva sa vykonava varovnymi signalmi * Nudzové zasobovanie a nidzové ubytovanie.
¢ Ochrana obyvatel'stva evakuaciou a ukrytim.
Nazov signalu: VSEOBECNE OHROZENIE : ¢ Ochrana obyvatelstva pred ucinkami nebezpecnych latok prostriedkami individualnej
Pouzity v pripade: ohrozenia alebo pri vzniku mimoriadnej ‘ - ochrany. e Dodrziavajme pokyny pracovnikov civilnej ochrany obyvatelstva a dalSich zachrannych

udalosti, ako aj pri mozZnosti rozsirenia ¢ Vyslanie zakladnych zloZiek integrovaného ziachranného systému a ostatnych zloziek zloZiek, krizovych organov Statnej spravy a samospravy.
nasledkov mimoriadnej udalosti,

Sposob varovania: 2 — minttovy kolisavy tén sirén.

Zivelna pohroma

je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neZiaducemu uvolneniu kumulovanych
energii alebo hmot v désledku nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil, pri ktorej mézu
posobit nebezpecné latky, alebo pdsobia nicivé faktory, ktoré maju negativny vplyv
na zivot, zdravie alebo na majetok.

e Nepodcenujme vzniknutu situaciu a zachovajme rozvahu.

¢ Netelefonujme zbytocne, aby sme pocas mimoriadnej udalosti alebo vyhlasenej mi-
moriadnej situacie nepretazovali telefonnu a mobilnu siet.

e Pomahajme ostatnym, najmé starym a chorym ludom, detom, postarajme sa
Havaria o bezvladnych.
je mimoriadna udalost, ktora spdsobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu,
v dosledku ¢oho déjde k uniku nebezpecénych latok, alebo k pésobeniu inych nicivych

faktorov, ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok. integrovaného zachranného systému. * Varovanie obyvatelstva je jedno z najdoleZitej$ich opatreni civilnej ochrany. Ak zaznie

¢ Vykonavanie protiradiacnych, protichemickych, protibiologickych opatreni a prijatie varovny signal — vznikla mimoriadna udalost, podla ténu a naslednej informacie pro-

Katastrofa \ rezimovych opatreni. strednictvom médii a pokynov zistime, o aké nebezpecdenstvo a ohrozenie sa jedna.

je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich naslednej

Nazov signalu: OHROZENIE VODOU
kumulacii v dosledku Zivelnej pohromy a havarie.

Pouzity v pripade: pri ohrozeni nic¢ivymi tcinkami vody,
Sposob varovania: 6 — minuatovy staly ton sirén.
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Ohrozenie verejného zdravia Il. stupna

je nepredvidané a nekontrolované ohrozenie verejného zdravia chemickymi,
biologickymi alebo fyzikalnymi faktormi, vratane takého ohrozenia verejného zdravia,
ktoré ma medzindrodny dosah.

Nazov signalu: KONIEC OHROZENIA
Pouzity v pripade: koniec ohrozenia alebo koniec posobenia

nasledkov mimoriadnej udalosti,
Sposob varovania: 2 — minutovy staly tén sirén.

Teroristicky utok

je poutitie nasilia alebo hrozby, s cielom dosiahnut politické, ideologické a nabozenské
ciele. Je to suhrn antihumannych metdd, hrubého zastraSovania politickych odporcov
\ a obyvatelstva roznymi formami nasilia.

Po odzneni varovnych signalov je obyvatelstvo oboznamené so sp6sobom ochrany
a spravania sa doplfiujicou hovorenou informaciou prostrednictvom
_/ hromadnych informacnych prostriedkov.
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Kazda téma obsahuje:

5. roénik zakladne] Skoly

Kazda téma obsahuje: Kazda téma obsahuje: Kazda téma obsahuje:

Uvod do problematiky so zretelom na aktualne dianie. Uvod do problematiky so zretelom na aktudlne dianie. Uvod do problematiky so zretelom na aktualne dianie. e Uvod do problematiky so zretelom na aktualne dianie.

e Poznanie varovnych signalov CO — ¢innost po zazneni varovného signalu e Charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie. « Cinnost po zazneni varovnych signélov civilnej ochrany. e Varovanie a vyrozumenie — médid a oznamovacie prostriedky v pripade mimoriadnej
VSEOBECNE OHROZENIE, OHROZENIE VODOU, KONIEC OHROZENIA. e \lyhlasenie varovnych signdlov CO — ¢innost v domacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy e Kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuacnej batoziny, prostriedky udalosti.

e Charakteristika a pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany. po ich vyhlaseni. individualnej ochrany.  Ucinky chemickych latok na ¢loveka.

e Ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami v ochrannych e Dekontamindcia — hygienicka ocista a Ciastocna Specidlna ocista materialu. e Ochranné stavby, pravidla spravania sa v Ukrytoch, ¢innost po opusteni tkrytov. e Prehlad zakladnych chemickych latok nachadzajucich sa v blizkosti bydliska a skoly.
odevoch. e Evakuacia z priestoru ohrozeného mimoriadnymi udalostami. ¢ Dezinfekcia, dezinsekcia, deratizdcia, dekontaminacia. e Ochrana (individualna a kolektivna).

¢ Kolektivna ochrana, evakudcia — vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia, e Pravidlad spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti. e Zbrane hromadného ni¢enia — nicivé ucinky, skodlivé pésobenie na organizmus a ochrana e QOcista po zasiahnuti.
sposoby vykonavania evakuacie, evakuacna batoZina. ¢ Urcovanie pasma ohrozenia podla meteosituacie. pred nimi. e Praktické odskusanie a nacvik pouZivania individudlnych a pridelenych ochrannych

e Kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti. ¢ Uréenie vlastného stanovista podla mapy. e Ochrana potravin a vody pred skodlivinami a kontaminaciou. prostriedkov, pripadne jednoducha odista.

¢ Diskusia a zaver. e Diskusia a zaver. e Diskusia a zaver. e Diskusia a zaver.

Zdroj: revue Civilna ochrana, Na pomoc skoldm, ro¢niky 2013, 2014, 2015 Zdroj: revue Civilna ochrana, Na pomoc skolam, ro¢niky 2013, 2014, 2015 Zdroj: revue Civilna ochrana, Na pomoc skolam, rocniky 2013, 2014, 2015

kZdroj: revue Civilna ochrana, Na pomoc Skolam, ro¢niky 2013, 2014, 2015
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Pre ucitelov '
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Pre ziakov 5. — 9. roc¢nika Pre ziakov 5. — 9. rocnika Pre ziakov 5. — 9. rocnika

DT 0T e [eese] T T o (o et [Tl e Poznas varovné signaly a zakladné &innosti po ich vyhlaseni? . Hygienislfé t;éista a ochrana potravin a vody. Poznas zasady ochrany oséb, potravin, vody Pohyb v prirode
o . e Popi$, ako sa vyhlasuje varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE, OHROZENIE VODOU, a materialu . , , , L .
Ochrana pred chemickymi latkami. R TR R « Povedz, &o rozumieme pod pojmom kontaminécia. e Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych Ukazov, buzoly a urCovanie azimutov.

Orientdcia podla mapy, ¢itanie z mapy a topografické znacky.

» Urcenie vlastného stanovista, odhad vzdialenosti, uréenie vyskového rozdielu a krokovanie.
Mierka mapy a zhotovenie situacného a topografického nacrtu. Zhotovenie schematického
nacrtu a pochod podla azimutov.

Ochrana pred radioaktivnymi latkami.
Ochrana pred biologickym materidlom.
Co rozumiete pod pojmom teroristicky Gtok?

e Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.
Vykonaj hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest, oci, rik a vrchného oblecenia po prechode
cez prasné Uzemie na ucelovom cviceni spravnym postupom.

e Popis, akym sposobom sa vykona Uplna hygienicka ocista a Specidlna ocista materialu

» Uved, akd je ¢innost po vyhlaseni varovného signdlu VSEOBECNE OHROZENIE.
 Co rozumie$ pod pojmom teroristicky utok?
e Poznas prostriedky individualnej ochrany a vies ich spravne pouzivat?

e Ulohy civilnej ochrany vyplyvajtice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov. * Priprav si ochrannui masku do predpisanej polohy po varovani signdlom o Y , , . . , . . .
. Civilr:/é ochraJna v SIoY/e:\ISkzj rjepublike jej miZ_sto ulohy a poslanie o V§EOBECNE’ OHROZENIE PEERREIE PEEIE : po zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami. Popis, ako chranime vodné S e e e et a RO A S e T e R e [ e e
’ ’ : . , R , . , . droje pred kontaminéaciou. stravy.

istika — 73 U i e PopiS z akych hlavnych casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h. Aké prostriedk z . 3 . ; Lo i ‘
’ Charaktler.lstllfa :an?aly.za Hzemia °f’.°e’ m,EStaf okresu: . indF:vidua’Inte' ochrany‘ednotlivca 0zna$? Popis funkciu ochranne'/mask i g * Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov na * Preventivna ochrana pred Zivelnymi pohromami, havariami, bleskom a privalom vody.
° }/a(;ovnle Stl)gnaW CI.V:ne.Jv?c,hI:aﬁyk_ cinnost po ich vyhlaseni. . % zabezpeéjl'é ) bytey;jred odchoch:m do 'ljkryF;u? ) Y- " ochranu pred kontaminaciou. ) \- Prekonavanie prirodnych prekazok. Poznavanie krajiny, pamiatok. )
e Jadrové zbrane a ich nicivé ucinky. >V - ; o . ’
e Ochrana pred svetelnym Ziarenim, ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom). * Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt a povedz, aky cas potrebujes na presun do dkrytu.
« Ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontamindciou. e Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana os6b? PopiS, ¢o je evakudcia a ako Ochrana pred poziarom e rayic

sa uskutocnuje. Uved, aké spdsoby evakuacie poznd$ a aké su povinnosti obcanov.
Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.
e Uved, ¢o ma obsahovat evakua¢na batozina a aka je povolend hmotnost pre tvoj vek.

e Cinnost jednotiek civilnej ochrany a obyvatelstva pri hygienickej ociste a &iastocnej
Specialnej ociste materialu.
e Nebezpecné latky v okoli Skoly — zdsady ochrany priich Uniku, evakuacia z ohrozeného

e Poznas preventivne opatrenia na ochranu pred poziarom a zasady hasenia vzniknutého
zacinajuceho poziaru?
e Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky. Aké horlfaviny nimi hasime. Povedz, akym

Poznat a prakticky zvladnut:
e V/Seobecné zdsady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot — krvacanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin

uzemia podla pokynov evakuacnej komisie.

Kolektivna ochrana — druhy ochrannych stavieb (ukrytov), pravidla spravania sa
v Ukrytoch.

Odstraniovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materidlu.

Cinnost pri zachrane [udi zo zavalov a poskodenych krytov.

Jédova profylaxia (v okoli AE).

Povedz zakladné zasady spravania sa v Ukrytoch.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia. Povedz, aké nicivé ucinky jadrovych
zbrani poznas. Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radidcia, radioaktivna kontamindacia, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako
sa pred nimi chrdnime.

Pouzi individudlnu ochranu pri kontaminacii ovzdusia otravnou latkou a urci cestu uniku.
Vymenuj, aké su zasady ochrany a prevencia pred infekénou chorobou.

/

.

ruc¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elektrické zariadenie pod priadom.
Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachéddzat v blizkosti vykurovacich telies. Vymenuj,
aké tekuté horlaviny poznds a akymi prostriedkami ich hasime. Povedz, aké su zdsady
manipuldcie s otvorenym ohnom.

Uved, aké zdkladné protipoZiarne opatrenia poznas a ktoré dodrziavate vo vasej
domacnosti. Povedz, aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat pri tdboreni.

Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej skole. )

\.

Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a
vykibeninach. Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvizova technika a odsun
raneného.

Postup pri poskytovani prvej pomoci pri hromadnom nestasti, poraneni elektrickym
prudom, popaleninach, Upaloch, podchladeni a otravach.

Zasady pripravy na sebaochranu a vzajomnu pomoc.




