NA POMOC STAROSTOM OECi

0 sa spravat a co robit v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti

Rozvoj spolocenskych procesov prinasa, okrem pozitivnych vysledkov, aj vznik ohrozeni o rizik pre obyvatelstvo. To vyvoldva
potrebu byt no mimoriodne udalosti pripraveny, mat k dispozicii zdchronny systém so silomi o prostriedkami a uskutocnovat
vsestrannu pripravy chyvatelstvo. Mimoriodne udalosti no uzemi Slovenskej republiky si realnou skutofnostou, 5 ktorou s
treba plonovite o koncepine zaoberat. Ich riesenie si vyZoduje skvolitnenie teoretickej o hlovne praktickej pripravy organov
krizového riadenia v jednotlivjch okresoch.

Cinnost pri vzniku mimoriadnej

8y  Pokymy

e a popoludni,

automobiloch,
% dodriiavat pitny redim.

3. stupen
Dihodobé
vzduchu = 40 *C,

Pokymy:

% wyhybat sa pobytu na priamom sin-
ku, najma na poludnie a popoludni,

% dodriiavat pitny regim,

% nenechavaf deti a zvieratd na pria-
mom sinku, ani v stojacich automo-
biloch

dosahovanie  teploty

liare ap.).

Dihodobé sucho — potitat 5 regula-

2, stupen
Dosighnutie teploty veduchu -20 °C
- silny mirdz.

oblefenim a obuvou,

% chranit nekryté fasti tela
ochranmym [mastrym) kre-
rm!

% vykonat primerané opatrenia

na occhranu hospoddrskych

plodin  pred  prizemnymi

MFAZMi.

2, stupen
Maximalna teplota vzduchu = 35 *C,

wiiybat sa pobytu na pria-
mom sinku, najma na polud-

% nenechavat deti a zvieratd na
priamom sinku, ani v stojacich

3. stuperi

Polyny:

% urjchlene wyhfadat teplé miesta
(obytneé zariadenia),

% vykonat primerané opatrenia v prie-
mysle na ochranu pred silvymi mraz-
mi (zateplenie...),

% chranif nekryté fast tela achrannym
(mastrym] krémom.

Vietor

2, stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosiah-
ne kratkodobo v narazoch rychlost V2,
priemer > 20 m/s alebo ndrazy = 25 m/s.

% nezdriiavat sa na volnjch plochéch,
nezdrziavat sa pri labilnych prekaz-
kach,

% zatvorif a zabezpetit okna a dvere,
% odlofif z dvorov volne poloend

a nenalezenymi nakladmymi automo-
bilmi, cbmedzit jazdu po otvorenych

pri jazde automobilom znizit rychlost
jady.

3. stupen

Wyskyt mimoriadne silného vetra,
ktory dosiahne kratkodobo v ndrazoch
rychlost V3, priemer = 25 m/s alebo na-
razy > 35 m/s.

Polkyny:
% ked' to nie je nutné, nevychadzat z
domu, nezdriiavat sa na volpch plo-
chach,

% zatvorif a zabezpedit oknd a dvere,

udalosti v dosledku extrémnych Dosiahnutie teploty veduchu -30 *C S nepml:at'_mn gEﬁ’ . .
poveternostnych vplyvov — velmi silny mriz. % s ahkjmi vozidiami a nenalofenymi
nakladnymi automobilmi nejazdit po

Vysoké teploty owvorenych veternych plochdch.

Pred prichodom vetra, ak je to moz-
ne, uzatvorit auta do garasi, upevnit po-
hyblivé predmety, zabezpefif Zeriawy,
dodatofne ukotvit stoZiare a predmety s
vysoko polofenym taZiskom, veci 2 dvo-

rov a spred domov premiestnit do zEve-

termych priestorow.

Snehove jazyky a mHveje

2. stupen
Intenzivna tworba snehowych jazy-
kov a zavejov.

Paoloyny:
% vyhavif vozidie zimnymi technickymi
prostriedkami  (zimne preumatiky,
snehove retaze, viefne lano, lopata
ap.),
% zabezpetif sa komunikatnymi pro-
striedkami (mobilny telefan, PDA,

& pri pabyte na priamem sinku pouti- ::?i?;fw;rnn deti, zabezpetif doma- e
vat cchranngé prostriedky pred pria- e merats ' 3. stupen
mym sinegnym Ziarenim (pokrjvia % neparkuwt" pod stromami a pri cha- Mimoriadne intenzivna tvorba sne-
hlavy, ochranne kremy, slnecne oku- trmijch budovsich s fahkjmi vozidiami Tk bl e bl

Pokyny:
% obhmedzif pohyb vo vonkajom pro-

. . T veternych plochach, stradi,
Rk & acieru pitne] vody % zabezpetit oknd, skleniky, volne ulo- %, ghmedsit jezdu vozidiom a Pl
c Nizke teploty zené predmety, pozhierat susiacu sa prostriedkami. B
bielizef,

Snefenie

2, stupen
Silné snezenie, pri ktorom spadne =

20 cm noveho snehw za 12 h.

Pokyny:

% na hordch sledovat a dodriiavat po-
kyny horskej shuzby,

% vybavif vozidlo prislunymi technic-
kymi prostriedkami (zimné pneu-
matiky, snehove refaze, vietne lang,
lopata ap.},

% v pripade mokrého snehu a silného
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vetra ocbmedzit pohyb v lese a v bliz-
kosti elektrickych vedeni.

3. stupen

Mimoriadne silné snefenie, pri kto-
rom spadne > 30 cm noweho snehu za
12 h.

Pokyny: £
= obmedzit pobyt 2 pohyb (i gopra
mi prostriedkami) vonku.

Poladovica

Pokyny:

= obmedzit pobyt a pohyb (i dopravmg-
mi prostriedkami) vonku,

= upravit povrch chodnikov tak, aby
umoinoval bezpeiny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivia tvorba po-
Fadovice.

Pokyny:
% obmedzit pobyt a pohyb | dopravmy-
mi prostriedkami vonku,
= upravit povrch chodnikov _Iiln,.‘_sby
umo#foval I:lezpaErr';_'_Eﬂﬁ'ifh -

2. stupen

Wyiskyt silmjch biirok spojenych s pri-
valowymi zrazkami 5 ahrmom >30mm za
1 h. a ndrazy vetra s rychlostou >25mys.

Poloymy:

= nezdrZiavat sa na volmych plochach,
nezdrZiavat sa pri labilmych prekaz-
kach,

= zatworif a zabezpedit okna a dvere,

= pdloZif z dvorov volne poloizné
predmety, neparkovat pod stromiami
a pri chatrnych budovach,
zabezpeiif domace zvierata,

= 5 lahkymi vozidlami a nenalozenymi
nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach,

= wo wolneg] krajine pri burke preckat
v automobile, alebo vyhladat nizie
polohy, pozor ma ich pripadné zato-
penie,

%= nezdrZiavat sa pri vysokych stoZia-
rech alebo wysokych stromoch,

= oppustit wodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.
3. stupen
Vyskyt mimoriadne silngch barok

spojerych s privalovymi zrazkami s

uhrmom 40 mm za 1 h a narazmi vetra
5 rychlostou »35 myfs.

Pokyny:

= ked" nemusite, nevychadzajte z
domu, nepustajte von det,

= neparkovat pod stromami a pri cha-
trych budowéch,

= nezdriiavat sa pri stoZiaroch vysoke-
ho napdtia alebo vysokych stromoch,

= opustif vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj ;
tych koryt,

= zabezpetit obydlie pred

ynikrutim vody.

Pokyny v pripade kritického nedo-
stathku Casu:

% Zanechat akékolvek finnost a rychlo
sa odobrat na bezpetné miesto (ko-
pec, vyssl svah ap.).

Pokial’ mate dostatok tasu:

= wypnir alebo uzatvorit hiawme rozvo-
dy alektrického pradu, vody a plynu,

= premiestnit vybavenie domacnost

do vyiiich poschodi,

= uzatvorit a utesnit vietky oknma a

otvory,

= pripravit si vozidle pre pripad nut-

nost opustenia obydlia,

« pripravit si lieky, dokumenty, vhodné

oZatenie, trvanlivé potraviny a pitnu

wodu na 2 aZ 3 dni,

= zobrat si nepremokavu obuv a odev,

% pdstranit latky, ktoré moiu v styku
s vodou wyvolat chemickd reakciu
[jedy, Zieraviny, kyseliny ap.),

= informovat svojich susedov, pripravit
evakuaciu zvierat,

= pripravit si evakuatnd batoZinu 15 kg
deti + prirucna 5 kg a 25 kg dospely
+ prirutna,

= opustit vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-
tych koryt.

3. stupen

Viyskyt intenzivneho dazda s uhr-
mom > 7imm za 12 h.

Pokyny:

= dodriiavat pokyny zachrannych zlo-
Ziek, OFgANoY Samospravy a statne
spravy, sledovat pokyny v hromad-
nych informacnych prostriedkoch,

= ppustt vodné plochy a priestory v
blizkosti potokov a riek, aj vyschnu-

tych koryt,

= odstranit lEtky, ktoré mozu v styku
s wodou wywolat chemicku reakdu
(jedy, Zeraviny, kyseliny ap.),

= uzamvorit a utesnit vietky okna a
otvory,

= wypnut alebo uzatvorit hiavné rozvo-
dy elektrického produ, vody a plynu.

Hmila

Poloyniy:

= Ak viditelnost nepovoluje ist rpchlej-
sie ako 20 km/h a ked niz je mozne
rozoznat okraj cesty, odstavie vo-
zidlo. Na dialniciach wyhladat naj-
bliziie cdpocivadlo a potkat kym sa
hrmla rozphymnie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silmych hmiel <

100 rr.

Poloyniy:
% Obmedzit jazdu vozidiom z bezpec-
nostmych dovodow.

Anonymné oInamenie

Anonymneé oznamenie o uloZeni
bomby, wybuzninyg, nastrazneho systému
alebo nebezpaina] latky sa Casto zame-
riava na vywolanie strachu a paniky. Ako
objekty s0 zvolené priestory 5 vacsim
sustredenim ludi. &) ked' viEESinou ide
o plany poplach, treba pocitat s tym, Ze
anonymna vyhrazka moze byt uskutoo-
nend. Sme povinni poditat 5 najhorSou
situaciou.

Co robif po anonymnom ozndmeni?
Pokyny:
= okamZite cznamte udalost na Cislo
tiesfiového volania 112, alebo na te-
lefonne cisla 150 Hasicsky a zachran-
ny zhor a 158 policia,
= ak sa nachadzate v budowve, ktora
je chrozena, otvorte okna, opustite
budovu a vzdialte sa Co najdalej od
tohto priestoru,
= do budowy sa vratte aZ na pokyn pri-
sluimych organov.
Prevzatie podozrivej zasielky
Po prevzat listu, Ci balika zvazte sku-
tofnost, ktoré vas vedd k nazoru, I ide
o podozrivd zdsielku. Takou moze byt

napriklad neccakavana zasielka od ne-
nameho odosielatela s podozrivim
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rukopisom, zapachajica zasielka ale-
bo zasielka s podozrivym obsahom. Po
otvoreni maze podozrenie vyvolat sypka
hmota, nezndamy predmet alebo vyhraz-
my text.

Co robif po prevzati podozrivej za-
sielky? Pokyny:

% podozrivi zasielku nectvarajte a
netraste s now,

% zdsielku uloite do igelitowého alebo
iného vhodného obalu,

% ppustite miestnost, umyte si ruky a
udalost nahlaste na fislo tieshového
wvolania 112, alebo na telefonne Cisla
158 a 150.

Cinnost pri nutnosti urychleného
opustenia ohrozeného priestoru

Poloyny:

V pripade, ak musite rychlo opustit
priestor ohrozenia, alebo sa nachadza-
te v uzatvorenych priestoroch, wykonaj-
te nasledovne opatrenia:

% uzatvorte privod plynu, vody a elek-
trimy,

% pripravte =i a vezmite so sebou naj-
nutngjsie veci (doklady, cenné ved
malych rozmerov, lieky ap.),

% uzamknite byt, presvedite sa, & vasi
susedia vedia o vaniknute] situdcii,

% w pripade, ak sa vo vasom okoli na-
chadzaju deti, stari alebo nevladni
fudia, pomazte imi,

% sledujte rozhlas, televiziu, miastny
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie o moZznom ohrozeni,

% dodrzujte pokyny osob a prisluinych
organov, ktoré zabezpefuju evakua-
ciu,

% poudite prostriedky improvizovanej
ochrany dychacich ciest a povrchu
tela,

% priestor opistajte najkratiou cestou,
podlia moznost kolmo na smer vetra,

% widy zachovdvajte rozvahu!

Odporiatana hmotnost a zloZzenie
ukrytovej a evakuacnej batoZiny

& hmotnost Gkrytovej ba-
+ 5 kg priruénd.
hmotnost evakuainej

3 kg pre deti, do 25 kg pre
kg prirugna.

vam nema chybat v batoZine?
% osobné doklady, dilefité dokumen-

.eriaze, cennosti malych rozme-

% osobné lisky, vitaminy a nevyhnutng

zdravotnicke potreby,

% zdkladné trvanlivé potraviny a napo-
je v nepriepustnych cbaloch na 2 a2
3 dni,

% predmety oschnej hygieny a dennej
potreby,

% nahradnd bielizef, odev, obuy, ne-
premokavy plast, prikrpvka, spac
vak,

% wreckovd lampa, svietka a zapalky,

% daliie nevyhnutng osobné veri pod-
la potreby a uvazenia (mobilny tele-
fan),

% pre deti nezabudnite pribalit hrathu.

Zoznam wecl, ktoré je zakazané brat
do dkrytu pokyny:

% zbrane vEetkého druhu, alkohol a iné
navykove latky, zapachajuce a lahko
zapalné latky,

% objemné predmety, kofiky, periny
ap.,

% domdce zvieratd, psy, matky a ing,

% zapalovate, cigarsty, ponorné varite,
jedla podliehajice rychlemu znehod-
noteniu.

Zasady spravania sa v dkrytoch

% Spravajte sa zodpovedne a riadte sa
ukrytovym poriadkom, dbajte na po-
kymy obsluhy dkrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,
udriujte Cistotu a poriadok,
nepohybujte sa zbytofne po Ukryte a
nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si po-
mahajte,

nefajtite, nepouZivajte  otwareny
ohefi a elektricke spotrebice.

F F F F

Improvizovana ochrana
dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky  indivi-
duzlnej ochrany s urceng na ochranu
dychacich ciest a of, ak neboli vydan

ochranng masky a prostriedky na ochra-

nu povrchu tela.
Improvizované prostriedky individu-

adlnej ochrany sa pouZivaju najma pri:

% presune osdb do dkrytoy,

% dniku z priestoru kontaminovaného
nebezpetnou latkou,

% prekondvani kontaminovaného
priestoru,

% evakudcii obyvatalstva.

Ochrana hlawy

Odporifa sa pouzit Ciapky, Satky a
dly, cez ktoré je vhodné natiahnut ka-
pucnu, pripadne nasadit ochrannu pril-
bu [najlepsie cyklisticky, pracovnua, ly-
Ziarsku ap.). Najvhodnejsim spdsobom
ochrany st a nosa je prekrytie tych-
to tasti kusom flanelovej tkaniny alebo
froté uterakom mierne navihienym vo
vode, vodnom roztoku sody alebo kyse-
liny citronovej. Pri ich nasadzovani dba-
me na to, aby viasy boli uplne zakryte. To
isté plati o cele, krku a usiach.

Ochrana ofl

Po ochrane dychacich ciest nasledu-
je ochrana ofi. Na to pouzijeme okulia-
re uzavretého typu (lyZiarske, potapac-
ské plaveckeé, motocyklowé). Pripadné
vetracie prieduchy, otvory prelepime le-
pizcou paskou. Ak nemame k dispozicii
doma Ziadne okuliare, moZzeme pouzit
igelitove priesvitneé vrecuska.

Ochrana trupu

Vieohecne plati zasada, Ze kai-
dy druh odevu poskytuje urfitd misry
fuje koeficiant ochrany. Ma ochranu mé-
zete pouzif dihe zimneé kabaty, bundy,
nohavice, kombingzy, £ Sustiakove Spor-
tove supravy. PouZité ochranné odevy je
nutneé dostatotne utesnit na krku, ruka-
voch a nohaviciach. Metesneng zapina-

nie a rozne nefiadu-
ce trhliny v odeve je
nutné prelepit lepia-
cou paskou. Ku wiet-
ym ochrannym cde-
om je vhodne pouzit
spremokavy  plast

Priklady pouzitia improvizovanych prostriedkov
individualnej ochrany
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(napr. plast do daida) alebo plachtu pre-
hodenu cez hlawu. L=
Ochrana rik a noh
Velmi dobrym ochrannym prostried- %
kom ruk su gumené rukavice. Pre ochra-
nu néh =i najvhodnejfie gumens a ko- %

lemg Cizmy, pripadne koZené wysoks

topanky. Pri poufiti nizkych topanck je

vhodné zhotovit si navieky z igelitovych
vrecuick alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovane] ochrany
je potrebné dodriiavat nasledujice z3-
sady:

% caly povrch tela musi byt zakryty,

% visthy ochranné prostriedky je nut-
né £o najlepsie utesnit,

% na dosiahnutie wyESich ochrannych
ucinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouZite odev v
niekolkych vrstvach.

F F F FF

Zasady prvej pomoci

PRVA POMOC je stbor jednoduchych
opatreni, ktoré maZu byt pouZité v kai-
dom £ase, na kaidom mieste a ktoré
MaZU:

% zachranif Zivot,
% zabrdnif zhorseniu zdravotného sta-

% wrychlif zotavenie.

istovanie

%
=

samgho seba.
Mehybte s postihnutym viac,
ako je nevyhnutna!

Kam ist v pripade vyhldsenia

hlasenia mimoriadne] situacie a evaku-
acie postupujeme nasledovne:

Ako postupovat: V evakuainom stredisku sa dozviete,
bez ohrozenia viastneho Zivota zisti-  kde je vase miesto ubytovania a dalsie
te, 0o sa stalo, potrebng informacie.

ako prvého vidy oSetrite najviac zra- .

nenghu = g Kde dostaneme prostriedky
zabezpette privolanie sanitky, lekdra, individuélnej ochrany?

alebo dopravu zraneného do zdra-

Obce a mestd uskladhiuju, oSetruju
votnickeho zariadenia.

a zabezpetuju wvydaj prostriedkov indi-
vidualne] ochrany obyvatelstvu mesta,

Ako pmk"ll'tlllif prvu o= pre ktoré tieto prostriedky nezabezpe-
zastavte zi\rut‘uhmzujuce knram’rie, uji pravnické osoby, alebo podnikate-
p}i be_zvedu:W| zaistite volnost dycha- lia, najma potas vojny a vojnoveho sta-
tl?h ?Eft. ) _ _ vu. Tymito prostriedkami sd ochranné
pri zastave dychania poskytnite ume- oy malé ochranné filtre, ochranné
|E_drf|13"'E- ] _ nizka a detske ochranné vaky. Pre ich
pri zastave srdca poskytnite nepria-  opunyly vdaj zriaduje obec a mesto sté-
mu masaz srdca, i} ] le vidajné stredisko v urtenych budo-
venujte pozornost  protifokovym e o operativne vytvorenych wydaj-
opatreniam. mych strediskach.
UPOZORMEMIE!

Malé cchranné fittre (MOF) 50 urte-
né na ochranu pred ufinkom radioak-
tivnych latok, bojovych otravmych latok
a pred utinkom bojovych biologickych
prostriedkov. Nechrania vas pred Wcin-
kom nebezpeinych latok ako je amo-
niak, chlor, kyanovodik, antrax ap.
Okrem ochrany tvare a dychacich ciest je
potrebné chranit aj povrch tela improvi-
zovanymi prostriedkami podla pokynow.

Ukrytie

Obec a mesto podla potreby urcuje
vhodné ochranné stavby pouiitelne na
ukrytie obyvatelstva a zabezpetuje ich
potrebné dprawvy. Ma tieto uely evidu-
je ukryty budované svojpomocne v Za-
pustenych alebo Ciastotne zapustenych
objektoch [pivnicnych priestoroch) po
vykonani prisluinych uprav. Ak nasta-
ne situdcia potreby zabezpetenia ukry-
tia, kaidy vlastnik urtengho rodinného
alebo bytoveho domu dostane od cena
ukrytovej komisie urbovaci list jednodu-
chého dkrytu budovaneho svojpomoc-
ne a metodickd pomacku s pokynmi na
jeho dobudovanie. Pomocka obsahuje aj
pokyny, o si mate vziat do ukrytu a tak-
tieZ zoznam, £o je zakdzane brat do ukry-
tu. PoZiadavky na material potrebny na
dobudovanie jednoduchého gkrytu bu-
dovaného svojpomocne si uplathujeme
na obecnom, ¢ mestskom urade.

INFROMACNE MIESTA, na ktoré sa
obraciame v pripade vzniku mimaoriad-
nej udalosti a Cisla spojenia budd wias
poskytnuté prostriedkami masovej in-
formacie a organmi krizoveho riadenia.

Pamatajte!

Mepotrebujete osobitné vybavenie —
improvizujte.

Meprecenujte swoje sily, nechrozte

evakuacie

V pripade ohrozenia v disledku vy-

Uzatvorime prived plynu, vody a
elektriny.

Pripravime si a vezmeme 50 sebou
evakuatm batodinu 15 kg deti, 25
kg dospeli + prirutna batoZina 5 kg.
Skontrolujeme si informacie, kde sa
nachadzaji evakuaing zariadenia,
evakuacné stredisko, stanica nastupu
a vystupu, miesto ubytovania.
Uzamkneme byt.

DalSie pokyny:

Presvedite sa, £i vaii susedia vedia o
vzniknutej situadi.

V pripade, ak =a vo vasom okoli na-
chddzaju deti, stari alebo neviadni
Tudia — pomdzte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestry
rozhlas ap., kde sa dozviete informa-
cie o moznom chrozeni.

Dodriujte pokyny osob a prislusmych
organov, ktoré zabezpetuji evakus-
i,

Presunte sa do evakuainého stre-

diska podfa usmerneni prisluSmych
Organo.




