Ako sa spravat a co robit
v pripade vzniku mimoriadnej udalosti

Rozvoj spolocenskych procesov pringsa, okrem pozitivoych wysledkow, af venik ofrozeni a rizik pre obyvatelstvo. To vyvoldva
potreby byt no mimoriodne udalosti pripraveny, mat k dispozicii zachranny systém so silomi o prostriedikami o eskutofnovat
wEestranni priprovu obyvatelsthva. Mimoriodne udalosti na izemi Slovenskej republiky =0 redinou skutofnostou, s ktorou sa
treba planowvite a koncepine zooberat. ich riesenie si vyZoduje skvalitnenie teoretickej a hiovne prakticke] pripravy organov
krizoweho riadenio v jednotiivych okresoch.

e potrebne, aby sa zintenzivnila pri-

prava a informovanost odbomych

pracovnikow  Statmych  organov 3
obci, ako aj obyvatelstva o sposoboch
riesenia mimoriadnych udalesti. Zdo-
konalovanie systaému civilnej ochrany v
podmienkach Slovenske] republiky je v
podstate celospolotanskym zaujmom.

venik mimoriadmych udalosti ako
su havarie, Zivelné pohromy alebo ka-
tastrofy, ktoré wenikaju v dasledku ne-
prizznivého posobenia prirodnich sil,
alebo porich v prevadzkovych, Ci tech-
nologickych procasoch, maju svoje prici-
ny. Je preto velmi dolefité predchadzat
mimeriadnym udalostiam uinnow pre-
venciou 2 cdbornou pripravou.

Razne wzdelavacie kurzy, odbomna
priprava, ani materialy vwdavane v so-
casnej dobe nemdiu z objektiviych da-
vodow obsahovat vietky informacie. Po-
skytované prirucky obsahuji dolezive
infermacie, chyba im vSak konkrétna po-
doba, ako sa spravat v pripade chrozenia
na uzemi obce, masta, & okresu. Mali by
obsahovat moiné druhy ohrozenia wy-
plyvajuce z analyzy uzemia a strucne po-
kyny, ako na danu udalost reagovat, ako
postupovat a ako sa chranit.

Obopeatefstvo =1 wueedomuje  rizi-
ka ohrozenia, ktoré sa dotykaju zaklad-
nych hodnot ako su Zivot, zl:lm'ie,, alebo
ich majetok aZ vtedy, ked s priamymi
ufastnikmi Zivalngch p-uh'urrl havari,
katzstrof, nasilmpch dtokow, £ ohrozenia
zdravia réenymi nikazami Désladky ta-
kychte mimariadnych udalosti poterdzu-
ju, 2 neznalost, ako reagovat na vzniknu-
u situaciu, alebo joj podcenovanie spolu
5 panikou a stresom znasobuju straty na
Zivotoch a zvySujl potet zdravotne po-
stihnutipch fudi. Osamoteni nemazeme
zastavit prebiehajicu mimoriadnu uda-
lost, mazeme viak zodpovednym pristu-
pom, raagovanim a premyslenym spra-
vanim vyrazne izt dopad jej nasledkoy.

Uvodom nasho danku charakterizu-
jeme zakladné pojmy:

Co je civilng odhrana

Civilna ochrana je systém uloh a

SYSTEM loh a opatreni
civilne] ochrany zameramych
na ochranu fivota, zdravia

a majetku spociva najmd

v ANALYZE MOZNEHOD
OHROZENIA a v prijimani

opatreni na zniZovanie rizik
ohrozenia, ako aj urceni
postupov a Cinnost pri vzniku
a pri odstranovani nasledkov
mimoriadnej udalost.

opatreni zameranych na ochranu Zvota,
zdravia a majetku spofivajicich najma v
analyze mozného ohrozenia a v prijima-
ni opatreni na znizovanie rizik chroze-
nia, ako aj urtenie postupoy a Cinnosti
pri odstrafiovani nasledkoy mimeriad-
nych udalost.

Poslanie civilnej ochrany

Postanim civilnej ochrany je v rozsa-
hu ustanovenom zakonom . 42/1994)
Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva (da-
lej len zakon o ©0) v zneni neskorSich
predpisov chranit Zivot, zdravie a maje-
tok a utvarat podmienky na preZitie pri
mimoriadmych wdalostiach a potas vy-
hlasene] mimoriadne] situacie.

Opravnenia fyzickych osob

Fyzicka osoba ma prave na viasne
varovanie pred hroziacim nebezpeten-
stvom, na evakuaciu a ukrytie, na in-
formacie o spdsobe ochrany, na bez-
prostrednd pomoc pri chrozeni Zivota,
zdravia a majethu.

Fyzické osoby maji pravo na vytvo-
renie podmienok na zabezpetenie pri-
pravy na civilnd ochranu, ktorej ciefom
j& umoznit ziskanie nevyhnutnych vedo-
mosti a zrutnosti v sebaochrane a po-
meCi inym v naadzi.

Povinnosti fyzickych osob pri mimo-
riadnej udalost:

7 dedrziavat pokyny okresnych dradow,

obci, ake aj impch pravnickych osob a
fyzickych osob,

7 riadit sa ich polynmi na ukrytie a
evakuaciu,

7 wrobit cpatrenia na ochranu potra-
win, vedy, zvierat a krmiv, ktoré viast-
nia, alebo sd im zverang,

O plnit dlohy v jednotkach a zariade-
niach civilnej achrany podfa urienia
a zaradenia a na plnenie dloh sa vo-
pred pripravit,

O wykonavat casovo obmedrzené prace
pre civilnd ochranu sivisiace s bez-
prostrednou ochranou Zivota, zdra-
via a majethu,

O poskytmit vecng prostriedky, ktoré
vlastnia alebo uiivaju,

O poskytmilt potrebné  priestory a
prostriedky na nudzové ubytovanie
osobam postihnutym mimoriadnow
udalostou, ako aj osobam, ktors wy-
konavajl zachranné prace.

Fyzické osoby sU povinné micastnit
sana plneni dloh civilnej ochrany csob-
nymi ukonmi.

Osobrymi dkonmi v civilne] ochrane
sii povinné vietky fyzické osoby, ktoré
nie su podla § 24 zakona o civilnej ochra-
ne obyvatelstva od nich oslobodene.

osobnymi ukenmi sa podla zakona o
civilnej ochrane rozumie kazda fyzicka i
duSevna Cinnost, ktora sa vyiaduje v za-
ujme ochrany Zivota, zdravia a majetku v
Case mimoriadne] udalosti.

v psobmych dkonoch sa nemozno dat
zastupovat.

sme presvedieni, Ze flanok wrie-
ny pre obyvatelstvo zaujme Citatelov a
bude wyuiity na spracovanie viastnych
pomocok 2 navodoy charakteru: Ako sa
spraval a co robitf po vzniku mimoriad-
nej udalosti, Co ma kazdy vedief v pri-
pade ohrozenia, alebo bude wyuzity na
kurzoch a edbornej priprave.

Vieobecné zasady Cinnosti
pri ohrozeni

sme si wedomi toho, 2e prioritou pri
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zachrannych pracach po vzniku mimo-
riadnej udalosti je fudsky Zivot a zdravie
a aZ potom zachrana majetiku.

Pamitame na sebaochranu, poskyt-
nutie prvej pomod a vzajomnej pormoc
v tiesni najma starsim osobam a defom.

Respektujeme pokyny a koname
podla informacii poskytovanych pro-
strednictvom rozhlasu, televizie a miest-
nych komunikatrych prostriedkoy.

Nikdy neroziirujeme poplainé a neo-
VErene spravy.

Nesmieme podoenovat veniknutd si-
tuaciu, zachovavame rozvahu, kontrolu-
jeme situaciu okolo seba.

Netelefonujeme zhytotne a diha,
aby sme pocas mimoriadne] udalosti ne-
prefatovali telefdnnu siet.

Pomahame ostatnym, najma starym,
chorym a bezviddnym fudom, musime
sa postarat o deti.

Codriiavame pokyny pracovnikoy ci-
vilnej ochrany a daliich zachrannych zlo-
Ziek, krzowych organov Statnej spravy a
SAMOSPravy.

Pozndte pojmy?

Fivelnd pohroma je mimoriadna
udalost, pri ktore] dojde k nefiaducemu
uvalneniu kumulovanych energii alebo
hmiot v dosledhu nepriaznivého pasobe-
nia prirodnych sil, pri ktorej mdiu paso-
bif nebezpeine latky alebo posobia ni-
cive faktory, ktoré maju negativny vplyv
na Zivot, zdravie alebo na majetok,

Howaria je mimoriadna udalost, kto-
ra sposobi odchylku od ustaleného pre-
vadzkovéha stavu, v dasledku toho daj-
de k uniku nebezpetnych latok alebo k
pasabeniu inych nicivipch faktorow, kto-
ré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na
majetok,

Kotastrofo je mimoriadna wdalost,
pri ktorej ddjde k narastaniu nichoych
faktorov a ich naslednej kumuladii v do-
sledku Zivelnej pohromy a havarie.

Teroristicky utok je celeny utok sku-
piny ludi aleba jednotlivea so zameranim
na usmrtenie, zranenie alebo wwolanie
paniky u velke] skupiny obyvatelow leho
cisfom byvaju strategické stavby, sym-
boly statnosti, vodohospodarske stavby
velkého wiznamu. Je to akakolvek nasil-
na akcia proti civilnému obyvatelstvu, 5
ciefom wyvolat paniku, stupfiovat pocit
strachu a straty bezpedia s ohrozenim
Zivotoy, zdravia a majetku obyvatelstva.

ohrozenie verejného zdrovia je ne-
predvidané a nekontrolované ohrozenie
vereineho zdravia chemickymi, biologic-

kymi alebo fyzikalmymi faktormi, vrata-
ne takeho chrozenia verejného zdravia,
ktoré ma medzinarodny dosah.

Co je ohrozenia?

ohrozenie je obdobie, potas ktorého
za predpokiada nebezpetenstvo vzniku
alebo rozSirenia nasledkov mimoriadnej
udalosti.

Co je mimoriodna udalost'?

Mimorizdnou wdalosfou sa rozumie
Zivelna pohroma, havaria katastrofa, te-
raristicky Cin, alebo ohrozenie verejného
zdravia, ktora ohrozuje Zivot, zdravie ale-
bo majetok.

Co je mimoriodna situdcia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie
obdobie ohrozenia alebo obdobie poso-
benia nasledkov mimorizdnej udalost
na Zivot, zdravie alebo na majetok, kto-
ra je vyhlasena podla zakona o civilnej
ochrane a pofas ktorej su vykonavaneé
opatrenia na znizovanig rizik ohrozenia
aleba postupy a tinnosti na cdstranenie
nasledikov mimoriadnej udalosti.

Mimorizdna situacia sa vyhlasuje a
odvolava prostrednictvom hromadngch
infermatnych prostriedkoy.

Varovanie obyvatelstva

warovanie obyvatelstva je jedno z
najdolefitejsich opatreni civilne] ochra-
ny. Varovanie je zaberpefované varov-
nymi signalmi uskutoffovanymi pro-
strednictvom sirén. Varowné signaly sd
nasladne dopliané hovorenou informa-
ciou prostrednictvom hromadnych in-
formacnych prostriedhow

Ak zarnie varovny signal, vznikla mi-
morizdna udalost alebo nastava mi-
moriadna situacia. Podla tonu signalu
a difky jeho trvania zistime, pred Zim
nas varuje, pefuvame naslednd howo-
remu informaciu vysieland automatic-
ky rozhlasom, televiziou alebo hiasenim
miestneho rozhlasu.

Ak sme v ohrozeni fivota alebo zdra-
via, ak je ohrozeny nas majetok, alebo
sme ucastnikmi mimoriadne] wdalos-
ti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie
a majetok spolucbianoy, dofadujme sa
pomaci na nasledujucich telefonnypch
dslach tiesnoveho volania: europske Cis-
lo iesfoveha volania 112, Hasitsky a z3-
chranny zbor 150, Policajny zbor 158,
Mestska policia 159, Rychla zdravotnic-
ka pomoc 155.

W pripade pofiaru, dopravnej neho-

dy, ohrozenia nasledkom
zivelnych pohrom, hava-
rii, ohrozenia zdravia vola-
me na bezplatne Cislo 112

Ako spravne volat na Cislo
tiesnoveho volania 1122

Na cislo tiesfiovéha volania
117 mozete volat z akehokol- |
vek telefanu, pevne] linky, mo- ™
bilu, £i telefonnehe automatu. i

Wiotte/Vytukajte dsla 1-1-2 bez
predvolby a pockajte, kym sa na druhej
strane linky ozve operator.

Volanim na tislo tiesnoveho volania
1172 sa dovolate na najblizSie koordinac-
neé stredisko integrovaneého zachranne-
ha systému.

V pripade pofianu,
dy, ohrozenia nasledkom i

j neho-
po-
#+

hrom, havarii, ochrozenia zdra-
via volame Cislo 150 Hasicsky
a zachranny zhor

»
v pripade ohrozenia Zi-

vota a ndravia volame Cis-
lo 155 Zdravotnu zachran-
il sluzbu.

—

v pripade ohrozenia
nasledkom trestnej cin-
nosti, alebo jej ozname-
nia volame dslo 158 Pali-
ciu alebo Cislo 159 obecna
paliciu.

Varowny signal:
VSEOBECNE OHROZEMIE
vargvanie obyvatelstva pri ohrozeni,
gleba pri vzniku mimoriadne] wdalost,
ako aj pri moZnosti roziirenia nasledkov
mimariadne) wdalost

2 — mintovi koksav T S

VAN

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 mi-
nut sa pofas vojnoveého stavu a pofas
vajny wyhlasuje aj ohrozenie v pripade
moZného vzdusného napadnutia uze-
mia statu. Slovna informacia pri akomto
ohrozeni obsahuje vymedzenie dzemia,
pre ktoré je ohrozenie vyhlaseneé a vyraz
VZDUSNY POPLACH
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wargvny signalk:
DHROZEMIE WODOU
Varovanie obyvatelstva pri ohrozeni
niCivimi utinkami vody
& — minitovy staly ton sirén

signal:
KOMIEC OHROZENLA

Eoniec chrozenia alebo koniec poso-
benia nasledkov mimariadnej udalosti

2 —minatovy staly ton sirén bez opa-
kowania

PozoR!

Kozdy druhy piotok v mesioc
s8 o 1200 hod preskisawo
prevodzkyschoprost systemov
varovania du-n;mmutau'].rm stalym
tonmm  sirén. O prmrrn'eﬁmm
preskigoni  funkinosti sirén g o
dhalsich skuskoch mimo tohto terminu
informufi rozhias, televizia o tiat.

Co robit, ked zaznie siréna?

[mimo doby pravidelnsho preskizania)

Ohovatelstve v pripade varovania
pred ufinkami mimoriadnej udalost
pozorne pocuva o aky signal sa jedna a
pokyny pre spravanie sa na ohrozenom
uzemi

Pri pobyte mimo budowu — vyhlada-
me co najrychlejsie priestory na ukrytie,
popripade vstupime do najblizSej budo-
vy a vyhladame chraneng miesto.

Ak sa nachadzame v domacnosti —
zhromzidime celd rodinu a byt neopus-
tame, upovedomime starsich susedov a
nepocujicich.

Meznazime sa vyzdvihindt deti 2o 2kol
a predekolskych zariadeni, bude o ne po-
starans.

Wytvorime izolovany priestor — uza-

teorime 3 utesnime okna, dvere a vetra-
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ky, cdstavime kiimatizaciu. Uzavretim
priestoru  znizime pravdepodobnost
vlastneho ohrozenia.

Uhasime otworeny ohed a inéwykuro-
vacie zariadenia s otvorenym chiiom.

Sledujeme vysielanie rozhlasu a te-
levizie, miestnych informatnych pro-
striedkov a riadime sa podla vysislanych
pokynow. v pripade vypadku elektricke
energie sledujeme informacie pomocou
muobilu, mobilnych systemav varovania.

Telefonujems len v surnom pripade,
nezataiujeme telefanne linky, najma ne-
wolame bezddvodne na fisla tiesAoveho
volania.

Pripravujeme si evakuatnu batoZinu.

Postarame sa o domace a hospodar-
ske zvierata.

Cakame doma na dalSie pokyny.

&k to nevieme, pre istotu si overime,
& v nasej blzkosti nie =i chrozeni stari
ludia, chori, neschopni pohybu. Postara-
me 53 o defi bez dozoru. Pri akejlkolek
cinnosti zachgiBame pokoj a rozvahu.

Obsah evakuacnej batoziny:

osobné dokiady, ddlezité dokumen-
ty, cennosti, peniaze,

osobng lisky a mutné zdravotnicke
poteby -
zakladne potraving na 2 az 3 dni, caj,
woda,

predmety dennej potreby a osobnej
hygiemy,

wreckova lampa, svietka, zapalky,
prikryvka, spaci vak,

nahradna spodna bislizen, nahradny
odev, obuv, nepremokavy plast,
daliie nevyhnutné potrebne osobné
WEC].
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Hmotnost evakuatnej batoZiny ne-
smie presiahnut u dospeleho 25 kga u
dietata 15 kg na osocbu.




