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CIEL A OBSAH VZDELAVANIA

A) Ciele vzdelavania

Vzdeldvanim zamestnancov Statnej spravy, samospravy, pravnickych oséb a fyzickych oséb
dosiahnut’ ich pripravenost’ na riadenie ¢innosti pri zachrannych pracach (ZP) a rieSeni krizovych
situacii s vyuZitim poznatkov ziskanych v predchéadzajucich rokoch pri riadeni a organizovani ZP
(povodne, zéplavy, vichrice, snehové kalamity, atd’.), pri nacvikoch a cviéeniach.

B) Obsah vzdeldvania

Obsahom vzdelavania je zabezpecit' v jednotlivych kurzoch vzdelavanie riadiacich orgéanov,
zamestnancov odborov civilnej ochrany a krizového riadenia okresnych (radov, staros-
tov, pravnickych osdb a fyzickych os6b, zvladnutie ¢innosti riadenia a organizovania z&chran-
nych prac v priestoroch moznych mimoriadnych udalostiach a pri krizovych situaciach.

CIELE A OBSAH PRIPRAVY
A) Ciele pripravy

Pripravou personalu civilnej ochrany zvySovat' jeho schopnost’ vcas a sprdvne reagovat na
vzniknutu situaciu a prijimat’ adekvatne opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku 0séb a na
rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti vo vztahu na komplexné zabezpecovanie ochrany Zivo-
ta, zdravia a majetku 0sob.
B) Obsah pripravy

Obsahom pripravy je v zakladnej, zdokonal'ovacej a Specializovanej priprave ziskat” odborné,
teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zru¢nosti a ndvyky potrebné na zabezpecenie riadenia
a samostatného plnenia Gloh aopatreni CO a KR pri zabezpecovani ochrany Zivota, zdravia
a majetku obyvatel'stva.

Pripravu obyvatel'ov na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ako aj pripravu na poskytovanie prvej
pomoci zamerat’ na rézne formy pripravy. Oboznamovat obyvatel'ov s varovnymi signalmi CO,

s moznostou vzniku MU, terorizmu v okoli bydliska a ¢innost'ou obyvatel’stva pri ich vzniku. Spo-
lupracovat’ s verejnopravnymi institGciami s humanitnym poslanim a s regionalnymi médiami.

I. Odborné priprava a zhromazdenia

1. Organizovana odborom Kkrizového riadenia OU Banska Bystrica:

a) Priprava krizovych Stabov okresnych Uradov v Banskobystrickom kraji
Termin : dvakréat v roku

2. Organizovana Okresnym uradom Luéenec — odborom Kkrizoveho riadenia :

a) s c¢lenmikrizovych Stdbov obci v okrese Luc¢enec
Termin : april/maj 2024, podrla potreby

b) s odbornymi jednotkami CO pre Gzemnu potrebu,
Termin : februar — november 2024



Il. Priprava mladeze.

Pripravu Ziakov z&kladnych $kol, osemro¢nych gymnazii zamerat’ na pripravu civilnej ochrany
v rozsahu uéebnych osnov ,, Ochrany Zivota a zdravia“:

a) Skolské kolo ,,Sttaze mladych zachranérov civilnej ochrany*.

Vykona : obce, Skoly
Termin : marec - april 2024

b) Ukast na okresnom kole ,,Stt’aze mladych zachranarov civilnej ochrany*.

Vykona : obce, Skoly
Termin : maj 2024

c¢) Ucast na krajskom kole ,,Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany*.

Vykona : obce, Skoly
Termin : maj 2024

d) Ucast na celoslovenskom kole ,,Stitaze mladych zachranarov civilnej ochrany*.

Vykona : obce, Skoly
Termin : jun 2024

e) Ucast na okresnom kole vytvarnej siitaze “Ochranarik tiesnovej linky 112 a civilnej ochrany* .
Vykona : obce, Skoly
Termin : oktober, november 2024

f) Ucast na celoslovenskom kole vytvarnej sitaze “Ochranarik tiesnovej linky 112 a civilnej ochra-

ny*.
Vykona : obce, Skoly

Termin : december 2024

[ll. Odborna priprava na ziskanie odbornej spdsobilosti v roku 2024:

Odborna priprava na l. a ll. polrok 2024:

Vykonavatel’ odbornej pripravy bude z hradiska kapacitnych moZnosti planovat’ zaradenie
Ziadatel'ov do jednotlivych terminov odbornej pripravy tak, aby bolo zabezpecené ich plynulé roz-
loZenie. Informéacia od vykonavatela odbornej pripravy o konkrétnom termine konania odbornej
pripravy bude Ziadatelom ozndmena formou pozvanky na odbornu pripravu (min. 10 dni pred ter-
minom jej konania. Kontaktnd osoba pre Banskobystricky kraj, Zilinsky kraj, KoSicky kraj
a Pre3ovsky kraj je Mgr. Tomas Horérik, tel.: +421 903 553 115 a miesto 3koleni je Skoliace zaria-
denie vzdelavania a pripravy CUZ SpiSska Nova Ves, 053 31 Predna Huta 13.



Terminy na ziskanie odbornej sposobilos- | Preskolenia na predizenie odbornej spo-
ti v roku 2024 sobilosti v roku 2024
l. polrok I1. polrok l. polrok I1. polrok
08 - 19 april 14 - 15 okt6ber 08 - 09 februar 19- 20 september
11 - 23 november 21 - 22 marec 10 -11 oktdber
25 -26 april 07 - 08 november
23 - 24 mdj

BliZSie informécie st uvedené na webovej stranke Ministerstva vnutra SR:
https://www.minv.sk/?0svco

V. Priprava jednotiek civilnej ochrany

Priprava jednotiek civilnej ochrany pre potrebu Uzemia

Pripravou jednotiek civilnej ochrany sa rozumie ciel'avedomy a sustavny proces teoretického
a diferencidlneho Specidlneho Skolenia a praktického vycviku jednotiek civilnej ochrany na plne-
nie Uloh a opatreni civilnej ochrany.
Okresny urad riadi aorganizuje pripravu jednotiek civilnej ochrany podra uloh urcenych
v planovacom dokumente, ktory vydava okresny urad v sidle kraja.

Priprava jednotiek CO sa planuje na kalendarny rok.

Priprava jednotiek CO sa organizuje a vykonava v dvoch stupnoch, a to:
a) v zakladnom stupni,
b) v strednom stupni.

Zakladny stupen pripravy jednotiek CO obsahuje teoretické vedomosti a praktické skusenosti,
zruénosti a ndvyky potrebné na zabezpecenie plnenia Gloh a opatreni CO vratane sebaochrany
a poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

Stredny stupen pripravy jednotiek CO obsahuje odborné teoretické vedomosti a praktické ska-
senosti, zruénosti a navyky potrebné na zabezpecenie plnenia tloh a opatreni civilnej ochrany vra-
tane sebaochrany a poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

Okresny urad riadi a organizuje pripravu pre jednotky CO zriadené pre potrebu Uzemia.

Priprava Stabov civilnej ochrany a odbornych jednotiek civilnej ochrany sa vykonava réznymi for-
mami a metddami a vykonavaju ju:

- okresny urad,

- pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia,
- obce,

- verejnopravne institlcie s humanitnym poslanim.

Planovanie pripravy Stabov civilnej ochrany a odbornych jednotiek civilnej ochrany zriadenych pre
potrebu:

- Uzemia vykonava okresny Urad,
- obce vykonava obec,
- vlastného objektu vykonava vlastnik objektu a ak je objekt v ndjme, ndjomca objektu.



Priprava Stdbov a odbornych jednotiek civilnej ochrany sa planuje na kalendarny rok a je spra-
covana v Plane vzdeldvania a pripravy na civilni ochranu v roku 2024 pre obce, pravnické osoby
a fyzické osoby.

Jednotky CO pre potrebu obce alebo ,,objektu*

C,ISIO Poc(,et TEMA Poznamka
témy | hodin
1 Civilnd ochrana a jej prdvne postavenie
' 1 v SR. Diferencovat’ podla uc¢ebnej
skupiny a jednotky
9 Analyza moznosti vzniku mimoriadnej
' 1 udalosti (d’alej len ,,MU*) - Plany ochrany| Podl’a ur¢enej pdsobnosti
obyvatel'stva. jednotky
3 Varovné signaly CO - varovanie
' 1 Obyvatel'stva V3eobecné zésady
a vyrozumenie 0séb ¢innych poc¢as MU.
Prostriedky individuélnej ochrany VSeobecné zdsady
4, 1 r
obyvatel'stva (d’alej len ,,P1O%).
5 1 Kolektivna ochrana obyvatel'stva: VSeobecné zdsady
' - evakuacia 0sob.
6 1 Kolektivna ochrana obyvatel'stva: VSeobecné zdsady
' - ukrytie osob.
5 1 Rezimové opatrenia v priestore ohrozenia | Diferencovat’ podl'a
' zdravia, Zivota a majetku. oblasti ohrozenia
Jednotky pre potrebu Uzemia
C,ISIO Poé(,et TEMA Poznamka
témy | hodin
Organizacia $tbov, Ulohy, hlavné miesto
i 4  riadenia (chranené pracovisko) a zalozné
miesto riadenia.
5 ) Evakuac¢na komisia okresu
(dalej len ,,EVAKOY).
3 4 Materialne a technické zabezpecenie
Stabu a odbornych jednotiek. Diferencovat’ podl'a
4 ) Informacny systém civilnej ochrany uréenej posobnosti,
' ri zabezpecovani stanovenych uloh. ucebnej skupiny
5 ) Zlozky integrovaného zachranného a odbornosti jednotky
systému a zésady ich spolupréce.
Zachranné prace (dalej len ,,ZP*)
6. 2 PR )
na uzemi postihnutom MU.
; ) Sily a prostriedky na vykonavanie ZP
na Uzemi postihnutom MU.




3 4 Vykonavanie praktickych nacvikov
' a cviceni.
Zachranné jednotky CO
C,ISIO Poc?t TEMA Poznamka
témy| hodin
Organizovanie, Glohy, materialne a technické [Diferencovat’ podl'a urcenej
1. 1 e : 2 i .
vybavenie jednotiek CO. pdsobnosti a druhu jednotky

Specialne jednotky CO a jednotky CO na &innost® evakua¢nych zariadeni

témy rl::(());?rtl TEMA Poznamka
1 1 Organizacia hygienickej ocisty, dezaktivacie |Diferencovat’ podl'a uréenej
' a Specialnej ocisty. pdsobnosti a druhu jednotky
5. 1 Skladovanie, o3etrovanie, Udrzba, evidencia [Podl'a harmonogramu
a inventarizacia materialu CO. ro¢ného plnenia tloh
Zé&sady udrzby zariadeni ochrannej stavby
3. 1  |CO, vykonavanie revizii a beznej i periodickejPodl'a harmonogramu
udrzby.
4 1 Organizéacia a zasady c¢innosti v evakua¢nychDiferencovat’ podla uréenej
zariadeniach CO pOsobnosti a druhu jednotky
V. Cyklus problematiky pripravy obyvatelstva na sebaochranu
avzajomnu pomoc.
3. rok
Téma:

»,Ochrana obyvatelstva pri zivelnych pohromach”

Obsah pripravy obyvatelstva:

Oboznamit obyvatelstvo so vSeobecnymi zasadami spravania sa pri Zivelnych pohromach

v nasledovnych oblastiach:

— druhy Zivelnych pohrém,

— opatrenia, ktoré su pripravené na zdchranu Zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,

— telefénne Cisla tiesnového volania,

— poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam,

— miesto, kde mo6zZu obyvatelia obce obdrzat dalsSie informacie o rizikach vzniku MU
a pripravenych opatreniach,

— zdsady spravania sa obyvatelstva pri vzniku Zivelnej pohromy.




Kazdoroéne opakovat:

analyzu Uzemia mozného ohrozenia a zasady ochrany a Cinnosti obyvatelstva v pripade vzniku
moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,

terorizmus (v stlade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela,

varovné signaly a ¢innost obyvatelstva pri ich vyhlaseni.

Prva pomoc:

zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna bezpecnost),
postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmonalna resuscitdcia, duse-
nie, topenie),

poranenia a krvacanie,

sok,

bio-chemicko-fyzikalne poskodenia (popaleniny, otravy, urazy elektrickym pradom, ustipnutia),
zlomeniny,

nahle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, nahla cievna mozgova prihoda),

obsah lekdrnicky (auto lekarnicka, obsah lekarnicky v domacnosti, na pracovisku),

vyuzit audiotechniku s tematikou prvej pomoci.

Odporuc¢ame:

inStruktaze pre starostov obci, pravnické osoby a podnikatefov zamerané na charakter moz-
ného ohrozenia obyvatelstva a na zadchranné prace,

zabezpedit si pravidelny odber ¢asopisu Revue pre civilni ochranu obyvatelstva ,,Civilnad ochra-
na“, ktorom budu v sulade s tymto cyklom pocas celého roka uverejiiované aktualne témy na
pripravu obyvatelstva,

letaky a iné tlacoviny obsahujuce informdacie o moznostiach vzniku MU na teritériu obvodu, o
spravani sa obyvatelstva pri ich vzniku a o zadchrannych pracach,

vyuzit Priruc¢ku pre obyvatelstvo a dalSie informacie uverejnené na stranke Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky www.minv.sk.

Zakladné pravne normy vyuzivané na pripravu:

zakon NR SR ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme,

zakon NR SR ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni $tatu v krizovych situacidch mimo ¢asu vojny, vojnového stavu,
vyhlaska MV SR ¢.303/1996 Z. z. o zabezpeceni pripravy na civilnd ochranu,

vyhldska MV SR ¢. 328/2012 Z. z. o zabezpecovani evakuacie,

vyhlaska MV SR ¢. 388/2006 Z. z. o zabezpecovani technickych a prevadzkovych podmienok informac-
ného systému civilnej ochrany,

vyhldska MV SR €. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecdenie zachrannych prac a organizo-
vania jednotiek civilnej ochrany,

vyhlaska MV SR ¢.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva pred Géinkami nebezpeénych
latok.

,‘é—z

Ing. Ervin Jakubec
veduci odboru krizovéhoiadenia




	001565-001_Plán odbornej prípravy a vzdelávania na CO v okrese LC v roku 2024a
	001565-001_Plán odbornej prípravy a vzdelávania na CO v okrese LC v roku 2024b

