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CIELE A OBSAH VZDELÁVANIA  
 

A)  Ciele vzdelávania 

     Vzdelávaním zamestnancov štátnej správy, samosprávy, právnických osôb a fyzických osôb – 

podnikateľov je dosiahnuť ich pripravenosť na riadenie činnosti pri záchranných prácach (ZP) a riešení 

krízových situácií, s využitím poznatkov získaných v predchádzajúcich rokoch pri riadení 

a organizovaní záchranných prác (povodne, záplavy, víchrice, snehové kalamity, atď.) pri nácvikoch 

a cvičeniach. 

 

B)  Obsah vzdelávania 

     Obsahom vzdelávania je zabezpečiť vzdelávanie riadiacich orgánov, starostov, právnických osôb 

a fyzických osôb – podnikateľov, zvládnutie činnosti riadenia a organizovania záchranných prác 

v priestoroch možných mimoriadnych udalostí a pri krízových situáciách. 

 

 

CIELE A OBSAH PRÍPRAVY  
 

A)  Ciele prípravy 

     Prípravou personálu civilnej ochrany zvyšovať jeho schopnosť včas a správne reagovať na 

vzniknutú situáciu a prijímať adekvátne opatrenia na ochranu života, zdravia a majetku osôb a na 

riešenie následkov mimoriadnych udalostí vo vzťahu na komplexné zabezpečovanie ochrany života, 

zdravia a majetku osôb. 

 

B)  Obsah prípravy 

Obsahom prípravy je v základnej, zdokonaľovacej a špecializovanej príprave získať odborno – 

teoretické vedomosti, praktické skúsenosti, zručnosti a návyky potrebné na zabezpečenie riadenia 

a samostatného plnenia úloh a opatrení civilnej ochrany a krízového riadenia pri zabezpečovaní 

ochrany života, zdravia a majetku obyvateľstva a životného prostredia.   

Prípravu obyvateľov na sebaochranu a vzájomnú pomoc, ako aj príprava na poskytovanie prvej 

pomoci zamerať na rôzne formy prípravy. Oboznamovať obyvateľov s varovnými signálmi civilnej 

ochrany, s možnosťou vzniku mimoriadnych udalostí, terorizmu v okolí bydliska a činnosťou a 

správaním obyvateľstva pri ich vzniku. Spolupracovať s verejnoprávnymi inštitúciami s humanitným 

poslaním a s regionálnymi médiami. 

 

 

Odborné prípravy a zhromaždenia  

1.  Organizovaná Okresným úradom Veľký Krtíš, odborom krízového riadenia: 

a)  príprava krízových štábov obcí  

                                                                      Termín: marec – november 2023 

b)  príprava evakuačnej komisie okresu Veľký Krtíš 

      Termín: marec – november 2023 

c)  príprava štábu CO a odborných jednotiek CO pre potrebu územia 

Termín: marec – november 2023 

d) príprava vedúcich výdajní odberných oprávnení 

  Termín: marec – november 2023 

 

2. Organizovaná obcou: 

a) príprava občanov na sebaochranu a vzájomnú pomoc 

Termín: február – november 2023 

b) príprava evakuačnej komisie obce 

Termín: február – november 2023 

c) príprava jednotiek civilnej ochrany pre potrebu obce 
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Termín: február – november 2023 

 

3. Organizovaná podnikateľom: 

a) príprava členov krízového manažmentu 

Termín : február – november 2023 

b) príprava zamestnancov 

Termín: február – november 2023 

c) príprava jednotiek civilnej ochrany pre potrebu podnikateľa  

Termín : február – november 2023 

 

Príprava mládeže 

Prípravu žiakov základných škôl a osemročného gymnázia zamerať na prípravu pre oblasť civilnej 

ochrany v  rozsahu učebných osnov „Ochrana života a zdravia“: 

a) okresné kolo súťaže mladých záchranárov civilnej ochrany, 

Termín: apríl 2023 

b) krajské kolo súťaže mladých záchranárov civilnej ochrany, 

Termín: máj 2023 

c) celoslovenské kolo súťaže mladých záchranárov civilnej ochrany, 

Termín: jún 2023 

d) okresné kolo súťaže „Ochranárik čísla tiesňového volania 112 a CO“ 

Termín: október – november 2023 

       

 

Cyklus problematiky prípravy obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc  
 

Rozlišovanie varovných signálov a činnosť obyvateľstva na signály  

Obsah prípravy obyvateľstva: 
Oboznámiť obyvateľstvo so všeobecnými zásadami správania sa pri živelných pohromách 

v nasledovných oblastiach: 

- druhy živelných pohrôm, 

- opatrenia, ktoré sú pripravené na záchranu životov, zdravia a majetku v prípade vzniku MÚ, 

- telefónne čísla tiesňového volania, 

- poskytovanie prvej pomoci zraneným osobám, 

- miesto,  kde  môžu  obyvatelia  obce  obdŕžať  ďalšie  informácie  o  rizikách  vzniku   MU  a  

   pripravených opatreniach, 

- zásady správania sa obyvateľstva pri vzniku živelnej pohromy. 

 

Prvá pomoc: 

- zásady prvej pomoci (zhodnotenie situácie, privolanie záchrannej služby, vlastná bezpečnosť, 

vyšetrenie postihnutej osoby...), 

- postupy pri záchrane života (priority pri ohrození života, kardiopulmonálna resuscitácia, dusenie, 

topenie...), 

- poranenia a krvácanie,  

- Šok, 

- bio-chemicko-fyzikálne poškodenia (popáleniny, otravy, úrazy elektrickým prúdom,   uštipnutia ..), 

- zlomeniny, 

- náhle stavy ( srdcový infarkt, epilepsia, náhla cievna mozgová príhoda ...), 

- obsah lekárničky (auto  lekárnička, obsah lekárničky v domácnosti, na pracovisku), 

- využiť videokazety s tematikou prvej pomoci. 

 

Odporúčame: 

 zabezpečiť pravidelný odber časopisu revue pre civilnú ochranu obyvateľstva „Civilná 

ochrana“  v ktorom  sú  počas  celého  roka  uverejňované  aktuálne  témy  na   prípravu 
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obyvateľstva, 

 využiť Príručku pre obyvateľstvo a ďalšie informácie uverejnené na stránke Ministerstva vnútra 

Slovenskej republiky www.minv.sk. 

 

Každoročne opakovať: 
 miesto, kde môžu obyvatelia obce získať ďalšie informácie o rizikách vzniku mimoriadnej 

udalosti a pripravených opatreniach, 

 telefónne čísla tiesňového volania a zneužívanie linky 112, 

 analýzu územia možného ohrozenia a zásady ochrany a činnosti obyvateľstva v prípade vzniku 

možných mimoriadnych udalostí v okolí bydliska a na pracovisku, 

 terorizmus (v súlade s opatreniami pripravovanými v rámci EÚ), 

 improvizovanú ochranu dýchacích ciest a povrchu tela, 

 varovné signály a činnosť obyvateľstva pri ich vyhlásení. 
 

K vykonaniu prípravy využiť: informačnú a poradenskú službu: 

 verejnoprávnych inštitúcií s humanitným poslaním (DPO, SČK), 

 programy a relácie vysielané v rozhlase a televízii, 

 

Termíny konania odbornej prípravy na získanie a predĺženie odbornej spôsobilosti v I. a II. 

polroku 2022. 

Vykonávateľ odbornej prípravy bude z hľadiska kapacitných možností plánovať zaradenie 

žiadateľov do jednotlivých termínov odbornej prípravy tak, aby bolo zabezpečené ich plynulé 

rozloženie. Informácia od vykonávateľa odbornej prípravy o konkrétnom termíne konania odbornej 

prípravy bude žiadateľom oznámená formou pozvánky na odbornú prípravu (min. 10 dní pred 

termínom jej konania. Kontaktná osoba pre Banskobystrický kraj, Žilinský kraj, Košický kraj 

a Prešovský kraj je Mgr. Tomáš Horárik, t. č.: +421 903 553 155.  

 

Bližšie informácie sú uvedené na webovej stránke Ministerstva vnútra SR: 

http://www.minv.sk/?Kurzy_skolenia_seminare. 

 

Príprava jednotiek civilnej ochrany 

     Prípravou jednotiek civilnej ochrany sa rozumie cieľavedomý a sústavný proces teoretického 

a diferenciálneho špeciálneho školenia a praktického výcviku jednotiek civilnej ochrany na plnenie 

úloh a opatrení civilnej ochrany. 

 

Príprava štábov civilnej ochrany a odborných jednotiek civilnej ochrany sa vykonáva rôznymi 

formami a metódami a vykonávajú ju: 

 pre potrebu územia – okresný úrad, 

 pre potrebu obce – obec, 

 pre potrebu vlastného objektu – právnická osoba a fyzická osoba – podnikateľ. 

 

JJeeddnnoottkkyy  CCOO  pprree  ppoottrreebbuu  oobbccee  aalleebboo  „„oobbjjeekkttuu““  

  

ČČíísslloo  

ttéémmyy  
PPooččeett  

hhooddíínn  
TT  ÉÉ  MM  AA  PPoozznnáámmkkaa  

11..  
11  

CCiivviillnnáá  oocchhrraannaa  aa  jjeejj  pprráávvnnee  ppoossttaavveenniiee        

vv  SSRR..      DDiiffeerreennccoovvaaťť  ppooddľľaa  uuččeebbnneejj  

          sskkuuppiinnyy  aa  jjeeddnnoottkkyy  

22..  
11  

    AAnnaallýýzzaa  mmoožžnnoossttii  vvzznniikkuu  mmiimmoorriiaaddnneejj  

    uuddaalloossttii  ((ďďaalleejj  lleenn  „„MMUU““))  --  PPlláánnyy  oocchhrraannyy      PPooddľľaa  uurrččeenneejj  ppôôssoobbnnoossttii  

        oobbyyvvaatteeľľssttvvaa..      jjeeddnnoottkkyy  

33..  11      VVaarroovvnnéé  ssiiggnnáállyy  CCOO  --  vvaarroovvaanniiee        VVššeeoobbeeccnnéé  zzáássaaddyy  

http://www.minv.sk/
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    OObbyyvvaatteeľľssttvvaa  

          aa  vvyyrroozzuummeenniiee  oossôôbb  ččiinnnnýýcchh  ppooččaass  MMUU..        

44..  11  
    PPrroossttrriieeddkkyy  iinnddiivviidduuáállnneejj  oocchhrraannyy      VVššeeoobbeeccnnéé  zzáássaaddyy  

    oobbyyvvaatteeľľssttvvaa  ((ďďaalleejj  lleenn  „„PPIIOO““))..    

55..  11  
    KKoolleekkttíívvnnaa  oocchhrraannaa  oobbyyvvaatteeľľssttvvaa::      VVššeeoobbeeccnnéé  zzáássaaddyy  

    --  eevvaakkuuáácciiaa  oossôôbb..    

66..  11  
    KKoolleekkttíívvnnaa  oocchhrraannaa  oobbyyvvaatteeľľssttvvaa::      VVššeeoobbeeccnnéé  zzáássaaddyy  

    --  uukkrryyttiiee  oossôôbb..    

77..  11  
    RReežžiimmoovvéé  ooppaattrreenniiaa  vv  pprriieessttoorree  oohhrroozzeenniiaa      DDiiffeerreennccoovvaaťť    ppooddľľaa  

    zzddrraavviiaa,,  žžiivvoottaa  aa  mmaajjeettkkuu..      oobbllaassttii  oohhrroozzeenniiaa  

  

 

Základné právne normy využívané na prípravu: 

- zákon NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov, 

- zákon NR SR č. 129/2002 Z.z. o integrovanom záchrannom systéme v znení neskorších 

predpisov, 

- zákon NR SR č. 387/2002 Z.z. o riadení štátu v krízových situáciách mimo času vojny, 

vojnového stavu v znení neskorších predpisov, 

- vyhláška MV SR č. 303/1996 Z.z. o zabezpečení prípravy na civilnú ochranu v znení 

neskorších predpisov, 

- vyhláška MV SR č. 328/2012 Z.z. o zabezpečovaní evakuácie v znení neskorších predpisov, 

- vyhláška MV SR č. 388/2006 Z.z. o zabezpečovaní technických a prevádzkových podmienok 

informačného systému civilnej ochrany v znení neskorších predpisov, 

- vyhláška MV SR č. 523/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpečenie záchranných prác 

a organizovania jednotiek civilnej ochrany v znení neskorších predpisov, 

- vyhláška MV SR č. 533/2006 Z.z. o podrobnostiach o ochrane obyvateľstva pred účinkami 

nebezpečných látok v znení neskorších predpisov. 

 

 

 

 

Spracoval: Mgr. Ján Vozár 

 


