Civilna ochrana

je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, spocivajucich najma v analyze mozného
ohrozenia a v prijimani opatreni na zniZzovanie rizik ohrozenia,
ako aj urcenie postupov a Cinnosti pri odstrafiovani nasledkov
mimoriadnych udalosti.

Mimoriadnou udalostou

sa rozumie Zivelna pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia Il. stupna
alebo teroristicky utok.

Zivelna pohroma

je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neZziaducemu uvolneniu kumulovanych energii
alebo hmot v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil, pri ktorej m6zu pdsobit
nebezpecné latky, alebo posobia nicivé faktory, ktoré maju negativny vplyv na Zivot,
zdravie alebo na majetok.

Havaria
je mimoriadna udalost, ktora sposobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu,

v d6sledku ¢oho dbjde k uniku nebezpecnych latok, alebo k posobeniu inych nicivych
faktorov, ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok.

Katastrofa

je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k narastaniu nicivych faktorov a ich nasledne;j
kumulacii v désledku Zivelnej pohromy a havarie.

Ohrozenie obyvatelstva verejného zdravia Il. stupna

je nepredvidané a nekontrolované ohrozenie verejného zdravia chemickymi, biologickymi
alebo fyzikalnymi faktormi, vratane takého ohrozenia verejného zdravia, ktoré ma
medzinarodny dosah.

Teroristicky utok

je pouzitie nasilia alebo hrozby, s cielom dosiahnut politickych, ideologickych a
nabozenskych cielov. Je to suhrn antihumannych metdd hrubého zastrasovania
politickych odporcov a obyvatelstva roznymi formami nasilia.

1 ¥ ’u INI d !v“ I
;!!06! Za a EIS 0 U

Viem ¢o robit?
Poznam nebezpecenstva?
Kto som a ako sa volam?

Co by som chcel vediet, ¢o sa musim naucit,
ako sa spravat pri ohrozeni mimoriadnymi udalostami?

Ako zvladnut sam seba, ako konat pocas mimoriadnej udalosti,
ked sa ocithnem v nebezpecenstve, alebo ak sa stratim?

Viem?
Spravne vyslovit a napisat svoje meno?

kPredstavit’ sa u lekara, v Skole a pocas nebezpecenstva zdchranarom?

Poznam?

Nasu obec, nase mesto? Kde byvam — bydlisko, dom, byt, obec, mesto, osada, ulica, Cislo
domu, bytu, adresa, poschodie, okolie, orientacné body?

Meno a adresu neoznamujeme neznamym lud'om, zvlast tym, €o sa snazia s detmi nad-
viazat rozhovor.

I

Didakticka hra — Nestratim sa? Nestratim!

Poznaju deti dolezité telefonne cisla? Vedeli by viest rozhovor po teleféne?
Kde volat, ak niekomu pride zle? Koho volat, ak vznikne poziar?

Poznaju Ziaci signaly civilnej ochrany a ¢innost po ich vyhlaseni?

 —

Vysvetlit Ziakom obsah uciva ochrana Zivota a zdravia

Nasa obec. Evakuacia (ndhle opustenie) Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia
Skoly, miesto zhromazdenia, presun do bezpecného priestoru.

Signaly civilnej ochrany a ¢innost Ziakov po ich vyhlaseni.

Horlaviny a ich nasledky.
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Poslanim civilnej ochrany

je chranit Zivot, zdravie, majetok
a utvarat podmienky na prezitie
pri mimoriadnych udalostiach
a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie.

Mimoriadna situacia

je obdobie ohrozenia alebo obdobie p6sobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena podla zakona Narodnej rady SR
€. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov;

pocas nej sa vykonavaju opatrenia na zachranu zZivota, zdravia alebo majetku,
na znizovanie rizik ohrozenia, alebo ¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia
a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnymi signalmi

Nazov signalu: VSEOBECNE OHROZENIE

Pouzity v pripade: ohrozenia alebo pri vzniku mimoriadne;j
udalosti, ako aj pri moznosti rozSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti

Sposob varovania: 2 — minutovy kolisavym ténom sirén

Nazov signdlu: OHROZENIE VODOU
Pouzity v pripade: Pri ohrozeni nic¢ivymi U¢inkami vody
Spo6sob varovania: 6 — minutovy stdly ton sirén

Nazov signalu: KONIEC OHROZENIA

Pouzity v pripade: Koniec ohrozenia alebo koniec p6sobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti

Spo6sob varovania: 2 — minutovy stdly ton sirén

Po odzneni varovnych signalov je obyvatelstvo oboznamené o sposobe ochrany a
spravania sa dopliujicou hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.
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Poznam nebezpecenstva?
Viem ¢o robit
pri ohrozeni mimoriadnymi udalostami?

Moznosti vzniku, pri¢iny a druhy mimoriadnych udalosti.

® Zoznamenie sa s detskymi ochrannymi prostriedkami a urcovanie velkosti.

Druhy signalov civilnej ochrany a cinnost Ziakov po vyhlasenie varovného signalu
VSeobecné ohrozenie.

Ako sa bude organizovat evakuacia Skoly pripade ohrozenia poziarom.

Kde sa nachadza protipoZiarne stanoviste, stanica poziarnej ochrany a spdsob privolania
pomoci.

Nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickymi a plynovymi zariadeniami.
* Nebezpecenstva z otvoreného ohna, spravne pouzivanie zapaliek, zapalovacov.

Viem? Pozndm?

Kedy a kadial ist do zdravotného strediska. Vyznam vody v prirode?
Obozretnost pri pouzivani

povrchovej vody.

Ako sa spravat v ¢akarni, u lekara a pri
lekarskych prehliadkach.

Ako sa chranit pred chorobami a spdsoby Jedovateé rastliny a jedovaté huby.

vhodného oblecenia. Zésady spravneho a bezpe¢ného

spravania sa v prirode.
Zvierata vo volnej prirode.

Podavanie prvej pomoci pri uhryznuti kliestom,
ustipnuti zmijou, osou a véelou.

Ulohy a kontrolné otazky
e \lymenuj varovné signaly a uved, aky tén vyddava siréna pri signali VSEOBECNE OHRO-
ZENIE.
e Cinnost Ziakov po varovani.

e Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve?

e Vies, ¢im sa liSi signal VSeobecné ohrozenie od signalu OHROZENIE VODOU?

e Vies, ako bude organizovana evakuacia Skoly v pripade ohrozenia?

e Poznas Cinnosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia? Vies, kde stojis v skupine pred
odchodom z triedy?

e Vies, ktoré materialy v Skole a v triede su horlavé?

e Uved priklad, kedy sa evakuuje vasa skola.

Volat, ak je ohrozeny Zivot, zdravie, majetok a Zivotné prostredie

Povedat

¢o sa stalo kde sa to stalo

druh udalosti, aké sily a prostriedky
maju byt vyslané

okrese, kraji

Mimoriadna situacia

sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.
Po vyhlaseni mimoriadnej situacie sa vykonavaju tieto ulohy a opatrenia:

e Organizovanie a zabezpecovanie hlasnej a informacnej sluzby.
e Zachranné prace silami a prostriedkami z celého Uzemia kde bola vyhlasena

mimoriadna situacia, a ktoré spocivaju hlavne v zachrane a vyslobodzovani oséb,
poskytnuti predlekarskej a lekarskej pomoci a v odsune ranenych.

e Evakuacia podla ohrozenia je kratkodoba do 72 h., alebo dlhodoba nad 72 h.

¢ Nudzové zasobovanie a nudzové ubytovanie.

e Ochrana obyvatelstva evakuaciou a ukrytim.

e Ochrana obyvatelstva pred ucinkami nebezpecnych latok prostriedkami individua-

Inej ochrany.

¢ Pouzitie zakladnych zloziek integrovaného zachranného systému a ostatnych zloziek

integrovaného zachranného systému.

¢ Vykonavanie protiradiacnych, protichemickych, protibiologickych opatreni a prijatie

rezimovych opatreni.
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Poznam charakteristiku ohrozeni?
Viem co robit pri ohrozeni mimoriadnymi udalostami?

Mimoriadne udalosti

Poznds priciny vzniku adruhy mimoriadnych udalosti. Akym sposobom sa varuje obyvatelstvo
pred ich Ucinkami?

Charakterizuj Zivelnd pohromu, havdriu, katastrofu, ohrozenie verejného zdravia a
teroristicky utok.

Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli Skoly, bydliska.

kVymenuj najCastejSie poziarne nedostatky (poruchy) v Skole a v domacnosti. Y,

Evakuacia

Poznds spOsob organizovania evakudcie osbb, zvierat a veci?

Opis zdkladny postup pri evakudcii Skoly poc¢as ohrozenia.

Povedz, ako a kedy sa m6Zzeme evakuovat z ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju vziat si zo sebou pri evakuacii — evakuacna batozina.
Uved hmotnost evakuacénej batoZiny pre deti.

Zdravotna priprava

vSeobecné zasady ochrany zdravia,

hygiena tela, bielizne a Siat,

spravna Zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie,
oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.

Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekdrnicky a jej vyuZitie.
Nebezpecenstvo svojvolného pouzitia liekov. Spésob privolania pomoci k zranenému.
Osetrenie jednoduchych poraneni ruk, ndh a hlavy. Vyznam symbolu Cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode

Urci a ozna€ vyznamné budovy podla svetovych stran. UkdZz hlavné svetové strany pred
vchodom do Skoly.

Nakresli, ¢o doleZité sa nachadza severne, vychodne, zapadne a juzne od vchodu do Skoly.
Povedz, ktoré su hlavné casti buzoly. Urci, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec
strelky.

Urcéi pomocou buzoly, ¢o sa nachadza od vasho stanovista na vedlajsich svetovych stranach.
Charakterizuj tvarnost okolia obce, mesta. Uved rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou.
Povedz, ktory je najvyssi vrch v tvojom okoli.

-_

v obci, objekte, lokalite,

komu sa stalo
postihnutie 0s6b, poskodenie
majetku, ohrozenie Zivotného
prostredia

kedy sa to stalo dalsie doplnkové informacie

v obci, objekte, lokalite, kto vola, telefénne Cislo pre

okrese, kraji spatné volanie

Vseobecné zasady pri ohrozeni

e Musime si uvedomit, Ze najvacsiu hodnotu ma ludsky Zivot a zdravie a aZ potom zachrana
majetku.

e Pamatajme na sebaochranu a vzajomnu pomoc, poskytnutie prvej pomoci.

e ReSpektujme informdacie poskytované prostrednictvom televizie, rozhlasu a pokynov
velitelfov zasahu jednotlivych zlozZiek 1ZS.

e NerozSirujme neoverené a poplasné spravy.
e Nedpodcenujme vzniknutud situdciu a zachovajte rozvahu.

* Netelefonujme zbytocne, aby ste po¢as mimoriadnej udalosti alebo vyhldasenej mimoriadnej
situacie nepretazovali telefénnu a mobilnu siet.

e Pomdhajme ostatnym, najma starym a chorym ludom, detom, postarajme sa o bezvladnych.

e Dodrziavajme pokyny pracovnikov civilnej ochrany obyvatelstva a dalSich zachrannych
zloziek, krizovych organov statnej spravy a samospravy.

e Varovanie obyvatelstva je jedno z najddleziteSich opatreni civilnej ochrany. Ak zaznie varovny
signal — vznikla mimoriadna udalost, podla tonu a naslednej informacie prostrednictvom
médii a pokynov zistime, o aké nebezpecenstvo a ohrozenia sa jedna.
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Poznam charakteristiku ohrozeni zivelnymi pohromami, havariami,

katastrofami, ohrozenim zdravia a teroristickym utokom?
Viem co robit pri ohrozeni mimoriadnymi udalostami?

Mimoriadne udalosti

Charakteristika Uzemia postihnutého mimoriadnymi udalostami, zasady ochrany pred
ucinkami nebezpecnych Iatok, prvda pomoc pri zasiahnuti organizmu nebezpecnou latkou.
Pouzivanie detskych ochrannych prostriedkov, vyznam a pouZitie improvizovanych
prostriedkov individudlnej ochrany — vykonanie &iastoénej hygienickej ocisty. Cinnost pri

ohrozeni chemickymi, biologickymi a radioaktivnymi latkami. y

Zdravotna priprava

Starostlivost o vitalne ustroje ludského organizmu, nakazlivé choroby a ochrana pred

nimi, obvazovanie nohy pri poraneni kolena, lytka, stehna, oSetrovanie pri povrchovych

poraneniach. PouzZitie trojrohej Satky pri znehybneni hornej koncatiny. Zasady poskytovania
\prvej pomoci pri jednoduchych poraneniach. Y

Pohyb a pobyt v prirode

Urcovanie hranic SR a susediacich Statov na mape, urCovanie nadmorskych vysok na
mape, odhad kratkych vzdialenosti, jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista —
panorama, Citanie z mapy podla farieb a topografickych znaciek, uréovanie svetovych stran

\_ ha mape. y,

Nebezpecné latky a ochrana obyvatelstva

MozZnosti vyskytu nebezpecnych |atok v okoli Skoly.

Vymenuj a charakterizuj nebezpecné latky, ktoré poznas. Vymenuj aspon tri priemyselné
podniky (zadvody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju s nebezpecnymi latkami (chlér,
amoniak ap.).

Ako poskytneme predlekarsku pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu skodlivymi
latkami?

Vymenuj opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti
spojenej s unikom nebezpecnej latky.

Co je ¢iasto¢na hygienickd o¢ista a aky je jej vyznam pre ochranu zdravia?

Detské ochranné prostriedky (ochranna maska, kazajka, vak, improvizované prostriedky
ochrany), ich vyznam a poutZitie.

Urci, v ktorom smere sa Siri nebezpecna latka pri poveternostnych podmienkach a ktorym
smerom opusti$ ohrozeny priestor.

Povedz, naco mozu byt pouzité nebezpecné latky v pripade teroristického Utoku.

Opis Vysokeé Tatry z hladiska tvarnosti.
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