Kritéria na prijatie na dvojro¢né pomaturitné stadium z previerok fyzickej zdatnosti

Uchadzaci o prijatie na dvojroéné pomaturitné stadium v Strednej odbornej Skole Policajného zboru Pezinok budu
v Casti prijimacieho konania prevereni z fyzickej zdatnosti v tychto disciplinach:

Muzi: Zeny:
1. Behna 100 m 1. Beh na 50m
2. Zhyby na hrazde 2. Vydrz v zhybe na hrazde
3. Lah/sed za 2 min. 3. Lah/sed za 2 min.
4. 12 min. vytrvalostny beh 4, 12,m1n.. vytrvalostny beh
L. 5. Plavanie 100m
5. Plavanie 100 m

Podmienka: Uchadza¢ musi absolvovat’ kazdu disciplinu a ziskat’ min. 1 bod z kazdej discipliny, okrem plavania, ktoré ale
musi absolvovat’. Metodika vykonavania a spravnost’ cvikov je urcena v Skolskom vzdelavacom programe.




Kritéria pre muzov vo veku 18 — 35 rokov

BODY BEH 100 M LCAH /SED ( 2MIN.) ZHYBY OPAKOVANE BEH 12 MIN PLAVANIE 100 M
1 18,0s 35 3 1950 m 5:00 min
2 17,0s 40 4 2100 m 2:50 min
3 16,5s 45 5 2200 m 2:30 min
4 16,0s 50 6 2300 m 2:20 min
5 155s 55 7 2400 m 2:10 min
6 15,05 60 8 2500 m 2:00 min
7 145s 65 9 2600 m 1:50 min
8 14,0s 70 10 2700 m 1:40 min
9 135s 75 11 2800 m 1:35 min
10 13,0s 80 12 2900 m 1:30 min

Kritéria pre Zeny vo veku 18 — 35 rokov

BODY BEH 50 M LAH / SED ( 2MIN.) ZHYBY VYDRZ BEH 12 MIN PLAVANIE 100 M
1 10,0s 30 155 1600 m 5:00 min
2 9,65 35 20s 1700 m 4:20 min
3 9,2s 40 25s 1800m 3:50 min
4 89s 45 30s 1900 m 3:20 min
5 8,7s 50 35s 2000 m 2:50 min
6 84s 55 40s 2100 m 2:20 min
7 8,1s 60 45s 2200 m 2:00 min
8 78s 65 50s 2300 m 1:50 min
9 745 70 55s 2400 m 1:40 min
10 70s 75 60 s 2500 m 1:30 min




Kritéria pre muZov vo veku 36 rokov a viac

BODY BEH 100 M LCAH /SED ( 2MIN.) ZHYBY OPAKOVANE BEH 12 MIN PLAVANIE 100 M
1 19,0s 25 1 1850 m 5:00 min
2 18,0s 30 2 2000 m 3:15 min
3 175s 35 3 2100 m 2:50 min
4 17,0s 40 4 2200 m 2:35 min
5 16,5s 45 5 2300m 2:20 min
6 16,0s 50 6 2400 m 2:10 min
7 155s 55 7 2500 m 2:00 min
8 149s 60 8 2600 m 1:50 min
9 143s 65 9 2700 m 1:40 min
10 13.8s 70 10 2800 m 1:35 min
Kritéria pre Zeny vo veku 36 rokov a viac
BODY BEH 50 M ’AH / SED ( 2MIN.) ZHYBY VYDRZ BEH 12 MIN PLAVANIE 100 M
1 110s 20 5s 1400 m 5:00 min
2 10,6 s 25 10s 1500 m 4:30 min
3 10,2 s 30 15s 1600 m 4:00 min
4 99s 35 20s 1700 m 3:30 min
5 9,7s 40 24s 1800m 3:00 min
6 94s 45 28s 1900 m 2:30 min
7 9,1s 50 32s 2000 m 2:10 min
8 8,8s 55 36s 2100 m 2:00 min
9 84s 60 40s 2200 m 1:50 min
10 8,0s 65 455 2300 m 1:40 min




