Dolezité informacie o koronaviruse

o Kazdé cestovanie do zasiahnutych oblasti je rizikové, preto odporu¢ame zvazit
nevyhnutnost’ cestovania.

o K 27.2.2020 bolo v SR laboratérne vySetrenych 113 vzoriek od oséb s podozrenim na
ochorenie spdsobené novym koronavirusom s cestovatel'skou anamnézou a klinickymi
symptomami. Vysledky boli vo vSetkych pripadoch negativne.

e Vzhladom na sucasné moznosti cestovania nemézeme vylu€it zanesenie nového
koronavirusu na nase uzemie.

e Verejnosti, aj vzhladom na prebiehajucu chripkovu sezénu, odporu¢ame dodrziavat
preventivne opatrenia, ktoré su uc€inné vo vztahu ku kvap6Ekovym nakazam, patri
medzi ne aj ochorenie COVID-19:

o umyvat si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej pod dobu 20 sekund. Ak nie je
k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu,
o 0Ci, nosa i ust sa nedotykajte neumytymi rukami zakryvat' si nos a usta pri kaslani

a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodte do koSa,

vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,

ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urCi dalsi postup lieCby,
doma na 16Zku sa z ochorenia lie¢te v samostatnej izbe,

v domacnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov.

o O O O

o Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti:

o kontrolujte svoj zdravotny stav po€as inkubacného ¢asu — 14 dni po navrate,

o dbajte na doékladnu hygienu ruk, zvySenu dezinfekciu povrchov v domacnosti,
kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do koSa; ak sa
da, obmedzte navstevy priestorov s vy§8im poctom ludi,

o ak sa uvas poc€as 14 dni objavia priznaky ako kasefl, horucka, stazené dychanie,
bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekara alebo lekarsku
pohotovostnu sluzbu a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti,

o Vv pripade, ze lekar vyslovi podozrenie z ndkazy, poSle vas na infektologické
pracovisko, ktoré urCi dalSi postup lieCby,

o ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu koronavirusom,
mozete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni.

Call centrum

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 vam zodpovedia na telefonickych linkach
S nepretrzitou prevadzkou (24/7):

« Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Urad verejného zdravotnictva SR epidemiologicku situaciu podrobne sleduje
a priebezne informuje klfu¢ové rezorty, regionalne urady verejného zdravotnictva v SR
a odbornu i laicku verejnost. Epidemiologicka situacia je vyhodnocovana denne
a v pripade potreby sme pripraveni operativhe pristapit k dalSim potrebnym
preventivhym opatreniam.
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