VSEOBECNE INFORMACIE

1. Co je karanténa (domaca izolacia)?

Obcan sa zdrziava prioritne doma.

Nechodi do prace.

Vyhyba sa kontaktom s fudmi (vychadzky, ndkup, venéenie psa obmedzuje na skoré ranné alebo vecerné
hodiny).

a.
b.
C.

2. Kedy obcan ostava v karanténe?
Vratil sa zo zahranicia (z akejkolvek krajiny), do karantény idu aj spolubyvajuci.
b. Bolv kontakte s osobou, u ktorej bol potvrdeny COVID-19, do karantény idu aj spolubyvajuci.

a.

3. Ako méze ddjst k nakaze?

Priamym fyzickym kontaktom s osobou, u ktorej bol COVID-19 potvrdeny (podanie ruk).

Pobytom v rovnakej domdcnosti s nakazenou osobou.

Priamym kontaktom s infekénymi sekrétmi (pouZité papierové vreckovky).

Osobny kontakt s chorou osobou na vzdialenost menej ako 2 m a viac ako 15 minut.

Pobyt v uzavretom priestore (u¢ebna, ¢akareri...) s chorou osobou na vzdialenost menej ako 2 m a viac ako
15 min.

Miesta vstupu virusu do organizmu — nos, oci, Usta.

Prenos — priamy (vdychnutim), nepriamy (rukami z povrchov).
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4. Pomdze rusko/respirator?
Bezné ruska nechrania pred virusmi na 100 %, virusové Castice st velmi malé. Casto sa véak prenasaju na kvapkach
hlienu. Ruska zabranuju preniknutiu prave velkych kvapiek telesnych tekutin cez nos a usta ¢i uz pri hovoreni,
kychani alebo kaslani. Nosenie ruska a respirdtoru teda zniZzi mnoZstvo potencialnej infekénej davky pri Uzkom
kontakte s chorym. Ich nosenie v pripade ochorenia je preto lepsie, ako nechranit ostatnych ludi vobec.
Pokial nie je k dispozicii risko, pomdze aj improvizacia — zakryt nos a Usta Satkou, Sdlom. V podstate ¢okolvek, ¢o
tvori bariéru medzi dychacimi cestami chorého a okolim, zabrani aspon scasti prieniku baktérii a virusov.

€O MAM UROBIT V NASLEDOVNYCH SITUACIACH

1.

2.

a.

Nemdm Ziadne priznaky a necestoval som do rizikové krajin.

a.

Dodrziavam odporucené hygienické a preventivne opatrenia.

Nemdm Ziadne priznaky a vratil som sa zo zahranicia.
Som 14 dni v domacej izolacii.

3. Mam priznaky a vratil som sa zo zahranidia.

a.

b.
C.
d

Ja aj moji spolubyvajici musime ostat v karanténe.

Kontaktujem vSeobecného lekara (alebo 155), ktory urci dalsi liecebny postup.
Informujem o situdcii zamestnavatela.

Eliminujem kontakt s verejnostou, rodinou, priatelmi.

4. Mam priznaky a bol som v kontakte s ¢lovekom s podozrenim na koronavirus.

UPOZORNENIE

a.

b.
C.
d

Ja aj moji spolubyvajici musime ostat v karanténe.

Kontaktujem vSeobecného lekdra (alebo 155), ktory urci dalsi liecebny postup.
Informujem o situdcii zamestnavatela.

Eliminujem kontakt s verejnostou, rodinou, priatelmi

Na koronavirus neexistuju preventivne testy, iba testy diagnostické, ktoré sa robia na zaklade odporucania lekara po
dohode s hygienikmi v pripade, Ze existuje podozrenie na nakazu. Ak lekar vyslovi podozrenie z ochorenia COVID-19,
pricom zodpovedne posudi klinické a epidemiologické kritérid s dérazom na cestovatelskd anamnézu, pacient je
rieSeny na prislusnom infektologickom pracovisku, ktoré urci dalsi postup liecby.

Porusenie karantény alebo urcenych postupov je sankcionované pokutou 1 659 €.



