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Priprava obyvatel’stva v 2. roku cyklu.

., Hygienicka ocista a dekontamindacia. “

Hygienicka ocista 0sob je zamerand na obmedzenie posobenia alebo odstrdanenie
nebezpecnych latok z povrchu ich tela a cleni sa na :
Ciastocénu - zabezpedi obmedzenie pésobenia

o nebezpecnych latok na ¢o najmensiu moznu mieru, vykondva sa ihned po kontaminacii
dostupnymi prostriedkami,

Uplnii —zabezpedi odstrdnenie

o nebezpecnych latok z povrchu tela, vykonava sa v c¢o najkratSom case po
opusteni kontaminovaného priestoru k tomu urcenymi zasahujucimi jednotkami alebo
v inych vhodnych priestoroch (hygienické zariadenia, prip. zdravotnicke).

Postup pri hygienickej ociste svojpomocou

e zakladnym prvkom ocisty je pokial mozno vymenit kontaminovany odev za cisty,
pripadne aspon vrchné vrstvy odevu, ktoré su najviac kontaminované,

e dokladne sa osprchovat, pouzit mydlo, Sampon s dorazom na viasy, usi , oci, riadne
vyplachnut usta,
e v pripade nedostatku vody (vzdy pouzit nekontaminovanu vodu) je mozné, pouzit

navlhcenu latku a otierat’ nezakryté casti tela,

e v pripade kontaminovanej vody otierat nezakryté casti tela suchou nekontaminovanou
latkou, tamponom a pod.

Dekontaminacia terénu, budov a materialu
Dekontamindaciu terénu, budov a materialu podla druhu a charakteru

nebezpecnej latky rozdelujeme na:

o Specidlnu ocistu —odstrdanenie chemickych nebezpecnych latok z povrchu objektu,
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o Dezaktivaciu —odstranenie radioaktivnych nebezpecnych latok z povrchu objektu na
bezpecnu uroven z hladiska radiacnej ochrany,

e Dezinfekciu —nicenie choroboplodnych zarodkov (biologickych nebezpecnych latok),
e Dezinsekciu —nicenie clankonozcov ako prendsacov choroboplodnych zarodkov,

e Deratizaciu —nicenie hlodavcov ako prenasacov choroboplodnych zarodkov.

Dekontamindciu vykonavaju zdachranné zlozky, Specializované firmy,
obce ak maju vhodnu techniku ale mozu ju vykonavat aj obcania
svojpomocou na svojom majetku, podla pokynov obce (postrekovacmi a

pod.)
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