Co robit, ak ste prlcestovall v poslednych 14 d

koronavirusom (centralna Cina, provincia Hubei, Wuhan (v aktualizovanom usmerneni
je cela pevninskéa Cina), Juzna Kérea, Taliansko = regiony Lombardia, Benatky

a dalSie podla aktualnej epidemiologickej situacie) alebo ste prestupovah

na velkych azijskych, talianskych'letiskach :

A NEMATE ZIADNE PRIZNAKY OCHORENIA

Po navrate chod'te priamo do svojho domova.

Kontrolujte svoj zdravotny stav (kasel; bolest hrdla, dychavicnost, hortucka).
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Casto si umyvajte ruky mydiom a vodou, pripadne pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze min. 70 % alkoholu.

A% ._

Ak spozorujete priznaky:zhorsehia vasho stavu, kontaktujte Vasho praktického
lekara pocas pracovnej doby; ambulantni pohotovostnu sluzbu v ¢ase od 16:00
hodiny do 22.00 hodiny, pripadne linku tiesnového volania zachrannej zdravotnej
sluzby 155. Lekar nasledne kontaktuje Regionalny urad verejného zdravotnictva
alebo linku112, kde bude rozhodnuté o dalSom postupe.

Po celu dobu maximalnej inkubacnej doby, t.j. 14 dni od odchodu z oblasti
nakazy odporucame zvazit pobyt v domacom prostredi a minimalizovat’
kontakt s ostatnymi lud'mi.

V Ziadnom pripade sa nepresuvajte osobne do zdravotnickeho zariadenia
bez predoslého telefonického hlasenia svojmu praktickému lekarovi alebo

linke tiesnového volania zachrannej zdravotnej sluzby 155.

Nevyuzivajte prostriedky hromadnej dopravy!




Co robit, ak ste prlcestovall \'; poslednych

koronavirusom (centralna Cina, provincia Hubei, Wuhan (v aktualizovanom usmerneni
je cela pevninska Cina, Juzna Kérea, Taliansko = regiény Lombardia, Benatky

a dalSie podla aktualnej epidemiologickej S|tua0|e) alebo ste prestupovah

na velkych azijskych, talianskych'letiskach:

A MATE HORUCKU, KASE r'ALEBO DUSNOST

Ak ste doma - nikde nechod'te — vyhnite sa kontaktu s ostatnymi ludmi

Kontaktujte Vasho praktického lekara pocas pracovnej doby, ambulantnu
pohotovostnu sluzbu v case od 16:00 hodiny do 22.00 hodiny, pripadne linku
tiesnoveho volania zachrannej zdravotnej sluzby 155.

Lekar nasledne kontaktuje Regionalny urad verejného zdravotnictva alebo linku
112, kde bude rozhodnuté o dalSom postupe.

V pripade, Ze cestujete priamo z miesta nakazy a mate priznaky (kasel,
bolest hrdla, dychavi¢nost, horticka) pokracujte vo svojom vozidle k miestu
infek€nej kliniky a kontaktujte ich telefonicky cez linku tiesnového volania
zachrannej zdravotnej sluzby 155.

V Zilinskom kraji:

Infekéna klinika Univerzitna nemochica Martin, Kollarova 1, 036 01 Martin

Infekéna klinika Ustredna vojenska nemocnica Ruzomberok,
Povazska 1380/2, 034 01 Rui_omberok

V ziadnom pripade nevyuzivajte prostriedky hromadnej dopravy!

Casto si umyvaijte ruky mydiom a vodou, pripadne pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze min: 70 % alkoholu.

Pri kasli, kychani si zakryvajte usta a nos vreckovkou
(nie rukou, ale do laktovej jamky).

Pre bezpecnost vasho okolia, pouzite ochranné rusko (nidzovo- latkovu Satku).

Do c¢akarne vstupujte len na zaklade dohovoru s personalom
zdravotnickeho zariadenia!
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