Infek¢na choroba

Je ochorenie spdsobené réznymi mikroorganizmami. Po vniknuti choroboplodnych
zarodkov do organizmu sa po inkuba¢nom case, ktory je pre jednotlivé infekéné choroby
rozny, prejavi vlastnd choroba. Po jej prekonani vznikd obycajne kratkodoba alebo
celozivotnd odolnost’, imunita. Infekéné choroby sa mozu vyskytnut’ ojedinele (sporadicky)
alebo hromadne (epidemicky). Vyskyt niektorych infekénych chordb je viazany na urcité
oblasti (endemicky vyskyt).

Zltatka

- je infekéné ochorenie, ktoré pozndme aj pod ndzvom ,,choroba Spinavych ruk®. Nie je to
vSak ochorenie iba naSich Spinavych ruk, ale aj Spinavych rik niekoho iného. Prenasa sa v
podmienkach zhorSenej hygieny. Infikovana osoba s priznakmi alebo bez priznakov ochorenia
vyluc€uje virus do vonkajSieho prostredia. Stolicou sa virus vylucuje tyzdent az 14 dni predtym,
nez osoba viditel'ne ochorie

Salmonelova enteritida

- alebo salmoneléza je crevné infekéné ochorenie, ktorého vyvolavatelom su sérotypy
poddruhu I. druhu Salmonella enterica, s vynimkou Salmonella typhi a Salmonella paratyphi
A, B a C. Typickym prikladom tychto sérotypov st Salmonella typhimurium a S. enteritidis.
Celkovo existuje viac ako 2000 roznych sérotypov, ktorych presné odliSenie ma najmi
epidemiologicky vyznam.

Chripka

- alebo influenza je infekéné ochorenie sposobené RNA virusom z rodu Orthomyxoviridae.
Rychle sa §iri po celom svete poc€as sezonnych epidémii a tie zapri¢iiiuji ekonomické skody v
podobe vysokych nékladov za zdravotnt starostlivost’ a zniZeni produktivity prace. Genetické
zmeny virusu chripky spdsobili v 20. storo€i tri epidémie resp. aZz pandémie, pri ktorych
zomreli milidny l'udi.

Chripkovy virus typu A

Pozname tri zékladné typy virusov chripky:

Chripkové virusy typu A — infikujl cicavce a vtactvo - pozri aj Influenzavirus A

Chripkové virusy typu B — infikuji vyhradne I'udi

Chripkové virusy typu C — infikujuce vyhradne l'udi

Chripkovy virus typu A je najviac zodpovedny za epidémie a pandémie. Je to sposobené tym,
ze chripkové virusy typu A mdzu podliehat vyraznej antigénovej zmene, st schopné najst’
novy imunitny ciel’ u citlivych I'udi a svojou genetickou zmenou méZu uplne znehodnotit’
imunizéciu organizmu predchddzajicimi infekciami (chripka sa opét’ Siri ako v panenskej
populécii). Populécia je viac¢Sinou odolnejSia voci chripkovym infekciam typu B a C, pretoze
tieto typy nemaju az taku schopnost’ mutécie a rekombinécie a ich pripadny antigénovy posun
je Casto len nepatrny. Z tychto dévodov ochorie chripkou typu B alebo C ¢lovek s normalnou
imunitou vicSinou len raz za zivot. Chripkové virusy typu A mdzeme dalej klasifikovat
podla ich virusovych kapsidovych proteinov — hemaglutininu (skratene HA resp. H) a
neuroaminiddzy (skratene NA resp. N), ktoré su dolezité¢ pre zivotny cyklus virusu. Pri
chripkovom viruse typu A je identifikovanych 15 podtypov H a 9 podtypov N. Pri chripke
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typu B je to iba jeden podtyp H a jeden podtyp N. V stcasnej dobe su najrozsSirenejsie
varianty chripkového virusu typu A variacie HIN1 a H3N2. Existuju aj d’alSie variacie
chripkového virusu, a preto su Specifické chripkové kmenové oddiely identifikované
Standardizovanym nazvoslovim Specifikujicim typ virusu, geograficku polohu jeho prvého
vyskytu, poradové Cislo izolacie, rok izolacie a podtypy HA a NA (napriklad
A/Moscow/10/99 (H3N2); B/Hongkong/330/2001).

Pokyny prevencia

NajucinnejSou prevenciou proti chripke je ockovanie. Ostatné - doéraz na zivotospravu,
vitaminy a pohyb, vyhybat’ sa kontaktu s chorymi osobami, obmedzit’ navStevu hromadnych
podujati, venovat’ pozornost’ dokonalej tepelnej uprave potravin , dodrziavat’ lieCebny rezim
a pokyny lekéara, otuzovanie, pitny rezim

Ebola

- je virusové onemocnenie zo skupiny krvéacajucich / hemoragickych horucok /, ktoré
napadaju l'udi a niektoré dalSie primaty. Jeho poévodcom je filovirus ebola. Doposial
najvacsia epidémia s najvacSsim poctom umrti, prepukla na prelome 2013 a 2014 v zapadnej
Afrike.

Virus EBOLA sa po prvykrat objavil v roku 1976 od tej doby rézne kmene virusu
sposobuju epidémie s mierou letality (Letalita alebo smrtnost - udava pomer poctu
zomretych pre dané onemocnenie k celkovému poctu pacientov s danou chorobou),
dosahujuce 50-90 % . Miestom tychto epidémii boli a si predovSetkym africké krajiny ako
Demokraticka republika Kongo, Gabonskd republika, Uganda a Sudéan, z jednotlivych
epidémii bolo nakazenych viac ako 500 osdb. V roku 2013 vypukla rozsiahla epidémia
v zépadoafrickej] Guineji, ktord sa rozSirila 1 do susednej Libérie a Sierry Leone 1
ned’alekej Nigérie. V auguste 2014 pocet nakazenych presiahol 7 000 T'udi a pocet
mitvych 3 500 osob.

V sucasnom obdobi pozname 5 kmenov virusu ebola . Tri znich (ebola-Zair, -
Sudan a - Bundibugyo) napadaju ¢&loveka. Stvrty kmen (ebola - PobreZie slonoviny,
doposial  spdsobil len jedno zaznamenané l'udské onemocnenie, ked doSlo k prenosu
choroby z pitvaného Simpanza a nebolo smrtel'né. Piaty kmen (ebola-Reston) napada opice
a prasatd. Meno ebola bolo prevzaté od rieky, ktord oblastou pretekd, v ktorech prepukla
prva epidémia tejto vysoko nakazlivej nemoci
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