RADY OBCANOM

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked’
st priamymi ucastnikmi havarii, zivelnych pohréom alebo katastrof. Dosledky takychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuji, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknuta situaciu
alebo jej podcenovanie spolu s panikou zndsobuji straty na zivotoch a zvySuju pocet
zdravotnych posSkodeni I'udi. Iked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemoze zvratit’ beh
udalosti, m6ze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit’ dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Ciel'om tejto pomdcky je poskytnit’ informacie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadne;j
udalosti, ¢o robit, ked je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked je ohrozeny
majetok.

1. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

(mimo doby pravidelného preskiiSania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej
budovy.

¢ Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celi rodinu a byt neopust’ajte.

Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetrdky, odstavte
klimatizaciu  (netesnosti prelepte paskou, viacSie netesnosti moézete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’
vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmé nevolajte Cisla tiesnového
volania.

¢ Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

¢ Cakajte doma na d’alsie pokyny.

*

POZNAMKA:
Presvedcte sa, ¢i vo vaSej blizkosti nie s ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

1.1 'V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spdsobuji poSkodenie centradlneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuji metabolizmus postihnutého.
V pripade havarie spojenej s inikom nebezpeénych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristick¢ho titoku moézu byt pouzité vo forme aerosdlov alebo
plynu, pripadne mozu byt’ pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

¢ pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodceniujte riziko,

L 4



¢ pripravte si evakuacnl batozinu,

¢ telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefonne linky,

¢ poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im osobam,
postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnt latku zo zdroja tiniku a vasej
polohy; ak sa nachddzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v
budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

1.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpetné latky mézu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v§i, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych
zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti
thned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou
mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z tiniku alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov

postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky. Zv1ast treba:

¢ dobsledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

¢ sledovat informadcie o situdcii poskytované miestnou samospravou,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osob a zvierat orgdnom obce
alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup
zékladnych Zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskuto¢iovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromaZd'ovania osob a zdkaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

1.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),

¢ pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, neZ ste sa stacili ukryt’, potom:
e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do neprievzdusného

obalu a nepouzivajte ich,

e dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, usta, vycistite si nos a usi,
e ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

¢ uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatiza¢né zariadenia,

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

¢ pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
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¢ jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej havérie atdmovej
elektrarne. Dévkovanie a spOsob pouzitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo v
informacnom letaciku),

¢ zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminéciou uloZzenim do obalov,
chladnicky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

¢ pripravte si evakuacnu batozinu,

cakajte na d’alSie pokyny,

¢ postarajte sa 0 hospodarske zvierata
e zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
e zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou

z plastu a pod.

<

1.4 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO
NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

¢ odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikdcie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v ziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ lou kontaminované,

¢ po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.
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VZDY PLATI !!!

% Ochranna maska a akakol’vek nahrada, sluZi iba na unik z ohrozeného priestoru.

0,

¢ Nebezpecna litka sa pri Gniku §iri v smere vetra.

4
R

% Unik z ohrozeného priestoru vol’te kolmo na smer vetra.

1.5 PRI PREVZATI PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto€nosti, ktoré vas veda k nazoru, Ze ide o podozriva
zasielku. Takou modze byt napriklad neoCakdvana zasielka od nezndmeho odosielatela
S podozrivym rukopisom, zapachajuca zasielka alebo zésielka s podozrivym obsahom. Po otvoreni
moze podozrenie vyvolat’ sypkd hmota, nezndmy predmet alebo vyhrazny text.

@  podozrivu zasielku neotvarajte a netraste s fiou,
@  zasielku uloZte do igelitového alebo iného vhodného obalu,

@  opustite miestnost’, umyte si ruky a udalost’ nahlaste na linku tiesinového volania 112, alebo
na telefonne ¢isla 158 a 150.

2 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi pril’ahlé uzemie.



2.1 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

® & & & O o oo

Vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnti vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu osdb, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakua¢nu batozinu.

2.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

* o

¢

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesnového volania,

v pripade vyhlasenia evakudcie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozené¢ho priestoru,
reSpektujte pokyny Clenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

nesirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

2.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

¢

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd narusenost’, obyvatelnost’), rozvody energii
(plyn, elektrické energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

¢
¢
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky
a pod.).

Uzamknite byt.

Presvedcte sa , €i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaji deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moZnom
ohrozeni.

Dodrzujte pokyny o0sob a prisluSnych orgénov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovéavajte rozvahu!



5. INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

@  Zamestnavatel’

@  Obecny urad

@&  Okresny urad, odbor krizového riadenia: 045/533 0620,
0903 804 579

@  Linka tiesfiového volania 112

Hasi¢sky a zachranny zbor 150
Zdravotna zachranna sluzba 155

Policiu 158

Obecna policia 159

ODPORUCANIA PRE OBYVATELSTVO
PRI HYDROLOGICKYCH A METEOROLOGICKYCH VYSTRAHACH

e VsSeobecné informacie
Sekcia integrovaného zachranného systému a krizového manaZzmentu Ministerstva vnltra
Slovenskej republiky zaslala odboru krizového riadenia Okresného uradu Zvolen ,,Odporticania pre
obyvatel'stvo pri hydrologickych a meteorologickych vystrahdch®“. V nasledujuicom texte
zverejiiujeme tieto odporucania:

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od ( teplota>35°C) :
1. vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
2. nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
3. dodrziavat pitny rezim.

3. stupen
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiiti od (teplota > 40 °C) :
1. vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
2. dodrziavat pitny rezim,
3. nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
4. pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slneénym
ziarenim ( pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupen
Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu (M2 < ako - 20 °C). Silny mraz :
1. chranit sa primerane teplym oblecenim a obuvou,
2. chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
3. vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.


http://mesto.hnusta.sk/newsletter/v-eobecne-informacie

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3 < - 30 °C). VePmi silny mraz :
1. urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia),
2. vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie....),
3. chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor
2. stupen
Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( vV narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s
alebo narazy > 25 m/s :
nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,
nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,
zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,
odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
nepustat’ von deti,
zabezpecit’ domace zvierata,
neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
s l'ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nédkladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po
otvorenych veternych plochach,
9. zabezpecit okna, skleniky, vol'ne ulozené predmety, pozbierat’ susiacu sa bielizen,
10. pri jazde automobilom znizit’ rychlost’ jazdy.
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3. stupei

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( v narazoch) rychlost’ (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s) :

ked’ nie je nutné nevychadzat’ z domu,

nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,

zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,

nepustat’ von deti,

s l'ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochéch,

zabezpecit’ Zeriavy.

AR
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Snehové jazyky a zaveje

2. stupen
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov :
1. vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové ret'aze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
2. zabezpeCit’ sa komunikacnymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.) pre
pripad nudze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov :
1. obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi,
2. obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

2. stupen
Silné sneZenie, pri ktorom spadne S2 > 20 cm nového snehu za 12 hod. :
1. nahoréch sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,
2. vybavit’ vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové
retaze, vleéné lano, lopata a pod.),



3. Vv pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupen
Mimoriadne silné sneZenie, pri ktorom spadne S3 > 30 cm nového snehu za 12 hod.:
1. obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Pol’adovica
2. stupen
Intenzivna tvorba poladovice :
1. obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) v exteriéri,
2. upravit’ povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpecny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice :
1. obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
2. upravit povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpecny pohyb.

Burky
2. stupei
Vyskyt silnych birok spojenych s privalovymi zrazkami s Ghrnmi (DB2 >30 mm za 1 hod.)
a narazy vetra s rychlostou (BV2 > 25 m/s) :
nezdrZiavat’ sa na volnych plochach,
nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,
odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
zabezpecit’ domace zvierata,
neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
s l'ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi ndkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochéch,
8. vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile alebo vyhl'adat’ nizsie polohy ( pozor na
ich pripadné zatopenie),
9. nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,
10. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt).
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3. stuper :

Vyskyt mimoriadne silnych burok, spojenych s privalovymi zrazkami s ithrnom (DB3, 40 mm
za 1 hod.) a narazmi vetra s rychlostou (BV3 > 35 m/s) :

ked” nemusite, nevychadzat’ z domu,

nepust’at’ von deti,

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéach,

nezdrziavat sa pri stoZiaroch vysokého napétia alebo vysokych stromoch,

opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),
zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.
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Dazd’
2. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D2 > 50 mm za 12 hod.) :
V pripade kritického nedostatku ¢asu : zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na
bezpecné ( kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urcené miesto.
Pokial’ mate dostatok casu :
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8.
9.

vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi,

uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitu vodu na 2-3 dni,
zobrat’ si nepremokavi obuv a odev,

odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),

informovat’ svojich susedov,

pripravit’ evakuaciu zvierat,

10. pripravit’ si evakuacni batozinu,
11. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D3 > 70 mm za 12 hod.) :

1. dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch,

2. opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

3. odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),

4. uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,

5. vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu.

Hmla
2. stupei

Vyskyt silnych hmiel s dohl’adnost’ou (H2 <300 m) :

Ak vidite'nost’ nepovol’uje ist’ rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’ okraj cesty
odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhl'adajte najbliz§ie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla
rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3 <100 m) :
Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpecnostnych dovodov.



