Co v pripade, ze prichadzam zo zahraniéia, ale som s
niekym doma, kto bol v zahranici?

Pre vSetky osoby, ktoré sa po€as tychto dni vratia zo zahraniCia, plati povinna
karanténa, rovnako by ju mal absolvovat kazdy, kto ma priznaky ochorenia.

Ako postupovat’ v pripade, ze prichadzate zo zahranicia?

- osoba je povinna ist rovnho domov a obmedzit' stretnutie sa s dalSimi fludmi
- telefonicky kontaktuje svojho lekara (nie infolinku)

- sledujte svoj zdravotny stav

- ak treba, vybavte si PN-ku alebo OCR (vSetko telefonicky)

- ak mate obavu z ohrozenia svojich blizkych a chcete karanténu absolvovat v
zariadeni Ministerstva vnutra SR, volajte linku 112.

Tieto opatrenia sa vSak nevzt'ahuju na:

- vodiCov nakladnej dopravy, ktori vstupuju na uzemie Slovenskej republiky za
ucelom prepravy, nakladania a vykladania tovaru,

- vodiCov a posadky dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykonavaju transport
pacienta,

- pilotov dopravnych lietadiel, ktori neopustia palubu lietadla s vynimkou vykonania
predletovej a medziletovej pripravy, pri tranzitoch alebo spiato¢nych letoch,

- posadku v lodnej nakladnej doprave, ktori vstupuju na uzemie Slovenskej republiky
za ucCelom prepravy, nakladania a vykladania tovaru,

-ruSnovodiCov a strojvodcov v ZelezniCnej nakladnej doprave, ktori vstupuju na

uzemie.

Ak ste v domacej karanténe a vas zdravotny stav si nevyzaduje hospitalizaciu
v nemochici, dodrzujte nasledujice pokyny:


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_pri_ohrozeni_verejneho_zdravia_12.03.2020_karantena.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_pri_ohrozeni_verejneho_zdravia_12.03.2020_karantena.pdf

Zostante doma a nechodte do prace, na verejné miesta a nepouzivajte hromadnu
dopravu alebo taxi sluzbu.

Nakupy si skuste zorganizovat s pomocou priatefov, rodiny ¢i blizkych a
poproste ich, aby vam ich nechali pred dverami alebo na inom urCenom mieste,
pripadne, ak sa da, vyuzite sluzbu dovozu potravin do domacnosti. Ak to nie je
mozné, chodte do obchodu v Case, ked tam nie je vela fudi a zoznam veci si

pripravte dopredu, aby ste pri nakupe stravili Co najmenej Casu.

Prevenciou vocCi virusovému ochoreniu je najma dobsledné umyvanie ruk
dezinfeknym mydlom a Casté, narazové vetranie miestnosti. Nedotykajte sa oci,
nosa a ust neumytymi rukami. Klucky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate,
dezinfikujte CastejSie pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu.

Izolujte sa od dalSich oséb v domacnosti a noste rusko.

Pouzivajte jednorazové papierove a vihCené utierky. Pri kaslani alebo kychani si
zakryvajte usta a nos jednorazovymi vreckovkami. Kazdy ¢len rodiny ma mat svoj
vlastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare Ci pribor. Idealnym rieSenim pre
Clena rodiny, ktory priSiel zo zahranicia, je samostatna, dobre vetratelna izba s
oknom a minimalne kontakty s ostatnymi. Ak ste v samostatnej izbe, zatvarajte
dvere. Pokial je to mozné, pouzivajte oddelenu kupelfiu.

Ak zdiefate kupelfiu s ostatnymi ¢lenmi domacnosti, pouzivajte ju ako posledny

a nasledne ju vycistite. Pravidelné Cistenie kupelne je nevyhnutné. Ak ste izolovany

v samostatnej izbe, jedlo konzumujte len tam. Nevstupujte do spolo¢nych priestorov,

ak su tam pritomni aj ostatni ¢lenovia domacnosti. PouZity vlastny tanier, pohar Ci

pribor umyvaijte v horucej vode s Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou.

Ludia, ktori sa staraju o osobu €akajucu na vysledky vySetrenia na virus COVID-19,
by taktiez mali pouzivat jednorazové utierky/vreckovky. Po pouZiti ich vyhodte do
plastového vrecka na odpad a okamzite si umyte ruky mydlom a vodou a nasledne
si ich dékladne utrite.

Bielizen, oblieCky a uteraky by mali byt ulozené v plastovom vrecku a vyprané az
vtedy, ked budu zname vysledky testovna SARS-CoV-2 (COVID-19) a budu
negativne. Pokial potrebujete vyprat doma bielizen a nie su zname vysledky



vySetrenia, vyperte ho pomocou pracieho prostriedku pri najvy$sej moznej teplote
vhodnej pre danu bielizeri. Odporti¢ame teplotu nad 60 °C. Zehlite a suste bielizef
na najvyssSej moznej teplote, ktora je vhodna pre danu textiliu. Pri manipulacii s
bielizhou pouzivajte jednorazoveé rukavice a o istite povrch v okoli pracky. Bielizen
nenoste do verejnych pracovni. Po manipulacii s bielizhou si dokladne umyte ruky
mydlom a vodou.

- Odpad (aj ruska a vreckovky) od osoby v izolacii musi byt uloZzeny vo vrecku,
ktoréje urCenéna odpadky a po naplneni musi byt zaviazané.
Plastové vrecko odporu¢ame vlozit do druhého vrecka, zaviazat a az potom vlozit
do kontajnera na odpad.

- Odbornici z Uradu verejného zdravotnictva odporuéaju podas karantény najma
sledovat’ svoj zdravotny stav, v pripade, Ze sa u vas objavi jeden z priznakov ako
horucka, kasel, dychavi¢nost ihned kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara.

- Nevstupujte do spoloCnych priestorov, ak su tam pritomni aj ostatni clenovia
domacnosti. Pouzity vlastny tanier, pohar ¢i pribor umyvajte v horucej vode
s Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou.

- Ludia, ktori sa staraju o osobu €akajucu na vysledky vySetrenia na virus COVID-19,
by taktiez mali pouzivat jednorazové utierky/vreckovky. Po pouZiti ich vyhodte do
plastového vrecka na odpad a okamzite si umyte ruky mydlom a vodou a nasledne
si ich dokladne utrite.

- Bielizen, oblieCky a uteraky by mali byt ulozené v plastovom vrecku a vyprané az
vtedy, ked budu zname vysledky testovna SARS-CoV-2 (COVID-19) a budu
negativne. Pokial potrebujete vyprat doma bielizen a nie su zname vysledky
vySetrenia, vyperte ho pomocou pracieho prostriedku pri najvy$sej moznej teplote
vhodnej pre danu bielizefi. Odporti¢ame teplotu nad 60 °C. Zehlite a suste bielizef
na najvys$Sej moznej teplote, ktora je vhodna pre danu textiliu. Pri manipulacii s
bieliznou pouzivajte jednorazové rukavice a o istite povrch v okoli pracky. Bielizen
nenoste do verejnych pracovni. Po manipulacii s bieliziou si dékladne umyte ruky
mydlom a vodou.

- Odpad (aj ruSka a vreckovky) od osoby v izolacii musi byt uloZzeny vo vrecku,
ktoré je  urCenéna odpadky a po naplneni musi byt zaviazané.



Plastové vrecko odporu€ame vlozit do druhého vrecka, zaviazat a az potom vlozit
do kontajnera na odpad.

- Odbornici z Uradu verejného zdravotnictva odporiéaju poéas karantény najma
sledovat’ svoj zdravotny stav, v pripade, Ze sa u vas objavi jeden z priznakov ako
horucka, kasel, dychavicnost ihned kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara.



