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Dokumentácia prípravy 

na civilnú ochranu

· záznam o účasti alebo prezenčná listina
· organizačno-metodické pokyny na vykonanie nácviku alebo cvičenia
· zámer nácviku alebo cvičenia
· plán vykonania nácviku alebo cvičenia

· námet na vykonanie nácviku alebo cvičenia

· materiálno-technické, finančné a zdravotnícke zabezpečenie nácviku alebo cvičenia

Tematický plán prípravy 

obyvateľstva
 a pre 

jednotky civilnej ochrany pre potrebu

obce

Učebná skupina :  obyvateľstvo obce 

Základný stupeň prípravy 

	Téma

číslo


	Počet

hodín
	Názov témy
	Prípravu 

vedie
	MTZ


	Poznámka

	1.


	4
	Právna úprava v civilnej ochrane SR :

· zákon NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení neskorších predpisov

· postavenie obce pri zabezpečovaní úloh civilnej ochrany

· postavenie štábu CO a jednotiek CO pre potrebu  obce
  
	Inštruktor CO
	Právne normy 

v CO
	

	2.


	2
	Analýza územia okresu Prievidza

vzhľadom na možnosti vzniku

mimoriadnych udalostí

· závery obce
	Inštruktor CO
	Analýza 

okresu
	

	3.   


	2
	Čo má každý vedieť v prípade mimoriadnej udalosti
· činnosť obyvateľstva v prípade vzniku MU
· činnosť obce v prípade vzniku MU
· odstraňovanie následkov MU
	Inštruktor CO
	Vyhláška 

523/2006 Z.z.


	


Určenie cieľov, obsahu, rozsahu a metodiky prípravy obyvateľstva a odborných jednotiek civilnej ochrany pre potrebu obce

Ciele prípravy:

      Cieľom prípravy obyvateľstva a  obce je využitie teoretických a praktických vedomostí zaradených osôb, ktoré získali vlastnou prípravou a vzdelávaním. 

Rozsah prípravy :

     Rozsah prípravy obyvateľstva  obce je upravený vyhláškou MV SR č. 303/1996 Z.z. o zabezpečovaní prípravy na civilnú ochranu obyvateľstva v znení neskorších predpisov na počet 8 hodín ročne.

Metodika prípravy:

     Metodika prípravy obyvateľstva obce je „výklad“, „prednáška“, „beseda“, pričom výber metódy je závislý na zložení poslucháčov. Osobitná pozornosť bude zameraná na svojpomoc a vzájomnú pomoc.

Učebná skupina: obyvateľstvo obce 

Dátum: 

Schvaľujem:____________

                                     starosta 

	Hodín

od-do
	Téma-

Učebná úloha:
	Počet hodín
	Metóda
	Vykoná

	8.00-8.45
	Organizácia a činnosť pri MU
· Poslanie a úlohy jednotiek CO
· Analýza územia okresu


	1
	prednáška
	

	8.45-8.50
	Prestávka
	
	
	

	8.50-9.35
	Organizácia a jednotiek  CO

· MTZ štábu a použitie

· Skratky a značky v CO


	1
	prednáška
	

	9.35-9.45
	Prestávka
	
	
	

	9.45-10.30
	Rozhodovací proces

· Ujasnenie úlohy 
· Príprava podkladov 
	1
	Prednáška, 
	

	10.30-10.35
	Veľká prestávka
	
	
	

	10.35-11.20
	Rozhodovací proces

· Príprava rozhodnutia – podkladov do rozhodnutia
	1
	Prednáška
	

	11.20-11.50
	Obed
	
	
	

	11.50-12.35
	Zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri vykonávaní ZP

· Ochrana pred účinkami chemických látok a BBP
· Čiastočná hygienická očista- odmorovanie
	1
	Ukážka  s vysvetlením
	

	12.35-12.40
	Prestávka
	
	
	

	12.40-13.25


	Zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri vykonávaní ZP

· Zásady použitia prostriedkov ochrany tela

· Režimové opatrenia pre členov jednotiek
	1
	Nácvik
	

	13.25-13.30
	Prestávka
	
	
	

	13.30-14.15
	Obsluha prístrojov rad. ochrany

· Nácvik obsluhy prístrojov radu DC 
	1
	Nácvik
	

	14.15-

14.20
	Prestávka
	
	
	

	14.20-

15.05
	Prvá predlekárska pomoc

· Prvá pomoc pri zasiahnutí NL a BBP

· Prvá pomoc pri úrazoch
	1
	 Prednáška, videofilm
	


