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Plan pripravy na civilnd ochranu pre mesta, obce (d’alej len ,,obec™), pravnické osoby
a fyzické osoby — podnikatelov je spracovany na zdklade zdkona &. 42/1994 Z. z. o civilng]
ochrane obyvatel'stva v zneni neskor§ich predpisov, vyhlasky MV SR &. 303/1996 Z. z. na
zabezpedenie pripravy na civilni ochranu v zneni neskorsich predpisov.

V obei a u pravnickych osdb a fyzickych 0séb — podnikatel'ov sa o vykonani pripravy
jednotiek civilnej ochrany a pripravy obyvatelstva na sebaochranu a vzijomni pomoc, ako aj
pripravy na poskytovanie prvej pomoci vedie dokumentacia v rozsahu stanovenom § 11
vyhlasky MV SR €. 303/1996 Z. z. na zabezpedovanie pripravy na civilni ochranu v zneni
neskorgich predpisov.

Odborna spbsobilost zamestnancov' obci, pravnickych oséb a fyzickyeh osdb —
podnikatelov sa zabezpeGuje v zmysle § 18a zdkona &. 42/1994 Z. z. ocivilng) ochrane
obyvatel'stva v zneni neskor§ich predpisov a vyhlagky MV SR &. 7/2012 Z. z., ktorou sa
ustanovujll podrobnosti o odbornej sposobilosti na Useku civilnej ochrany.

Ciel’ pripravy

Cielom pripravy na civilnil ochranu je pripravit’ §taby a jednotky civilnej ochrany na
plnenie dloh a opatreni ¢ivilnej ochrany a obyvatel'stvo na sebaochranu a vzdjomnd pomoc
(dalej len ,POSO aVP“)., ako aj pripravu na poskytovanie prvej pomoci. Obec/mesto
zabezped&uje a vykondva pripravu jednotiek civilnej ochrany a v spolupréci s verejnopravnymi
inStiticiami s humanitarnym poslanim zabezpeCuje pripravu obyvatelstva na zvladnutie
siboru jednoduchych a igelnych opatreni, ktoré sliizia na. bezprostrednil pomoc pri ohrozeni
Fivota, zdravia a majetku v pripade mimoriadnej ndalosti.

1) Pripravu na civilni ochranu v obci/meste organizovat’ pre:
—  §tab a jednotky civilnej ochrany zriadené pre potteby obcee,
— zamestnancov a osoby prevzaté do starostlivosti,
- obyvatel’stvo.

Rozsah pripravy:
— 4 - 8 hodin roéne.

Odporacany obsah pripravy:

— pravne predpisy,

—  Analyza Gzemia zhlPadiska moZnych mimoriadnych udalosti, zisady ochrany
a &innosti obyvatel'stva v pripade vzniku moZnych mimoriadnych udalosti v okoli
pracoviska a bydliska,

— opatrenia k ochrane obyvatel'stva, zamestnancov a 0sdb prevzatych do starostlivosti
v pripade vzniku mimoriadnej udalosti, s dérazom na povodne a zosuv pédy,

- opatrenia realizované pri povodniach a zdplavach,

— varovné signaly a Ginnost’ po ich vyhlaseni,

— kolektivna ochrana — evakuacia, ukrytie, evakuaéna a dkrytova batoZina,

— vykonavanie zachrannych prac na zachranu Zivota, zdravia oséb a majetku, odsim
z ohrozenych alebo postihnutych priestorov,

— improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

— integrovany zachranny systém a &islo tiesfiového volania 112, tiestiové SMS, E-Call

— spravanie sa obyvatelstva pri hrozbe pouZitia vybusnin, pri nileze podozrivého
predmetu, pri prijati podozrivych zasielok,

- poskytnutie prvej pomoci.



- opatrenia v stvislosti so vznikom MU ohrozenie verejného zdravia I stuptia,

Neoddelitelnou sadastou pripravy je samostatné vzdelavanie a priprava, zamerané na
individualne ziskavanie a prehlbovanie vedomosti. Zakladny stupedl pripravy veducich
funkcionarov krizovych stdbov obel a jednotiek CO pre uzemni potrebu bude zabezpefovany
formou odbornej pripravy organizovanej okresnym tradom.

2} Pripravu na civilnd ochranu u pravnickych osdb a fyzickych osob - podnikatel’ov
organizovat’ pre:
- §tab a jednotky civilnej ochrany zriadené pre potrebu pravnickych oséb a fyzickgeh
0s6b — podnikatelov,
— zamestnancov 4 osoby prevzaté do starostlivosti.

Rozsah pripravy:
— 4 az 8 hodin ro¢ne.

Odporidany obsah pripravy:

- pravne predpisy,

— oboznamenie sa s Analyzou tizemia z hfadiska moZnych mimoriadnych udalosti,

— opatrenia k ochrane obyvatel'stva, zamestnancov a 0sob prevzatych do starostlivosti
v pripade vzniku mimoriadnej udalosti, s ddrazom na povodne a zosuv pody,

- opatrenia realizované pri povodniach a zéplavach,

— varovné signaly a &innost’ po ich vyhlaseni,

— kolektivna ochrana — evakudcia, ukrytie, evakuagna a tikrytova batoZina,

— vykonavanie zachrannych pric na zachranu Zivota, zdravia os6b a majetku, odsun
z ohrozenych alebo postibnutych priestorov,

— improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela,

~ integtovany zachranny systém a &islo tiesfiového volania 112 tiestiové SMS, E-Call

— poskytnutie prvej pomoci.

~ opatrenia v suvislosti so vznikom MU ohrozenie verejného zdravia II. stupiia,

3) Priprava obyvatel’stva na sebaochranu avzijomnu pomoc, ake aj priprava na
poskytovanie prvej pomoci

Priprava obyvatel'stva mé smerovat” k ziskaniu nevyhnutne potrebnych vedomosti,
zruénosti a ndvykov na sebaochranu a vzijomni pomoc, pomoc inym v nudzi pri vzniku
mimoriadnych udalosti, ako aj na poskytovanie prvej pomoci.

V obsahovom zamerani POSO a VP sa vychddza najmé z analyzy Gzemia okresu a
§pecifik daného teritéria. Obsahové zameranie POSO a VP smeruje k ziskaniu potrebnych
vedomosti, zru¢nosti anavykov na sebaochranu apomoc inym vnidzi pri vzniku
mimoriadnych udalosti. POSO a VP treba povaZovat’ za dbleZity ukazovatel' v priprave na
CO.

Obsah pripravy obyvatel’stva na civilnd ochranu zamerat’ na:
a) varovné signaly a ¢innost’ obyvatel'stva po ich vyhlaseni,
b) zdsady pouZitia prosiriedkov individudlnej ochrany, improvizovana ochrana dychacich
ciest a povrchu tela,
¢) Cinnost’ obyvatel'stva pri povodniach a zéplavich
d) integrovany zachranny systém a ¢islo tiestiového volania 112 tiestfiové sms, E-Call



e) spravanie sa obyvatel'stva pri hrozbe pouzitia vybuSnin, pri nédleze podozrivého
predmetu, pri prijati podozrivych zasielok,

f) kolektivna ochrana (evakuicia, ukrytic, zdsady opustenia bytu + evakuatnd
a ukrytova batoZina, zasady opustenia priestoru).

g) <innost obyvatel'stva po vyhlaseni evakuécie,

h) vyuZitie tkrytov na ochranu obyvatel'stva,

i) systém vykondvania zdchrannych pric a podiel obyvatel’stva na ich vykonavani,

j) opatrenia v sivislosti so vznikom MU ohrozenie verejného zdravia I1. stupiia,

k) spdsoby poskytovania lekarskej a predlekarskej pomoci,

Obsah pripravy obyvatePstva na poskytovanie prvej pomoci zamerat’ na:
a) zasady prvej pomoci (kontrola vedomia, konirola dychania, privolanie zachrannej
sluZby, resuscitdcia - nepriama maséz srdca, vdychy),
b) =zaistenie bezpeénosti pre seba a aj pre postihnutého,
¢) nahle stavy (srdcovy infarkt, mozgova prilioda),
d) ako sa zachovat pri rozsiahlej$ich nestastiach.

Pripravu obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomna pomoc organizujte tymito formami:
L. Informa¢nd a poradenska sluzba
a) Centrum ucelovych zariadeni

Centrum Géelovych zariadeni

stredisko Inititat pre verejni spravu

Skoliace zariadenie vzdeldvania a pripravy, Predna Huta dom 13,
053 31 Novoveska Huta

Priama linka: 053/44 61124

e-mail: dana.mahutova@minv.sk

b) Okresny urad Malacky, Zahoricka 2942/60A, Malacky
web stranka: hitps://www.minv.sk/?okresne-urady-klientske-centrad&urad=2
e-mail: okr.maminv.sk

¢) Verejnoprivne institicie s humanitnym poslanim
Stovensky Cerveny kriz
uzemny spelok Bratislava - mesto
Mileti¢ova 59
821 09 Bratislava
Viera Uhrikova
Telefonicky kontakt: 0903 558 905
e- mail; bratislava@redcross.sk

1. Programy a relicie vysielané v rozhlase a v televizii pripravované subjektmi, ktoré
svojou podnikatel'skou ¢innostou mézu ohrozit’ Zivot, zdravie alebo majetok.



IIL. Edicna a publikaéna ¢innost’

1. Cinnost realizovat” prostrednictvom vydavania élankov v ‘podnikove] a miestnej tlaci,
dennej tlaci, pripadne v miestnom televiznom okruhu.

Vydévanim brozir, skladagiek, plagatov a letadikov.

Vyuzit' , Prirucky pre obyvatel'stvo.“

VyuZit moznosti elektronickej formy informovania obyvatel'stva.

Reléciami v miestnych rozhlasoch na obciach

SRS

K zvy3ovaniu pripravenosti zamestnancov zaradenych do organizacie CO na objekfte,
pripadne k vykondvaniu POSO a VP, Vam odpori€ame odoberanie revue pre civilni ochranu
obyvatel'stva CIVILNA OCHRANA, ktora zésadnou mierou prispieva k zvy$ovaniu Grovne
pripravenosti v oblasti civilnej ochrany.

Distribicia a predplatné revue

Sekcia krizového riadenia MV SR
Driefiova 22

826 04 Bratislava

Telefon: +421 2 48593244

V pripade realizicie POSVP formou C{linkov v periodikich apod. zaslat’ jeden
vytladok na Okresny drad Malacky, odbor krizového riadenia.

IV. Preventivno-vychovnd a propagaé¢na innost’
Cinnost’ vykondvanid na podujatiach s tematikou civilngj ochrany, ktorymi st
najmi cvicenia, sit'aZe, vystavy a exkurzie.

V. Zverejhovanie informacii v elektronickej forme
Na webovej stranke mesta, obce alebo podniku zverejiiovat’ informdcie v zmysle
platnej legislativy.

Po vykonani pripravy na civilnd ochranu S$tibov, jednotiek civilnej ochrany
a obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomna pomoc zaslat’ na Okresny drad Malacky,

odbor krizového riadenia informaciu o vykonani pripravy.

4) Priprava na CO organizovana Okresnym tradom Malacky

Cielovd skupina: Okresné kolo sutaze mladych zachranarov
Termin: méj

Obsah pripravy: podla Propozicii SMZ

Cielova skupina: Priprava predsedov krizovych §tdbov obci
Termin: oktober

Obsah pripravy: podl'a rozvrhu

Cielova skupina: vydajne odbernych opravneni zriad’ované obcami
Termin: jun ~ oktober

Obsah pripravy: podl'a rozvrhu

Témy a ditum konania uvedenych priprav bude spresneny pozvdnkou,



5) Odborna priprava organizovana v Skoliacich zariadeniach vzdelivania a pripravy

0Od 1.6.2014 patri pod stredisko Institiit pre verejni spravu Bratislava:

CUZ Skoliace zariadenie vzdelavania a pripravy, Predna Huta dom 13, Spisska Nova Ves

Prihlasky zamestnancov pravnickych osob a fyzickych osob — podnikatelov na vzdelavacie
aktivity sa zasielaju priamo do $koliaceho strediska, v ktorom budua absolvovat” vzdelavaciu
aktivitu.

Kurzy na ziskanie odbornej sposobilosti na dseku civilnej ochrany obyvatel’stva pre
Bratislavsky kraj sa budd vykonavat v zariadeni ,InStitit pre verejni spravu, M.
Schneidera —Trnavského 10, 841 01 Bratislava-Dubravka®

Informéacie o ziskani odbornej sposobilosti na iseku CO ako aj terminy preSkoleni na
predizenie platnosti osved&enia odbornej sposobilosti na Gseku CO na rok 2024 su
uverejnené na web stranke: http:/www.minv.sk/?Odborna_sposobilost_v_CO .

Prihlasky na ziskanie osved&enia odbornej sposobilosti ako aj prihlasky na predizenie platnosti
osvedéenia odbornej spdsobilosti sa posielajii na email adresu: nikola.hippova@minv.sk tel:
033/5564 444

Dalsie vzdelavacie aktivity, ako aj kontakty na Centrum uéelovych zariadeni, Skoliace
zariadenia vzdelavania a pripravy su zverejnené na web stranke:
http://cuz.sk/zariadenia/stredisko-institut-pre-verejnu-spravu-bratislava .

Ponuky vzdeldvacich aktivit sa aktualizuji priebeZne.

Pavel Sramek
veduci odboru



