Co znamena, ked zaznie siréna?

Ste ucastnikom dopravnej nehody

spojenej s unikom nebezpecnej latky?

Ludia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot,
zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked su priamymi
Ucastnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastrof. To,
ako dokazu zvladnut vzniknutd situaciu, zavisi od ich pri-
pravenosti. Ddsledky mimoriadnych udalosti potvrdzujd,
7e neznalost vhodnej reakcie na vzniknutd situaciu, alebo
jej podcenovanie spolu s panikou, znasobuju straty na zi-
votoch a zvySuju pocet zdravotne postihnutych ludi.

Kazdy z nas by si mal osvojit zakladné informacie
0 spbdsoboch a postupoch, ktoré mu pomdzu v pripade
potreby ochranit Zivot, zdravie alebo majetok.

Tato prirucka ma usmernit vase konanie v pripade
akutneho ohrozenia, pomoct spoznat mozné nebezpe-
¢enstvo a poskytnut zakladny navod, ako sa zachovat
v Case, kedy je potrebna pomoc.

Si v tiesni? Potrebujes pomoc?

Volaj ¢islo 112
(Europske cislo tiesnového volania)

KTO PATRI DO INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO
SYSTEMU (DALEJ LEN 1ZS)?
Koordina¢né stredisko integrovaného zachranného

systému a operatori tiesnovej linky 112

e Zakladné zachranneé zloZky IZS:
e HasiCsky a zachranny zbor,
¢ poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,
e kontrolné chemické laboratéria CO,
e Horska zachranna sluzba,
e Banska zachranna sluzba.

e Ostatné zachranné zlozky IZS:

e Ozbrojené sily Slovenskej republiky,

e obecné (mestské) hasicské zbory,

e zavodné hasiCské Utvary,

e zavodné hasicské zbory,

e pracoviska vykonavajlce Statny dozor alebo
¢innosti podla osobitnych predpisov,

e jednotky civilnej ochrany,

e obecna (mestska policia),

e Slovensky Cerveny kriz,

¢ iné pravnické osoby alebo fyzické osoby, ktorych
predmetom ¢innosti je poskytovanie pomoci v tiesni.

e Utvary policajného zboru

CO JE TO TIESEN?
TIESEN je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny

Zivot, zdravie, majetok alebo Zivotné prostredie a postih-

nuty je odkazany na poskytnutie pomoci.

(Varovne signaly)

KED ZAZNIE SIRENA:
1 hrozi alebo vznikla mimoriadna udalost,
2 podra ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred
¢im vas varuje,
3 poclvajte naslednd hovorend informaciu vysiela-
nud rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného
(mestského) rozhlasu.

Varovanie obyvatelstva sa vykonava
varovnymi signalmi:
VSEOBECNE OHROZENIE

dvojmindtovym kolisavym ténom sirén pri ohrozeni
alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moz-
nosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti,

OHROZENIE VODOU
Sestmindtovym stalym ténom sirén pri ohrozeni nici-
vymi Géinkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec pésobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti sa vyhlasuje signalom KONIEC
OHROZENIA - dvojmindtovym stalym ténom sirén bez
opakovania.

Varovné signdly a signal Koniec ohrozenia sa nasledne
doifaji hovorenou informaciou prostrednictvom hromad-
nych informaénych prostriedkov.

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 mindt sa pocas voj-
nového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pri-
pade mozného vzdusného napadnutia GUzemia Statu.
Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje vyme-
dzenie Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz
vzdusny poplach.

PRESKUSANIE prevadzkyschopnosti systémov varo-
vania obyvatelstva sa vykonava dvojmindtovym stalym
ténom sirén, po predchadzajdcom informovani obyvatel-
stva o Case skusky.

Co robit pri evakuacii?

Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne
veci z ohrozeného lzemia. Vyhlasuje sa az po vyhlaseni
mimoriadnej situacie. Vykonava sa z dévodu nevyhnut-
ného ¢asového obmedzenia pobytu 0oséb na ohrozenom
Uzemi kratkodobo, s moZznym navratom oso6b do 72 ho-
din. DIhodobo, s moZnym navratom po 72 hodinach.

AKE NEVYHNUTNE OPATRENIA
UROBIT PRED EVAKUACIOU?
¢ Uhasit otvoreny ohen vo vykurovacich zariadeniach
a inych spalovacich zariadeniach.
e Vypnut kurenie.
e Uzatvorit hlavny privod vody, plynu, elektrinu nevypinat.
e (QOdpojit anténne zvody.
e Vypnut elektrické spotrebi¢e (mimo chladniCiek
a mrazniciek).
e  Pripravit si evakuacnu batoZinu, uzamknut byt
a urychlene sa dostavit na uréené miesto evakuécie.
e Presvedcit sa, i susedia vedia o vzniknutej situacii
a o evakuacii.
e Ak mdZete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas
ap., kde sa dozviete informacie 0 moznom ohrozeni.
e Pomdct imobilnym obyvatelom a upozornit na obyva-
telov, ktori odmietli evakuaciu.

DODRZIAVAT POKYNY
PRACOVNIKOV ZABEZPECGUJUCICH

EVAKUACIU!

EVAKUACNA BATOZINA:
Hmotnost evakuacnej batoziny
nemdze presiahnut:
u dospelych osdb — 50 kg na jednu osobu,
u deti — 25 kg na jednu osobu.

Odporii¢ana evakuacna batozZina:

e 0osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,

e osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

e zakladné potraviny na dva az tri dni, ¢aj, vodu,

e predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

e vreckovu lampu, svieCku, zapalky,

e prikryvku, spaci vak,

e nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, obuy,
nepremokavy plast,

e dalSie nevyhnutné osobné veci.

Co je potrebné okamzite vykonat?

Vozidlo prepravujiice nebezpecnt latku

je oznacené (oranZovo sfarbena tabulka

s ciernym popisom) identifikacnym cislom
latky (priklad benzin 1203) a stupnom
nebezpecenstva (horlavina Il. stupna).

KONAJTE!

e (Odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah
pbésobenia nebezpecnej latky tak, aby bola za-
chovana prejazdnost komunikacie pre prichod
zachrannych zloziek.

e Ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdsobenia
nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a urychle-
ne opustite kontaminovany priestor. Chrante si dy-
chacie cesty, napriklad prilozenou vreckovkou.

e Bez ohrozenia vlastnej osoby zistite ¢o sa stalo.

V Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému
vozidlu, z ktorého unika nebezpecna latka.

e Oznamte nehodu na linke 112 alebo na niektoré
z Cisel zloZiek integrovaného zachranného systému.

¢ Nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov,
ktoré by nou mohli byt kontaminované.

e Po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi
velitela zasahu.

PAMATAJTE!

e Nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy Siri
v smere vetra.

e Unik z ohrozeného priestoru volte vZdy kolmo na
smer vetra.

e Ochranna maska alebo improvizované prostriedky
ochrany jednotlivca sluZia len na rychly Unik z konta-
minovaného priestoru, nie na pobyt v iom.



Co robit v pripade
teroristického utoku?

ZACHOVAT POKOJ A ROZVAHU,

NESIRIT PANIKU!

Dalej je potrebné:

e Improvizovane si chranit dychacie cesty vihkou tka-
ninou, opustit urychlene ohrozeny priestor — kolmo
na smer vetra a ukryt sa vo vhodnej budove.

e Sledovat informacie v televizii, radiu a obecnom
(mestskom) rozhlase.

e PInit pokyny vydané opravnenymi osobami.

e Vyhotovit si improvizované prostriedky ochrany.

e Utesnit okna, dvere a iné vetracie otvory.

e ZbytoCne netelefonovat.

e Poskytnit pomoc susedom a spolupracovnikom
(najméa detom, starSim, chorym a bezvladnym
osobam).

e QOdstranit z verejnej komunikacie vlastné vozidlo,
ktoré by prekazalo pri ¢innosti zachranarov.

e Dodrziavat nariadené hygienické, protiepidemiologic-
ké a protiepizootické opatrenia a rezimy karantény.

e Sledovat zdravotny stav rodinnych prislusnikov prie-
beZzne a zaznamenavat ich telesnu teplotu.

Akeé siu prostriedky individualnej ochrany oséb?
Improvizované (kratkodoba ochrana na opustenie

kontaminovaného priestoru):

e ochranné risko z vreckovky, viacerych vrstiev gazy,

uteraku,

e plast do dazda,

e gumové Cizmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e rdozne kombinézy z impregnovanych materialov.

Co robit pri ohrozeni
povodnami a zaplavami?

PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI
e Vytypovat si bezpetné miesto, ktoré nebude zapla-
vené vodou.
e Umiestnit hodnotné veci zo suterénov, prizemnych
priestorov a garazi do vySSieho poschodia.
e Pripravit si vrecia s pieskom na utesnenie nizko po-

loZenych dveri a okien.

e Pripravit si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 — 3 dni.

e Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte
ho na pouzitie.

e Pripravit sa na evakuaciu osdb, zvierat.

e Pripravit si evakuaénu batozinu.

e Upevnit veci, ktoré by mohla odniest voda.

V 0BDOBI POVODNI A ZAPLAV

e Opustit ohrozeny priestor.

e Zbytoéne netelefonovat, len v pripade tiesnového
volania.

eV pripade vyhlasenia evakuacie, dodrZiavat zasady
pre opustenie ohrozeného priestoru, reSpektovat
pokyny Clenov evakuacnej komisie.

e V pripade ¢asovej tiesne, okamZite sa presundtt na
vytypované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou.

e Nesirit paniku a nerozSirovat neoverené spravy.

Co robit pri zemetraseni?

AK SI VO VNUTRI OBJEKTU:
V prvom rade ¢o najskor opustit budovu a dostat sa
na otvorené priestranstvo.
Pri Uniku z budov nepouZzivat vytahy.
Ak sa miestnost opustit nepodari, treba sa ukryt
pod najsilnejSiu konstrukciu budovy, napriklad z&-
rubnu alebo vojst pod stol.
Ak nie je nablizku stdl ani pult, pod ktoré sa mozno
ukryt, rukami si treba zakryt tvar a hlavu a prikréit
sa v rohu miestnosti.
Nepriblizovat sa ku sklu, oknam, vonkajSim dveram
a stenam, krbom a vysokému nabytku.
Nestat pod lustrami a inymi tazkymi zavesenymi
predmetmi, ktoré by mohli spadnut.
Ak spiS, po zobudeni sa rychlo zorientuj a snaz sa
najst ¢o najbezpecnejSie miesto.

AK SI NA OTVORENOM PRIESTRANSTVE:

Ak je to mozZné, nepriblizovat sa k budovam, stipom
elektrického a telefonneho vedenia, volne zavese-
nym kablom, stromom, vetvam a ¢omukolvek, ¢o by
mohlo nasledkom otrasov spadnut.

V pripade vaznejSieho poskodenia budovy nepoku-
Sat sa vojst do vnutra, pokial na to nie je povolenie
od opravnenych subjektov.

Dolezité telefonne kontakty

Tiesnoveé cisla

112 150

jednotné eurépske ¢islo Hasi¢sky

tiesfnového volania a zachranny zbor SR

155 158

zachranna zdravotna sluzba Policajny zbor SR

VYUZIVAJ LINKU 112
LEN AK NAOZAJ POTREBUJES POMOC!

Dolezité cisla

159 18 300

mestska (obecna) policia horskéa zachranna
sluzba

18 155 046/542 16 97

vrtulnikova zachranna banska zachranna sluzba
zdravotna sluzba

Volat na nu mozno bezplatne a nepretrzite — 24 hodin
denne - z akéhokolvek telefénu (pevnej linky, mobilu
Ci telefénnej budky).

Volaj len v pripade, ked je ohrozeny Zivot, zdravie,
majetok alebo Zivotné prostredie!

Co je potrebné uviest ak volate na linku
tiesnového volania 112?

Pri volani na linku tiesfiového volania 112 treba do-
drzat spravny postup, aby operator koordinaéného stre-
diska integrovaného zachranného systému vedel bez
omeskania zabezpedit poskytnutie pomoci vyslanim za-
chrannych zloZiek. Po spojeni sa s operatorom vam ope-
rator bude klast otazky.

SnaZte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat

na otazky:

e o sa stalo? Tato informacia je potrebna na posu-
denie, aki pomoc vyslat.

e Kde sa to stalo? Tato informacia je nutna k lahké-
mu a rychlemu najdeniu miesta hlasenej udalosti.

e Komu sa to stalo? Informacie o postihnutom:
pohlavie, priblizny vek, po¢et postihnutych
(pre zabezpecenie adekvatnej pomoci).

¢ Informacie o volajicom: (¢astnicke ¢islo telefo-
nu, z ktorého volate pre pripadny spatny kontakt pri
hladani miesta alebo inych problémoch, pripadne aj
meno volajliceho.

Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat pomoc:
e V byte, na pracovisku alebo
v inom uzatvorenom priestore:
adresa a Cislo objektu (su dolezité obe &isla — Cer-
vené aj Cierne), poschodie, ¢islo bytu, meno majite-
[a bytu a ako najst dom
(hlavne na sidliskach) ap.
e Na verejnej komunikacii alebo
na volnych priestranstvach:
strucny a vystizny popis miesta udalosti, napr. ty-
picka budova nablizku, park, krizovatka, posledna
obec, odbocka, kilometrovnik na dialnici, spravne
Cislo dialnice ap.

Operator koordinacného strediska potrebuje tieto
informacie aby sa vedel rozhodnut, ktora zachranna
zloZzka mo6Ze poskytnut najlepSiu a najrychlejSiu pomoc.
MobZe sa stat, Ze operator bude potrebovat dalSie in-
formacie, i ked pomoc je uz na ceste. NezruSte hovor
dovtedy, kym operator nezisti vSetky informacie, ktoré
potrebuje. Ak mdzete zostante kratky ¢as na mieste,
odkial ste volali.

Sekcia integrovaného zachranného systému
a civilnej ochrany
Ministerstva vniitra Slovenskej republiky

iy

AKO SA ZACHOVAT PRI

Liiw

MIMORIADNYCH UDALOSTIACH

e vl

~ Vadelévacia technickj dstav ~ Slovenska Lupéa
izového manazmentu a civilnej ochrany MV SR 2011
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