
Як поступати 
В ПРИПАДЇ 
ПОВЕНИ

Усуньте матеріялы, котры можуть

реаговати з водов, як отруты, 
кыслоты або їдкы

Як вы в часовой тїснї підчас повени: Як маєте веце часу:

Швидко выйдіть

із затопленого авто

Нараз припиньте вшыткы

дїятельности і йдьте на бепечне місце

(гору або високый терен)

Інформуйте сусїдів

і поможте тым, хто потрібує

Выключте електрику, 
газы і воду

Приготуйте собі

евакуачный рюкзак

Уникайте подорожы

до ризиковых теренів

Закрыйте вшыткы вікна

Слїдуйте за погоды

і новинамы

З бепечнёго місця

подзвоньте на чісло 112

Не їдьте через затоплены дороги, 
якщо не знаєте глубину воды



ЯК СТЕ СВІДКОМ

ТЕРОРИСТИЧНОГО 
НАПАДУ

Швидко покиньте 
небезпечне місце

Сховайте ся в безпечну 
будівлю і зоставайте спокійны

Дзвоньте на чісла 158 або 112, 
інакше не дзвоньте непотрібно

Як не загрожуєте собі, поможте тім, 
хто потрібує помочыВиконуйте наказы, 

выданы оповноваженыма особами

Слїдуйте інформацію на офіціальных 
комунікачных каналах

Не розшыряйте образовы записи на 
соцїалных сїтях, mожуть быти знеужыты



Кідь не можете втекти, 
сховайте ся на безпечнім 

місці

Замкните двері і
 ключ лишіть в замкy

ВТЕЧІТЕ

БОЙТЕСЯ

СХОВАЙТЕСЯ

Кідь ваш жывот є ohroženy, 
бийте ся

Використайте предметы 
навколо вас, як оружьє: палицю, 

пояс, ключі, чайник, нож, гасичный 
прилад, вішак...

 Будьте

Кідь мать змогу 
скористати ся выходов, 

втечіть

Возьміть лем телефон і 
дайте го на тихый режим

Остерігайте іншых, 
жебы не входили 

до небезпечной зоны

Поможте іншым втекти, 
кідь то не ohrozить вашe 

безпечност

 Сховайте ся за великы, 
тверды предметы

Не выходьте 
з безпечного місця

Як поступати у
ВИПАДКУ ЗАГРОЗИ 
ВІД АКТИВНОГО 
НАПАДНИКА



Як діяти при
БОМБОВЫХ АТАКАХ

Охраняйте дыхательные 
пути

Як сте в будові, котра є 
застрашена, хутко і безпечно 

ю опустьте

Дзвоньте на чісло 158 або 112, 
иншак не дзвоньте без потребы

Як не угрожуєте собі, поможте 
тым, котры потребують 

помочі

Не хоснуйте отвореный огень 
і не включайте електрічны 

прилады

Як є то можливе, одключте 
главны приводы газа 

і електрины



Як поступати при
ОБДЕРЖАНЮ ПІДОЗРІВАНОЙ 
ПОСЫЛКЫ

Задзвоніть на 158 або 112 Ріадьте ся покынами спасательскых орґанів

Покиньте кімнату 
і забезпечте єї

Помыйте руки 
водов і мылом

Не відкривайте 
і не трясіть посылку



Як поступати при
ПОВІДОМЛЇНЮ 
О ПОЛОЖЕНЮ 
БОМБЫ АБО 
ВЫБУХОВЫНИ В БУДІВЛЇ

Як на місцї нямавуть ся спасательскы орґаны, 
звоніть на 158 або 112

Підайте информацію штатуарному представителеви 
компанії, директорови институції і інчым 

фірмам в будівлї

Покиньте будівлю і наслідуйте 
евакуованых на вызыв оправненої 

особы

Взьмите собі всї особны вещи 
і докуметы

Чекайте далшы инструкції



Як поступати в припадї 
ВЫТОКУ НЕБЕЗПЕЧНЫХ 
ХЕМІЧНЫХ МАТЕРІЯЛІВ

Швидко покиньте небезпечне 

місце

Загасїть открытый огень і 

выключте газы

Як не загрожуєте собі, поможте 

тым, хто потрібує помочы

Слїдуйте інформацію на 

офіціальных комунікачных 

каналах

Охраняйте дыхачы 

дороги і очі

Приготуйте 

евакуачный рюкзак

Не дзвоньте без потребы

Нагодуйте і напойте домачіх 
жывотных, і закрите іх у 
транспортных коробках

Чекайте на 

далшы покыны

Створіть ізольованый простір, 

не допустіть вентиляції воздуха

Николи не укрывайте ся у 

підвалы або теренны нерівности



ЯК ПОСТУПАТИ ПРИ УТЇКУ 
НЕБЕЗПЕЧНЫХ 
БІОЛОҐІЧНЫХ МАТЕРІЙ

Виконуйте наказы, 
выданы оповноваженыма 

особами

Зробте ізольоване місце, 

закрите вентиляцію воздуха. 

Місто регулярнї дезінфікуйте

Слідьте інформацію на 

офіційных комунікаційных 

каналах

Дотримуйте ся карантінных 

гіґієнічных, протиепідемічных і 

протиепізоотічных заходів

Не хоснуйте воду з незнаных 

джерел; зробте запас. Варте 

воду або очищуйте хемікаліями

Їду і воду складуйте в 

герметічно закрытых 

дезінфікованых судинах

Дотримуйтесь особистой 

гіґієны і не дотикайте ся 

підозріваных предметів

При знаках хвороты негайно 

звернете ся до лікаря

Выконайте покыны 

оправненных осіб



ЯК ПОСТУПОВАТИ 
ПРИ ВЫТЕКАНЮ 
РАДІОАКТІВНЫХ ЛАТОК

Як сте надворі, негайно найдіть найблизшу 

будову і сховайте ся у закритій місности

Якбы могли прийти до контакту з радіоактівныма латками перед тым, ніж ся сховали:

Перед входом до будовы 

замазаный верхній одяг і обув 

одложте до непроникного обалу 

і не хоснуйте їх

Слідуйте інформації на 

офіціалных каналах

Приготуйте собі імпровізованы 

захыстны засобы

Приготуйте 

евакуачну сумку

Храните їду і воду у герметічно 

закрытых посудах

Нагодуйте і напоєте домашнїх 

животных, замкните їх у 

коробках для транспорту

Чекайте на 

далішы указованя

Докладно умыйте руки, тварь і 

волосы, промыйте очі, уста, 

вычістіте ніс і ушы. Обмийте все 

тіло

Закрыйте і ущільніть окна і двері, 

замежте вентілацію воздуха



Одставте автіґ так, жебы не
 блоковали всю дорогу

Выключіть мотор і одразу 
опустьте заражену теріторію

Захыщайте дыхачі шляхы при 
импровізованій охороні

Не наближайте ся ку 
транспортові, із котрого 

утікає небезпечна 
речовина

Дзвоньте 112 Коли прийдуть спасителі, 
слідуйте їх приказам

Не дотикайте ся до 
небезпечных предметів

Не дотикайте ся 
до небезпеч

Як поступовати при
ДОРОЖНІЙ АВАРІЇ 
З ВЫТЕКАНЯМ 
НЕБЕЗПЕЧНЫХ ЛАТОК



Як поступати при 
ЗОСУВАХ ЗЕМЛЇ 
респ. НАВАЛАХ 
БОЛОТА

Найбільша загроза зсуву ґрунту є під 

час сильних і тривалих дощів, 

особливо коли земля 

насичена водою

Якщо ви в будівлі: Якщо ви надворі:

Надайте допомогу тим, 

хто її потребує

Очікуйте на подальші вказівки

Тримайтеся якомога далі від 

можливого ризику і на 

вищих поверхах

Сховайтеся під міцним 

предметом меблів

Відійдіть з траси зсуву 

ґрунту та селевого потоку

Якщо неможливо втекти, 

сховайтеся за групою 

більших дерев або інший 

міцний об'єкт

Знайдіть найближче 

підвищення поза трасою зсуву 

ґрунту та селевого потоку

СЛЇДУЙТЕ інформації 

в масмедія

У разі змін у довкіллі зателефонуйте 

на 112

СЛЇДУЙТЕ: незвычайны звукы околіцї 

(напр. пукаючі стромы і скалы), наглы 

зміны вышкы глади току, 

видимы зміны 

на поверьху землї



Як поступати при 
ПОВІТРІЦЇ 
І МІЦНІМ ВІТРЇ

ОДЛОЖТЕ з дворів вольно 

положены предметы

НЕ ПАРКУЙТЕ під стромами 
і коло розваляных будов

ЗАБЕЗПЕЧТЕ домашнї звірята

НЕ СТРИМУЙТЕ СЯ на 
вольных просторах

ПОЗАПЕРАЙТЕ і заістийте 
окна і дверї

З ЛЕГКЫМА МОТОРАМИ і 
неналоженыма накладныма 

автами не ходьте по 
отвореных вітристых 

просторах

НЕ ХОДЬТЕ до гор 
ани до парків

КЕДЬ НЕ МУСИТЕ, 
не выходьте з дому



Як поступати при 
ВЗНИКУ ПОЖАРУ

Повідомте про пожежу 
з безпечного місця за номером 

150 або 112

Вимкніть подачу газу та 
електрики

Сповістіть людей, які можуть 
бути в небезпеці

Якщо це безпечно, допоможіть 
тим, хто цього потребує. 

Евакуюйте тварин та заберіть 
цінні речі

Забезпечте доступ до пожежних 
шляхів (мінімум 3 м)

За закликом командира 
рятувальної операції, керівника 

пожежної служби або голови 
громади надайте матеріальну 

або особисту допомогу

Негайно залиште 
небезпечну зону

Якщо можливо, загасіть пожежу 
або зробіть все можливе
 для припинення 
її поширення



Рекомендації про обчанів при 
ВЫСОКЫХ ТЕПЛОТАХ

ДОТРИМОВАТИ режім питя, їсти 

легшы їдла, вгодно ся облїкати

ХОЛЕМ РАЗ ЗА ДЕНЬ освіжовати ся 

лїтнёв водов (мерькуйте на барз 

студену воду

ЗІСТАТИ, кедь мож, 

в тїни

В жадным случаю не оставляйте дїти і 

звірята в запаркованых автách

ПОСТАРАТИ СЯ о достаток питя про 

звірята, в рамках можностей 

ДОВОЛИТИ їм сховати ся перед прямым 

сонцём

ЗАТЇНИТИ, напр. жалузіями або 

ролетами, просторы на бываня і роботу 

перед прониканём сонця через окна 

або отворы на прониканя світла



Рекомендації про обчанів при 
ЕКСТРЕМАЛЬНО НИЗКЫХ 
ТЕПЛОТАХ

НЕ ДОТУЛЯЙТЕ СЯ намерзнутых 

кововых предметів голыма 

руками

РЕҐУЛАРНО натерайте собі рукы і 

тварь кремом, ґамбы натерайте 

балзамом

ЗАВАРУЙТЕ домашнї 

звірята од морозу

НЕ СТРИМУЙТЕ ся барз довго на морозї, 

шпортуйте радше в інтерьєрї

ОБЛЇКАЙТЕ собі веце верств шматя, 

на ногы надїйте теплы штримфлї, 

носьте шапку, шал і рукавіцї, 

верьхнє облечіня бы вас мало 

заваровати од вітру, доджу і снїгу, 

кедь перемокнете, майте коло себе 

резервне сухе шматя



Рекомендації про 
ОБЧАНІВ ПРИ 
СНЇГОВІЙ КАЛАМІТЇ

Менше ходьте автом, бо грозить, 
же авто западе до снїгу

НЕ БЛОКУЙТЕ одгорнуты пути, 
жебы могли перейти захранны 

службы

СЛЇДУЙТЕ далшы проґнозы хвілї на 
сторінцї Словацького 

гідрометеоролоґічного уставу

ЗАВАРУЙТЕ домашнї звірятаНЕ ПАРКУЙТЕ під стромами і коло 
розваляных будов


