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Uvod

Za ¢elom znizovania neZiaducich nasledkov hydrologickych
a meteorologickych javov a nepriaznivej smogovej situdcie na Zivol
a zdravie obvvatel'stva, po vyhldseni 2. a 3. stupiia ohrozenia alebo
vyhlasenia ohrozenia nepriaznivou smogovou situdciou Slovenskym
hydro - meteorologickym  Gstavom, WVim viomto metodickom
pokyne poskytujeme odpori€ania pre obyvatelstvo.. avzor
moznej relicie do miestneho rozhlasu.

Odpori¢éame Vam, po cobdrZani informacie od okresného
uradu o vystrahe 2. alebo 3. stupfa prislusného hydrologického
a meteorologického javw, informovat® obyvatel'stvo  dostupnymi
informaénymi prostriedkami mesta’obce s doplnenim  odporiacania
vykonania opatreni na minimalizaciu nasledkov prislusného javu
v stivislosti so stupiom vystrahy.
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Odporuéania pre obyvatd’stvo v pripade vzniku javov
po vyhlaseni 2. a 3. stuia hydrologickej alebo
meteorologickej vystrahy

Maximalna teplota

2. stupai
Maximalna teplota vzduchu v rozpéti od (Teplota, >35°C):

a) vyhyba sa pobytu na priamom slnku, najma na poludnie
a popoludni,

b) nenechava deti a zvieratd na priamom sinku, ani v stojacich
automobiloch,

c) dodrziavd pitny rezim.

3. stupai

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu vozpéti od
(Teplota, > 40°C):

a) vyhyba sa pobytu na priamom sinku, najma na poludnie a
popoludni,

b) dodrziava pitny rezim,

c) nenechava deti a zvieratd na priamom sInku, ani v stojacich
automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouzfvachranné prostriedky pred
priamym sinénym Ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy,
slneiné okuliare a pod.).



Minimalna teplota

2. stupai

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < 20°C).

Silny mraz:

a) chrant’ sa primerane teplym oldlenim a obuvou,

b) chrant’ nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom,

c) vykona primerané opatrenia na ochranu hospodarskych rplodi
pred prizemnymi mrazmi.

3. stupai

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C)

VerPmi silny mraz:

a) urychlene vyliada’ teplé miesta (obytné zariadenia),

b) vykona primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred
silnymi mrazmi (zateplenie...),

c) chrant’ nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom.



Vietor

2. stupai

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (vnarazoch)
rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s)

a) nezdrziavd sa na vbnych plochach,

b) nezdrziava sa pri labilnych prekazkach,

c) zatvort’ a zabezp®t okna a dvere,

d) odloZit z dvorov vdine poloZzené predmety,

e) nepusgat von deti,

f) zabezpé&it domace zvierata,

g) neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach,

h) s rahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autonirabi
obmedzi jazdu po otvorenych veternych plochach,

i) zabezpéit okna, skleniky, vine uloZené predmety, pozbiéra
suSiacu sa bielizg

j) prijazde automobilom zniZrychlog’ jazdy.

3. stupai

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne krdkodobo
(v narazoch) rychlog’ (V3, priemer >25 m/s alebo narazy >35 m/s)

a) ked nie je nutné, nevychadza domu,

b) nezdrziavd sa na vénych plochach,

c) zatvort’ a zabezp®t okna a dvere,

d) nepugat von deti,

e) s l'ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autorimabi
nejazdi’ po otvorenych veternych plochéach,

f) zabezpéit zZeriavy.



Snezenie

2. stupai
Silné sneZenigri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h:

a) na horach sledovaa dodrziavé pokyny horskej sluzby,

b) vybavit vozidlo prisluSnymi technickymi prostriedkami (zig
pneumatiky, snehovétaze, viéné lano, lopata a pod.),

c) v pripade mokrého snehu a silného vetra obniguziyb v lese a
v blizkosti elektrickych vedeni.

3. stupai

Mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne S3, >03cm novéeho
snehu za 12h:

a) obmedzf pobyt a pohyb v exteriéri. (i dopravnymi
prostriedkami)

Paol’adovica

2. stupai
Intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzif pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami)
v exteriéri,
b) upravt povrch chodnikov tak, aby umicdval bezpény pohyb.

3. stupai
Mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzf pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteyié
b) upravt povrch chodnikov tak, aby umiadval bezpény pohyb.



Snehové jazyky a zaveje

2. stupai
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné
pneumatiky, snehovétiaze, viéné lano, lopata a pod.),

b) zabezpét sa komunikénymi prostriedkami (mobilny telefon,
osobny vreckovy poita, vysielaka a pod.) pre pripad nadze.

3. stupai

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zéejov:
a) obmedzf’ pohyb vo vonkajSom prostredi,

b) obmedzf’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Hmla

2. stupai

Vyskyt silnych hmiel s do’adnog’ou (H2, < 300m):

Ak viditelnog” nepovduje ig rychlejSie ako 20 km/hod. a&e
nie je mozné rozoziieokraj cesty odstavte vozidlo. Na tiéciach
vyhrada&' najblizSie odpdivadlo a pokat’ kym sa hmla rozplynie.

3. stupai
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel s doltadnog’ou (H3, < 100m):
Obmedzt’ jazdu vozidlom z bezgaostnych dévodov.



Barky

2. stupai

Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s ahnmi (BD2,
>30mm za 1h) a nérazy vetra s rychla®u (BV2, >25m/s):

a) nezdrziavd sa na vbnych plochach,

b) nezdrziava sa pri labilnych prekazkach,

c) zatvort’ a zabezp®t okna a dvere,

d) odloZit z dvorov vdine poloZzené predmety,

e) zabezpa&t domace zvierata,

f) neparkové pod stromami a pri chatrnych budovéach,

g) s ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autorimabi
nejazdi’ po otvorenych veternych plochach,

h) vo va’nej krajine pri burke pk&kat’ v automobile, alebo vyada’
nizSie polohy(pozor na ich pripadné zatopenie),

i) nezdrziavd sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch

j) opustt’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov akri(aj
vyschnutych koryt).

3. stupai

Vyskyt mimoriadne silnych buarok spojené s privalovyni
zrazkami s uhrnom (BD3, 40 mm za 1h) anarazmi ve&r
s rychlog’ou (BV3, >35 m/s):

a) ked nemusite, nevychadza domu,

b) nepugat’ von deti,

c) neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach,

d) nezdrziavd sa pri stoziaroch vysokého napétia alebo vysokych
stromoch,

e) opustt’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov akri(aj
vyschnutych koryt),

f) zabezpeéit obydlie pred vniknutim vody.



Daz’

2. stupai
Vyskyt intenzivneho daila s thrnom zrazok(D2, > 50mm za 12h)

» v pripade kritického nedostatku ¢asu:
a) Zanechd akékdvek ¢innosti a rychlo sa odohfana bezpené (kopec,

vySSi svah a pod.) alebo vopredamé miesto.

» pokial mate dostatokéasu

a) vypnr’ alebo uzatvoti hlavné rozvody elektrického pradu, vody a
plynu,

b) premiestni vybavenie domacnosti do vy3Sich poschodi,

c) uzatvort’ a utesri vSetky okna a otvory,

d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivérgdgny a
pitnd vodu na 2-3 dni,

f) zobra si nepremokavu obuv a odev,

g) odstrant latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvélahemicku reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

h) informova’ svojich susedov,

i) pripravit evakuaciu zvierat,

i) pripravit si evakuanu batoZinu,

k) opusti’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov akri€aj
vyschnutych koryt).

3. stupai

Vyskyt intenzivneho dail’a s thrnom(D3, > 70mm zal2h)

a) dodrziava pokyny zachrannych zloZiek, organov samospravaime
spravy, sledowapokyny v hromadnych inforntéaych prostriedkoch,

b) opust’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov akri(aj
vyschnutych koryt),

c) odstranf latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvélahemickl reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

d) uzatvort’ a utesri vSetky okn& a otvory,

e) vypnlt’ alebo uzatvoti hlavné rozvody elektrického pradu, vody

a plynu.



[l.
Odporuéania pre obyvatdstvo v pripade vzniku
nepriaznivej smogovej situacie

Smogova situacia

Vyhlasenie smogovej situacie:

1. Oznamenie 0 smogovej Situacii
(castice PMo prekrauju informasny prah 10Qug/m?)

2. Vystraha pred zavaZznou smogovou situaciou
(castice PMo prekrauju informasny prah 15Qug/m?)

Odporu¢ané opatrenia

a. Pre obmedzenie zbytoej expozicigastic PM10 ¥ase so zvySenymi
koncentraciami v ovzduSi povaZzujeme za vhodné pedieztieto
opatrenia:

= obmedzi dobu pobytu vonku
= skrati’ vetranie obytnych miestnosti
= obmedzi fyzickl namahu vonku (fyzickd praca, Sportové\akt)

b. Obyvatd'stvo vyuZivajuce lokélne vykurovacie systémy nangev
palivo (pece, kachle, kotle Ustredného kareniaukgz pod.) by malo
dlhodobo dodrZiavatieto zasady:

= Nespdova’ odpad, vratane odpadového dreva (nabytok, okna a
pod.), vznikaju pritom okrem PM10 dplSie toxické latky.
= V pripade kdrenia drevom pouzfvdrevo dobre vysusSené (malo by
sa sudi 1-2 roky)
= UdrZova spdovanie paliva pokiamozno v optiméalnych
podmienkach:
- Pravideln&iistit’ kotol a komin
- Priklada’ radSejcastejSie po mensich davkach
- Nastawvt’ regul@&né klapky tak, aby mal vzduch pristup k
palivu, nedusi ohei
- Ak je to mozné, udrZzovaeplotu za kotlom medzi 150-
250°C
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= Pokid’ je to mozné, vymetiistaré spgovacie zariadenie za
moderny kotol s nizkymi emisiami Skodlivych latok
c. Obmedzenia je potrebné dodrzigwmaktivity casovo obmedzovaym
viac, ¢im vySSie su koncentraciéastic PM10 v ovzduSi &im
rizikovejSi z Fadiska zdravia su exponovani jedinci.

V.

VYROZUMENIE OBYVATEDSTVA
O VYHLASENI

HYDROLOGICKEJ/ METEOROLOGICKEJ VYSTRAHY
(PROSTREDNICTVOM MIESTNEHO ROZHLASU)

Vazeni ol¥ania, venujte pozornos nasledujucemu oznamu !

Slovensky hydrometeorologicky Ustav vyhlasil hydgicki/
meteorologicku vystrahu Il. (Ill.) stag:

Adhia e, O vereeens hodine.

............................................................................................. Uvedena
vystraha sa dotyka i Gzemia nasej obce.

Ziadame Vas, aby ste v ramci svojich moznosti vykat nevyhnutné
opatrenia na zabezpé&enie ochrany svojho Zivota, zdravia a majetku a
dodrZiavali nasledovné odporéania:

(Vlozit text z odpordani pre konkrétny jav a stupeystrahy!)

11



Vydal:
Okresny Urad Martin
odbor krizového riadenia

Namestie S. H. Vajanskélkiol, 036 58 Martin
Januar 2018

Kontakt: :

@ 043/ 4131626,
@ + fax: 043/ 4131626

e-mail: okr.mt@minv.sk

12



