
Рекомендації для громадян при 
ЕКСТРЕМАЛЬНО НИЗЬКИХ 
ТЕМПЕРАТУРАХ

Носіть кілька шарів одягу, теплі 

шкарпетки, шапку, шарф і рукавиці. 

Верхній одяг повинен бути вітро-, 

дощо- та снігостійким. У разі 

промокання тримайте під рукою 

запасний сухий одяг

Не торкайтеся замерзлих 

металевих предметів голими 

руками чи іншими частинами тіла

Регулярно зволожуйте руки і 

обличчя, використовуйте 

бальзам для губ

Захистіть домашніх 

тварин від морозу

Уникайте тривалого перебування на 

морозному повітрі


