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CIEL A OBSAH VZDELAVANIA

A) Ciele vzdelavania

Vzdelavanim zamestnancov Statnej spravy, samospravy, pravnickych osob a fyzickych osob
dosiahnut’ ich pripravenost’ na riadenie Cinnosti pri zdchrannych pracach (ZP) a rieSeni krizovych
situdcii s vyuzitim poznatkov ziskanych v predchadzajucich rokoch pri riadeni a organizovani ZP
(povodne, zaplavy, vichrice, snehové kalamity, atd’.), pri nacvikoch a cvic¢eniach.

B) Obsah vzdeldavania

Obsahom vzdelavania je zabezpecit' v jednotlivych kurzoch vzdelavanie riadiacich organov,
zamestnancov odborov civilnej ochrany a krizového riadenia okresnych tradov, starostov, pravnic-
kych osob a fyzickych o0s6b, zvladnutie Cinnosti riadenia a organizovania zachrannych prac
v priestoroch moznych mimoriadnych udalostiach a pri krizovych situaciach.

CIELE A OBSAH PRIPRAVY
A) Ciele pripravy

Pripravou personalu civilnej ochrany zvysovat’ jeho schopnost’ v€as a spravne reagovat’ na
vzniknutl situdciu a prijimat’ adekvatne opatrenia na ochranu zivota, zdravia a majetku oséb a na
rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti vo vztahu na komplexné zabezpecovanie ochrany zivo-
ta, zdravia a majetku os6b.
B) Obsah pripravy

Obsahom pripravy je v zakladnej, zdokonalovacej a Specializovanej priprave ziskat” odborné,
teoretické vedomosti, praktické skusenosti, zrucnosti a navyky potrebné na zabezpecenie riadenia

a samostatného plnenia uloh aopatreni CO a KR pri zabezpeCovani ochrany zivota, zdravia
a majetku obyvatel'stva.

Pripravu obyvatel'ov na sebaochranu a vzajomntl pomoc, ako aj pripravu na poskytovanie prvej
pomoci zamerat’ na rozne formy pripravy. Oboznamovat’ obyvatelov s varovnymi signalmi CO,

s moznostou vzniku MU, terorizmu v okoli bydliska a ¢innost'ou obyvatel'stva pri ich vzniku. Spo-
lupracovat’ s verejnopravnymi institiciami s humanitnym poslanim a s regionalnymi médiami.

I. Odborna priprava a zhromazdenia

1. Organizovana odborom Kkrizového riadenia OU Banska Bystrica:

a) Priprava krizovych stabov okresnych uradov v Banskobystrickom kraji
Termin : dvakrat v roku

2. Organizovana Okresnym tradom Lucenec — odborom Kkrizového riadenia :

a) s ¢lenmi krizovych $tabov obci v okrese Lucenec
Termin : april/maj 2026, podl'a potreby

b) s odbornymi jednotkami CO pre Gizemnu potrebu
Termin : februar — november 2026



c) s evakuacnou komisiou okresu Lucenec

Termin : oktober - november 2026

Il. Priprava mladeze.

Pripravu ziakov zékladnych $kol, osemrocnych gymnazii zamerat’ na pripravu civilnej ochrany
v rozsahu ucebnych osnov ,, Ochrany zivota a zdravia“:

a) Skolské kolo ,,Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany*.

Vykona : obce, Skoly
Termin : marec - april 2026

b) Utast’ na okresnom kole ,,Stit’aZe mladych zachranarov civilnej ochrany“ v obci Buzitka.

Vykoni : OU OKR Luéenec
Termin : 7. m4j 2026

c¢) Ucast vitaza okresného kola na krajskom kole ,,Stitaze mladych zachranarov civilnej ochrany*
v CUZ Teplicky Krupina.

Vykona : OU OKR B. Bystrica
Termin : 22.m4j 2026

d) Ugast’ vitaza krajského kola na celoslovenskom kole ,,Sttaze mladych zachranirov civilnej
ochrany*.

Vykona : SKR MV SR
Termin : jin 2026

lll. Nacviky a cvi€enia

1. Precvi¢enie planu ochrany v objekte Okresného Gradu Luéenec na tému ,Cinnost $tabu CO
objektu a organov krizového riadenia po vzniku MU v objekte”.
Termin: oktober - november 2026
Vykonaji: OU Lucenec,
Sekr. KS OU Luéenec,
evakuac¢na komisia okresu

IV. Odborna priprava na ziskanie odbornej spésobilosti v roku 2026:

Odborna priprava nal. a ll. polrok 2026:

Vykonavatel' odbornej pripravy bude z hl'adiska kapacitnych moZnosti planovat’ zaradenie
ziadatel'ov do jednotlivych terminov odbornej pripravy tak, aby bolo zabezpecené ich plynulé roz-
loZenie. Informacia od vykonavatel'a odbornej pripravy o konkrétnom termine konania odbornej
pripravy bude ziadatel'om oznamena formou pozvanky na odbornt pripravu (min. 10 dni pred ter-



minom jej konania. Kontaktnd osoba pre Banskobystricky kraj, Zilinsky kraj, Kosicky kraj
a Presovsky kraj je Ing. Erika Sobolovéa, PhD. Okresny urad Zilina, Vysokoskolakov 8556/33B, 010
08 Zilina tel.: +421 (41)5117 552 a miesto $koleni je Skoliace zariadenie vzdelavania a pripravy
CUZ Spisska Nova Ves, 053 31 Predna Huta 13.

Pre§kolenia na prediZenie odbornej spé-
sobilosti v roku 2026

Terminy na ziskanie odbornej sposobilos-
ti v roku 2026

L. polrok 11. polrok 1. polrok I1. polrok

02.02.-13.02.2026

19.10. —30.10.2026

12.02. -13.02.2026

28.09. —29.09.2026

04.05. - 15.05.2026

09.11. —20.11.2026

13.04. — 14.04.2026

05.10. - 06.10.2026

28.05. -29.05.2026

02.11.-03.11.2026

18.06. —19.06.2026

BliZsie informacie su uvedené na webovej stranke Ministerstva vnutra SR:
https://www.minv.sk/?0svco

V. Priprava jednotiek civilnej ochrany

Priprava jednotiek civilnej ochrany pre potrebu tizemia

Priprava jednotiek civilnej ochrany pre potrebu Gzemia:

Pripravou jednotiek civilnej ochrany sa rozumie ciefavedomy a sustavny proces teoretického a di-
ferencialneho Specidlneho Skolenia a praktického vycviku jednotiek civilnej ochrany na plnenie
uloh a opatreni civilnej ochrany.

Okresny urad riadi a organizuje pripravu jednotiek civilnej ochrany podla Uloh uréenych v planova-
com dokumente, ktory vyddva okresny urad v sidle kraja.

Priprava jednotiek CO sa planuje na kalendarny rok.

Priprava jednotiek CO sa organizuje a vykonava v dvoch stupnoch, a to:
a) v zadkladnom stupni,
b) v strednom stupni.

Zakladny stupen pripravy jednotiek CO obsahuje teoretické vedomosti a praktické skusenosti,
zrucénosti a ndvyky potrebné na zabezpecenie plnenia Uloh a opatreni civilnej ochrany vratane se-
baochrany a poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nudzi.

Stredny stupen pripravy jednotiek CO obsahuje odborné teoretické vedomosti a praktické skuse-
nosti, zruénosti a ndvyky potrebné na zabezpecenie plnenia Uloh a opatreni civilnej ochrany vrata-
ne sebaochrany a poskytovania prvej pomoci a pomoci inym v nidzi.

Priprava jednotiek civilnej ochrany sa vykonava v zdkladnom aj strednom stupni pre jednotky CO
zriadené pre potrebu:

a) Uzemia 16-24 hodin rocne,

b) obce 4-8 hodin rocne,

c) pravnickej osoby a fyzickej osoby 4-8 hodin roc¢ne.



Na zdokonalenie pripravy jednotiek CO sa raz ro¢ne po absolvovani zakladného stupna pripravy
vykondva nacvik v trvani 4 — 6 hodin alebo cvicenie v trvani 8 — 6 hodin. Tento pocet hodin sa za-
pocitava do rozsahu pripravy stabov a odbornych jednotiek za kalendarny rok.

Okresny Urad riadi a organizuje pripravu pre jednotky CO zriadené pre potrebu Uzemia.

Priprava stabov civilnej ochrany a odbornych jednotiek civilnej ochrany sa vykonava ré6znymi for-
mami a metddami a vykonavaju ju:

okresny urad,

pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia,

YV VY

obce,

verejnopravne institdcie s humanitnym poslanim.

Planovanie pripravy Stabov civilnej ochrany a odbornych jednotiek civilnej ochrany zriadenych pre
potrebu:
» Uzemia, vykonava okresny Urad,
> obce, vykonava obec,
» vlastného objektu, vykonava vlastnik objektu a ak je objekt v ndjme, ndjomca objektu.

Priprava stdbov a odbornych jednotiek civilnej ochrany sa planuje na kalendarny rok a je spraco-
vana v Plane vzdelavania a pripravy na civilnd ochranu v roku 2026 pre obce, pravnické osoby
a fyzické osoby. Obsahom su ciele, tematika, rozsah a metodika pripravy jednotiek civilnej ochra-

ny.

Obsah zakladného stupna pripravy na civilnd ochranu

Jednotky CO pre potrebu obce alebo objektu

C,ISIO Poc?t TEMA Poznamka
témy | hodin
1 1 Civilnd ochrana a jej postavenie v SR Diferencovat podla uceb-
' nej skupiny
5 1 Analyza mozZnosti vzniku mimoriadnej udalosti (da- | Podla uréenej posobnosti
' lej len ,MU“) - Plany ochrany obyvatelstva jednotky
3 1 Varovné signaly CO - varovanie obyvatelstva | VSeobecné zasady
' a vyrozumenie 0s0b ¢innych pocas MU
4 1 Prostriedky individualnej ochrany obyvatelstva (da- | VSeobecné zdsady
' lej len PIO)
5 1 Kolektivna ochrana obyvatelstva: VSeobecné zasady
' - evakuacia os0b.
6 1 Kolektivna ochrana obyvatelstva: Vseobecné zasady
' - ukrytie os6b
7 1 Rezimové opatrenia v priestore ohrozenia zdravia, | Diferencovat podla oblasti
' Zivota a majetku ohrozenia.

Jednotky pre potrebu Uzemia

C,ISIO Poc?t TEMA Poznamka
témy | hodin
1 4 Organizacia Stabov, uloh, hlavné miesto riadenia Diferencovat podla urce-
' (chranené pracovisko) zalozné miesto riadenia. nej posobnosti, u¢ebnej
2. 2 Evakuacna komisia okresu skupiny a odbornosti jed-




Materidlne a technické zabezpecenie stdbu a od-
bornych jednotiek

Informacny systém civilnej ochrany pri zabezpeco-
vani stanovenych uloh

Zlozky integrovaného zdchranného systému a zasa-
dy ich spoluprace

Zachranné prace na Uzemi postihnutom MU.

Sily a prostriedky na vykondvanie zachrannych prac
na Uzemi postihnutom MU

) N o wu

AN INDN

Vykondvanie praktickych nacvikov a cviceni

notky

Podrobnosti obsahu zakladného stupna pripravy

Zdchranné jednotky CO

Cislo
témy

Pocet
hodin

TEMA

Poznamka

1.

1

Organizovanie, Ulohy, materidlne a technické vybavenie
jednotiek CO

Diferencovat podla uréenej
posobnosti a druhu jednot-

ky

Specidlne jednotky CO a jednotky CO na ¢innost evakuacnych zariadeni

Cislo

Pocet

, , TEMA Poznamka
témy | hodin
Organizacia hygienickej ocisty, dezaktivacie a Spe- Diferencovat podla uréenej
1. 1 cidlnej ocisty posobnosti a druhu jednot-
ky
5 1 Skladovanie, osetrovanie, Udrzba, evidencia a in- Podla harmonogramu roé-
' ventarizacia materialu CO ného plnenia
3 1 Zésa,dy L’J.dribylz.a,ariadevni c.)ghrar.me.j sta.va GO, vy- podla harmonogramu
kondvanie revizii a beznej i periodickej udriby
Organizacia a zasady ¢innosti v evakuaénych zaria- | Diferencovat podla uréenej
4. 1 deniach pbésobnosti a druhu jednot-

ky

Priprava obyvatelstva (obcania, zamestnanci a osoby prevzaté do starostlivosti) na sebaochranu,
vzdjomnu pomoc a poskytovanie pomoci v nudzi

Cislo

Pocet

. - TEMA Poznamka
témy | hodin

1 4 Va,rovn,e signaly a Cinnost obyvatelstva po ich vy- 1. rok cyklu (r. 2025)
hlaseni
Ohrozenie obyvatelstva Unikom nebezpecnych la-

2. 4 ¥ pecny 2. rok cyklu (r. 2026)
tok
Zasady spravania sa obyvatel'stva pri Zivelnych po-

3. 4 yop y P yehp 3. rok cyklu (r. 2024)

hromdach a pocas mimoriadne;j situdcie




VI. Cyklus problematiky pripravy obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc.

2. rok
Téma:

»Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami nebezpecnych latok “

,Ako sa zachovat v pripade ohrozenia unikom nebezpecnych Idtok.“

Obsah pripravy obyvatelstva:

spravanie sa obyvatelstva pri Uniku nebezpecnej latky,

kolektivna ochrana (evakuacia, ukrytie, zasady opustenia bytu + evakuacnd a Ukrytova batozina, zasady
opustenia priestoru),

zasady spravania sa v Ukrytoch,

zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v okoli bydliska a pracoviska, kde
moéze prist k ohrozeniu Zivotov, zdravia a majetku,

opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,
moznosti a spdsob ukrytia obyvatelstva pri vzniku MU,

priprava a poutzitie PIO povrchu tela a dychacich organov pri Uniku nebezpecnej latky do okolia,
hygienicka ocista a dekontaminacia,

spravanie sa obyvatelstva pri pouziti chemickych, biologickych a jadrovych zbrani,

ochrana potravin a vody v pripade Uniku nebezpecnej latky,

dalsi obsah doplnit z problematiky navrhovanej na kazdoro¢né opakovanie.

Odporiucame:

inStruktaze pre starostov obci, pravnické osoby a podnikatelov zamerané na charakter mozného ohro-
zenia obyvatelstva a na zdchranné préce,

pripravit a vydat metodické materialy pre lektorov k priprave obyvatelstva a k priprave jednotiek CO,
zabezpedit si pravidelny odber ¢asopisu Revue pre civilni ochranu obyvatelstva ,,Civilnd ochrana“, kto-
rom budu v sulade s tymto cyklom pocas celého roka uverejiiované aktualne témy na pripravu obyva-
telstva,

letaky a iné tlacoviny obsahujuce informdacie o moznostiach vzniku MU na teritériu obvodu, o spravani
sa obyvatelstva pri ich vzniku a o zachrannych pracach,

vyuzit Prirucku pre obyvatelstvo a dalsie informacie uverejnené na stranke Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky www.minv.sk .

Zakladné pravne normy vyuZivané na pripravu:

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
skorsich predpisov,

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme v
zneni neskorsich predpisov,

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni $tatu v krizovych situdciach mimo
¢asu vojny, vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky €. 303/1996 Z. z. o zabezpeceni pripravy na civilnd
ochranu v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 328/2012 Z. z. o zabezpecovani evakuacie v zneni
neskorsich predpisov,



Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 388/2006 Z. z. o zabezpedovani technickych
a prevadzkovych podmienok informacného systému civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov,
Vyhlaska MV SR €. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpeéenie zachrannych préc a organizovania
jednotiek civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska MV SR ¢.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva pred Géinkami nebezpec-
nych latok v zneni neskorsich predpisov.

KaZdoroéne opakovat:

miesto, kde mdzZu obyvatelia obce ziskat dalsie informécie o rizikdch vzniku MU a pripravenych opat-
reniach,

telefénne Cisla tiesriového volania + zneuzZivanie linky 112,

analyzu Uzemia mozného ohrozenia a zasady ochrany a ¢innosti obyvatelstva v pripade vzniku

moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,

terorizmus (v sulade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela.

Prva pomoc:

zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna bezpecnost),

postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmonalna resuscitacia, dusenie, tope-
nie),

poranenia a krvacanie,

Sok, bio-chemicko-fyzikalne poskodenia (popaleniny, otravy, Urazy elektrickym pridom, ustipnutia),
zlomeniny,

nahle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, ndhla cievha mozgova prihoda),

obsah lekdrnicky (auto lekarnic¢ka, obsah lekarni¢ky v domacnosti, na pracovisku),

vyuzit videokazety s tematikou prvej pomoci.

Obsah pripravy obyvatel'stva:

druhy Zivelnych pohrém,

opatrenia, ktoré su pripravené na zachranu Zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku MU,
telefonne cisla tiesnového volania,

poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam,

miesto, kde mdzZu obyvatelia obce obdfzat dalsie informacie o rizikach vzniku MU a priprave-
nych opatreniach,

zadsady sprdvania sa obyvatelstva pri vzniku Zivelnej pohromy.

Odporucame:

inStruktaze pre starostov obci, pravnické osoby a podnikatelov zamerané na charakter moz-
ného ohrozenia obyvatelstva a na zadchranné prace,

pripravit a vydat metodické materialy pre lektorov k priprave obyvatelstva a k priprave jedno-
tiek CO,

zabezpedit si pravidelny odber ¢asopisu Revue pre civilnd ochranu obyvatelstva ,Civilnd ochra-
na“, v ktorom budu v sulade s tymto cyklom pocas celého roka uverejriované aktudlne témy na
pripravu obyvatelstva,

letaky a iné tlacoviny obsahujlce informacie o moznostiach vzniku MU na teritériu obvodu, o
spravani sa obyvatelstva pri ich vzniku a o zachrannych pracach,

vyuZit Priruc¢ku pre obyvatelstvo a dalSie informacie uverejnené na stranke Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky www.minv.sk.

KaZdoroéne opakovat:



miesto, kde mozu obyvatelia obce ziskat dalsie informacie o rizikach vzniku MU a pripravenych
opatreniach,

telefénne Cisla tiesfiového volania + zneuZivanie linky 112,

analyzu Uzemia mozZného ohrozenia a zdsady ochrany a ¢innosti obyvatelstva v pripade vzniku
moznych mimoriadnych udalosti v okoli bydliska a na pracovisku,

terorizmus (v stlade s opatreniami pripravovanymi v ramci EU),

improvizovanu ochranu dychacich ciest a povrchu tela.

Prva pomoc:

zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna bezpecnost),
postupy pri zachrane Zivota (priority pri ohrozeni Zivota, kardiopulmonalna resuscitacia, duse-
nie, topenie),

poranenia a krvacanie,

Sok, biochemickofyzikalne poskodenia (popaleniny, otravy, Urazy elektrickym pridom, ustipnu-
tia),

zlomeniny, nadhle stavy ( srdcovy infarkt, epilepsia, ndhla cievna mozgova prihoda),

obsah lekarnicky (auto lekarnicka, obsah lekarni¢ky v domadcnosti, na pracovisku),

vyuzit videokazety s tematikou prvej pomoci.

Zakladné pravne normy vyuzivané na pripravu:

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva
v zneni neskorsich predpisov,

Zakon Narodnej rady Slovenske]j republiky €. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom sys-
téme v zneni neskorsich predpisov,

Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni Statu v krizovych situa-
cidch mimo ¢asu vojny, vojnového stavu v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 303/1996 Z. z. o zabezpeceni pripravy na
civilnd ochranu v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 328/2012 Z. z. o zabezpecovani evakuacie
v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 388/2006 Z. z. o zabezpecovani technic-
kych a prevadzkovych podmienok informacného systému civilnej ochrany v zneni neskorsich
predpisov,

Vyhlaska MV SR ¢. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych prac
a organizovania jednotiek civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov,

Vyhlaska MV SR ¢.533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva pred Gcéinkami ne-
bezpecnych latok v zneni neskorsich predpisov.
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Ing. Ervin Jakubec
veduci odboru krizového riadenia



