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CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked’ st priamymi
ucastnikmi havarii, zivelnych pohrdm alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, ze
neznalost’ vhodného reagovania na vzniknutd situaciu alebo jej podcefiovanie spolu s panikou zndsobuju straty
na zivotoch a zvySuju pocet zdravotnych poskodeni I'udi. I ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemoze
zvratit’ beh udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit' dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Ciel'om tejto pomdcky je poskytnut’ informacie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadnej udalosti, o
robit,, ked’ je ohrozeny zivot a zdravie, alebo ako postupovat’, ked’ je ohrozeny majetok.

1. DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny va§ majetok, alebo ste uc¢astnikom mimoriadnej udalosti,
pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov, dozadujte sa poskytnutia pomoci na
nasledujucich telefonnych ¢islach tiesnového volania:

v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém a inych mimoriadnych udalosti
volajte:

150 Hasi¢sky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte:
155 Zdravotna zachranna sluzba

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia volajte:

158 Statna policia (159 Obecna policia)

Jednotné eurdpske Cislo tiesfiového volania:

112 Koordina¢né stredisko 1ZS

1.1  VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

AK vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved’te:

e svoje meno a ¢islo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

e miesto udalosti,

e ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uved’te spdsob pristupu, smer, odkial’ je mozné miesto udalosti
dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pol'na cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spiitné volanie operdtora prislusnej zachrannej sluiby alebo policie.

2. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a aZ potom zachrana majetku.

Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.

Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

Nepodceniujte vzniknutl situaciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbytocne, aby ste pocas mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu siet’.

Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’om, postarajte sa o deti.

Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych zloziek, organov Statnej spravy a
samospravy.



Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecenstvo vzniku alebo rozsSirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia II.
stupna, smogova situdcia, naruseniec dodavok tepla, neziaduci vyskyt medved’a hnedého, hromadny prilev
cudzincov na uzemie Slovenskej republiky alebo teroristicky utok.

Co je mimoriadna situscia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti na zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zdkona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva vV zneni neskorsich predpisov; poc¢as nej sa vykonavaji na zachranu Zivota, zdravia alebo majetku,
na zniZovanie rizik ohrozenia alebo c¢innosti nevyhnutné na zamedzenie S$irenia a pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situicia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

3. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané
varovnymi signalmi uskuto¢iovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su nasledne doplinané hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informac¢nych prostriedkov.

AK zaznie varovny signal:

Q nastava obdobie ohrozenia,
R podl’a tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
R pocuvajte nasledni hovorent informaciu vysielanti rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného

(mestského) rozhlasu.

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENi, ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy kolisavy tén sirén /\/\/

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 mintt sa pocas vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v
pripade mozného vzdu$ného napadnutia izemia $tatu. Slovna informacia pri takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenia izemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz “VZDUSNY POPLACH”

Varovny signal OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICTVYMI UCINKAMI VODY

6 — minttovy staly ton sirén

Signal KONIEC OHROZENIA
KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI
2 — minutovy staly ton sirén bez opakovania =
I POZOR'!
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava prevadzkyschopnost’ systémov varovania

dvojminitovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskisani funk¢nosti sirén a o d’alSich skuskach
mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac!
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3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

(mimo doby pravidelného preskusania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstipte do najblizsej budovy.

Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopustajte.

Nesnazte sa vyzdvihnat deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu
(netesnosti prelepte paskou, vdcSie netesnosti moézete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s
rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohei a iné spal’ovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky, najméa nevolajte Cisla tiestiového volania.
Postarajte sa 0 doméace a hospodarske zvierata.

Cakajte doma na d’alsie pokyny.

* & o o

* & & o o

POZNAMKA:
Presvedcte sa, ¢i vo vasSej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu. Postarajte sa o
deti bez dozoru! Pri akejkol’vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4.  CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost’ami samostatne alebo v kombinacii moZu spdsobit’ ohrozenie
Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpeénymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne
alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpeénej latky (vyrobné
zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajice nebezpeénu latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z
mobilného zdroja pri preprave nebezpeénej latky (auta alebo Zzeleznicné vagény uréené na prepravu
nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami méze byt’ sposobené aj teroristickym titokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpeéné chemické latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich organov,
zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V pripade havarie spojenej
s inikom nebezpeénych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V pripade
teroristického utoku moézu byt pouzité vo forme aerosolov alebo plynu, pripadne mézu byt pouzité na zamorenie
vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ Zostafite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych cCasti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

pripravte si evakua¢nu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim osobam, postarajte
sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.

* & & O 6 0o

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

¢ vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku a vasej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri
pobyte v budove.
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Amoniak — NH3

je bezfarebny plyn, alebo kvapalina, neprijemného drazdivého, ostrého Stiplavého zapachu, ktory je pri
normalnom tlaku a teplote PahSi ako vzduch a preto stipa nahor. Pri uvolneni z nadrzi alebo pri
odparovani tvori vel’ké mnoZstvo studenej hmly - tazSie ako vzduch. Pésobenim vysokej teploty sa moze
vznietit'. Je vysoko rozpustny vo vode, vo vodnom roztoku tvori silno leptavii vybus$ni zmes a je malo horl'avy.
Kvapalina aj plyn silno drazdi a lepta oci, dychacie cesty, plica, sliznice i pokozku. Spdésobuje drazdivy kasel’ a
ktce, ktoré mozu viest az k uduseniu. Po styku pokozky s kvapalinou méze vyvolat’ silné omrzliny. Nadychnutie
vyssej koncentracie ma smrtel'né Gcinky.

Pri uniku amoniaku do ovzdusia zohPadiovat’ jeho rozdielne vlastnosti za suchého a vlhkého pocasia:

e za suchého pocasia je I'ahSi ako vzduch a dobre sa rozptyl'uje,

e za vlhkého pocasia vyborne viaze vzdusnu vlhkost’ za vzniku chladnej hmly, ktora sa Siri v prizemnych
vrstvach atmosféry.

Prva pomoc:

Do koncentracie 200 mg/m® je mozna sebazichrana, nad tuto hranicu je potrebné postihnutému poskytnat
pomoc. NajdolezitejSie je prerusenie prenikania nebezpecnej latky do dychacich ciest priloZzenim navlhcenej
vreckovky, uterdku, vaty vo vode, pripadne v roztoku kyseliny citronovej a odsun mimo zamoreny priestor —
vZdy kolmo na smer vetra. Po opusteni zamoreného priestoru je potrebné vykonat’ hygienicka ocistu.

Poskytnutie prvej pomoci:

- prezleCenie do ¢Cistého odevu (odstranenie kontaminovaného odevu), - zabezpelenie tepla a kludu v
stabilizovanej polohe, resp. s mierne zdvihnutou hlavou (nesmie prechladnut),

- postihnuté miesta na tele hned” oplachnut’ hekontaminovanou vodou a pokryt’ ich sterilnym obvédzom, natriet’
omrznuté miesta,

- pri zasiahnuti do o¢i a pokozky postihnuté miesta umyt’ praidom vody, asi 10 — 15 mintit smerom od nosa, ak
postihnuta osoba po uvolneni dychacich ciest neza¢ne dychat), je nutné ihned’ poskytnut’ umelé dychanie,

- zabezpecit’ odborné osetrenie v nemocnici alebo inom zdravotnickom zariadeni - privolajte lekarsku pomoc na
¢isle 112 alebo 155.

Zakaz fajcenia!!!

Chlor - CI2

je zltozeleny, nehorlavy, Stiplavo zapachajici, leptavy a jedovaty plyn. V kvapalnom skupenstve je slabo
zazltnuta kvapalina. Prepravuje a skladuje sa vo forme stla¢eného alebo skvapalnené¢ho plynu. Uvolnenie rychle
prechadza do plynnej podoby. Pri rozpinani sa vytvori vel'ké mnozstvo hmly. Plyn a hmla sa 2,5-krat t’azsie
ako vzduch, zostavaju pri zemi a Siria sa do dial’ky, m6Zu sa zhromazd’ovat’ a vnikat’ do priestorov
leZiacich pod uroviiou terénu (pivnice, kanalizacie a pod). Chlor je ¢uchom zistitelny uz pri koncentracii asi
1 mg/m>. Chlér ma velmi silné drazdivé G¢inky na sliznice, o&i a poskodzuje dychacie cesty. Pri silnych
koncentraciach vyvolava drazdenie dychacich ciest, o¢i, tlak, bolest’ na hrudi, pocit dusenia (dochadza az k
poleptaniu plicnych tkaniv), nevolnost’, roz¢llenost, zrychl'ovanie a slabnutie tepu, zvracanie, hnac¢ku. Jeho
ucinky mozu mat’ omeskanie az dva dni. Moze vyvolat’ aj podrazdenie pokozky. V kvapalnom skupenstve moze
sposobit’ omrzliny. Koncentracie nad 70 mg/m® v zavislosti na ¢ase explozie (viac ako 60 minut) st smrtelné.

Pri uniku chloru do ovzdusia sa chlér drzi pri zemi, je tazsi ako vzduch, ale tieZ celkom rychlo reaguje s
ostatnymi latkami pritomnymi vo vzduchu za vzniku chloridov a Kkyselin.

Prva pomoc:
Do koncentracie 15 mg/m® je mozna sebazachrana, pri vysiej vyZaduje postihnuty pomoc.

Poskytnutie prvej pomoci:

Postup prvej pomoci je rovnaky ako pri amoniaku.

Utinnost’ improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany je mozné zvysit' ich navlhéenim v 3%-nom
roztoku sédy bikarbény.

Pri poskytovani pomoci pouzivajte ochranné prostriedky!!!

Nepodavajte tekutiny!!!
Ziakaz fajcenia!!!
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4.2 V PRIPADE NALEZU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY na otvorenom priestranstve
MIMO BUDOVY

V pripade nalezu neznamej latky s podozrenim, Ze moZe ist’ o0 nebezpecnu latku je potrebné:

1. zavolat’ na linku tiesfiového volania 112 alebo 150 Hasi¢sky a zachranny zbor,

2. vyrozumiet’ starostu obce,

3. zakryt neznamu nebezpe¢nu latku pred jej rozptylenim, inikom vyparmi ¢i inou formou uniku napr.
foliou alebo inym vhodnym materidlom a zaistit’ ohrozeny priestor do prichodu hasicov,

4. v ziadnom pripade sa nedotykat’ nezniamej latky a ochranit’ si dychacie cesty (pred vdychovanim latky
alebo jej vyparov) zakrytim vreckovkou alebo inou vhodnou nédhradou, najvhodnejsie vlhkou,

5. nasledne sa nezdrziavat’ v tesnej blizkosti miesta nalezu, ale v bezpe¢nej vzdialenosti od miesta nalezu, nie
avSak v smere vetra od nalezu, ale kolmo na smer vetra,

6. po prichode hasi¢ov sa riadit’ pokynmi velitel’a zasahu.

4.3 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mdzu byt pouzité vo forme aerosolu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich zariadeni,
vypustenim infikovaného hmyzu (v§i, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo
krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich
pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku, nalezu alebo pri uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov

postupuijte tak, ako pri uniku nebezpeénej chemickej latky. ZvIast treba:

¢ dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

¢ sledovat’ informacie o situécii poskytované miestnou samospravou,

¢ pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

¢ hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0s6b a zvierat organom obce alebo
spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

¢ obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup zakladnych
zivotnych potrieb),

¢ priebezne uskutoctiovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazdovania os6b a zdkaz volného pohybu mimo uzatvorenych
priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.4  V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouZiti jadrovych zbrani)

¢ Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),
¢ pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, nez ste sa stacili ukryt’, potom:
« pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do neprievzdu$ného obalu
a nepouzivajte ich,
ddkladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, sta, vycistite si nos a usi,
ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informacénych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radiacnej havarie atdomovej elektrarne.
Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v informacnom letaciku),
¢ zabezpeCte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do obalov, chladnicky,
mrazni¢ky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
¢ pripravte si evakua¢nu batozinu,
Cakajte na d’alSie pokyny,
# postarajte sa 0 hospodarske zvierata
«» zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

KD

«» zasoby krmiva a vody zabezpeéte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo féliou z plastu a pod.

KD
£ X4
KD
£ X4
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4.5

PRI MANIPULACII S PODOZRIVOU S PODOZRIVOU ZASIELKOU alebo V PRIPADE
NA'L,EZU NEZNAMEJ LATKY S PODOZRENIM NA NEBEZPECNU LATKU VO
VNUTRI BUDOVY

Odporucany postup je vypisom z materialu ,, Odporicany postup pre manipuldaciu so zasielkami podozrivymi z
biologickej kontamindcie“, ktory bol vypracovany hlavnym hygienikom Slovenskej republiky v oktdbri 2001
ako odozva na situdciu po teroristickych titokoch na USA:

Netriast’ materialom/zésielkou, neotvarat” a nevyberat' zo zvedavosti jej obsah, nedotykat' sa nechrdnenou
rukou, zabezpecit’ ochranu dychacich ciest.

Vlozit materidl/zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného vhodného uzatvératelného obalu
(kontajnera), aby obsah nemohol unikat’, vytekat.

Ak nie je k dispozicii vhodny obal alebo kontajner, material/zasielku zakryt’, napriklad oblecenim, foliou,
papierom, smetnym kosom a uz neodkryvat’.

V zamestnani upozornit’ priameho nadriadeného vedticeho zamestnanca a hlasit’ pripad na tiestiovt linku 112
alebo miestnej policii.

V domacom prostredi hlasit’ pripad na tiesiiovu linku 112 alebo miestnej policii.

Opustit’ miestnost’, vypnut ventilaciu, uzatvorit’ jej oknd a dvere, zabranit' vstupu do miestnosti inym
osobam.

Na dvere miestnosti (asti budovy) pripevnit list papiera s napisom POZOR PODOZRIVY MATERIAL
(ZASIELKA) - NEVSTUPOVAT!

Umyt si ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa materil nerozsiril na tvar; pri kontaminacii
odevu sa odporuc¢a ¢o najskdr sa osprchovat’ od hlavy nadol, nepouzit' vSak ziadne iné dezinfekéné
prostriedky, najma nie do o¢i.

Pre prislusnikov policajného zboru a pre velitel'a zasahu (HaZZ) pripravit’ zoznam vSetkych osob, ktoré sa
nachadzali v miestnosti alebo ¢asti budovy v Case zistenia podozrivého materialu/zasielky, osobitne
vypracovat’ aj zoznam 0s6b, ktoré prisli priamo do styku s materidlom/zasielkou; po prichode zasahovych
jednotiek hasi¢ov a policie im tieto zoznamy odovzdat’.

Po prichode zasahujucich jednotiek sa spravat’ podl'a pokynov velitel'a zasahu.

V pripade vysypania obsahu alebo rozliatia zadrzat' dych, zakryt’ si bez ome$kania dychacie cesty hustou
tkaninou.

Neutierat’ material prachovkou alebo inym materidlom, aby sa nezviril, ale okamzite ho zakryt foliou,
papierom, smetnym koSom a pod. a uz neodkryvat'.

Ak sa nebezpe¢ny material dostal na odev, je potrebné kontaminované obleéenie vyzliect a d’alej s nim
manipulovat podobne ako s podozrivou zasielkou (vlozit ho do plastového vreca, iného obalu alebo
kontajnera a odovzdat’ ho opravnenym osobam prichadzajucim pripad riesit).

Poziadat’ niektoru z pritomnych osdb, aby kontaminované Casti tela izoloval plastovym alebo papierovym
materialom a upevnil ho obviazanim vreckovkou, Satkou, $alom, povrazkom, pripadne samolepiacou paskou.
pri moznej aktivacii nejakého vybusného zariadenia s timenym vybuchom, po obdfZani varovnej informacie
0 kontamindacii ventila¢ného systému alebo klimatizacie, pripadne po varovani vypnut' vsetky ventilatory
alebo klimatiza¢né jednotky nielen v miestnosti, ale aj v celej budove.

4.6 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO

NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku nebezpecnej latky:

*

*

*

¢

¢
¢

odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovana
priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky, zastavte motor vozidla a urychlene
opustite zamoreny priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému
dopravnému prostriedku,

ozndmte nehodu hasic¢skej a zdchrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré¢ by mohli byt’ iou kontaminované,

po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel’'a zdsahu alebo policie.

VZDY PLATI 11!

7
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7
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Ochranna maska a akakol’vek nahrada, slizi iba na anik z ohrozeného priestoru.
Nebezpecna latka sa pri uniku $iri v smere vetra.
Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.



5.

CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ voda docasne zaplavi uzemie, ktoré zvycajne nie je zaliate
vodou.

51
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ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vys$ieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitntl vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnu batozinu.

52 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

*

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tieshového volania,

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny
¢lenov evakuaénej komisie,

vpripade asovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

nesirte paniku a neroz§irujte neoverené spravy.

53 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka narusenost’, obyvatel'nost’), rozvody energii (plyn, elektricka
energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol'nohospodarskych plodin zasiahnutych
vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

Kontaktujte prislu§né poist'ovne ohladom nahrady $kod.

ZASADY SPRAVANIA SA PRI POZIAROCH V BUDOVACH

Zachovajte pokoj a nepodl'ahnite panike,

pokial’ to situacia dovoluje, snazte sa poziar v zarodku uhasit’ dostupnymi jednoduchymi hasiacimi
prostriedkami — voda - pri haseni poZiaru vodou, resp. elektricky vodivou latkou, nezabudnite odpojit’ byt
od elektrického prudu - nikdy nehaste oheii v elektrickom vedeni vodou, ale prdaSkovym hasiacim
pristrojom - piesok, prenosné hasiace pristroje, vlhké prikryvky a pod.; pripadne vykonajte nevyhnutné
opatrenia na zamedzenie jeho d’alSieho Sirenia do okolitého priestoru,

nepokisajte sa vSak za kazda cenu samostatne likvidovat’ poZiar,

volajte ihned na tiesnovt linku 150 alebo 112, bud'te vecny a spolupracujte s operatorom, nevypinajte
telefon, po ukonceni hovoru vas operator moze opit’ kontaktovat’,

nezdrzujte sa zbieranim osobnych veci.

Ak unik nie je moZny, lebo vam oheni odrezal pristup k vychodu alebo ak je zadymena chodba a schodiste,
ostante v byte, zatvorte sa do miestnosti, ktord sa nachadza ¢o najd’alej od ohniska poziaru,

aby ste zabranili prieniku dymu do miestnosti, utesnite medzery okolo dveri mokrym uterikom, najmé na
dolnej hrane, v miestnosti sa drzte pri zemi, pretoze dym stipa hore — ziskate tym kyslik a ¢as,

volajte alebo mavajte z okna, pripadne z neho vyveste plachtu alebo odev vyraznej farby - tym upozornite na
seba hasiCov v pripade, Ze by ste stratili hlas alebo vedomie,

dychajte cez improvizované rusko — vo vode namocenu vreckovku,

neschovavajte sa pod postel’ alebo iny nabytok,

pokuste sa zachovat' pokoj, Setrite si dych a kyslik — stres stazuje dychanie, hasi¢i pridu k poziaru do
niekol’kych minut.



Ak unik je moZny, horiaci objekt opustite o najrychlejsie a riad’te sa pokynmi hasicov,

navlhcite uterdk a prilozte si ho k dychacim cestam - v zadymenom priestore hrozi intoxikacia splodinami
horenia, drite sa pri zemi (horice splodiny stupajit ku stropu) a dychacie cesty si chraiite navlhéenym
ruskom z textilie,

zahal'te si o najvécsiu Cast’ tela,

ak vam zacne horiet’ obleCenie, 'ahnite si na zem a uduste plamen,

vyhl'adajte najbezpecnejsiu unikovi cestu,

nikdy v§ak nepouZite vyt'ah - vytahova sachta funguje ako komin, najmd pri pivnicnych poziaroch, zaroven
moze dojst k vypadku elektrického priidu a mozete ostat’ uvéizneny vo vytahu,

pri znizenej viditelnosti sa dotykajte steny pre rychlejsi postup, heutekajte po schodoch, aby ste sebe alebo
inym nesposobili zranenie,

pred otvorenim dveri skontrolujte ich teplotu - vzdy ich vSak otvarajte ukryty za stenou (ak su horuce,
neotvdrajte ich, moze to znamenat poziar na druhej strane dveri),

zatvarajte za sebou vZdy dvere, nikdy ich v§ak nezamykajte,

skontrolujte svoje blizke okolie a varujte susedov hlasnym volanim ,,HORI!“, ak méZete, pomdzte
ohrozenym osobam - najmi detom, star§im a nevladnym osobam,

hasicov informujte o osobach, ktoré sa v objekte eSte mézu nachadzat,

pred budovou zostaiite na bezpenom uréenom mieste stretnutia, aby zachranari vedeli, kto je v bezpe¢i,
nikdy nevstupujte spat’ do domu, pokial hasi¢i a d’alSie zachranné zlozky neurcia jeho bezpecnost'.

Nezabudnite si uvedomit’, Ze najvicsiu hodnotu ma Pudsky Zivot a zdravie,
aZ potom je na rade zachrana majetku!

Desatoro prevencie pred poZiarom:

7.

1. Nenechévajte otvoreny ohen bez dozoru!

2. Neodchadzajte od varenia k inym ¢innostiam!

3. Elektrické a plynové spotrebice udrzujte v dobrom technickom stave!
4. Dodrzujte navody a odporucania vyrobcov spotrebic¢ov!

5.
6
7
8
9.
1

Pouzivajte spotrebice len k ucelu, pre ktory boli vyrobené!

. Dodrzujte zakladné bezpecnostné predpisy pri manipulécii s otvorenym ohfiom a spotrebi¢mi!
. Pri faj¢eni dbajte na dokonalé uhasenie ohorkov a zapaliek!
. Udrziavajte vol'né tnikové cesty a unikové vychody!

Instalujte podl'a navodu hlasi¢ poziaru (dymu), prip. aj detektor tniku plynu!

0. Pri odchode z bytu ¢i z pracoviska, vypnite osvetlenie a skontrolujte elektrické spotrebice (napr. pracku,

rychlo varnt kanvicu a pod.), uhaste otvoreny oheii a uzavrite okna!

CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch,
vykonajte nasledovné opatrenia:
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.).
Uzamknite byt.

Presvedcte sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni I'udia — pomdzte im.
Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o0 moznom ohrozeni.
Dodrzujte pokyny o0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opust'ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!
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8. ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ
BATOZINY

Ukrytim sa rozumie ochrana oséb v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami mimoriadnych udalosti.
Za ochranné stavby sa povazuju ochranné stavby budované na uéely civilnej ochrany podla druhu ochrany:
e odolné tkryty,
e plynotesné ukryty,
e jednoduché iikryty budované svojpomocne - JUBS, na zabezpedenie ochrany obyvatel'stva pocas
mimoriadnej situcie a v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Evakuaciou sa rozumie odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne veci z urcitého uzemia.
Evakuacia patri medzi zakladné opatrenia kolektivnej ochrany obyvatel'stva a vykonava sa z dovodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0s6b na ohrozenom tzemi.
Casovy rozsah evakudcie sa uréi s ohladom na rozsah a nasledky mimoriadnej udalosti podl'a moznosti pri
vyhlaseni evakuacie. Evakuécia sa ¢leni na:

e kratkodobi evakuiciu s moznym navratom evakuantov do 72 hodin,

e dlhodobi evakuiciu s moznym navratom evakuantov po 72 hodinach.

Odporuc¢ana hmotnost’ ukrytovej batoZiny: 10 pre deti a 15 kg pre dospelych
Odporicana hmotnost’ evakuaénej batoZiny: najviac 15 kg pre deti a 25 kg pre dospelych
+ 5 kg priru¢na batoZina pre deti a dospelych

o vam nema chybat’ v batoZine?
osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zakladné trvanlivé potraviny a pitna voda na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny,
vreckova lampa,
prikryvka alebo spaci vak,
nahradna osobna bielizen, nahradny odev, nahradna obuv, nepremokavy plast,
d’alsie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.
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Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do tkrytu:

¢ zbrane vsetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a 'ahko zapalné latky,
¢ objemné predmety, kociky, periny a pod.,

¢ domadce zvierata, psy, macky a iné,

¢ zapalovacde, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

©

Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytocne po tkryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny oheil a elektrické spotrebice.

* & & 6 o o0

10. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany si urcéené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivajii najma pri:
¢ presune os6b do tkrytov,

¢ tUniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,

¢ prekonavani zamoreného priestoru,

¢ evakudcii obyvatel'stva.
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Ochrana hlavy

Odporaca sa pouzit' Ciapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut' kapuciiu, pripadne nasadit’ ochrannu
prilbu (najlepsie cyklistickd, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim spdsobom ochrany ust a nosa je
prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom
roztoku sody alebo kyseliny citronovej. OCi chrdnime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecke,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje uréiti mieru ochrany, pri¢om vacsi pocet vrstiev zvysuje
koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit' dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové
§portové supravy. PouZzité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach.
Netesnené zapinanie a r6zne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. K ochrannym odevom
je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana rik a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk stt gumené rukavice. Pre ochranu néh st najvhodnejSie gumené a
kozené ¢izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych
vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

¢ cely povrch tela musi byt zakryty,

¢ vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

¢ na dosiahnutie vy$sich ochrannych G¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v
niekol’kych vrstvach.

11. ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom mieste a
ktoré mozu:

¢ zachranit’ zivot,

¢ zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

¢ urychlit zotavenie.

Ako postupovat’?

¢ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,

¢ ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

¢ zabezpecCte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnit’ prvii pomoc?

¢ Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,
¢ pri bezvedomi — zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

¢ pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

¢ pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
¢ venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.
Pamidtajte!

¢ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,

¢ neprecefiyjte svoje sily, neohrozte samého seba,

¢ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Zasady poskytovania prvej pomoci: https://www.minv.sk/?Zasady poskytovania prvej pomoci

12. INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

= Zamestnavatel’

a Obecny trad

a Okresny trad, odbor krizového riadenia (OU OKR)

a Okresny urad v sidle kraja, odbor krizového riadenia (OU v sidle kraja OKR)
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