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PROPOZICIE

»OKkresného kola sit’aze mladych zachranarov civilnej ochrany*

Ziakov II. stupna zakladnych $kol a 1. aZ 4. ro¢nika osemro¢énych gymnazii
pre Skoly so sidlom v okrese Svidnik

SVIDNIK 2025



A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Nazov a zakladné ustanovenie sut’aze

»OKresné kolo sit’aZe mladych zachranarov civilnej ochrany*

Sutaz je organizovana v stlade s Organizaénym poriadkom Sut'aze mladych zachranarov
civilnej ochrany, ¢. 2024/15294:E9171 zo dna 08.07.2024 s t¢innost'ou od 01.09.2024.

Propozicie upravuju zdkladné podmienky pre organizovanie, materidlno-technické
zabezpecenie, financovanie avykonanie okresnych kol sutaze mladych zachranarov civilnej
b

ochrany (dalej len ,,sutaz*) vyhlasenych Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky pre Skolsky
rok 2024/2025.

Druzstva sa pripravuju na sutaz a sutazia podla pravidiel ustanovenych v ,,Metodickej
prirucke pre sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany* (dalej len ,,Metodika®) s prilohami
a podrla ustanoveni tychto ,,Propozicii okresného kola ...« (d’alej len ,,Propozicie®).

Vsetky potrebné dokumenty k sttazi st zverejnené na webovej stranke sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO ako
samostatné subory na stiahnutie.

Organizator si vyhradzuje pravo moznosti zmeny ,,Propozicii okresného kola ...“, ak by si to
nepredvidané okolnosti v pripravnej faze sut’aze alebo v sitazny den vyzadovali.

2. Poslanie sutaze

Poslanim ,,Sut’aze mladych zachranarov civilnej ochrany* (d’alej len ,,sttaz*) pre Ziakov
Il. stupna zakladnych $kol a pre ziakov 1. az 4. ro¢nika osemroénych gymnazii je overit' teoretické
vedomosti uciva ,,Ochrana Zivota a zdravia“ praktickymi zru¢nost’ami.

Sutaz:
a) pripravuje ziakov na mozné rizika vyplyvajice najmé z posobenia nasledkov zivelnych
pohrdm, havarii, katastrof alebo teroristickych ttokov s dorazom na civilni ochranu,
pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hasenie malych poziarov,

b) prispieva k upevneniu navyku poskytnat’ pomoc v pripade mimoriadnych udalosti,

C) napomaha k vytvaraniu pozitivnych moralnych vlastnosti, rozvija tvorivé odborno-
teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti ziakov, rozvija a upeviuje vzt'ahy,
kolektivnu zodpovednost,

d) motivuje k zaujmovej Cinnosti, mimoskolskému vzdelavaniu, zmysluplnému cielenému,
ucelnému a efektivnemu vyuzivaniu volného ¢asu Ziakov,

e) vytvara vztah Ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana Zivota a zdravia®,

f) prispieva k zvysovaniu poctu pravidelne Sportujucich ziakov, formuje v nich trvaly vzt'ah
K tejto ¢innosti v zdujme zvySovania telesnej zdatnosti, posiliiovania zdravia a formovania
zdravého zivotného Stylu,

g) vytvara pre Skoly a pedagogickych zamestnancov konkurencné prostredie na porovnavanie
kvality vychovno-vzdelavacieho procesu obohateného o atraktivne prvky.

3. Vyhlasovatel’ a organizator sut’aze

Vyhlasovatelom sutaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky (d’alej len ,,sekcia‘).


http://www.minv.sk/?smzCO

Okresné kolo sa kond pod zastitou prednostu Okresného tradu Svidnik. Organizatorom
sutaze je podla Organiza¢ného poriadku sttaze odbor krizového riadenia Okresného uradu
Svidnik, v spolupraci s Okresnym tradom Stropkov.

4. Organizaény vvbor sut’aze

riaditel’ sut'aze: JUDr. Jozef Sepitka / OU Svidnik
hlavny rozhodca: Mgr. Miroslav Fecko / OU Stropkov

5. Miesto a termin konania sutaZe

Okresné kolo mladych zachranarov CO sa uskuto¢ni dna 25. aprila 2025 v priestoroch
Skanzenu SNM — Miizea ukrajinskej kultury vo Svidniku.

6. Sutazné discipliny a rozhodcovia

Tabul’ka €. 1

sut’azné discipliny rozhodcovia organizacia
« - Mgr. Miloslava Lehocka OU Stropkov
Start — Ciel Ing. Martin Misc¢ik OU Svidnik
1. Testy JUDr. He?ena.Petriskové OI:J Svidnik
Mgr. Silvia Cinové OU Stropkov
2. Civilna ochrana
2.1. Pouzitie ochrannej masky Mgr. Jan Slivka OU Stropkov
2.2. Improvizované PIO Ing. Iveta Renckova OU Stropkov
2.3. Evakuacnd batoZina Mgr. Jan Slivka OU Stropkov
2.4. Rozpoznavanie varovnych signalov | PhDr. Mati$ Stofko OU Svidnik

DHZ Svidnik
DHZ Svidnik

3. Hasenie malych poZiarov ur¢i DHZ Svidnik

4. Zdravotnicka priprava

4.1. OSetrenie Urazu Bc. Slavomir Sakalik US SCK Svidnik
4.2. Volanie na tiesiiovu linku 112 Mgr. Bibiana Malifidkova, MPH.| US SCK Svidnik
, Ing. Milan Tomov OU Svidnik
5. Pohyb a pobytv prirode Mgr. Jozef Pelescak OU Svidnik
Ing. Stanislav Magera OU Svidnik
6. Strel’ hovej pusk ;
Strelba zo vzduchovej pusky Mgr. Roman Kudi¢ OU Stropkov
Sc¢itacia komisia Mgr. Marianna Kureckova OU Svidnik

7. Podmienky ucasti v sut’azi

Sutaze sa zacastiuju vzdy druzstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch
dievcat. Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani z jedného ro¢nika. Sutaz si vyzaduje ucast’ ziakov
S dobrym zdravotnym stavom. Skola m6Ze do okresného kola prihlasit’ 'ubovol'ny pocet druzstiev.

Vysielajuca Skola zasSle organizatorovi sutaze v elektronickej forme vypisani zaviznu
prihlaSku druzstva Skoly podla pokynov v pozvanke/propozicidch do stanoveného terminu. Za
zdravotny stav ziakov — €lenov druzstva zodpoveda vysielajlica Skola. Sut'aziaci je povinny mat na
sut'azi so sebou preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Clenovia druzstva si pred sut'azou spomedzi seba zvolia kapitdna druzstva.

Sut'aziace druzstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven veducim druzstva.



8. Casovy rozpis konania sut’aze

Tabul’ka €. 2

08:30 — 09:30 hod.
09:00 — 10:00 hod.

prichod ucastnikov

prezencia ucastnikov, porada rozhodcov, losovanie Startovnych disiel,
vyklad trate, poulenie sttaziacich, organizaéné pokyny, vydanie
obclerstvenia

otvorenie sut'aze, sl'ub sut’aziacich a rozhodcov, priebeh sut'aze

obed (vydavany priebezne)

vyhodnotenie sut'aze, odovzdanie cien, ukoncenie sutaze

10:00 — 12:30 hod.
11:30 — 13:00 hod.
13:00 — 14:00 hod.

B. ORGANIZACNE POKYNY

1. Prihlaska na okresné kolo

Prihlasku druzstva/druzstiev na okresné kolo spolu s vyplnenym formularom o suhlase so
spracovanim osobnych udajov zaSle vysielajuca Skola organizatorovi - Okresnému tradu Svidnik
stanovenym postupom

do 28.03.2025
na adresu organizatora: Okresny urad Svidnik
odbor krizového riadenia
Sov.hrdinov 102, 089 01 Svidnik
a na e-mail: okr.sk@minv.sk

Pri nedodrZani stanoveného terminu zaslania prihlaSky v pozvanke tato nebude akceptovana.
Rozhoduje datum postovej peciatky, deit osobného doruéenia alebo datum pri zaslani e-mailom.

Prihlaska sluzi aj ako doklad na urazové poistenie ucastnikov sutaze. Z uvedeného dovodu
prihlasku vyplite CitateIne alebo v elektronickej podobe s uplnou adresou tcastnikov, datumom
narodenia a rodnym ¢&islom (pre potreby trazového poistenia ziakov).

V pripade nahleho ochorenia ¢i iného dovodu neucasti ziaka je mozna Ucast’ nahradnika, ale
vzdy s dodrzanim zlozenia druzstva 2 chlapci a2 dievéata, tzn. chlapec za chlapca a dievca za
dievéa. Oznamenie o zmene vykona veduci druzstva najneskor rdno v dent konania sutaze pri
prezencii v priestore Skanzenu SNM — MUK Svidnik.

Kontaktné osoba pre sut’az a sutazné discipliny je hlavny rozhodca sut’aze.

2. Zakladné informacie o sutazi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informécii o priprave a vykonani okresného kola:
Tabulka ¢. 3

Organizicia Meno priezvisko Telefon E-mail

OU Svidnik, JUDr. Jozef Sepitka 0907 944 736 | jozef.sepitka@minv.sk
odbor krizového riadenia pre organizaciu sut’aZe
oU Svidnik Ing. Milan Tomov 0907 883 754 | milan.tomov@minv.sk
odbor krizového riadenia pre sut. aza s utazne

discipliny
OU Svidnik PhDr. Mat(s$ Stofko 0911 401 031 | matus.stofko@minv.sk
odbor krizového riadenia pre zber a,ko,l? pletizaciu

prihlasok




3. Zrebovanie Startovvch cisiel

Zrebovanie Startovych Gisel, oboznamenie druZstiev s pravidlami sutaze a zasadami
bezpecnosti, poucenie sut’aziacich 0 plneni tloh na stanoviStiach, o manipulovani so vzduchovkou,
0 hodnoteni disciplin a obhliadka trate sa uskuto¢nia podl'a programu pred za¢iatkom sutaze.

4. Zdravotnicke zabezpecenie sut’aze

Zabezpeci organizator sutaze prostrednictvom US SCK Svidnik. Vysielajica Skola
zodpoveda za zdravotny stav ziakov. SutaZziaci su povinni mat so sebou preukaz poistenca
verejného zdravotného poistenia.

Pocas konania sutaze plati prisny zakaz fajcenia, pozivania alkoholickych napojov ¢i
omamnych alebo psychotropnych latok pre vsetky osoby v celom areali konania sut'aze.

5. Poistenie ucastnikov sut’aze

Urazové hromadné poistenie sutaziacich Vramci okresného kola sa bude realizovat
prostrednictvom uzavretej rimcovej dohody.

Poistenie plati v den konania sitaze a to od prezencie sutaziacich v prezencnej listine do
ukoncenia sit'aze - vratane vyhodnotenia.

6. Stravovanie a obéerstvenie sut’aZiacich

Stravovanie a obc¢erstvenie sttaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti zabezpec¢i
organizator v mieste konania sitaze v sulade so Statiitom stt’aze.

7. Finanéné a logistické zabezpecenie sut’aze

Zabezpecuje organizator v stlade s Organizacnym poriadkom stitaze v sti¢innosti so sekciou
KR MV SR a prislusnym Centrom podpory.

C. TECHNICKE USTANOVENIA

Sutaziaci absolvuju celu sttaz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-
3h, CM-4). Ostatny material zabezpe¢i organizator. Sutaziaci mozu pouzit’ vlastné buzoly. Vlastné
vzduchovky nie su povolené.

Pocas sutaze je zakazand akakol'vek pomoc sutaziacim. V priebehu sutaze je zakazané
vstupovat do priestorov vytycenej trate mimo pretekarov, ¢lenov organizacného vyboru a hosti v
sprievode ¢lena organiza¢ného vyboru.

USTROJ

Sutaziace druzstvo sutazi v Sportovom odeve aV Sportovej obuvi vhodnej pre aktualne
poveternostné podmienky, V pripade nepriaznivého pocasia méze pouzit’ plastenku do dazd’a.

Na splnenie ulohy v discipline ,,Civilnd ochrana* musi mat’ kazdy ¢len druzstva vlastnu
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) sfiltrom abrasnou. Maska musi byt
zodpovedajucej velkosti tvarovej Casti sutaziaceho. Ochranné masky na sutaz si Skola moéze
zabezpecit' v spolupraci s okresnym uradom Svidnik - odborom krizového riadenia. Ostatny
materidl na plnenie jednotlivych sutaznych tloh zabezpecuje organizator.



TRAT

Trat’ sttaze a jednotlivé stanovistia sttaznych disciplin budi vyznacené jednotnym
farebnym znaCenim. Na trati sa sut'azi formou Start — ciel’. Terén trate je mierne ¢lenity s roznym
povrchom (kros) a diZkou cca 1000 metrov.

START

Druzstva Startuju za sebou podla vylosovaného poradia (Startovnych cisiel) v uréenom
c¢asovom intervale so Startovnym c¢islom, Startovnou kartickou a vlastnou ochrannou maskou
v pochodovej polohe. Druzstvo musi byt pripravené v priestore Startu 3 minaty pred Startom.
Casovy interval §tartu moze v pripade potreby upravit’ hlavny rozhodca.

CIEL

Do vysledného casu druzstva dosiahnutého na trati od Startu po ciel’ sa zapocitava Cas
prichodu posledného cClena druzstva do ciela. Stanoveny limit trate vratane plnenia Uloh na
stanovistiach bude ozndmeny stt'aziacim druzstvam pred zaciatkom sut'aze. Body za prekroceny
¢as su odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na tspesSnost’ druzstva v sutaznych disciplinach podla
bodovacej tabulky.

D. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN A CELKOVE HODNOTENIE

Tabulka ¢. 4
Maximalny pocet . . ~
Sut'azna disciplina bodov na jednotlivé Maximalny pocet
e bodov
discipliny
Testy 320 320
Pouzitie ochrannej masky 80
c . Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej
Océzlrl:;a ochrany 80 340
Evakuacna batozina 100
Rozoznéavanie varovnych signalov CO 80
Hasenie Hasenie poZziaru dZberovkou 45
mavl.y ch Urcenie spravneho ru¢ného hasiaceho pristroja 5 50
poZiarov
. ; Ogetrenie roznych druhov zraneni 60
Zdravotnicka priprava Volanie na tiestiovt linku 112 60 120
Pohyb v prirode 50 50
Strel’ba zo vzduchovky 120 120
SPOLU: 1000

1. TESTY
POSTUP:

Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druzstva vlastnu verziu testu na vyplnenie.
Test ma 20 otazok, z toho 4 otazky budu obrazkové vybrané z jednotlivych tematickych celkov.
Na pokyn rozhodcu za¢nu sut'aziaci plnit’ sutazni ulohu, kazdy sut'aZiaci rie$i test samostatne,
vzajomna vypomoc je zakazand. Testy nemozno rie§it na inom mieste a Vinom Case, ako na
prislusnom stanovisti. Kazdy sut'azny test ma skladbu:

> 10 otazok Civilna ochrana

> 3 otazky Hasenie malych poziarov

> 5otazok  Zdravotnicka priprava a volanie na tiesnova linku 112
> 2 otazky Dopravna vychova



Otazky sa vo vsetkych Styroch verzidch testov totozné, ich poradie vSak musi byt zdmerne
zmenené. Kazdy sutaziaci vyplha test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moznosti vzajomného napomahania si stitaziacimi pri vypracovani testu.

Testy sa  k  dispozicii na  webove] stranke  sekcie pod  odkazom
https://www.minv.sk/?smzCQO. Vyber a zaradenie otazok do testu sa ziaci dozvedia az pri
prideleni testu na sitaznom stanovisti TESTY. Organizator nesmie nikomu poskytnut’ skladbu
sut'azného textu pred sut'azou.

HODNOTENIE:

Sttaziaci ziska za kazda spravnu odpoved” 4 body, jednotlivec méze ziskat’ max. 80 bodov.
Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 320 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material na stanovisti (testy a pera alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZena zo 4 tloh:

» 2.1. Pouzitie ochrannej masky,

» 2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (improvizované P10O),
» 2.3. Vymenovanie zlozenia evakuacénej batoziny,

» 2.4. Rozoznavanie varovnych signalov CO.

Prv Cast’ discipliny Pouzite ochrannej masky plnia vSetci 4 Clenovia druzstva sucasne. Pre
splnenie d’alSich 3 Casti discipliny Civilna ochrana sa druzstvo podl'a pokynu rozhodcu rozdeli na
stanoviStia v pocte 2 + 1 + 1 a vSetci Clenovia druzstva plnia tlohy subezne.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Této disciplina je zamerand na overenie zruc¢nosti nasadenia ochrannej masky. Sut'aziaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn masky siat’.

POSTUP:

» druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj filter
samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

rozhodca vyda povel ,,Masky pripravit’!®,

kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkuju filtre
a masky nechaju vol'ne zavesené na krku),

rozhodca vyda povel ,,Masky nasadit’!*,

sut’aziaci nasadia masky do ochrannej polohy,

rozhodca vykond kontrolu tesnosti masiek kazdého sut'aziaceho (prilozi dlan na otvor filtra
a prikdze sutaziacemu nadychnut’ sa),

nasledne rozhodca vydé pokyn ,,Masky snat’!“
polohy.

VVV VYV

A\

, sutaziaci vratia masky do pochodovej

Organizator moZe alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym uzemim (napr.
pokial’ vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,, dymostroj*). Kontaminované tizemie staci aj
znazornit' - vytyCit paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vSak nehodnoti, rozhodca iba
upozorni sut’aziacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE:

Kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov. Druzstvo tak
moze ziskat’ celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povazuje tesna maska — teda taka,



https://www.minv.sk/?smzCO

ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra a nadych sutaziaceho v maske) neprepusta
vzduch cez nedostato¢ne dotiahnutu licnicu.

Tabulka ¢. 5

KROKY POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10

snatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie spravnej manipulacie —

neodkladanie veci na zem >
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Sutaziaci pouzijui vlastné (Skolské prip. iné) ochranné masky. Pokial’ vysielajuca Skola nema
masky Kk dispozicii, zabezpeci si ich v dostatoénom predstihu cestou odboru krizového riadenia
Okresného trad Svidnik.

POZNAMKA: Siitaziaci po dobehnuti do ciel’a, alebo po skonéeni sitaZe o¢istia masky (vatovym)
tamponom a dezinfekénym roztokom (aj V pripade cvicnych masiek). Uvedena cCinnost' sa
nehodnoti, sluzi iba na dezinfekciu masky pred jej d’al§im pouzitim. Material na dezinfekciu
zabezpeci organizator sut'aze.

2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individuilnej ochrany (improvizované P10)

Sutaziaci maju na stanovi$ti k dispozicii nizSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu st uvedené povolené alternativy podla moznosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na kroky, pricom kazdy vyzaduje nasledovné predmety:

» okuliare (napr. lyziarske, potapacské, zvaracské, pripadne slne¢né); stitaziaci ich pouziju
na ochranu o¢i,

» uterak, $al (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stara kosel’a ¢i tricko, Satka);
sttaziaci ho pouziji na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator moze pripravit’ aj
nadobu s vodou na navlh¢enie tkaniny,

» Ciapka (pletena, Siltovka ¢i iné ako napr. kiipacia ¢apica, odnimatel'na kapucna, nastrihnuta
igelitova taSka — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku zabranilo zaduseniu);
stitaziaci ju pouziju na pokrytie hlavy,

» prsiplast (pripadna nahrada: nepremokava vetrovka, dlhy kabat, Sustiakova suprava, overal,
stara deka vel'ké kusy folie); sut'aziaci ich pouziju na ochranu trupu,

» igelitové vrecka (pripadna nadhrada: gumen¢ alebo iné rukavice, malé PVC tasky); sut'aziaci
ich pouziju na ochranu ruk,

» vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, félia alebo gumené ¢izmy);
sttaziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a noh,

» gumicky a kusky povrazu sutaziaci ich pouzijii ha upevnenie vysSie opisaného materialu.

POSTUP:

Rozhodca stru¢ne uvedie 2 vybranych ¢lenov druzstva do fiktivnej modelovej situacie

.....

opisom, detailmi a pod.) Sutaziaci dostavaju tlohu zhotovit’ improvizované PIO v situacii, ked” st
ochranné masky nedostupné, avsak je nevyhnutné ochranit’ si v prvom rade najmi dychacie cesty,
oli anasledne povrch tela.

Na pokyn rozhodcu za¢nt dvaja sut'aziaci vyberat’ predmety (material), z ktorych je mozné
zhotovit' improvizované PIO. Na figurantovi alebo ¢lenovi druzstva demonstruji spravne




zhotovenie a pouzitie improvizovanych PIO akomentuji svoju ¢innost' (vysvetluji vyber
predmetov, dovod vyberu, pouzitie na jednotlivych castiach tela a pod.). Ostatni 2 ¢lenovia druzstva
po splneni uloh (vyber evakuacnej batoziny a rozoznavanie varovnych signalov CO) mézu radit’ pri
vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE:

Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PIO sa poklada v prvom rade postupnost’,
t.j. poradie pouzitia PIO. Druzstvo moze ziskat' za tato Cast’ discipliny Civilna ochrana max. 80
bodov.

Za spravne zhotovené a pouzité improvizované PI1O sa poklada:

Tabul’ka €. 6

KROKY POCET BODOV
zakryté — chranené dychacie cesty (sta, nos) 20
zakryté — chranené oci 20
zakryta — chranena hlava (pokryvka hlavy) — 10 b
zakryty — chraneny trup alebo aspon jeho vécsia ¢ast' — 10 b 40
zhotovena ochrana n6h (minimalne chodidiel a Casti lytka) — 10 b
zhotovena ochrana rik — 10 b

SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny materidl na stanovisti zabezpecuje organizator.

2.3. Evakuaéna batoZina

Ulohou v tejto Gasti discipliny ,,Civilna ochrana“ je vybrat 10 predmetov, ktoré by si
sut’aZiaci zabalil do evakuacnej batoziny.. Z tychto 10 predmetov sa hodnotia iba predmety
spravne, teda tie, ktoré st do evakuacnej batoziny skutocne ur¢ené resp. odporucané v zmysle
vyhlasky MV SR ¢. 328/2012 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o evakuacii (d’alej len
,vyhlaska ¢. 328/2012%). Sutaziaci preto musia mat’ k dispozicii (na celte, stoliku, v debni, ... alebo
zobrazené na kartickach ) minimalne 10 spravnych predmetov.

Tato Cast’ discipliny je zamerana na spravny vyber predmetov evakuacnej batoziny. Zadanu
ulohu plni 1 urceny ¢len druZstva.

POSTUP:

Rozhodca uvedie clena druzstva do fiktivnej situdcie, ktord vyustuje do evakuacie
obyvatel’stva. Stut'aziaci z prezentovanych predmetov, na pokyn rozhodcu za¢ne vyberat’ predmety
doporucené ako sucast’ evakuacnej batoziny. Na splnenie tejto ulohy budil pouzité karticky s
obrazkami predmetov.

Odportcand hmotnost' a obsah evakuacnej batoZiny je ureny vyhlaSkou MV SR ¢.
328/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o evakuacii:

a) Hmotnost’ batoZiny mézZe byt’ najviac:

» 25 kg u dospelej osoby,
»  15kg u diet’ata,
» 5 kg priruénej batoziny okrem batoziny podl'a prvého a druhého bodu.

b) Odporucany obsah batoZiny:

»  osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
»  lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
»  zékladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,



predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

nahradnd osobna bielizen, nahradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy plast,
d’alSie nevyhnutné osobné veci.

VVVYY
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Na tcely plnenia discipliny sa méZu pouZit’ predmety neodporucané:

zbrane;

cigarety a zapalky;

alkohol;

jedla 'ahko podliehajuce skaze.

YV VYV
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Neutralne predmety:

napriklad pisacie potreby,

disketa ¢i CD nosic,

teplomer,

nie nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozliéné naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...),

lepiaca paska a d’alSie predmety.

VVVYYY

Tieto predmety sluZia iba na st'aZenie orienticie pri vybere predmetov, tzn. aby
sutaZziaci nemohol postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov odporuc¢anych
od predmetov neodporuc¢anych. Ich vyber sut'aZiacimi sa nehodnoti.

HODNOTENIE:

Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuceny do evakuacnej batoziny, ziska
sttaziaci 10 bodov. Druzstvo moze ziskat’ maximalne 100 bodov. Vyber zakazanych a neutralnych
predmetov sa nehodnoti.

Tabulka €. 7
KROKY POCET BODOV

osobné doklady 10
peniaze a iné cennosti 10
licky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky 10
zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckové lampa 10
prikryvka alebo spaci vak 10
nahradnd osobna bielizen, ndhradny odev, 10
nahradnd obuv a nepremokavy plast’ 10
nevyhnutné osobné veci napr. mobil, okuliare na Citanie,... 10
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny materidl zabezpecuje organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signalov

Tato Cast’ discipliny je zamerana nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO, ale
tiez spravanie sa po ich zazneni. Ulohu riesi iba 1 urceny ¢len druZstva.




POSTUP:

Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej modelovej situdcie a pusti mu nahradvku
varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie* alebo ,,Ohrozenie vodou‘ na CD nosici alebo vo formate
MP3 (podl'a technickych moznosti organizatora).

Prehravanie varovného signalu netrva celé 2, resp. 6 minut, ale iba pokym sutaziaci
neodpovie 0 aky varovny signal ide, resp. oznami, ze nevie odpovedat. Po rozpoznani signalu
sut'aziaci odpovie o aky varovny signal ide a ¢o by robil, keby ho pocul.

Za spravnu odpoved’ sa povaZuje:
» urCenie, ¢i ide 0 varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie® (2-minttovy kolisany ton) alebo
,,Ohrozenie vodou“ (6-mintitovy staly ton),
» opisanie reakcie na varovny signal.
Spravna reakcia na signal je nasledovna:
» zachovat rozvahu a pokoj,
» postupovat’ podl'a pokynov v dopliujucej slovnej informacie, ktora musi nasledovat’ po
skonceni varovného signalu,

» nezatazovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skuto¢ne strnych pripadoch,
» ubezpecit’ sa ¢i vSetci v okoli (napr. v dome) vedia o vzniknutej situacii.

Poznamka: Signal ,Koniec ohrozenia®“ sa neprehrava, pretoze od varovného signalu
,,Ohrozenie vodou* sa lisi iba dlzkou trvania.

HODNOTENIE:

Za spravne rozoznanie (urcenie) varovného signalu sttaziaci ziska 40 bodov. Za opisanie
spravnej reakcie na varovny signal ziska d’alSich max. 40 bodov. Druzstvo moéze ziskat za tto Cast’
max. 80 bodov.

Tabul’ka ¢. 8

KROKY POCET BODOV
Urc¢enie varovného signalu 40
Zachovat’ rozvahu a pokoj 10

Postupovat’ podl'a pokynov v dopliujucej slovnej informacie, ktord musi nasledovat’ po

skonceni varovného signalu 10
Nezat'azovat’ telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skutoéne sarnych pripadoch 10
Ubezpedit’ sa ¢i vietci v okoli (napr. v dome) vedia o vzniknutej situacii 10
SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Prehravacie zariadenie, nahravku a vSetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3. HASENIE MALYCH POZIAROV

Sutazna disciplina je zlozena z 2 uloh:

» hasenie poziaru dzberovkou,
» urCenie spravneho hasiaceho pristroja.

Druzstvo plni obidve ulohy stcasne. Za tym ucelom sa druzstvo na pokyn rozhodcu rozdeli
na 2 dvojice, pricom 1. dvojica plni ulohu Hasenie poziaru dzberovkou a 2. dvojica plni
samostatne tlohu Urcenie spravneho hasiaceho pristroja.




Hasenie poZiaru dzberovkou

Stucastou ulohy je priprava dzberovky na hasenie a samotné hasenie dZberovkou.
Kazda Cast’ je samostatne hodnotend a bodovana.

POSTUP:

»  Dvojica sut'aziacich vykona tlohu spojenu s pripravou dzberovky na hasenie. Pre stitaziacich
je nachystana dzberovka na skompletizovanie. Ulohou sutaziacich je pripojit hadicu k
dZzberovke spolu s pradnicou. Nasledne sut'aziaci naplnia dzberovku vodou pomocou vedra
naplneného 10 litrami vody.

»  Dvojica sut'aziacich spolo¢ne vykona hasenie tzv. ,,dzberovkou" na ciel. Na stanovisti je na
stojane pripravenych 5 terCov (napr. plechoviek/plastovych fliaS) postavenych vedla seba.
Tieto ter¢e musia sut'aziaci zhodit’ pradom vody na jedint napli (objem nadrze) dzberovky.
Vzdialenost’ od prudnice (strickacej ¢iary) po ciel’ zavisi od vykonu dZzberovky (cca 5-10 m) a
poveternostnych podmienok. Organizator s rozhodcami pred zaCiatkom sutaze dzberovku
vyskuSa (vratane zrazenia tercov) a ur¢i vzdialenost’ terCov. Na pokyn rozhodcu 1 ¢len z
dvojice hasi a 2 ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Poznamka: Organizator moze v pripade silného vetra pouzit ako ter¢ plechovky/plastové flase
ciastocne naplnené vodou/kamienkami. SutaZiaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a
rozhodcovia pred zaciatkom sutaze na stanovisku sami vyskusaju, ¢i je mozné plechovky zrazit
prudom vody a urcit zodpovedajucu vzdialenost.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunk¢nost'ou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlasi sut’aZiaci
rozhodcovi, ktory ho bude riesit. Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dzberovky alebo iny
technicky problém na stanovisti, bude povaZovany za zdrzny ¢as a bude odpocitany z celkového
beZeckého Casu druzstva.

HODNOTENIE:

Za spravne pripravenu a zmontovanui d’zberovku moéze druzstvo ziskat' 20 bodov. Za kazdy
zasiahnuty ter¢ (zrazenu plechovku) dostane druzstvo 5 bodov. Celkovo tak moze ziskat’ max. 45
bodov.

Tabul’ka €. 9

Kroky Mozny pocet bodov
Priprava dzberovky na hasenie 20
ter¢ 1 5
terc 2 5
Hasenie dZberovkou ter¢ 3 5
terc 4 5
ter¢ 5 5
SPOLU: 45

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny materidl (terCe, stojan, dzberovky) zabezpeCuje organizator. Pri urovani
umiestnenia stanoviSta na sit'aznej trati sa organizatorovi odporaca podla moznosti zabezpecit
priamy zdroj vody.



Urcenie spravneho hasiaceho pristroja

Ulohou 2. dvojice sutaziacich je ur¢it spravny druh ruéného — prenosného hasiaceho
pristroja podla charakteristiky vzniknutého poziaru. Norma vedomosti pri plneni ulohy vychadza z
ucebnych osnov prierezového uciva ,,Ochrana zivota a zdravia“ pre Il. stupenn zakladnych kol v
Casti Civilna ochrana, do ktorej za zahrnutd aj tematika ochrany pred poziarmi. Cinnost’ na
stanovisti je zamerand na ozrejmenie si pouzitia ru¢nych hasiacich pristrojov v stvislosti s horiacou
latkou (materialom).

POSTUP:

Rozhodca ma pripravené otazky podl'a uvedenych modelovych situacii na kartickach a
4 farebné obrazky vo formate A4 s pisomnym oznac¢enim druhu ru¢ného hasiaceho pristroja.
Podla vzoru v Prilohe A Hasenie malych poZziarov — druhy hasiacich pristrojov a ich pouZitie
na hasenie si organizator vyhotovi 4 farebné obrazky vo formate A4, avSak bez informacii o
pouziti. Dvojica sitaziacich si vytiahne 1 otdzku, ktorti im precita rozhodca. Nasledovne sa
dvojica sttaziacich poradi a spolo¢ne urcia spravny hasiaci pristroj, s ktorym by najucinnejsie
horiacu latku (material) uhasili. Podl'a druhu horlavej latky (materidlu) mdze byt sprévne
urcenych aj viac druhov hasiacich pristrojov.

HODNOTENIE:
Za spravnu odpoved’ ziska druzstvo 5 bodov. Druzstvo moze ziskat’ max. 5 bodov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator. Ak ma organizator k dispozicii realne
ruéné hasiace pristroje, moze ich na ti€ely plnenia discipliny pouZit' namiesto obrazkov.

4. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

Disciplina je zloZena z 2 Casti a je zamerana na:

» OSetrenie roznych druhov zraneni - ukazka spravneho postupu pri oSetreni konkrétneho
zranenia.

> Volanie na tiesiiovi linku 112 - ukazka spravnej komunikacie s operatorom tiesiiovej linky
112.

Druzstvo plni obidve ulohy stcasne. Za tym ucelom sa druZstvo na pokyn rozhodcu rozdeli
na3+1 ¢lenov, pricom 3-¢lennd skupina plni tlohu €. 1 a 4 ¢len plni samostatne Glohu €. 2.

OsSetrenie roznych druhov zraneni
POSTUP:

Traja Clenovia druzstva predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej otazky
(zadania) na figurantovi/prip. dvaja ¢lenovia druzstva na vlastnom ¢lenovi a pri ulohe ,,bezvedomie
— zastavenie dychania a &innosti srdca” na resuscitaénom modeli. Stvrty &len druZstva sucasne
predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesiiovej linky 112.

Sut'azné otazky (zadania):

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Osetrenie: zistenie zakladnych zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie: fixacia zranenej koncatiny dlahou.

C) otvorena zlomenina na dolnej konc¢atine (v predkoleni)
Osetrenie krvacajucej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny dlahami a Satkami.



d) zlomenina na hornej kon¢atine (predlaktia)
Osetrenie: fixacia zlomeniny dvomi trojrohymi Satkami.

e) trzna rana na hlave so slabym krvacanim a miernym opuchom

Osetrenie: poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné prekrytie

rany, Satkovy alebo ovinadlovy obvéz hlavy, sledovanie postihnutého.

f) popalenina

Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytic obvdzom alebo Satkou, poskytnutie

protiSokovych opatreni, zdkaz podédvania tekutin.
Organizator zabezpeci rozhodcov z radov ¢lenov Slovenského Cerveného kriz

HODNOTENIE:

Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky) dostane druzstvo max. 60 bodov.

Tabulka ¢. 10 Hodnotenie discipliny: bezvedomie — zastavenie dychania

a (SCK).

a éinnosti srdca

Kroky MozZny pocet bodov

Zistenie dychania (priloZzenim ucha k ustam a nosu postihnutej osoby), vykonanie 10
mierneho zaklonu hlavy - uvolnenie dychacich ciest
Uvolnenie oblecenia (gombik, opasok...) okolo brucha a krku 10
Spriechodnenie dychacich ciest (vy¢istenie tstnej dutiny a hltanu — vybratie viditel'nych 10
cudzich predmetov)
Uvolnenie dychacich ciest - podvihnutie sanky, mierny zaklon hlavy (vytvoreny 10
podvihnutim sanky), pootvorenie tst
Vykonanie 30 kompresii hrudnika v strede hrudnej kosti, hibka stlacenia priblizne 10
1/3 hlbky hrudnika (4-5 cm). Stla¢at’ dlaiami oboch rak.
Vykonanie 2 umelych vdychov a d’alsich 30 kompresii 10

SPOLU: 60

Tabulka & 11 Hodnotenie discipliny: vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu

(v predkoleni)

Kroky Mozny pocet bodov

Posadenie postihnutého 12
Nadvihnutie poraneného ¢lenku a Setrné pridrzanie. (PriloZenie studeného obkladu) 12
Znehybnenie klbu a spevnenie dlahou od chodidla po koleno 12
Druhotné vysetrenie — patrat’ po d’al$ich zraneniach 12
Vykonanie protisokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlh¢enie Gst) 12

SPOLU: 60

Tabulka ¢.12 Hodnotenie discipliny: otvorena zlomenina na dolnej koncatine

Kroky MozZny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie na chrbat 12
Sterilné prekrytie rany bez zatlacenia tlomkov 12
Opatrné znehybnenie zlomeného predkolenia od chodidla az do polovice stehna (fixovat]
dva klby nad a pod zlomeninou). Pri improvizacii zviazanim oboch dolnych koncatin
k sebe v oblasti priehlavkov, ¢lenkov, pod kolenami a v polovici stehna, vypodloZit] 12
miesta dotyku oboch konéatin (podlozit’ osetrenti koncatinu)
Druhotné vySetrenie — patrat’ po d’al$ich zraneniach 12
Vykonanie protisokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlh¢enie 1st) 12
SPOLU: 60




Tabul’ka ¢. 13 Hodnotenie discipliny: zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

Kroky Mozny poéet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie do sedacej polohy 12
Opatrné znehybnenie zlomeného predlaktia od zapistia po laket 12
Zafixovat’ predlaktie - predlaktie ulozime do zavesu a fixujeme ho o trup 12
Druhotné vySetrenie — patrat’ po d’alSich zraneniach 12
Vykonanie proti§okovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhéenie ust) 12
SPOLU: 60

Tabul’ka ¢. 14 Hodnotenie discipliny: trzna rana na hlave so slabym krvacanim a
miernym opuchom

Kroky Mozny pocet bodov

Nadviazanie kontaktu s postihnutym, ulozenie do sedacej polohy s opretou hlavou 12
a trupom
Vy¢istenie okolia rany 12
Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany 12
Druhotné vySetrenie — patrat’ po d’alich zraneniach 12
Vykonanie protiSokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlh¢enie 1st) 12

SPOLU: 60

Tabulka ¢. 15 Hodnotenie discipliny: ZP — popalenina

Kroky Mozny pocet bodov
Nadviazanie kontaktu s postihnutym, uloZenie do sedacej polohy 12
Chladenie rany 12
Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany 12
Druhotné vySetrenie — patrat’ po d’al$ich zraneniach 12
Vykonanie protisokovych opatreni (poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlh¢enie tst) 12
SPOLU: 60

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Zdravotnicky material, resuscitacny model, prip. d'als$i material, figurantov zabezpecuje
organizator v sucinnosti s prisluSnym spolkom (4zemnym alebo miestnym) SCK.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaZiacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuzit' aj materialy vydavané napr. Slovenskym Cervenym kriZom.
Volanie na tiesfiovi linku 112

Stvrty ¢len druzstva predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiesiiovej linky 112.
POSTUP:

Rozhodca navodi modelov situdciu a vyzve sutaziaceho na vykonanie ukazky volania na
tiestiovu linku 112. Rozhodca pdsobi v ukazke v pozicii operatora tiesiiovej linky 112.

Sutaziaci sa predstavi menom a priezviskom a popiSe situaciu podl'a nasledovnych krokov:

> Co sa stalo — volajuci struéne popise situaciu (ktora vidi, pocuje)

» Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)

» Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek

» Kedy sa stalo — volajtci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je znamy), pripadne datum

» Volajuci poskytne operatorovi d’alSie doplnkové informacie - telefonne Cislo pre spitné volanie
a pod. podl'a dopytu operatora.

HODNOTENIE:

Sutaziaci by mal vediet' oznamit’ - popisat’ udalost’ podla vyssie uvedenych krokov suvisle
a stru¢ne bez pomocnych otazok rozhodcu. Za spravne predvedenti komunikaciu s operatorom
tiesnove;j linky ziska druzstvo max. 60 bodov.



Tabulka ¢. 16 Hodnotenie discipliny: ZP — volanie na tiesiiova linku 112

Kroky MozZny poéet bodov

Kto je - predstavi sa menom a priezviskom 10
Co sa stalo — struény popis situacie 10
Kde sa stalo — uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita) 10
Komu sa stalo — poget 0s6b, priblizny vek 10
Kedy sa stalo — ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je znamy), pripadne datum 10
Poskytnutie d’alsich doplnkovych informacii podl’a dopytu operatora 10

SPOLU: 60

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material na stanovisti zabezpecuje organizator.

5. POHYB A POBYT V PRIRODE
POSTUP:

Kazdy ¢len sut'azného druzstva na stanovisti plni samostatne 1 zo 4 stit'aznych uloh.

Stut'azné ulohy:

» orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urcenie azimutu
Na pokyn rozhodcu sutaziaci zorientuje mapu podl'a buzoly. Rozhodca ur¢i bod na mape (ako
napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢n4 stanica, strom, atd’.). Rozhodca nasledne vyzve
sut'aziaceho, aby urc¢il azimut daného bodu voci stanovist'u.

» meranie vzdialenosti na mape
Na pokyn rozhodcu sut’aziaci zmeria na mape rozhodcom urcent tisecku a podl'a mierky mapy
odpovie, aka je skuto¢na dlzka vzdialenosti v metroch alebo v kilometroch.

> odhad vzdialenosti v teréne
Na pokyn rozhodcu sut'aziaci zmeria svoju vzdialenost” od rozhodcom urc¢eného nehybného
bodu (napr. strom, budova, stoziar, atd’.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou metdédou. Bod je
spolo¢ny pre vSetkych sut'aziacich, rovnako ako tolerancia ku skuto¢nej vzdialenosti. Rozhodca
sttaziacemu po nahlaseni odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal alebo nedostal do tolerancie.
Nesmie mu oznamit’ skutoénu dizku, aby sa ju nedozvedeli d’alii sut'aZiaci.

Tabul’ka ¢&. 17 Tolerancia odhadu vzdialenosti v teréne

Prekrocena vzdialenost’ Pocet ziskanych bodov
Od 0 do 2 metrov 10
Od 3 do 4 metrov 8

Od 5 do 6 metrov

Od 7 do 8 metrov

Od 9 do 10 metrov
Nad 11 metrov

oiN(b~|o

» urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sut’aziaci odpovie, ako by v prirode ur¢il rozhodcom zvolené svetové strany
a urc¢i pomocou jednej z nich svetové strany.

HODNOTENIE:
Druzstvo moze spolocne ziskat’ max. 50 bodov.
Tabulka ¢. 18

KROKY POCET BODOV
orientdcia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), uréenie azimutu 5+5
meranie vzdialenosti ha mape 10
odhad vzdialenosti v teréne 10
uréovanie svetovych stran v teréne — 5 sposobov* 3+3+3+3+3+5

SPOLU: 50




*kazdé 3 body sutaziaci ziskava za spravne uvedeny sposob urcovania svetovych stran v teréne a dalsich 5 bodov
ziskava za redlne urcenie svetovych stran v teréne pomocou jedného z vymenovanych sposobov

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Buzoly, mapy a ostatny material zabezpecuje organizator. Sttaziaci mézu pozit' vlastni
buzolu.

6. STREI'BA ZO VZDUCHOVKY

Vsetci Clenovia druzstva striel'aji zo vzduchovky stcasne v polohe lezmo terce. Sutazi sa so
zalamovanou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky. Pouzivaju sa sutazné terce,
ktoré spadni maju kruh s bodovym rozlisenim 1 — 10 bodov. Vzdialenost’ teréov je 10 m. Kazdy
¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny* + 3 sutazné vystrely.

POUCENIE:

Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zasahov pred zacdiatkom sutaze. Poulenie je povinné pre vSetkych
sut'aziacich, pritomni mézu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti od poctu druzstiev vykona
spoloc¢ne prip. po druzstvach.

POSTUP:

Clenovia druzstva po prichode na stanoviste zal'ahnii na uréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodcu prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca zastavi strelbu a vyzve sit'aziacich aby si pozreli
zasah na ter¢i, nasledne vyznaci (preskrtne alebo prelepi) na ter¢i nastrelny zdsah Sutaziaci na
pokyn rozhodcu opédt’ nabijii vzduchovky a pokracujii v sut'aznej strelbe. Kazdy sutaziaci ma 3
sut'azné vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TERCA nezavineni siit’aZiacim:

Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi sitaziaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky mo6Zze byt vykonana len so sthlasom rozhodcu.

Problémy s terémi - ak vznikne mechanicky, ¢i akykol'vek iny problém s ter¢mi, sut'aziaci
to okamzite nahlasi rozhodcovi, ktory zabezpeci vyrieSenie problému.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo terca nezavineného
sut'aziacim, bude povazovany za ,,zdrzny ¢as“ a bude odpocitany z celkového bezeckého casu.

HODNOTENIE:

Kazdy sut'aziaci ziska s¢itané body zo zasiahnutého terca. Jednotlivec moze ziskat’ max. 30
bodov. Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 120 bodov.

Pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipulécii a strel'be zo vzduchovej pusky a pri
neznalosti zdkladov techniky strelby zo vzduchovej pusky ktoréhokol'vek clena druzstva bude
druzstvo diskvalifikované len v discipline ,,Strel'ba zo vzduchovej pusky na terc®, tzn. druzstvu za
tuto disciplinu nebudu udelené Ziadne body.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material (vzduchovky, diabolky, terce, strelecké podlozky) zabezpecuje organizator.
Vlastné vzduchovky nie st povolené.

E. CELKOVE HODNOTENIE

Kone¢né poradie druzstiev je tvorené suctom bodov ziskanych na vSetkych
stanoviStiach a bodmi odpocitanymi za prekrocenie ¢asového limitu na absolvovanie trate
(body st druzstvu odpocitané len v pripade, ze druzstvo zabehlo trat’ nad stanoveny limit).



Po dobehnuti posledného druzstva do ciel’a a spracovani vysledkov organizator zverejni
vysledkovu listinu s poradim druzstiev a s dosiahnutym bodovym ziskom. Vysledkova listina
musi byt k dispozicii vSetkym sutaziacim a ich pedagogickému sprievodu na informa¢nom
paneli, ¢i nastenke na mieste konania stitaze. Organizator pred zaciatkom sut'aZe upozorni
sut’aziacich o mieste, kde bude vysledkova listina umiestnena a o ich prave podat’
pripadny protest. Druzstvo ma pravo podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny voci
spornému bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sit'aznej trati, ¢i vyslednému
bezeckému casu.

Protest podava vyhradne veduci druzstva (pedagogicky dozor), a to hlavnému
rozhodcovi do 10 minut od zverejnenia vysledkovej listiny, resp. do 15 mintt pri via¢Som
poéte ulastnikov (15 a viac druZstiev). Dodatoéné podavanie protestov, alebo doplhanie uz
podaného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a rie$i hlavny rozhodca podl'a potreby v
sucinnosti s rozhodcami na prisluSnom stanovisti.

Podavanie protestu je moZné iba prostrednictvom Formuliru na podavanie
protestov, ktory sluzi na zabezpecenie jednozna¢ného znenia a konkrétnosti protestu. Formular
na podavanie protestov je k dispozicii na webovej stranke sekcie pod odkazom
https://www.minv.sk/?smzCO.

1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Maximalny pocet ziskanych bodov je 1000.

Bodovanie jednotlivych disciplin
Tabul’ka ¢. 19

Maximalny pocet
bodov Maximéalny
Sut’azna disciplina za jednotlivé pocet bodov
discipliny
Testy 320 320
Pouzitie ochrannej masky 80
Civilng Pouzitie improvizovanych prostriedkov
h individualnej ochrany 80 340
ochrana Evakuac¢na batozina 100
Rozoznavanie varovnych signalov CO 80
Hasenie Hasenie poziaru dzberovkou 45
malych Uréenie spravneho ru¢ného hasiaceho pristroj 5 50
poZiaroy réenie spravneho ruéného pristroja
i 3 Osetrenie roznych druhov zraneni 60
Zdravotnicka priprava Volanie na tiesovi linku 112 60 120
Pohyb v prirode 50 50
Strel’ba zo vzduchovky 120 120
SPOLU: 1000

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:

1) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline Testy,

2) v pripade dalsej rovnosti bodov =ziskanych v Testoch, rozhoduje vyssi bodovy
zisk v discipline Civilna ochrana,

3) v pripade rovnosti bodov v Testoch aj v discipline Civilna ochrana, rozhoduje vyssi
bodovy zisk v discipline Zdravotnicka priprava,

4) pokial’ by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach Testy, Civilna ochrana aj
Zdravotnicka priprava, rozhoduje o konecnom poradi druzstiev lepsi bezecky cas, za
ktory absolvovalo druzstvo sutaznu trat’ uz po odpocitani zdrzného Casu a pripadne aj
odcitani bodov za prekrocenie casového limitu.


https://www.minv.sk/?smzCO

2. Diskvalifikacia druzstva

Druzstvo bude diskvalifikované:

pri svojvolnom skrateni trate,

za vynechanie sut'aznej discipliny,

pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v sutazi i zo strany svojho veduceho druzstva,
za neuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

za pokus akymkol'vek spdsobom ovplyviiovat’ rozhodcu,

za nedodrzanie zlozenia druzstva 2 chlapci + 2 dievcata,

ak do ciel’'a nedobehnt vsetci ¢lenovia sitazného druzstva.
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3. Casovy limit

Organizétor v zavislosti od dizky a naro¢nosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.) uréi
Casovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane casu plnenia disciplin
na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt ozndmeny stt'aziacim pred zaciatkom stut’aze.

Kazdému druzstvu sa v momente Startu zacina merat’ ¢as (tzv. ,,beZecky €¢as*“). Meranie Casu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného ¢lena druzstva do ciela po absolvovani vsetkych
sut'aznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body nestracajt
ani dodato¢ne neziskavaju.

b) Druzstvu, ktoré dobehne do ciela v ¢ase vy$Som (horSom), ¢ize pomalSom ako je uréeny
limit, sa odpo¢itaji body podla nasledovného kl'uca:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalSie dobehnutie:

Tabulka ¢. 20

Prekroceny cas Pocet odpocditanych bodov
Do 1 minuty vratane 2
1 minuta a 1 sekunda az 2 minuty vratane 4
2 minuty a 1 sekunda az do 3 minut vratane 6
3 minuty a 1 sekunda az do 4 minut vratane 8
4 minuty a 1 sekunda az do 5 mintt vratane 10
5 mintt a 1 sekunda az 10 mintt vratane 12
PomalSie zabehnutie o viac ako 10 minut 14

Body za Cas st odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na UspeSnost’ druZzstva v stt'aznych
disciplinach.

4. Zdrzny cas
Moéze vzniknit situdcia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrZi na stanovisti, napr. ak:

> rychlejSie druZstvo dobehne na stanoviSte, kde sa stdle nachddza pred nim Startujuce
druzstvo a plni sut’aznt ulohu,

> Vv pripade vzniku a pocas odstranovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovke alebo
iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,,zdrzny ¢as“ druZstva na Startovny
listok druzstva a tiez do vlastného prehladu. Zdrzny cas sa druzstvu po dobehnuti do ciela
odpocita od celkového ,,bezeckého Casu. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cieli, ze maju
v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.



5. Celkové hodnotenie

Kone¢né poradie druZstiev je tvorené suétom bodov ziskanych na vSetkych
stanovisStiach a bodmi odpocitanymi za dlhSi bezecky ¢as ako stanoveny limit trate (body st
druzstvu odpocitané len v pripade, ze druzstvo zabehlo trat’' nad limit, tzn. pomalsie).

6. Ocenenie sut’aznvch druzstiev

Ocenenie sitaziacich zabezpec¢i Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

7. Postupovy kPiu¢ na majstrovstva

Sutaz mé postupovy charakter a prebieha v troch Grovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzstva umiestneného na 1. mieste na krajské kolo.
Organizuje ho okresny urad Svidnik — odbor krizového riadenia samostatne alebo spolo¢ne
so susediacim okresom, s ukon¢enim do 10. maja prebichajiceho $kolského roku,

b) krajské kolo s priamym postupom druzstva umiestneného na 1. mieste na majstrovstva
Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny trad v sidle kraja — odbor krizového riadenia
Vv spolupraci s okresnymi Uradmi v  kraji, Sukonfenim spravidla do 25.maja
prebiehajuceho Skolského roku,

C) majstrovstva Slovenskej republiky (d’alej len ,,majstrovstva®) st celostatnym kolom
s tcastou postupujlcich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia a povereny
okresny trad v spolupraci s okresnymi uradmi v kraji, v ktorého tzemnom obvode sa
uskutocnia 10. — 12.06.2025 prebiehajuceho skolského roku.

Postupujuce druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’alSie v poradi z vysledkovej listiny
okresného alebo krajského kola.

F. ZAVERECNE USTANOVENIE

Ucastou v stitazi vyjadruju sitaziaci suhlas s pravidlami sut’aze.

V pripade akychkol'vek pochybnosti a ¢i poruSeni pravidiel sutaze rozhoduje 0 spravnosti
hlavny rozhodca po prerokovani sporu S prislusnymi rozhodcami.

V stlade so zakonom ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z27.04.2016
0 ochrane fyzickych os6b pri spraciivani osobnych tidajov a 0 vol'nom pohybe takychto udajov
(GDPR) pozaduje organizator okresného/krajského kola/majstrovstiev Slovenskej republiky Sut'aze
mladych zachranarov civilnej ochrany informovany suhlas zédkonnych zastupcov maloletych osob —
sut'aziacich ziakov so spracovanim ich osobnych tidajov a tiez sthlas ostatnych oséb dotknutych
tymto zdkonom asmernicou EP aRady (EU) za ucelom zverejiiovania informaénych
a propagacnych materidlov, videozaznamov a fotografii =z priebehu podujatia ako aj na
zabezpecenie jednorazového urazového poistenia Ziakov.

Rozsah poskytnutych osobnych tudajov uvadza vo formuldri Suhlas so spracovanim
osobnych udajov, ktory je pripojeny k pozvanke na okresné kolo/krajské kolo/majstrovstva.

Organizator si vyhradzuje pravo pouzit’ fotografie, video nahravky a rozhovory zo sutaze,
ako aj vysledky s osobnymi udajmi v printovych médidch, na socidlnych sietach, rozhlase a
televizii, ako aj v inej forme prezentacie bez naroku na odmenu ucastnikov sutaze. Tieto materialy
budu pouzité organizdtormi okresné¢ho/krajského kola a majstrovstiev v ramci propagacie,
preventivno-vychovnej ¢innosti a osvety v civilnej ochrane a propagécii Cisla tiesnového volania
112.



