VIETE, CO TERAZ ROBI VASE DIETA?



ZACNIME 0D SEBA

Cisla v Statistikdch detskej kriminality st alarmujiicim mementom zlyhani. Podobne by sa
dalo hovorit na margo drogovo zavislej mlddeZe i neustdle sa znizujiiceho veku deti, ktoré
lekdri zachrafiuji ¢asto zo Zivot ohrozujiiceho alkoholového opojenia. Prave takdto mladez
si nevedomKky vytvdra predpoklady stat sa napriklad aj obetou obchodovania s ludmi. Hoci si
to my, dospeli, neradi pripistame, v skutoCnosti nezlyhdvaji ti, ktorych ¢asto povrchne
oznacujeme ako ,neposlusné deti.”

Zlyhdvame ako otcovia a mamy.

Do kazdodenného Zivota rodin sa vkradla prehnand honba za kariérou, za financiami
umoziiujicimi vSetky povrchné radosti konzumu, alebo naopak zdpas o holi existenciu.

Kde sa v tomto prioritnom programe dospelych nachddzaji deti? Kolko miniit pocas vSed-
ného diia sme schopni im venovat? Trpezlivo odpovedat na ich otdzky, vypocut si ich starosti.
Mimochodom, pozndte mend kamardtov vaSich deti? Viete, kde byvaji? Viete, kde sa prave
teraz nachddzaji vaSe ratolesti?

Zodpovednost rodica za vyvoj a smerovanie dietata v jednotlivych tisekoch jeho Zivota
nemdze nahradit nikto iny. Akokolvek sa usilujeme nominovat do naSej roly pedagégov §kol,
ktoré nase deti navstevuji, je to iba prehodenie vyhybky niekam inam. Podstata starostli-
vosti o dieta bola po celé stdroéia - a zostava aj v 21. storo¢i - na rodine.

Ministerstvo vniitra Slovenskej republiky zameralo svoju pozornost v rdmci preventivnych
aktivit na deti, ktoré sa s ddvkou nevS§imavosti ich okolia dostdvaji na Sikmi plochu. Ich
rovesnikom Studujiicim na troch strednych §koldch tiZitkového vytvarnictva zadali pracovni-
ci Informaéného centra na boj proti obchodovaniu s Iudmi a prevenciu kriminality KoSice
tému, v ktorej sa odzrkadlovala nielen problematika obchodu s Iudmi, ale tiezZ drogy a alko-
hol.

Posolstvo pod titulom: Viete, o teraz robi vase diefa? adresovali vSak mladi vytvarnici
rodiCom. Do prezentdcie ich plagdtov pred Sirokou verejnostou sme zaangazovali dve velké
ndkupné centrd a hotel v okresnom sidle. Vzniklo Sestdesiat tizasnych a zdroveii burcujiicich
vypovedi.

Na prelome februdra a marca 2012 vystavovali v ndkupnom centre Eurovea v Bratislave
svoje plagaty Ziaci Strednej §koly 1izitkového vytvarnictva Jozefa Vydru z Bratislavy, v hote-
li Kultira v RuZomberku sa predstavili Ziaci Strednej Skoly uZitkového vytvarnictva
z RuZomberka a v koSickom Auparku predloZili svoje svedectvd v umeleckom stvdrneni Ziaci
Strednej $koly tiZitkového vytvarnictva v KoSiciach.

Vysledkom snaZzenia je aj tdto broziira urcend predovSetkym rodicom. Jednoduchymi rada-
mi im chceme pomoéct, rozpoznat mozné rizikd v Zivote ich ratolesti.

V publikécii sii pouzité plagaty z vystav v KoSiciach, RuZzomberku a Bratislave.

Na obdlke ndjdete vitazny plagat, ktorého autorom je osemndstro¢ny Patrik Garay z Bra-
tislavy. Chlapec s cukrikom na $pagdtiku sa objavil aj na billboardoch rozmiestnenych po
celom Slovensku.
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VYNIMOENY

Martin je chlapec z dobrej rodiny. Od mali¢ka bol v kruhu svojich kamardtov vynimocny.
Do $koly ho z vilovej §tvrte nad mestom vozila mami¢ka na luxusnom autiaku. Nahodeny bol
vzdy v drahom znackovom obleceni. Na prvy pohlad bolo jasné, Ze si na svoj osobity $tyl
poriadne potrpi. Ked prisli prazdniny, cestoval s rodi¢mi do exotickych krajin, na lyze do Alp
¢i na Dolomity. Po zdZitkoch tohto druhu mohli jeho spoluZiaci iba snivat. Stalo sa vSak to,
¢o nikto nepredpokladal. Vo §tvrtom rocniku gymndzia zacali za Martinom chodit podivné
individud. Synacik z dobrej rodiny zacal postupne vymeskavat vyucovanie, rapidne sa zhor-
Soval vo viacerych predmetoch. Jeho rovesnikom sa videlo, Ze parkrat prisiel do §koly nadro-
govany. KedZe v maturitnom ro¢niku md kazdy vlastnych Studijnych povinnosti vySe hlavy,
spoluZiaci Martina nerie§ili.

Cudnii zmenu, ktord sa udiala s Martinom, spoéiatku nevnimali ani jeho rodigia. Zabrati
do vlastného podnikania, vracali sa neraz domov az vo vecernych hodindch. Klamstvd, na
ktoré neboli dosial zvyknuti, pripisovali jeho nezrelosti ¢i strachu pred trestom. Zrazu vSak
zacali z ich vily mizniit cennosti. Ked po drahych rodinnych Sperkoch nebolo ani stopy,
pohrozil otec synovi, Ze pride o vreckové. Ndstojil, aby chlapec priznal farbu. Kratko nato uz
otec i syn uh4fiali do zdloZne na okraji mesta. Cast rodinnych $perkov a zlaté znagkové
hodinky sa podarilo zachranit. Syn vSak necitil potrebu vysvetlovat. V nasledujiicom obdobi
sa zacal vykrddat z rodiCovského domu. Ked sa mu podarilo vytratit v piatok, do nedele sa
nevratil. Rodic¢ia sa strachovali, nespali, zakazdym obtelefonovali chlapcovych kamaratov.
Noci plné strachu a ziifalstva, ktoré prezivali, tazko popisat. Neraz Martinovi dohovérali, no
ked sa jeho tlety opakovali, imerne k tomu sa zvySovala aj ich nervozita. Peniaze a pred-
mety mizli z domdcnosti dalej. Jedného diia zistila Martinova mama, Ze niekto vybral z tictu
niekol'kotisicovii sumu. Stacilo, Ze si pri odchode do prdce zobrala ini kabelku a v tej z pre-
do§lého dia zabudla doklady aj s kreditkami. Syn pohotovo ,zareagoval®. O pdr dni neskér
zmizla kvalitnd kamera a fotoapardt, neskér novd prdcka, ktord ¢akala - eSte zabalend
v suteréne domu na vymenu. Martinovi rodi€ia boli ziifali. Svoj problém ukryvali pred rodi-
nou, zndmymi i susedmi. Hanbili sa priznat vlastnii vinu. Hoci obaja boli vysoko§kolsky vzde-
lani Iudia, nepripiistali moznost, Ze by sa dal ich syn do partie narkomanov.

Kratko pred maturitou sa mlddenec zaplietol do krddeZe auta. Policajny vySetrovatel zacal
vo€i nemu trestné stthanie. Vysvitlo tieZ, Ze od niekolkych telefénnych operdtorov povyberal
telefény, ktoré ndsledne popredaval. Ucty za pausaly chodili rodi¢om a oni bezradne platili
jednu sumu za druhou. Prudké vykyvy Martinovych ndlad sa striedali s titlmom az precitli-
venostou. Dovtedy slusny chlapec zacal zrazu fyzicky napddat svojich rodi¢ov. Tym pomaly
dochddzalo, Ze dni, kedy ich syn neprichddza do rodinného hniezda, leZi s partiou niekde
zdrogovany a domov prichddza aZ ked je uZ relativne v pohode. Martin nezmaturoval. Rodi-
Com sa s vypdtim vSetkych sil podarilo umiestnit chlapca na prahu dospelosti na psychia-
trické oddelenie nemocnice. Odber krvi potvrdil pritomnost ndvykovej litky. Kym sa jeho
Zivot dostane do normadlu, prejde niekolko rokov. Rovnako to bude s nastrbenymi vztahmi
s rodi¢mi.

Podobnych pribehov je medzi nami netirekom. Hanba rodi¢ov a dékladné ukryvanie smut-
nych skuto€nosti ¢asto odstiva rieSenie problému natolko, Ze Zivot mladého ¢loveka sa dost4-
va do smrtelného ohrozenia. Nie je tajomstvom, Ze ludia trpiaci akoukolvek zavislostou, st4-
vaji sa pachatelmi trestnych ¢inov, ale rovnako sa mézu stat obetami obchodovania s fudmi.
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AKO ZISTITE, ZE VASE DIETA
POPiJA ALEBO BERIE DROGY?

PredovSetkym sa usilujte ziskat jeho doveru a otvorene sa pozhovdrat. Vyvarujte sa vyci-
tiek a obviilovania. Takyto priebeh rozhovoru by vyprovokoval u vdsho potomka obranné
a ochranné mechanizmy. V tomto zdpase niet vitaza. Hoci chcete pre vdsho potomka to naj-
lepSie, paradoxne ho postivate bliz§ie k ndvykovej latke.

Zmeny na o€iach visho diefata spozorujete najjednoduchsie. Prizna¢né st zmeny spréva-
nia, ndvykov, ,imidZu“, novi ,kamariti“, alebo ho rdno neviete zobudit... VSimajte si aj
zmenu farby koZe, zdpachu /tela, obleCenia, z tist/.

roz8irené zrenice
Speed, LSD, ecstasy, kokain, alkohol,
metanol, atropin, nikotin

zalfw%vené b}dkO . zliZené zrenice
»trdva“ - marihuana, hasi§ opidty: heroin, codein, morfin, organofosfity

a narkotika

Podla riaditela Centra pre lie¢bu drogovych zivislosti v Bratislave MUDr. Lubomira
Okruhlicu rodi€ taZko jednoznaéne uréi konkrétnu z4vislost mladého loveka, lebo priznaky
sti rozne. Kym jedna litka spdsobuje tibytok hmotnosti, po inej sa priberd. Jedna spdsobuje
hyperaktivitu, in4 utlmuje. Vyraznym znakom zhodnym pre vietky drogové zavislosti je zhor-
Senie prospechu v §kole.

Ak md vaSe dieta problém s ndvykovou ldtkou, vyhladajte neodkladne odborni pomoc
(prakticky lekdr, psycholég, psychiater, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie).

PREUKAZATELNOST NIEKTORYCH NAVYKOVYCH LATOK
BEZNYM TOXIKOLOGICKYM VYSETRENIM

Latka Preukdézatelné po (dni)

Amfetaminy 1-2

Barbiturdty dlhodobo pdsobiace 10 - 14

Barbituraty krdtkodobo posobiace 3-5

Diazepam 2-4

Kokain 0,2-0,5

Opidty (morfin, kodein) 1-2

Konopa (THC) 2 - 8 (nechronické uZivanie) 14 - 42 (chronické uZivanie)
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POZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK VEDIE
MLADEZ K HAZARDU A PORUSOVANIU ZAKONA

Névykové latky

Typické rizikd vo vztahu k trestnej ¢innosti

Alkohol

Vytrznictvo, ndsilnd trestnd ¢innost vrdtane vrdzd, pasovanie, nedovo-
lend vyroba, predaj alebo poddvanie alkoholu neplnoletym. Casté byva
ovplyvnenie alkoholom u obeti ndsilnej i majetkovej trestnej ¢innosti.

Tabak

PaSovanie, predaj tabakovych vyrobkov osobdm mlad§im ako 18 rokov.
Nedbalostnd trestnd ¢innost, fajéenie tabaku napriklad odvddza pozor-
nost od riadenia motorového vozidla alebo zvySuje riziko poZiaru.

Konopa
(hasiS, marihuana)

Zaobstardvacia trestnd ¢innost, preddvanie a paSovanie drog. Nedba-
lostné trestné ¢iny, napriklad dopravné nehody u vodicov ovplyvnenych
konopou. Ekonomicky motivovand kriminalita.

Tlmivé ldtky

Tlegédlny obchod s liekmi na lekdrsky predpis. Priddvanie tlmivych lie-
kov do alkoholickych ndpojov a ndsledné okrddanie intoxikovanych.
Kombindcia benzodiazepinov a alkoholu pdsobi oby¢ajne tlmivo (rizikd
tazkych otrdv), ale niekedy paradoxne vyvoldva agresivitu.

Opidty
(napr. heroin)

Zaobstardvacia trestnd ¢innost vrdtane preddvania a paSovania drog.
Ekonomicky motivovand kriminalita. Menej Casto agresivita pri odvy-
kacich stavoch.

Pervitin a kokain

Zaobstardvacia trestnd ¢innost, krddeZe, lipeze atd. Agresivne alebo
inak nebezpeéné konanie oséb ovplyvnenych drogou. Ndsilnd trestnd
¢innost vo¢i osobdm pod vplyvom tychto drog je Castd uZ preto, Ze sa
spravaji neopatrne a niekedy agresivitu vyprovokuji. Ekonomicky
motivovand kriminalita, vyroba, preddvanie a paSovanie drog.

Halucinogény
(LSD, MDMA atd.)

Zaobstardvacia trestnd Cinnost, nebezpeéné a nezmyselné spravanie
v stivislosti s aplikdciou drogy. Preddvanie a paSovanie drog, Casto
dochddza k zamiefianiu réznych latok, napriklad pervitin sa predava
ako MDMA. Ekonomicky motivovand kriminalita.

Prchavé litky Nebezpecné a nezmyselné konanie v stivislosti s aplikdciou drogy.
Zaobstarédvacia trestnd ¢innost (typické kradeZe doma).

Hazardné hry Kréddeze, sprenevery, podvody, neplatenie vyZivného, menej casto ndsil-

(automaty, nd trestnd cinnost (napr. lipeZe). Ndsilnd trestnd ¢innost voci zadlze-

Sportové stdvky a pod.) nym patologickym hracom neschopnym spldcat dlhy. Castd byva nezd-

konnd hazardnd hra os6b vo veku pod 18 rokov a ind ekonomicky moti-
vovand kriminalita vrdtane organizovaného zlo¢inu.

Tabulku na tejto I predchddzajiicej strane poskytol na zverejnenie MUDr. Karel NeSpor ,CSc.,
primdr oddelenia liecby zdvislosti - Psychiatrickd lieCebiia Praha - Bohnice.

Tudia, ktori majii ndsledkom uZivania ktorejkolvek nivykovej latky oslabemnii schop-
gosf triezveho uvaZovania a rozhodovania, sa velmi ¢asto dostdvaji do finanénej midze.
Cast z nich si hlad4 prdcu za hranicami, priom sa moéZu stat obetami trestného ¢inu

obchodovania s ITudmi.
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Do koSickej Detskej fakultnej nemocnice priviezla zdchranka Sestndstrocného chlapca
v bezvedomi. Laboratérnym vySetrenim bola uitho zistend koncentrdcia alkoholu v krvi -
3,98 promile. Na takéto mnozstvo alkoholu v krvi musel mlddenec vypit priblizne desat pol-
decdkov 40 - percentnej pdlenky alebo takmer dva litre vina.

Sedemndstroénii dievéinu priviezli zdchrandri do koSickej Detskej fakultnej nemocnice
okolo 6smej hodiny rdno. Bola veseld, dokonca flirtovala so sluzbukonajicim lekdrom. Po
chvili vSak zaspala sediac na lavicke v tureckom sede. Hladina alkoholu v jej krvi presiahla
tri promile. Ked sa zdravotnici skontaktovali s matkou diev€ata, odkdzala im, aby jej dcéru
priviezli domov. PodrdZdene reagovala na skutoc¢nost, Ze jej odobrali krv, kategoricky odmi-
etla, aby slecnu hospitalizovali. Po hodine si pre fiu pri§la. PodgurdZend dievfina nebola
schopnd prejst niekolko krokov do auta.

V Statistikdch Detskej fakultnej nemocnice v KoSiciach si aj pripady opakovanych hospi-
taliz4cii. Sedemndstro¢ného Ivana priviezli v roku 2007 na toxikologické oddelenie s 1,67
promile alkoholu v krvi. O dva mesiace neskdr svoje skére ,,vylep$il“ na 1,87. V janudri 2009
mu s najvicSou pravdepodobnostou zachrdnil Zivot ndhodny chodec, ktory ho nasiel pod-
chladeného lezat pri zastdvke autobusu. V krvi mal 3,84 promile alkoholu.

Nérazové pitie alkoholu, takzvany bing-drinking, sa objavuje u deti v puberte. Cielom popi-
jania je vyslovene opit sa. Vypitie piatich a viacerych pohdrov alkoholu v tomto veku méze
znamenat ohrozenie Zivotnych funkecii. Vediica lekdrka centrdlneho prijmu Detskej fakultnej
nemocnice v KoSiciach MUDr. Jozefina Krupova vyzyva rodicov k ostrazitosti. Podla jej nazo-
ru dokdZe spravna komunikdcia rodica s dietatom odhalit problémy, s ktorymi si dieta nevie
poradit. Mlady ¢lovek si pitim alkoholu dodava sebavedomie i pocit dospelosti.

V obdobi puberty a vytvdrania ndvykov si mlady €lovek na alkohol najlahSie zvyk4 a , expe-
rimentovanie* skér skizne do z4vislosti. Pritom uZ pri 1,5 promile alkoholu méZe upadniit
do bezvedomia.

Pre ilustriciu - mlddeZ pod vplyvom alkoholu v Statistikich DFN KoSice

rok oSetreni hospitalizovani celkom
2008 41 85 126
2009 48 60 108
2010 41 64 105
2011 38 63 101

zdroj - Detskd fakultnd nemocnica KoSice - celoslovenskd Statistika o oSetrenych
a hospitalizovanych 13 aZ 18-rocnych pacientoch sa nespracovava.

Cigarety, alkohol, drogy i hracie automaty sii realitou dneska. Je na rodi¢ovi, aby pomohol
diefatu odolat tymto ndstrahdm.

Lekari a psycholégovia radia:

« vStepte dietatu hodnotovy rebricek, v ktorom dominuje zdravy Zivotny $tyl;

« usilujte sa byt pre vase dieta dobrym vzorom, vyhradte si ¢as na rozhovory s nim;

« naucte dieta vazit si samého seba - davajte mu najavo vasu lasku;

« podporujte jeho tvorivé aktivity a trdvte volny ¢as spolocne;

« otvorene hovorte o cigaretdch, alkohole a inych ndvykovych ldtkach aj o ich ndsledkoch;

« zozndmte sa s kamardtmi vasho dietata a pozyvajte ich k vim domov,

« vedte dieta k tomu, aby v kazdej situdcii vyjadrilo svoj ndzor, nauéi sa zdroveii odoldvat
tlaku inych ludi.
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BEZ ZARDBKU

V meste sa zacalo povrdvat, Ze vo Velkej Britdnii sa dd zamestnat na farméch. UZ niekolko Iudi
z okolia to tidajne vyskiisalo. Na stipe pred supermarketom nasiel Peter ponuku aj s kontaktom na
organizdtora: ,,Poniikame pracu na farmach v Anglicku, plat 2000 libier!!! Volajte ihned!!!* Peter
utekal so spravou za spoluziakom. Cez prdzdniny si aspoil Co-to zarobia. Ked zatelefonovali na
mobilny kontakt z letacika, ozval sa muzsky hlas: ,Robota je na farme. Treba zbierat cibulu, ces-
nak. ZoZeiite eSte niekoho a budiici tyzdeni mdézeme odcestovat. Aby sa auto naplnilo, staci, ked
budeme piati. Zarobite dobre, to vim garantujem,” ubezpecoval nezndmy muz. Nasledujiici deii uz
chcela odcestovat na farmu celd Petrova partia.

»Robit budete na poli. Ked nemdte na cestu, zaplatim za vds - potom mi to vratite. Ubytovanie
je zabezpecené priamo na farme. Izby st po dvoch, s hygienickym zariadenim s teplou vodou, kazdy
defl budete dostdvat teplé jedlo. Odchddzam v nedelu. Ak nepdjdete vy, pdjdu ini,” presviedcal
vyrecny Styridsiatnik. Jeho posluchdéi ani nespozorovali, Ze ich velmi premyslene tlaci do casovej
tiesne. Po niekolkohodinovej $trapdcii dorazili do nevelkej anglickej dedinky. Budova poskladand
s akychsi montovanych buniek sliZila ako ubytoviia. Ich sprievodca hned pozbieral cestovné dokla-
dy, aby ich vraj zaevidoval na tiradoch. Nasledujtici defi nastiipili mlddenci do roboty. Pracovali do
timoru a pod stdlym dohladom. Cistili a uskladiiovali zeleninu, manipulovali s tazkymi debnami.
Néroky zamestndvatelov sa neustdle zvySovali. Po niekolkych diloch uz pracovali 12-16 hodin
denne. Na obed dostdvali bagetu, na veceru iba riedku polievku. Z farmy sa nemohli vzdialit,
o zdrobku za celodennii drinu nebolo ani reci. Cestovné doklady piatich Slovdkov drzal u seba pan
Ivan. Ked od neho pytali vyplatu, iba odvrkol, Ze mu dlhuji za cestovné, ubytovanie a stravu.

Po $tyroch mesiacoch sa dvaja zo skupiny Slovdkov rozhodli svojim vykoristovatelom unikmiit.
Na Zelezni¢nej stanici ich legitimovala policajnd hliadka. Neskor za pomoci timo¢nika vypovedali.
Policia ndsledne urobila raziu na farme a oslobodila aj dal$ich protipravne drZanych. V rdmci trest-
ného stihania sa tieZ zistilo, Ze doklady Iudi, ktori dreli na spominanej farme, boli zneuZzité na vyber

DIEVEA Z VYKLADU

Dvandstroénd Alenka vyrastala v nevelkom stredoslovenskom mestecku. Dievéatko Zilo s mamou
a troma stirodencami. Ked ich mama pri$la o zamestnanie, nastali pre rodinu kru$né chvile. Deti sa
uZ nemohli stravovat v §kole, rodina nemala na zdkladné potreby. Peniaze z podpory v nezamestna-
nosti postacovali akurdt na vyplatenie vydavkov na byvanie a v skromnosti na stravu.

Jedného diia telefonoval stryko z Ciech a Alenkinej mame navrhol, Ze ju odbrement o starostlivost
0 jej najstarsiu dcéru. Prislibil, Ze v Tepliciach ju prihldsi do §koly. Bolo jasné, Ze za tymto neca-
kanym navrhom sa bude skryvat aj nieco iné. Po chvili stryko priznal, Ze potrebuje, aby sa jeho neter
starala spolu s jeho manZelkou o ich malé deti. Alenkina mama premyslala o bratovej ponuke a zva-
Zovala, i bude jej najstarsia dcéra schopnd odcestovat sama do Ceska a & sa bude vediet postarat
o deti. Napokon si pripomenula, ako ju Alenka Sikovne nahradila, ked si potrebovala nieco vybavit
na tiradoch, alebo ked odbehla na ndkup.

0 niekolko dni uZ sedela §kold¢ka vo vlaku s velkym kufrom. V Tepliciach sa zvitala so strykom
ajeho Zenou. Niekol'ko dni sa skuto¢ne mohla hrat s bratrancami v ich detskej izbicke, o §kole nikto
ni¢ nehovoril. AZ nasledujiici tyZdeii ju stryko zobral do mesta, kde ju predal obchodnikom. Alenka
sa ocitla vo vyklade spolu s dospelymi Zenami, kde pontikala svoje telo ako prostitiitka. Po nieko-
Ikych tyzdiioch ju predali do Nemecka. Tam po zdrvujiicich peripetidch stretla klienta, ktory neu-
veril, Ze dievéa md osemndst rokov. Alenku priviezol spit na Slovensko. Matka dievcata je trestne
stthand v stvislosti s ohrozenim mravnosti vlastného dietata. Alenka bola umiestnend v detskom

domove.
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AKD SA NESTAT OBETOU
OBCHODOVANIA S LUDMI

Obchod s Iudmi je po obchode s drogami a so zbraflami v celosvetovom ponimani tretim
najlukrativnej$§im zdrojom nelegdlnych ziskov zlo€ineckych skupin. Odbornici predpokla-
dajt, Ze z obchodu s ludmi sa ro¢ne generuji miliardy eur. Podla idajov Medzindrodnej orga-
nizdcie prace ILO Zije vo svete 20,9 miliéna Iudi, ktori vykondvaji niitend prdcu, priCom
18,7 miliéna Iudi sii obetami obchodovania s ludmi - 14,2 miliéna vykondva nitend prdcu
v polnohospodarstve, stavebnictve, domacnostiach ¢i vo vyrobe, 4,5 miliéna oséb je sexudl-
ne vykoristovanych.

Problematika obchodovania s Iudmi sa v stic¢asnosti rozrastd o pripady nitenej prace. Tie
pribidaji k doteraz najpocetnejSej a zdroveil aj najviac medializovanej skupine pripadov
niitenej prostiticie. Obchodovanie s ludmi je aj v Slovenskej republike zdvaznym trestnym
¢inom. Zahffia pouzivanie nelegdlnych prostriedkov ako st hrozby a donucovanie.

V roku 2006 vznikol v Slovenskej republike Program podpory a ochrany obeti obchodova-
nia s ludmi. V rdmci §tdtov Eurépskej tinie patri Slovensko medzi také krajiny, ktoré poskyt-
nutie pomoci obetiam nepodmienuji ich spoluprdcou s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani.
Snazime sa v prvom rade pomdct obetiam, ktoré sa domov vracaji Casto s tazZkym psychic-
kym alebo zdravotnym poSkodenim. Poddvanie trestnych ozndmeni je druhoradd zdleZitost.

Préice v zahrani¢i sa netreba baf. Pri rozhodovani postupujte obozretne.

O Pred odchodom si overte agentiiru alebo ¢loveka, ktory pontika pricu v zahraniéi.

O Informujte sa o ¢innosti agentiiry, overte si adresu budiiceho zamestnévatela, jeho tele-
fonicky kontakt a overte si, ¢i vobec existuje.

O Pracovnii zmluvu podpisujte len v jazyku, ktorému dokonale rozumiete. V zmluve je uve-
dené vase meno a adresa zamestndvatela, adresa pracoviska, vy§ka odmeny, ubytovacie
podmienky a trvanie pracovného pomeru.

O Do zahranicia si zoberte aspoil peniaze, ktoré by pokryli ndklady na cestu domov.

O Pribuznym alebo zndmym nechajte adresu a telefénne ¢islo pldnovaného pobytu, dohod-
nite si presny dei, ked si zavoldte.

O So sebou si zoberte kontakty na pomdhajiice organizicie a na ambasadu v krajine, do
ktorej cestujete.

O Za Ziadnych okolnosti neodovzddvajte nikomu svoje osobné doklady.

V pripade problémov sa obréfte na bezplatnii Narodnii linku pomoci obetiam
obchodovania s I'udmi 0800 800 818
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POMOC A RADU NAJDETE
NA TYCHTO TELEFONNYCH EiSLACH

N4rodné toxikologické informaéné centrum: 02 / 54774166

Linka detskej dévery: 0800 117 878

Linka pre hfadané deti: 116 000

Nérodn4 linka pomoci obetiam obchodovania s ITudmi: 0800 800 818

POZNATE KAMARATOV VASHO DIETATA?
Meno, adresa, kontakt:

Pripravilo: Informa¢né centrum na boj proti obchodovaniu s Iudmi a prevenciu kriminality KoSice, 2012

Tlac: Tlaciarefi Ministerstva vniitra Slovenskej republiky, 2012
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