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POZIARE

Vysoka teplota, dlhotrvajuce sucho, nizka vihkost vzduchu a silny vietor, to si podmienky pre vznik a Sirenie
lesného poziaru, poziaru suchej travy, krovin ale aj odpadov. PoZiar v lese sa méze $irit aj pod zemou, ¢o je velmi
nebezpecné, pretoze je tazké predpokladat jeho Sirenie.

Prevencia:

ohen zakladdame v lese iba na vyhradenych miestach,
nezahadzujeme sklenené veci a ohorok z cigarety,

ohen nezakladdame pri silnejSom vetre a ohen nikdy
nenechdvame bez dozoru,

pred odchodom skontrolujeme stav ohniska — pahreba nesmie
obsahovat Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfukat,

je potrebné byt na eventualny poZziar pripraveny — voda,
plachta na hasenie ap.

Co robit v pripade poziaru

okamZite ohlasit poZiar na Cisle tiesriového volania 112 alebo 150,

ak je to nutné poZiar treba uhasit, alebo vykonat potrebné opatrenia
na zabranenie jeho Sirenia,

uzavriet privod plynu,

v pripade potreby vyviest zvierata a zobrat si cenné veci mimo priestoru poziaru,
uvolnit pristupové cesty zdchrannym zlozkam a nekomplikovat ¢innost,
v pripade potreby a na zaklade vyzvy poskytnut sucinnost zachrannym zlozkam.

PRIVALOVE DAZDE/NAHLA BURKOVA CINNOST
Privalové dazide

Silné prehanky spojené s burkovou ¢innostou su v letnom obdobi ¢astym a

beznym javom. Vo vacsine pripadov trvaju kratko (do 30 minut). Niekedy sa vSak
vytvori mimoriadne aktivna burkova bunka a vo velmi kratkom ¢ase z nej vypadne
extrémne mnozstvo zrazok, ktoré nestaci normalne odtiect, pripadne vsiaknut. Vysoké
nebezpecenstvo vznika, ak sa takéto bunky vytvoria opakovane, v priblizne rovnakej
oblasti.

Takmer polovicu Umrti pocas zaplav tvoria Umrtia vo vozidlach. Soférovanie cez

zaplavené oblasti moZe byt extrémne rizikové. Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

Nikdy nejazdite cez zaplavenu cestu alebo most, ak neviete
odhadnut hibku vody. Auto pri ponoreni karosérie fahko strati
kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zrdtenie.

Vratte sa spat a pohladajte inu cestu.

Zastante na vyvySenom mieste.

Pocuvajte radio a dopravny servis.

Neostdvajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a
najdite si vyvySené miesto.
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Pred letnymi prazdninami
sa uskutocnil pod Smolenickym
zamkom jubilejny piaty rocnik
Memorialu Petra Opalka. Jeho
organizacii predchadzalo kom-
plexné zovSeobecnenie vysled-
kov Stvrtého ro¢nika uz koncom
roka 2018. Organizatori vypo-
Culi hlas odbornej verejnosti aj
laikov vo forme ziskanych pi-
somnych odpovedi na $est za-
kladnych otazok. Pripomienky
tvorivo mysliacej triednej uci-
telky Danice Jelinkovej zo ZS Smolenice akceptovali zriadenim desiateho praco-
viska OBOZRETNY JELENCEK HUBERT, ktoré obsadili dvomi akreditovanymi lesny-
mi pedagdgmi z Lesov Slovenskej republiky, 3. p. Smolenice. Pre desat pozvanych
tried materskych $kél memorial v odbornej terminoldgii rezortu Skolstva predsta-
voval edukaénu aktivitu a pre desat tried I. stupfia zékladnych $kél to boli obsa-
hom naroénejsie didaktické hry. Podarilo sa zabezpeéit aj netradiénych tGéastnikov,
¢o bolo prekvapenim pre vsetkych pritomnych. Viac sa docitate na stranach 5 az 9.

V zmysle prikazu na vyjazd z Centralneho monitorovacieho a riadiaceho strediska
sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR, mali pracovnici Kontrolného che-
mického laboratdria civilnej ochrany v Jasove dna 16. maja absolvovat vyjazd do are-
alu spolo¢nosti Chemko, a. s. Strazske — sklady s PCB latkami. Ulohou bolo vykonat
odbery a analyzy v tejto lokalite, vratane interpretacie vysledkov a doporuceni na
dalsi postup pre prislusné orga- s
ny krizového riadenia. V rdmci
obhliadky lokality Chemko, a. s.
Strazske, zamestnancami odbo-
rov starostlivosti o Zivotné pro-
stredie Okresnych Uradov Kosi-
ce a Michalovce, za pritomnosti
spravcu majetku Chemko, a. s.
Strazske v likvidacii, boli identi-
fikované sklady, kde by sa mali
nachadzat uskladnené sudy
s PCB latkami, ktoré su vizudlne
znacéne zdegradované a je z nich
podozrivy unik. U odobratych vzoriek bola vykonana analyza na obsah nezndmych
organickych latok metddou HS GCMS. Viac sa docitate na stranach 20 az 22.

Mame za sebou najrusnejsie obdobie leta, ktorym byvaju prazdninové mesia-
ce. Letna sezéna sice pokracovala aj v septembri, ale uz nie tak hekticky, ¢o sa
odzrkadlilo aj v mnoZstve vyjazdov horskych zachranarov. Jul nebol ¢o sa tyka po-
Casia najpriaznivejsi pre vychadzky do hor, no turistiky chtivych navstevnikov hor
to neodradilo. V auguste sa pocasie trochu umudrilo, no zas nas potrapili popo-
ludnajsie burky, ktoré niekedy prekvapili aj v dopoludiiajsich hodinach a zZial, vy-
Ziadali si aj obete na Zivotoch. Pocas letnych prazdnin sa na tiesfiovu linku HZS 18
300 so ziadostou o pomoc, €i uz
pri Uraze, vycerpani, nevolnos-
ti, zablideni alebo nezvestnos-
ti obratilo celkovo 346 turistov,
horolezcov ¢i cyklistov. Pocet
vyjazdov horskych zachrana-
rov bol vSak omnoho vyssi, ke-
dZe nie vsetky Ziadosti o po-
moc boli smerované na linku 18
300. Turisti Ziadali zadchranarov
0 pomoc aj prostrednictvom
oblastnych dispecingov HZS, ci
priamo v teréne. Viac sa docita-
te na stranach 36 az 38.
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Sutaze mladych zachranarov CO
v detskych taboroch

Priblizit problematiku civilnej ochrany a zdchrandrstva mlddezi je cielom nasich akcii, ktoré organizujeme v letnom obdobi.
Pre mensie deti je to kurz mladého zdchrandra civilnej ochrany alebo zdchrandrsky viacboj a pre starsie trocha upravend
verzia sutaze mladych zdachrandrov civilnej ochrany. A tak sme na pozvanie organizdtorov pripravili spolu s dobrovolnikmi
civilnej ochrany sutaze pre deti v dvoch letnych taboroch.

ko prvy sme navstivili letny
A tabor vo VTSU Zahorie, kto-

ry organizovalo o. z. Zaho-
racky Fénix a spolupracujeme s nim uz
dihsie obdobie. Sutaze sa zucastnilo 22
druzstiev. Celkom 88 deti malo moznost
oboznamit sa a nie¢o naucit z civilnej
ochrany, prvej pomoci a topografie, ako
aj preukazat zrucnost pri plneni praktic-
kych dloh. Nakolko deti sa na sutaz vo-
pred nepripravovali, niektoré stanovis-
tia nekopirovali oficialnu sutaz. Pribudlo
vsak hadzanie zachrannym kolesom na
ciel'a na stanovisti pohyb a pobyt v pri-
rode pribudlo viazanie uzlov podla pri-
loZzenych obrazkov. Bolo vidiet, Ze deti,
ktoré sa sutaze zucastnili v predchadza-
jucich rokoch, alebo sa pripravuju na ofi-
cidlnu sutaz v $kolach, mali uz vacsie ve-
domosti a zruénosti ako tie, ktoré sutaz
absolvovali prvy raz alebo ti najmladsi.
Deti sa vSak navzdjom potiahli a nieco
nové sa od tych skdsenejsich aj naucili.
Potesitelné bolo, Ze na stanovisti prvej
pomoci spravne reagovali aj ti najmlad-
Si, o svedci o tom, Ze na niektorych Sko-
lach sa tejto problematike pedagdgovia

al s ¥ -
venuju. Sutaz prebehla za pekného po-
Casia v prijemnom prirodnom prostredi
a tak sme si to vsetci pekne uzili.

Druhy tdbor, ktory sme navstivili,
organizoval Dobrovolny hasi¢sky zbor
mesta Senica v rekreaénom stredisku
Zaruby a mal nazov Plamienok. Nakolko
iSlo o mladych hasicov, ktori sa v ramci
tdbora tejto problematike venujd, aj su-
tazné discipliny boli o nie¢o narocnejsie.
Prvym stanovistom bola klasika, hasenie
malého poZziaru dzberovkou. Na druhom
museli deti v ochrannej maske a prilbe
za pomoci baterky vyhladat v tmavom
a zadymenom priestore osobu (v na-
Som pripade plySového medveda). Po-
tom vyskladali evakuacnu batozZinu a

museli spravne popisat pouzitie impro-
vizovanych prostriedkov individudlnej
ochrany. Na stanovisti topografia, okrem
prace s mapou a buzolou, museli uvia-
zat jednoduché uzly. Fyzicky naroénejsi
bol prechod nad roklinou (meter nad ze-
mou) po improvizovanej lavke z lan. Su-
taz im spestrila strelba zo vzduchovky.
Nasledne za pouZitia ochrannych pro-
striedkov (prilba, okuliare, raska) cez
uzky priechod zo zavalu vyslobodili figu-
ranta — Brumca. Na poslednom stanovis-
ti vysvetlovali spravny postup poskytnu-
tia prvej pomoci pri dopravnej nehode.
Pocasie nam prilis neprialo, kedZe zaca-
lo mrholit a vyzeralo to, Ze sutaz bude
prebiehat za dazda. Veduci tabora vsak
rozhodol, Ze akcia sa bude konat za kaz-
dého pocasia, kedZe sutaziaci su nadejni
zachranari, ktori musia fungovat za aké-
hokolvek pocasia. TakZze sa deti patric-
ne obliekli a sttaz bola zahajend. Stastie
vsak praje odvadznym a pripravenym, po-
Casie sa umudrilo a zvySok sutaze nam
sprijemnovalo teplé letné slniecko. Od-
menou pre sutaziacich bola ukazka ky-
nologickej cinnosti nasho dobrovolni-

- " B = :

Spolocna fotka s ucastnikmi letného tabora mladych hasicov Plamienok na Zarubach
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ka s jeho Stvornohym zverencom. Hoci
hlavnym cielom oboch sutazi nebolo do-
siahnut vysoké bodové hodnotenie, na-
priek tomu ti najlepsi ziskali drobné od-
meny a vsetci ostatni snad’ dobry pocit,
Ze dopoludnie venovali nie¢omu uzitoc-
nému.

Ocenené druiZstva z letného tabora Plamienok

Tieto dve akcie vSak neboli jedinég,
ktoré sme pripravili v tomto roku pre
deti. Od juna kurz mladého zachrana-
ra absolvovali deti a Ziaci I. stupfia zo ZS
a MS Sajdikove Humence, ZS a MS Smr-
déky, ZS v Prirodnych lie¢ebnych kipe-
[och Smrddky a zachrandrsky viacboj

asi 250 deti na Dni detskych radosti vo

VTSU Zahorie. No a dalsie nas este ca-

kaju v mesiacoch september a oktober.

Preco to vobec robime? No predsa kvoli
detom a samozrejme aj kvoli nam.

Magr. Igor Jansak

veduci OKR OU Senica

Foto: archiv autora

Jubilejny piaty rocnik Memorialu Petra Opalka

je trvalou vyzvou

Organizovaniu jubilejného piateho rocnika Memoridlu Petra Opalka predchddzalo komplexné zovseobecnenie vysledkov
Stvrtého rocnika uZ koncom roka 2018. Vypoculi sme hlas odbornej verejnosti aj laikov vo forme ziskanych pisomnych
odpovedi na sest zdkladnych otdzok. Pripomienky tvorivo mysliacej triednej ucitelky Danice Jelinkovej zo ZS Smolenice sme
akceptovali zriadenim desiateho pracoviska OBOZRETNY JELENCEK HUBERT, obsadeného dvomi akreditovanymi lesnymi
pedagogmi z Lesov Slovenskej republiky, s. p. Smolenice.

re Sirsiu Gcast deti a pedago-

I ) gov materskych a zakladnych

$kél na memoriali sme veno-

vali mimoriadnu pozornost ich véasnym

osloveniam a pozvdnkam. Vacésinu sme

adresatom dorucili osobne 2 aZ 3 mesia-

ce pred konanim podujatia. Vybranym

Skolam sme zaslali podrobné metodické
pokyny.

Kvalitny personal desiatich pracovisk
sme zaistili Ziadostami o metodicku po-
moc z okresnych uradov, od zakladnych
a ostatnych zachrannych zloziek integro-
vaného zachranného systému (dalej len
1ZS), z radov ochotnych dochodcov, ro-
di¢ov, ale aj starych rodi¢ov nasich deti.
Podarilo sa nam Uspesne oslovit viace-
rych sponzorov. S ich nezistnou pomo-
cou sme pokryli obcerstvenie ucastnikov,
mnohé vydané didaktické materialy pre
deti, Ucastnicke diplomy aj novelizovany
transparent s portrétom Petra Opalka.

Pre desat pozvanych tried mater-

skych $kol memoriadl v odbornej termi-
noldgii rezortu Skolstva predstavoval
edukacnu aktivitu a pre desat tried |I.
stupfia zakladnych 3kél to boli obsahom
ndrocnejsie didaktické hry.

Oproti roku 2018 sa nam vyhli ne-
prijemné skdsenosti so zabezpecovanim
zodpovedajucej ndhrady za chybajuci
persondl pracovisk. Podarilo sa zabez-
pecit aj netradi¢nych ucastnikov, ¢o bolo
prekvapenim pre vSetkych pritomnych.

Memorial sme slavnostne otvorili
0 08.30 hod. na pracovisku €. 1 Bystra
liska Ryska odovzdanim spomienkovej
kytice rodine Petra Opalka a prihovor-
mi vybranych hosti. Boli z obce Smo-
lenice, Obvodného oddelenia Poli-
cajného zboru v Trstine a Sukromnej
MS Lienka Smolenice. V prihovore na
zaver otvdracej casti odborny garant
a duchovny otec memorialu Ing. Kamil
Schén zd6raznil nutnost plnenia bezpec-
nostnych opatreni pocas memorialu tak,

aby sa vSetci Ucastnici vratili do svojich
$kél v plnom zdravi a s dobrou naladou.

Priebeh piateho rocnika
memorialu v kocke

Vyznacoval sa plynulostou bez pre-
stojov, cielavedomostou a typickou,
vysoko pozitivnou atmosférou, pl-
nou usmevov. Memorial uskutocneny
nevtieravou formou hry - to je ono! Sa-
mozrejme, v jeho priebehu sa vyskytli
aj niektoré nedostatky, na ktorych pre-
vencii pre budicnost popracujeme...

Pracovisko €. 1 Bystra liSka Ryska

Deti poznaju dobre svoje persondlne
Udaje. Dokazu smelo a jasne, bez pani-
ky poziadat dospelych o pomoc, ked sa
napriklad stratia rodicom v dave pri hro-
madnych podujatiach. Osobitne rizikové
su kryté a ohradené stavby a priestory.
Na pracovisku deti dostali stovky kusov
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nazornych didaktickych materidlov a re-
flexnych prvkov pre bezpecny pohyb po
komunikaciach aj pri znizenej viditelnos-
ti. Pedagégom zucastnenych tried sme
vydali opeciatkované (symbolmi zviera-
tiek) ucastnicke diplomy, ¢im sa usetril
Cas.

Pracovisko €. 2 Mudry slonik Dumbo

Oproti minulému roku bolo doplnené
o kompletnu detskd ochrannd kazajku,
zapozicanu garantom memoridlu z Cen-
tra bezpecnostnych a technickych cin-
nosti v Slovenskej Lupci (sponzor a ocho-
ta Mgr. Miroslava Majera). Tato je detmi
z hladiska psychiky pozitivne prijimand
a nemaju s jej nasadzovanim problémy.
Kazajka s pripojenym gumenym chobo-
tom totiz vyzorom pripomina obltbené

to pripade klaustro-
fobia, to znamena
strach zo stiesnené-
ho priestoru, nehro-
zi. Deti preukazali riadnu davku zru¢nos-
ti pri jej nasadzovani a noseni. Aktivitu
na pracovisku s prehladom riadila Ing.
Anna Zamborska, odborna radkyna od-
boru krizového riadenia Okresného ura-
du (dalej len OKR OU) Trnava.

Pracovisko €. 3 Svizny zajko Usko
Na pracovisku od vlani pribudli spon-
zorsky obmenené improvizované pro-
striedky individudlnej ochrany, zakupe-
né zo Specializovanej predajne osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov
v Holi¢i. Hlavne ochranné okuliare s tes-
niacou liniou, ochranné polomasky
a ochranné ruska, detské prsiplaste
e a ochranné rukavi-

ce.

Pre personal
. pracoviska, Ing. Jo-
zefa Simka z OKR
oU Trnava, Bc. Mi-
loSa  Csepreghyho
z OKR OU Galanta
a odborného garan-
ta memoriadlu Ing.

Kamila Schona, bol prijemnym prekva-
penim fakt, Ze deti si od vlani pamata-
li okrem iného aj spravne postupy vza-

jomného zaistovania improvizovanej
individudlnej ochrany s pokrytim celého
tela. Poznali spravne a rychle uréovanie
smeru prichadzajuceho vetra pomocou
navlhéeného ukazovaka, vyberali sprav-
ne predmety do evakuacnej batoZiny,
a dokonca si dokazali dekontaminovat
gazou navlhéenou roztokom hyperman-
ganu nechrdnenu pokozku, kontamino-
vanu nebezpecnou latkou! Mdme z uve-
deného dobry pocit.

Pracovisko €. 4 Opatrny jezko Jozko

Tu sa skvelo cinili dve ¢lenky Klubu
dochodcov Smolenice. K detom sa spra-
vali velmi pristupne a milo, dokazali ich
na dlho zaujat, ¢o nie je vobec jednodu-
ché. Deti dobre rozpoznavali vzajomne
od seba nebezpecné, neutralne a bez-
pecné veci. Svoj vyber dokazali aj logic-
ky zdovodnit, hlavne $kolaci I. stupfa ZS.
Toto pracovisko mda obrovsky vyznam,
lebo uci deti bezpecnému spravaniu sa
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pre pripad ohrozenia nebezpeénymi ve-
cami.

Nedostatok — pracovisko je disloko-
vané prili§ daleko od inych pracovisk,
niektoré triedy ho preto neabsolvova-
li. V budicom roku ho premiestnime do
tesnej blizkosti pracoviska €. 3, v priesto-
re pre problematiku evakuacie.

Pracovisko €. 5 Odvazny krtko Rudko

Pod vedenim Mgr. Igora Jansaka ve-
duceho odboru krizového riadenia OU
Senica deti smelo unikali zo stiesnené-
ho, nebezpecného priestoru do bezpe-
¢ia cez vybrany tunel. Rovnako ako aj
vlani, tunel odvazne absolvovali vsetky
deti, ¢o je potesujuce, lebo je to dobry
tréning smelosti — psychickej odolnosti.

Obrovsku zabavu pre deti predstavo-
vala nova uloha — evakuovat maskota ci-
vilnej ochrany BRUMCA, pomocou plas-
tového bobu do bezpecného priestoru.

Pracovisko ¢. 6 Starostliva macicka
Micka

Tu prehladne usmerfiovala ¢innost
deti a usilovného personalu (zlozeného
z predsednicky Klubu déchodcov Smo-
lenice p. Kozarovej a Siestich ¢lenov klu-
bu) riaditelka Slovenského Cerveného
kriza (dalej len SCK) — Uzemného spol-
ku Trnava, Bc. Eva Gbelcova. Do aktivit
sa neocakdvane ucinne zapojili aj pred-
sednicka SCK — Miestneho spolku Trstin
p. Fedorova a jeho usilovna ¢lenka Mgr.
Gencurova.

Deti absolvovali s Uprimnym zduj-
mom viaceré ukazky a nacviky poskyto-
vania zdravotnickej laickej prvej pomoci
po vzniku potencidlne moZznych modelo-
vych poraneni. Precvicili si rozlicné ob-
vazové techniky, aj poskytovanie dalSich
technik prvej pomoci. Boli v tomto vel-
mi Sikovné. Starsie deti si prekvapujuco
pamatali mnoho postupov poskytova-
nia prvej pomoci z minulého roka... No
a v obvazovani postihnutych koncatin su

4 ozajstnymi majstra-
mi... Pozornost per-
sonalu aj deti ziskal
novy cerveny zdra-
votnicky kufor na
obvazy a iny zachra-
ndarsky zdravotnicky
material, zakupeny
%~ garantom memori-
| 4lu z odbornej firmy
EGOZIin, ktora je na-
Sim trvalym, nezist-
nym sponzorom.
Skvelo sa osvedcila
aj pomocka pre kontrolu dodrziavania
sprdvneho postupu poskytovania ne-
priamej masdaze srdca.

Ozajstnou bombou, skutocnym pre-
kvapenim pre vSetkych tcastnikov bol tri-
umfalny prijazd sukromnej mobilnej am-
bulancie spolo¢nostiJM Service zo Senca,
osobne riadenej konatelom Jurajom Ma-
tasom. Jej prijazd zaistil sponzorsky od-
borny garant memorialu cez Mgr. Mar-
gitu Vernarcovu, veducu Strediska od-
bornej pripravy zachrannej zdravotnej
sluzby SR. Zdravotnicki zachranari sa
stretli s Uprimnym zaujmom deti, nielen
modernym  vyba-
venim ambulancie,
ale aj ukazkou prak-
tického pouzitia au- §
tondmneho exter-
ného defibrildtora #%
(AED) a iného spe-
cidlneho vybavenia.

Na pracovisku €.
6 sa vyskytli aj ne-
dostatky, ked nie-
ktoré Gcastnicke
triedy zbadali skve-
lo vybavendu, atrak-
tivne vyzerajucu

ambulanciu zdravotnickych zachranaroy,
neocakdvane sa vyhli pracovisku SCK
a vrhli sa do ambulancie. Pocetny perso-
nal SCK a jeho pomocnikov preto zostal
odrazu bez prace. Toto nie je pripustné,
triedy by mali absolvovat vsetky praco-
viska. Pre zaistenie ndpravy podnikneme
do buducnosti ucinné kroky.

Nevyzera tiez dobre, ked'na pracovis-
ku pocas ukazky umelého dychania a ne-
priamej masazZe srdca viacerymi postup-
mi sa clenovia pedagogického dozoru
zUcCastnenych tried vobec do aktivity ne-
zapdjaju — ved' kazdy ucitel by mal ovla-
dat Ukony zachrariujuce Zivot! Co urobi
neznaly ucitel, ked' mu dieta v triede od-
padne a bude sa jednat o minuty?!

Pracovisko €. 7 Verny strazca Alex

Vsetci zapojeni policajti z rozlicnych
organizacnych zloziek Policajného zboru
boli skveli ako vZdy. Chlapci zo ztcastne-
nych tried boli uneseni prezentovanymi
donucovacimi prostriedkami Obvodné-
ho oddelenia PZ Trstin.

Osobitné uznanie pre pristup k de-
tom ziskal uz tradi¢ne pyrotechnik
z Krajského riaditelstva PZ v Trnave s
mnozstvom putavych ukazok. Do Speci-
alneho protivybuchového ochranného
odevu ukazkovo prenikla aj riaditelka
SMS Lienka, Mgr. Jana Siskovd (okrem
ucinnej ochrany tela pred crepinami
a tlakovou vinou vybuchu jej aj celkom
pristal...). Chalanov, hlavne Skoldkov I.
stupria ZS, zaujalo praktické pouzitie te-
leskopického ramena na dialkovy bez-
pecny prenos podozrivej batoziny, moz-
no aj s bombou.

Ako obycajne boli vyborni kynolégo-
via s perfektne vycvicenymi psikmi, vys-
lani Okresnym riaditel'stvom PZ Trnava.
Predviedli dynamické ukdzky sluZzobnej
kynolégie, hlavne zadrZania podozrivej
osoby.

Chalani dalej obdivovali superrych-

Oktdber 2019/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

ly zésahovy motocykel (dosa- S
hujaci maximalnu rychlost na @ .
dialnici 240 km/h) Dialniéného
oddelenia Krajského dopravné-
ho inSpektoratu Krajského ria- |
ditelstva PZ v Trnave.

Pracovisko ¢. 8 Sikovny ha-
si¢ Florianko

Tu prezentovali skvelu cin-
nost dvaja ¢lenovia Dobrovol-
ného hasi¢ského zdruzenia ¥
(dalej len DHZ) Smolenice na
mohutnej zasahove] Tatre 148
a jeden ¢len DHZ mesta Senica
na vyborne materialno-technic- &%
ky vybavenom hasi¢skom vozid-
le Peugeot Boxer. Prijazd tohto ==
vozidla bol prekvapenim, ma-
lym darcekom velitela DHZ Se-
nica Ing. Milana Cerndka. Patri
mu velkd vdaka.

Hlavne chalanov zaujalo sudobé Spe-
cialne materidlno-technické vybavenie
hasicov a jeho pouzitie. Natiska sa otaz-
ka: ,Kto vie, Ci z nich za par rokov nebu-
du profesionalni hasici?”

Nedostatok — niektoré triedy veno-
vali svoju pozornost len DHZ mesta Seni-
ca a vynechali DHZ Smolenice.

Pracovisko €. 9 Verny psik Rex

Podobne ako vlani, boli tradi¢ne
skveli vycviceni siedmi psikovia s piatimi
psovodmi Jablonickej kynologickej za-
chrannej brigady. Deti obdivovali ich Si-
kovnost a vykon pri rozlicnych Gkonoch
kynologického zachranarstva. Deti a psi-
kovia sa maju radi = jedna velka rodina.

Pracovisko ¢. 10 Obozretny jelencek
Hubert

Toto nové pracovisko, obsadené dvo-
mi akreditovanymi a skdsenymi lesnymi
pedagdgmi z Lesov SR, S. p., Smolenice,
Ing. Bc. Michalom Sldvikom a Martinom
Vargom, prekonalo vSetky nase ocaka-
vania. Tito odbornici zaujali deti aj do-
spelych svojimi putavymi aktivitami, pri-
stupnym logickym vykladom i ukdzkami
natolko, Ze z tohto pracoviska sa jedno-
ducho nedalo odist!

Ing. Kamil Schon k tomuto dodal: ,To
vdm uprimne poviem, ja ako odborny
garant memoridlu a dlhorocny zamest-
nanec v oblastiach vzdeldvania a odbor-
nej pripravy v civilnej ochrane som za
svoju profesiondlnu kariéru mal moznost
sledovat priebeh mnohych zamestna-
ni pre deti. To, ¢o som vsak uvidel dnes,
prekonalo tie najvyssSie o¢akdvania, utr-
pel som pozitivny Sok! Tymto lesnym pe-
bgom patri velkd vdaka!“

Zivot ide dalej

Prekvapenia a inovdcie nami
chystané na Siesty ro¢nik Me-
moridlu v roku 2020 po zo-
vSeobecneni jeho jubilejného
piateho ro¢nika:
> na navrh riaditelky SMS
Lienka Smolenice Mgr. Jany
Sigkovej pozveme na Siesty roc-
nik Memorialu, po jej osobnom
\ prerokovani so zastupkyrnou
riaditelky ZS Smolenice Magr.
Kovacovicovou, nielen triedy I.
stupria vybranych ZS, ale aj pia-
te a Sieste triedy niektorych ZS,
pre ktoré to bude forma ucelo-
vého cvicenia CO — pozvanym
Skolam vcas dorucime spolocné
metodické pokyny,
> naSa pani riaditelka osobne
prerokuje s otcom nasho skolka-
ra, prislusnikom Zenijného praporu
Sered’ Ozbrojenych sil SR, moznost
zriadit a odborne obsadit jedenaste
pracovisko Memorialu pod predbez-
nym nazvom Usilovny bobrik Zabok
— bude dislokované cez cestu priamo
oproti pracoviskam ¢. 3 a €. 4,
na zaklade ziskanych pripomienok
Ucastnikov rapidne rozsirime ponu-
ku ich obderstvenia o teplu kavu, ¢aj,
mineralky a dzusy na kazdom praco-
visku, ¢o bude uc¢inna prevencia Soku
z tepla,
pre skvalitnenie obsadenia a ¢innosti
na pracoviskach zovseobecnime a za-
pracujeme do aktivit v rdmci spatnej
vazby viaceré pripomienky a navrhy
dozorujucich pedagdgov z tohto roc-
nika.

Oktéber 2019/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

Pri doslednom zohladneni odkazu
skvelého policajta, ndsho Petra Opalka,
opravnene konstatujeme, Ze edukacna
aktivita a didaktické hry pod Smolenic-

kym zamkom s nazvom Memorial Petra
Opalka naplnili vSetky nase ocakavania
a nasu viziu, ktorua sme si vytycili pri or-
ganizovani jeho prvého rocnika v roku

O rozsahu Memoridlu svedci zopar vystiznych cisel:

> Sest tried MS z okolitych obci — 10 pedagégov a 96 deti,

> jedenast tried I. stupiia piatich ZS — 18 pedagégov a 228 ziakov,

» personal pracovisk — zo zakladnych a ostatnych zachrannych zloziek
1ZS, troch odborov KR OU Trnava, Senica a Galanta,

Lesov SR, S. p., Smolenice,

» Klubu dochodcov Smolenice a rodicov deti 44 osob,

> hostia: starostovia obci Smolenice a Trstin,

» zastupcovia médii: celkovo dvaja redaktori Mestskej televizie Trnava
a Pezinskej TV, redaktori troch regionalnych periodik

Holi¢, Pezinok a Senica.
CELKOM UCAST: 403 os6b

(Pozn. Niektoré pozvané triedy neprisli pre chybajuce moZnosti dopravy a
pre chybajuce financie na cestovanie...)

2015. Neustale zvySovanie kvality a do-
sahu Memoridlu na odbornu aj laicku
verejnost si povaZujeme za povinnost
a srdcovd zaleZitost...

Memoridl ma jasnu perspektivu
a netuseny potencial bez hranic. Neusta-
le sa vyvija k lepSiemu, je zndmym v sta-
le SirSom okoli.

Aktivity pre jeho Uspesny priebeh su
realizované nadsencami, zapalenymi pre
vec, ktorych sa zapadja stale viac.

Platilo a platit bude: ,Zapalovat a Si-
rit nadsenie pre dobrd vec mézu len ti,
ktori s sami zapalenil!”

Svojimi viacerymi pozitivami a hu-
manitnym rozmerom je memoridl pre
nds trvalou vyzvou...

(ksch)
Foto: (st)

Memorial Petra Opalka ocami deti

Atmosféra na Memoridli Petra Opalka byva vZdy ndkazlivd. Na detskych tvdrickdch je badat zdujem a nadsenie, na strane
dospelych spokojnost z vydarenej akcie. K tejto nenapodobitelnej atmosfére v znaénej miere pomdhaju organizatorom aj
samotni lektori na jednotlivych stanovistiach.

usim priznat, Ze tento roc¢-
nik bol vskutku vynimocny.
Nielen tym, Ze bol jubilej-
ny, ale aj tym, Ze bol aj bohatsi. Konkrét-
ne o dalSie stanoviste. Pozvanie totiz
nan prijali zamestnanci Statnych lesov
SR, Odstepného zdvodu Smolenice, kto-

i
L)

MENO RI}']A’L PF‘I’RA OMKRE.

ri obsadili stanoviste ¢. 10 Obozretny je-
lenéek Hubert. Svojimi znalostami z les-
nej pedagogiky si u deti, ale i ucitelov
vysluzili uznanie a Uprimny obdiv. No
ani ostatni lektori nezaostavali za svojou
odbornostou v oblasti, v ktorej pdsobia.
Deti si tak hravou formou prehibili a roz-

Sirili svoj obzor a poznatkovu mapu. Svo-
je dojmy, postrehy a zazitky reflektovali
vo vydarenych kresbach, ktorymi obo-
hatia obsah tohto Cisla Civilnej ochrany.

(i)
Foto: autorka
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Ochrana obyvatelstva a majetku obci
pred povodnami s vyuzitim
nekonstrukcnych opatreni

Cielom opatreni systému civilnej ochrany a jednotlivych zloZiek integrovaného zachranného systému je aj ochrana obyvatelstva
pred mimoriadnymi udalostami — povodriami. S tym suvisia povinnosti pri hodnoteni a manaZmente povodriovych rizik za
uéelom znizit nepriaznivé désledky povodni na Zivoty, zdravie a majetok obyvatel'stva, Zivotné prostredie, kultirne dediéstvo
a hospodadrsku &innost. Ide najmé o pldnovanie, organizdciu a riadenie ochrany pred povodriami, uréovanie povinnosti a prav
orgdnov Stdtnej spravy, organov ochrany pred povodriami, vyssich tzemnych celkov a obci.

ovodne spoOsobené silnymi daz-
dami su hydrologické rizika,
ktoré su spojené so znacnymi
hospodarskymi stratami, smrtelnymi na-
sledkami pre fudi a nepriaznivymi ucin-
kami na spolo¢nost a ekosystém. Hoci sa
povodne neobjavuju s takou katastrofic-
kou silou ako zemetrasenia, ich celkovy
vplyv na spolo¢nost a hospodarstvo je
velmi vazny. V Eurdpe sa kazdorocne vy-
skytuju pocetné povodne a zaplavy, kto-
ré predstavuju 40 % celkovych hospo-
ddrskych skod sposobenych prirodnymi
rizikami v obdobi rokov 1989 aZz 2016.
Spolocensky dopad povodni sa lisi a za-
visi od intenzity nebezpecenstva a zrani-
telnosti postihnutej oblasti meranej jej
topografickymi a demografickymi cha-
rakteristikami, kvantitou a kvalitou ma-
teridlov, ktoré su vystavené povodniam,
antropogénnymi zasahmi a ucinnostou
preventivnych opatreni, ktoré boli prija-

té organmi statnej spravy a samospravy.

Bleskové alebo privalové povodne
su prirodnym fenoménom, ktorému sa
v Sirokej verejnosti, médiach, systémoch
Statnej sprdvy a samospravy a v odbor-
nej literatire venuje znacnd pozornost.
Dévodom je predovsetkym kratkodo-
by, dramaticky priebeh a spravidla nici-
vé nasledky tejto udalosti. Podla Sveto-
vej meteorologickej organizacie (WMO)
maju bleskové povodne rocne za nasle-
dok az 5 000 obeti na ludskych Zivotoch
a obrovské materidlne skody.

Z hladiska hospodarskych skod moz-
no konstatovat, Ze urbanizované pro-
stredie zvySuje riziko zranitelnosti a po-
vodnové rizika. Vzhladom na to, Ze rizi-
ko a nasledne aj spolocensky vplyv po-
veternostnych rizik je funkciou velkosti
nebezpecenstva a lokalnej zranitelnosti,
hodnotenie skéd sposobenych bleskovy-
mi povodnami v mestskych oblastiach

- Sk,

Povoden je prirodny jav, pri ktorom voda docasne zaplavi tzemie,
ktoré zvycajne nie je zaliate vodou

R i

integruje rozne faktory suvisiace s po-
vodiami, poveternostnymi a hydrologic-
kymi rizikami a charakteristickymi Speci-
fikami pre mesto.

V porovnani so skodami sposobeny-
mi €i uz rie€nymi, ladovymi, bleskovymi
povodnami, su Skody v mestskych ob-
lastiach omnoho viac zavislé od antro-
pogénnych a demografickych faktoroy,
ktoré zvysuju riziko povodni. Napriklad
hustota obyvatelstva, obmedzen3 infil-
tracia vody a tym aj zvyseny odtok zraz-
kovej vody a zvySené mnoZstvo majetku,
ktory je vystaveny riziku.

Zakladné definicie bleskovej povodne
sa v predmetnych rysoch zhoduju v tom,
Ze sa jedna vo svojej podstate o nahod-
nd prirodnd udalost, ktord nastupuje
a ustupuje pomerne rychlo s malym ale-
bo Ziadnym predchadzajicim varovanim,
obvykle v dosledku intenzivnych zrazok
v relativne malom priestore. Z geografic-

L AT -
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kého hladiska ide o ¢asovo pomerne li-
mitovanu udalost, ktora trva rddovo nie-
kolko hodin a zasahuje oblasti o rozlohe
niekolko desiatok aZ stoviek kilometrov
Stvorcovych. Pri¢inou bleskovych povod-
ni, ako uz bolo spomenuté, su predovset-
kym kratkodobé vydatné zrazky. V Slo-
venskej republike je za prietrz mracien
povazovany zrazkovy Uhrn prevysujuci 45
mm za 30 minut, 55 mm za hodinu alebo
65 mm za dve hodiny.

V rozhodujucej vacsine pripadov
(67 %) k intenzivnej zrazkovej Cinnosti
dochdadza v takzvanych polostacionar-
nych stredne meritkovych konvektiv-
nych systémoch. S frontalnou ¢innostou
je spojenych 27 % pripadov enormnych
zrazok, celkovo teda s intenzivnou kon-
vekciou suvisi 94 % pripadov extrémnych
zrazok. Priblizne v dvoch tretinach pripa-
dov nastava tato Cinnost v letnom a jar-
nom obdobi pocas roka. S vodnou bi-
lanciou povodni bezprostredne suvisi aj
vlahova nasytenost povodi pred prietr-
Zou mracien. Ta je dana mnozstvom zra-
Zok, ktoré spadnu do oblasti v predcha-
dzajucom obdobi. Ide predovsetkym
o nasytenost povrchovych horizontov
p6dy, ktoré budu nutit dopadajuce zraz-

ky k rychlemu povrchovému odtoku do
vodnych tokov. Vzhladom k mimoriad-
nej Urovni rizika privalovych povodni pre
[udské Zivoty, zdravie a majetok je tomu-
to fenoménu venovand velkd pozornost
aj v odbornej komunite.

V jednotlivych krajindch bol vytvo-
reny a do prevadzky uvedeny varovny
systém, no privalové povodne sa vel-
mi tazko predpovedaju. Vo svete exis-
tuje mnoiZstvo systémov snaziacich sa
tento problém prekonat, kde v predpo-
vednych postupoch privalovych povod-
ni dominuju rézne zrazkovo-odtokové si-
mulaéné modely. Cast tychto postupov
sa opiera o 3pecifické meteorologické
predpovede, na ktoré potom nadvazu-
ju rézne hydrologické modely. Pomocou
nich je mozné odhadnut, ¢i prietok v ur-
¢itom povodi dosiahne povodriovu uro-
ven. Nevyhnutnostou tychto postupov
je velka naro¢nost modelov na vstupné
udaje.

Zakladom pre hlasnu sluzbu — varov-
ny systém je vykonavanie a zber infor-
macii, ich prenos, kontrola, spracovanie
a pouzitie na vypocty a predpovede po-
vodnovych situdcii. Zrdzkové a nasledu-
juce hydrologické situacie su zakladom

Konstrukcéné a nekonstrukcné opatrenia na zvladnutie bleskovych povodni

Prijatie rizika

Stratégia
tolerancie

Zasahy do koryta riek

Tolerancia

Poistenie

Vymedzenie zaplavovych
oblastni a zabezpecenie
zaplavovych uzemi

Uplatriiovanie finan¢nych
opatreni

Predpovedania a v€asné
varovanie

Informovanie a vzdelavanie
verejnosti

informacii, predpovedi a varovania kon-
krétnych pouZivatelov, najma obyvatel-
stva. VSetky zlozky predstavuju logicky
sled €innosti v procese predpovedania
povodni, vyZaduju si vSak mnoZstvo na-
vzajom prepojenej techniky, metodic-
kych postupov a odborne pripraveného
persondlu. Stale prebieha modernizacia
meteorologickych a hydrologickych mo-
delov pre predpovede v redlnom case,
vratane zrazkovo-odtokovych modelov
pre pripady nahlych lokdlnych povod-
ni. Skvalitiuje sa budovanie a vystav-
ba integrovaného systému prevadzky
pre simulacie, predpovede, riadenie od-
tokového procesu a kvality vody v histo-
rickom a redlnom case pre celé uzemie
Slovenska.

Operativne riadenie povodiovych
rizik moéze zahfriat konstrukéné a ne-
konstrukéné opatrenia. Spolocnou stra-
tégiou na zvladnutie povodni je vybudo-
vanie civilnych ochrannych objektov, ako
s protipovodnové steny, hradze, nasy-
py, valy a objekty na ochranu Zivotného
prostredia aZ do prijatelného prahu rizi-
ka. Konstrukéné opatrenia maju tenden-
ciu zvazovat najma hydrologické a hydro-
geologické dosledky povodni, ktoré sa vo
vSeobecnosti rieSia vyberom alternatiy,
ktoré maximalizuji ocakdvané ochran-
né opatrenia. Okrem toho mézu mat ta-
kéto opatrenia vyznamny vplyv na riec-
ne prostredie a ekolégiu. Okrem toho, aj
ked' tieto konstrukéné riesenia prispieva-
ju k znizovaniu vyskytu povodni a zvysuju
ochranu pred povodriami, maju aj skry-
té funkcie ako napriklad pocit bezpedia,
vplyv na Zivotné prostredie ap.

Na rozdiel od toho, nekonstrukéné
opatrenia ponukaju rézne moznosti, od
uzemného pldnovania, cez politiku ob-
hospodarovania pédy, az po informo-
vanost o ¢innostiach zameranych na in-
formovanie verejnosti, informovanie
o prevencénych a ochrannych systémoch,
ktoré prispievaju k zmierneniu nasled-
kov povodni.

Vyhodou nekonstrukénych opatre-
ni je, Ze vo vSeobecnosti su v porovna-
ni s konstrukénymi opatreniami trvalo
udrZatelné a menej ndkladné. V tabul-
ke KonStrukéné a nekonstrukéné opat-
renia... sU uvedené niektoré prikla-
dy konstrukénych a nekonstrukénych
opatreni. Nekonstrukéné opatrenia su
Casto najefektivnejsie pri ochrane pred
bleskovymi povodnami, moézu vsak byt
ucinné len za Ucasti organizovanej insti-
tuciondlnej siete.

12
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Nekonstrukéné opatrenia

Potreba nekonstrukénych
opatreni sa stdva velmi dolezi-

tou pri rieseni osidlenych oblasti,

pretoZe umoZiuju kontrolu zlozky g4

zranitelnosti povodrniového rizika.
Nekonstrukéné opatrenia su

pre osidlené oblasti obzvlast dole-

Zité z tychto dévodov:

» Vysoké naklady konstrukénych
opatreni.

» Nedostatoc¢na kapacita pre bu-
dovanie a prevadzkovanie konstruk-
¢nych opatreni.

» Iné vplyvy konstrukénych opatreni na
Zivotné prostredie.

Nestrukturdlne opatrenia maju ten-
denciu byt udrzatelnejsie, pretoZze za-
hffiaju aktivne zapojenie spolocnosti.
Narodna a regiondlna politika by mala
v prvom rade uprednostriovat nestruk-
turalne alternativy z dévodu ich nizkych
nakladov a znizeného poctu vedlajsich
ucinkov na Zivotné prostredie a kon-
Strukéné opatrenia implementovat iba
ako posledni moznost. Nekonstrukéné
opatrenia mozno rozdelit do dvoch ka-

tegorii:
1. Opatrenia na prijatie rizika (akcepta-
cia rizika).

2. Opatrenia na zniZovanie rizika.

Akceptovatelné riziko je miera strat,
ktoré spolo¢nost povazuje za prijatelné
vzhladom na existujuce sociadlne, eko-
nomické, politické, kulturne, technické
a environmentalne podmienky.

Existuju tri hlavné typy stratégii ak-
ceptdcie rizika:

U tolerancia,

[ systém reakcie na mimoriadne uda-
losti a situacie,

O poistenie.

Tolerancia

Tolerancia rizika znamend, Ze pri-
slusny organ (miestnej spravy, regional-
ny alebo vnutrostatny) akceptuje vy-
skyt bleskovych povodni a urcitu mie-
ru materialnych strat z kratkodobého,
strednodobého a dlhodobého hladiska.
Vo vseobecnosti je potrebné vykonavat
protipovodriové opatrenia, ako napri-
klad analyza vzniku povodni a v tomto
pripade je velmi pravdepodobné, Ze pri-
slusny orgdn Statnej spravy a samospra-
vy akceptuje vysledky posutdenia rizika
a nebude vykonavat ziadne iné doplnko-
vé Cinnosti.

ZriFhonng dbrn vl 1)

— Povrch powodia I
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Povodie ako hydrologicky systém

Systém reakcie na mimoriadne uda-
losti a situacie

Systémy reakcie na nudzové uda-
losti alebo mimoriadne udalosti a situ-
acie nudzového charakteru a ich pouzi-
tie znamen3d, Ze miestne organy Statnej
spravy a samospravy maju vedomost
o moznosti vzniku privalovych povod-
ni a vykondvaju nekonstrukéné cinnosti
a opatrenia ako napriklad modelovanie
a hodnotenie rizik spojenych s mapova-
nim a vypracovavanie povodnovych pla-
nov s vyuzitim uz existujucich dat.

Vsetky povodriové plany, ¢i uz na re-
gionalnej, okresnej, krajskej urovni, by
mali byt zaloZené na celo$tatnom po-
vodiovom pldnovani, aby bolo mozné
koordinovane a jednotne vykonavat nu-
dzové opatrenia civilnej ochrany na kon-
krétnom zasiahnutom Gzemi.

ZniZenie rizika pri zdroji vzniku po-
vodni

Uspesné znizenie rizika vzniku priva-
lovych povodni zavisi od vyberu vhod-
nych opatreni na zdklade povodrovych
charakteristik, fyzikdlnych a morfologic-
kych charakteristik povodiovych oblasti,
ekonomickych a socidlnych podmienok,
politickych a environmentdlnych pod-
mienok ako aj planovania protipovodrio-
vych opatreni.

Konstrukéné opatrenia nemézu do-
siahnut tieto ciele, ak sa pouzivaju sa-
mostatne. Nekonstrukéné opatrenia,
ako je kontrola vyuzivania pody a pla-
novanie vyuzivania pddy, mozu byt na-
strojmi nielen na zniZenie povodriového
rizika, ale mozu slizit ako rozvoj udrza-
telného pristupu k povodriovému ma-
naimentu. ZniZzenie rizika privalovych
povodni je jednym z hlavnych cielov
v povodiiovom manaZzmente a moze sa
riesit dvoma spOsobmi:

& Stratégiou prevencie.
& Stratégiou zmierfiovania nasledkov.

e T
R“"-—-—_-"“_—“'.ED-I—- Smer pridena € (1]

Nekonstrukéné prvky
pri vodnom hospodarstve

i Kazdé povodie urcitého vod-
— ného toku na ochranu pred po-
I'__ Hrandca syitému

vodiami ma konstrukéné a nekon-
Strukéné prvky, kde nekonstrukéné
komponenty tvoria déleZité opatre-
nia pri zniZzovani alebo odstranova-
ni rizik vzniku privalovych povodni.

V samotnom vodnom hospo-
darstve je potrebné zvazit niekolko
zékladnych zasad tykajucich sa od-
toku, pritoku, erdzie pody, topogra-
fie, polnohospodarskych postupov
a podobne.

Polnohospodarske opatrenia

Polnhohospodarske cinnosti minima-
lizuju odtok zrazkovej vody z povrchu
a taktiez odtok sedimentov. Jednym
z opatreni je terasovité usporiadanie pa-
sienkov a zriadovanie horskych polno-
hospodarskych fariem. Uroda na poliach
by mala zabezpecovat ¢o najdlhsie pokry-
tie plochy a jej zber by sa mal vykondavat
tesne pred obdobim predpokladanych
dlhodobych dazdov. Ak svahy presahu-
ju sklon 25 % je potrebné sa vyhnut pre-
mene pody na ornu. Je lepsie uprednost-
rovat polnohospodarske postupy, ktoré
zvysuju organickd hmotu v pde.

Je potrebné zabranit obnove past-
vin prostrednictvom vypalovania, pre-
toZe to znizuje podne organické latky.
Pasenie dobytka je potrebné regulovat
spravnym stanovenim optimalneho poc-
tu hospodarskych zvierat a pouZivanim
metdd striedania pasienkov.

ManaZment povodni

ManaZment povodni alebo aj po-
vodiovy manazment zahffia mapova-
nie uzemi s predbeinym hodnotenim
povodriového rizika, ktoré mozu byt za-
siahnuté bleskovymi povodnami v urci-
tom obdobi na zaklade analyzy Uzemia
a umozZnuje vymedzenie zaplavovych
oblasti. Mapovanie povodriového ne-
bezpecenstva sa moze vykonavat do roz-
neho stupnia podrobnosti, kde vysled-
kom bude zobrazenie oblasti inundacie,
hibka inundacie, rychlost povodiovej
vody v danom mieste, ohrozené prvky
ap. Jednou z najdélezitejSich Cinnosti je
vymedzenie povodnovych oblasti a za-
bezpecenie povodnovych Gzemi.

Z uvedeného dovodu su spracovava-
né mapy povodnového ohrozenia v naj-
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Zakladné nekonstrukéné opatrenia, ktoré moézu vyrazne zniz

vhodnejsej mierke pre
kazdi geografickd oblast, &8
v ktorej existuje poten-
cidlne vyznamné po-
vodnové riziko, alebo
v ktorej mozno predpo-
kladat, Ze je pravdepo-
dobny vyskyt vyznamné-
ho povodrového rizika.
Mapy povodriového ohro-
zenia zobrazuju moznosti
zaplavenia Uzemia. Mapy
povodnového ohrozenia
sa vypracuvaju pre geografické oblas-
ti, v ktorych bola v predbeZznom hod-
noteni povodniového rizika identifikova-
na existencia potencidlne vyznamného
povodnového rizika a oblasti, v ktorych
mozno predpokladat pravdepodobny
vyskyt vyznamného povodrnového rizika.
Na mape povodnového ohrozenia je zo-
brazeny rozsah zaplav, ktoré by spdsobili
povodne s priemernou dobou opakova-
nia od raz za 5 rokov aZ po raz za 100 ro-
kov, pripadne ina povoden s vynimocne
nebezpecnym priebehom.

Je to velmi dobra pomécka pre OU
— odbory krizového riadenia a staros-
tov obci pri spracovavani planov ochra-
ny obyvatelstva. Potvrdila to aj diskusia
na odbornych pripravach krizovych sta-
bov obci napriklad v okresoch Humen-
né, Kezmarok, Svidnik, Poprad, Banska
Bystrica a Zilina v prvom polroku 2019.

Na zaklade technickej studie mapo-
vania nebezpecenstva bleskovych po-
vodni by kazdy vodny tok mal mat
primerané naraznikové oblasti na zvlad-
nutie povodfovych vin.

Zéaplavové Gzemie sa da rozdelit na:

Priklad rozdelenia zaplavového tzemia
1. Samotny vodny tok.

2. Obmedzujtica z6na (zaplavova zéna) - je

tu urcita periodicita, kedy dochadza

k zaplavam. V doésledku toho by sa vystavba
na tomto tizemi mala obmedzit. Cinnosti
v tejto oblasti by mali byt limitované len

na polnohospodarsku éinnost.

3. V tejto zéne by sa mali nachadzat
konstrukéné protipovodnové prvky a
ochranné opatrenia.

4. Z6na, kde je na zaklade technickych
studii mozné osidlenie, no stavby

by mali byt odolné voéi povodniam.
Dolezitu ulohu tu zohrava systém
varovania a vyrozumenia.

:ﬁh,—,

ziko povodni

Kritickd zéna.
Obmedzujuca zéna.
Regula¢na zdéna.
Vystraznd zéna.

= PP

Kontrola vyuzivania pody

Kontrola vyuZivania pédy ma vela
spoloc¢nych prvkov s manazmentom po-
vodni, kde hlavnou ¢innostou alebo na-
pliiou je vykonavat v spojeni s technic-
kymi Studiami mapovanie a analyzu
zaplavovych uUzemi. Vysledkom je zni-
Zenie nebezpecenstva pre Zivot, maje-
tok a Zivotné prostredie v pripade vzni-
ku povodni.

» Znizovanie hustoty osidlenia — v ob-
lastiach nachylnych na povodne po-
Cet obeti a mnoistvo materidlnych
$kéd priamolmerne suvisi s husto-
tou obyvatelstva a hustotou osid-
lenia na danom uzemi. Ak je dané
uzemie vo faze planovania, do planu
je potrebné zakomponovat regulédciu
hustoty osidlenia. Pre uZz osidlené
oblasti, najma pre osady, moze byt
reguldcia citlivou otazkou a musi sa
zaoberat  socialno-ekonomickymi
dosledkami presidlovania. Existuje

mnozZstvo situacii, ked sa na

zdplavovych Uzemiach nacha-
dzaju husto osidlené neplano-
vané obydlia.

S

> Premiestiiovania prvkov, ktoré blo-
kuju zaplavovu zénu — okrem ne-

bezpeclenstva, Ze dané
predmety  alebo
objekty budu po-
Skodené alebo
odplavené, mozu
tieto objekty a iné
stavby  blokovat
a zatarasovat zvy-
Seny prietok vod-
ného toku a tym
dojde k prelievaniu
vodného koryta do
regulaénych  zén
(predtym nezaplavovych zén).

» Implementdcia legislativhych pred-
pisov — pri navrhovani budov a vybe-
re stavebnych materidlov je potreb-
né zohladriovat pravdepodobnost
vzniku povodni.

» Zabezpecenie unikovych ciest — pri
Uuzemnom planovani je potrebné mat
jasne zadefinované Unikové cesty
pre evakuaciu obyvatelstva a cen-
nosti a ochranné stavby na ukrytie
v ¢aste mimoriadnej udalosti.

Integrovany manazment povodni

Civilnd ochrana obyvatelstva a in-
tegrovany zachranny systém sa tradic-
ne sustredujui na problémy a cinnosti,
ktoré sa vykondvaju po silnej a vydat-
nej povodni. Cinnosti vo vieobecnosti
zahfnali zdsahy v oblasti konstrukénych
rieSeni, nasadenie sil a prostriedkov 1ZS
na odstrafovanie nasledkov mimoriad-
nej udalosti pocas a po skonceni povod-
ni. Samotny povodiovy manazment je
¢asto konfrontovany s inymi odvetviami,
ako su napriklad stavebnictvo, polno-
hospodarstvo, vodné hospodarstvo ap.

Povoden bola a je povazovand za
negativny jav a jej aspekty sa vo Vacsi-
ne pripadov ignorovali, hoci aj samotna
povoden a jej ekosystémové sluzby su
velmi dolezité. Progndzy zmeny kli-
my naznacuju, Ze déjde
1 k zvySeniu frekven-
cie a zvyseniu roz-

sahu privalovych
povodni a k na-
rastaniu  ka-
tastrofickych
ndasledkov
tychto  po-
vodni. Tra-
di¢né metddy
manazmentu povod-
ni nemusia byt Ucinné za
zmenenych okolnosti, pretoZe su-

14
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casné Standardné postupy tykajluce sa
infrastruktury sa mozu stat neplatnymi.
Riziko vzniku povodni je mozné vy-
jadrit ako pravdepodobnost vyskytu po-
vodne na urcitom Uzemi a Useku. V ne-
davnej dobe sa hlavny déraz kladol na
analyzu postupnosti udalosti a sUvisia-
cich pravdepodobnosti, ktoré mézu viest
alebo vedu k bleskovym povodniam na
zaklade samotnych meteorologickych
udalosti a predchadzajucich podmienok.
V dnesnej dobe je

a socialno-ekonomické podmienky
v regidne. Samotné stratégie v sebe
zahrnaju rézne kombinacie a dopln-
kové mozZnosti, preto je potrebné
zvolit vrstevny pristup. V. mnohych
pripadoch moézu konstrukéné a ne-
konstrukéné opatrenia poskytnut

iba Ciastkovu bezpecénost. V takychto
pripadoch by konkrétnou stratégiou
mohlo byt planovanie, ktoré v sebe
zahina dlhodobé hladisko.

viac akceptovatel-

né a potrebné najst

sposoby, ako zabez-
pecit trvalo udrza-
telny Zivot, a to aj |

v oblastiach nachyl-

nych k povodniam

a zaplavovym Uze-

miam.

Integrované hos-
podarenie s vod-
nymi zdrojmi je
proces, ktory pod-
poruje  koordino-
vany rozvoj a hos-
poddrenie s vodou,
pddou a suvisiacimi zdrojmi s ciefom
maximalizovat vysledné hospodarske
a socialne blaho bez ohrozenia Zivotne
délezitych ekosystémov.

Integrovany manazment povodni
pripusta, ze povodie rieky je dynamicky
systém, v ktorom existuje mnoho inte-
rakcii medzi podzemnymi, pozemnymi
a vodnymi Gtvarmi a mal by sa zaoberat
tymito kld¢ovymi prvkami:

2 Riadenie vodného kolobehu ako
celku — pri povodnovych mapdch je
potrebné zvazit doplnenie tych map
o podzemné vody v zaplavovych Uze-
miach, nakolko sa jedna o Uzko pre-
pojené subsytémy.

2 U¢inné hospodarenie s vodou
a podou — je potrebné zabezpecit
uzku koordinaciu medzi vodohos-
podarskymi a pdédohospodarskymi
orgdnmi na dosiahnutie jednotného
planovania, nakolko zmeny vo vy-
uzivani pody v hornom toku mozu
drasticky zndsobit nasledky povodni
v dolnej ¢asti vodného toku.

2> Prijatie najlepsej kombinacie stra-
tégii — prijatie urcitych stratégii
zavisi od hydrologickych a environ-
mentdlnych charakteristik riecneho
systému a samotného povodia. Me-
dzi zdkladné faktory uréujuce vhod-
nost stratégii alebo ich kombinacii
patria podnebie, samotné povodie

Integrovany manazment povodni

2 Zabezpedenie kolektivneho pristu-
pu — tento pristup by mal byt zalo-
Zeny na participativnom pristupe, do
ktorého sa musia zapojit zaintereso-
vané strany.

2 Institucionalna spolupraca — vsetky
institicie maju urcité funkéné a geo-
grafické hranice, preto je potrebné
priviest do rozhodovacieho procesu
vietky sektorové nazory a zaujmy.
Sp6sob ochrany Uzemia proti povod-

niam zavisi od hospodarskeho vyznamu

a velkosti chraneného Uzemia a od prici-

ny spdsobujucej povodne. Ochrana Uze-

mia mozZe byt Uplna alebo cCiasto¢nd. Ak
je Uzemie chranené od kazdej, teda aj od
najvacsej vody, je to ochrana uUplna. Ak
sa Uzemie chrani len od vod urcitej vysky
a zaplavy pri vyssich vodnych stavoch sa
pripustaju, ide o ochranu Ciastoénu. Aj
pri Uplnej ochrane sa uvazuje len s urci-
tou vyskou povodriovej viny (napr. prie-
toky Q = 100 m3/s az Q = 1000 m3/s),
ktord sa urcuje na zdklade prijatelného
rizika podla predchddzajucich merani

a bezpecnostnych predpokladov.

Zaklad ochrany proti povodniam tvo-
ri ochrana proti cudzim voddm — nezia-
ducim. To su vody, ktoré vo forme zra-
Zzok spadli mimo zdujmové (chranené)
Uzemie. Ochrana sa zabezpecuje predo-
vsetkym polnohospodarskymi a lesnic-

kymi opatreniami. Cielom tychto opatre-
ni je moznost zvyseného zadrzania vlahy
v povodi, zniZzenie odtoku a tym aj mnoz-
stva privalovych vod.

V akutnych pripadoch sa pozadovana
ochrana zabezpecuje technickymi opat-
reniami. Zakladnymi technickymi spo6-
sobmi ochrany proti povodniam su:

» Uprava tokov,

» ochranné kanaly a vypuste,

» ochranné nadrze,

» konstrukéné a nekonstrukcéné
opatrenia.

Na urcenie Urovne ochrany
a volbu optimalnej kombindcie
protipovodnovych opatreni (kraji-
na, les, poda, vodné toky, intravilan
obci ap.) je potrebné analyzovat
rizikd mozZnych nasledkov povod-
ne na obyvatelstvo, krajinu, Zivot-
né prostredie a predmety kultirnej

hodnoty.
Spoloc¢nou ulohou vsetkych za-
interesovanych rezortov — systé-

mu ochrany obyvatelstva je po-
znat Ucinnost jednotlivych opatreni
v obciach a mestdch, ich vplyv na
zmierfiovanie dopadov povodne v kraji-
ne a pozdi? vodnych tokov a tie7 vediet
porovnat efektivnost nakladov na ich re-
alizaciu a dosiahnutelny vysledok pre
ochranu z ich realizacie.

mjr. Ing. Miroslav Betus, PhD.
HaZZ Kosice
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Modelovanie unikov
nebezpecnych latok

Skor, ako uvediem dalSie programy pre modelovanie unikov nebezpecnych ldtok, vrdtim sa eSte ku grafickym vystupom
z programov ALOHA v spojeni s grafickym programom MARPLOT, uverejnenym v predchddzajicom ¢ldanku, ktory chcem
trocha podrobnejsie popisat v suvislosti s mnohymi otdzkami, ktoré mi boli kladené pri spominanom $koleni pracovnikov
odborov krizového riadenia Kosického a PresSovského kraja.

a priklade bol simulovany
unik cpavku zo zasobnika
starého zimného Stadidna
v KoSiciach, v mnozstve 1,5
tony. Simuloval sa unik ¢pavku z posko-
deného potrubia zasobnika o velkosti
otvoru 10 cm. Podrobny vypis z progra-
mu ALOHA:
SITE DATA (lokalizacia ohrozenia,
miesto mimoriadnej udalosti):
Location: STARY ZIMNY STADION KO-
SICE, SLOVAKIA
Building Air Exchanges Per Hour:
0.31 (unsheltered single storied)
Time: August 24, 2018 1219 hours ST
(user specified)

CHEMICAL DATA (typ chemického
zdroj ohrozenia, ktory je mozny vybrat
z databazy programu ALOHA):

Chemical Name: AMMONIA

CAS Number: 7664-41-7 Molecular

Weight: 17.03 g/mol

AEGL-1 (60 min): 30 ppm AEGL-2

(60 min): 160 ppm AEGL-3 (60 min):

1100 ppm

IDLH: 300 ppm LEL: 150000 ppm

UEL: 280000 ppm

Ambient Boiling Point: -33.9 °C

Vapor Pressure at Ambient Tempera-

ture: greater than 1 atm

Ambient Saturation Concentration:

1,000,000 ppm or 100.0%

ATMOSPHERIC DATA (atmosférické
podmienky pri tniku chem. latky)

Wind: 1 meters/second from 315°

true at 3 meters

Ground Roughness: open country

Cloud Cover: 5 tenths

Air Temperature: 25 °C Stability

Class: B

No Inversion Height Relative Humidi-

ty: 50%

SOURCE STRENGTH (dalSie informa-
cie o zdroji ohrozenia):

Leak from short pipe or valve in hori-

zontal cylindrical tank

Flammable chemical escaping from

tank (not burning)

Tank Diameter: 1,3 meters Tank Len-
gth: 3 meters

Tank Volume: 3,98 cubic meters
Tank contains liquid Internal Tempe-
rature: 25 °C

Chemical Mass in Tank: 1.5 tons Tank
is 56% full

Circular Opening Diameter: 10 centi-
meters

Opening is 15 centimeters from tank
bottom

Note: RAILCAR predicts a stationary
cloud or ,mist pool will form.

Model Run: traditional ALOHA tank
Release Duration: 1 minute

Max Average Sustained Release
Rate: 21,8 kilograms/sec

(averaged over a minute or more)
Total Amount Released: 1,306 ki-
lograms

Note: The chemical escaped as
a mixture of gas and aerosol (two
phase flow)

THREAT ZONE: (HEAVY GAS SELEC-
TED) - (zény ohrozenia, rozne kom-
binicie je moiné vybrat z menu
programu ALOHA)

Model Run: Heavy Gas

Red: 724 meters --- (1500 ppm =
ERPG-3)

Orange: 1,2 kilometers --- (300 ppm
= IDLH)

Transport dat cez File menu — Export threath zones do mapového podkladu Google Earth

Yellow: 1,5 kilometers --- (150 ppm =
ERPG-2)

Vysvetlivky k zadanym a vypocita-
nym hodnotam:

e Zadané data: miesto Uniku Zimny
Stadion Lokomotiva.

e Ohrozujuca latka: kvapalny ¢pavok.

e Rychlost simulovaného vetra: 1 m/s.

Smer vetra od severozapadu (prevla-

dajuci smer vetra v KE).

Teplota okolia: 25 °C.

Nie je inverzia.

Pocasie polooblacno.

Mnozstvo: 1,5 tony, uloZzeny vo

valcovom zdsobniku s priemerom

1,3 m a dizkou 3 m, objem zdsobni-

ka cca 4 m3.

e Simulovany unik: potrubie na zasob-
niku s priemerom otvoru 10 cm, Unik
15 cm od spodného dna zasobnika.

e Rychlost Uniku pri 25 °C okolite] tep-
loty: 21,8 kg/s.

e Doba Uniku: 1 minuta.

e Mnoizstvo Uniku: 1 306 kg.

e Forma Uniku: plyn a aerosol (dve fazy
spolu).

Vysledky vypoctu

Cervena vypocitana zéna (ERPG 3)
v dizke 753 m — ERPG 3 je maximalna
koncentrdcia nebezpecnej latky vo vzdu-

16
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chu, ktoru ¢lovek znesie po dobu do jed-
nej hodiny bez toho, aby bol smrtelne
ohrozeny, ale mo6zu pri tejto koncentracii
nastat zvratné zmeny zdravotného sta-
vu. Tam sa vyZaduju ochranné prostried-
ky, hlavne pre dychanie.

Oranzova vypocitana zéna (ILDH)
v ditke 1,2 km - IDLH (Immediate-
ly Dangerous to Life and Health) maxi-
malna koncentracia, pri ktorej je mozny
unik os6b aj bez dychacieho pristroja po
dobu 30 minut a to bez nevratnych na-
sledkov na ich zdravie.

ZIta vypotitana zéna (ERPG 2) v di-
ke 1,5 km — ERPG 2 je maximalna kon-
centracia nebezpecnej latky vo vzdu-
chu, ktoru clovek znesie po dobu do
jednej hodiny bez spdsobenia nevrat-
nych zdravotnych zmien alebo poskode-
nia imunity. V tejto oblasti sa moze ¢lo-
vek pohybovat do jednej hodiny aj bez
ochrannych prostriedkov, avsak mdze
dojst k podrazdeniu organizmu, ale bez
nevratnych zdravotnych zmien.

Grafické data (vypoclitané pdsma
ohrozenia) z programu ALOHA sa daju
do mapového podkladu preniest dvoma
spbsobmi:

» cez menu programu FILE, Export
threath zones — do mapového pod-
kladu Google Earth, kde si vSak mu-
site zadat GPS koordinaty miesta
ohrozenia.

V l'avej Casti mapového programu MARPLOT si pomocou znakov (+) a (-)
kurzorom (Sipka, ruka) najdeme presne miesto nasho zaujmu

Tento postup bol, ako som spome-
nul, pouZivany v nizsich verzidch progra-
mov ALOHA a MARPLOT, kedy este gra-
ficky program MARPLOT neposkytoval
mapové podklady Eurdpy.

» prostrednictvom  menu
programu ALOHA.

Sharing

Tam je mozné data zdielat, alebo
preniest do programov CAMEO Chemi-
cals alebo MARPLOT. Pre grafické zo-
brazenie v mapovom podklade to bude
pre nas program MARPLOT cez prikaz
Go to map. Tu si na mapovom podklade

podkladu.
Zakreslenie z6n ohrozenia z programu ALOHA do MARPLOT Cez prikaz
: delete  Aloha

programu MARPLOT ndjdeme miesto
nasho zdujmu, t. j. miesto ohrozenia.
Pre nas priklad to bude stary zimny Sta-
dién v Kosiciach. V lavej ¢asti mapového
programu MARPLOT si pomocou zna-
kov (+) a (-) kurzorom (Sipka, ruka) naj-

deme presne miesto nasho zaujmu.
Ked ho najdeme, potom toto miesto
ozna¢ime cez menu programu MAR-
PLOT cez ikonu Aloha&Cameo, umiest-
nenu v hornej casti menu programu
a cez prikaz Set source point miesto uni-
ku. Nasledne cez prikaz Set Threat Point
si vykreslime pdsma ohrozenia v sme-
re vetra do mapového

display si mo-
Zeme zakreslené zény

z mapového podkladu
programu MARPLOT
rychlo vymazat a po
zmene parametrov,
pripadne zmene mies-
ta ohrozenia, si mo6ze-
me opat cez prikaz Set
Source Point zény ohro-
zenia farebne zakreslit.

V pripade vystu-

T t dit trednict Shari Aloha d Marolot pu dat z programu ALOHA cez menu
ransport dat prostrednictvom menu Sharing programu Aloha do programu Marplo haring do programulCAMECICHETRE

_ cals a prikaz View Chemical Datashe-

et, mozete najst vela, naozaj vela dat
o latke, pripadne latkach, ktoré ohroze-
nie sposobili. Samozrejme program Ca-
meo Chemicals musite mat nainstalova-
ny v pocitaci. Vid nasledujica strana so
zobrazeniami z uvedenych programov.
ESte raz chcem pripomenut, Ze da-
tabazu nebezpecnych latok v progra-
me CAMEO Chemicals, je mozné po jej
inStalacii do mobilného telefénu typu
IPHONE napr. pre operacny systém An-
droid, ziskavat data v slovenskom jazy-

Oktdber 2019/Civilna ochrana
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Menu pre zdielanie dat z programu ALOHA do programu CAMEO Chemicals

A, Snaowd Meron.
et e Mg

LAILG Crarmian = e Chamacsl Ustastar
i L e

AT T AR meifcr, shheussh
LIS He———The

¥
i L
rwtes
[ areatier shias | 500 ppen (FERG.T)
okt haes 200 pewty {IDLH)
] wrosttont Mo 1560 proiss {FEPG - 2

Prva stranka ziskanych dat z programu CAMEO Chemicals po zdielani
z ALOHA

Stvrta stranka dat ziskanych z programu CAMEO Chemicals po zdielani
z ALOHA

ku, kde anglicku verziu on-line preklada
program Google. Pisal som o tom niekol-
ko clankov do revue Civilna ochrana uz
v minulosti.

Dal$im velmi dobrym a hlavne rych-
lym pomocnikom pre rieSenie krizovych
situdcii pri havériach spojenych s uni-
kom nebezpecnych chemickych latok do
prostredia je tzv. sprievodca alebo lepsie
povedané prirucka, ako reagovat pri rie-
Seni nudzovej situdcie najma pri doprav-
nych havariach. Tato prirucka obsahuje
pomerne Siroku databazu nebezpecnych
latok aj s jednoduchym vypoctom zdén
ohrozenia. Niekedy tento spdsob vy-
poctu uniku nebezpecnej latky a mald
Cast tejto databazy pouzival aj pre nas
starSich znamy program Cipregis. Ten-
to sprievodca nazvany ako ERG 2016
(EMERGENCY RESPONSE GUIDEBOOK
2016), je urceny hlavne pre zlozky prvé-
ho zasahu (First Responders). ERG 2016
je platny do roku 2020. Priruc¢ku vydalo
ministerstvo dopravy USA a bola vyvinu-
td spoloc¢ne s Kanadou. Hlavnym ucelom
tejto prirucky je poskytnut okamzité in-
formacie o chemikaliach, ¢o im umozi-
ni prijat vhodné opatrenia na ochra-
nu seba a Sirokej verejnosti. Program je
mozné bezplatne instalovat pre PC pod
operacny systém Windows alebo do mo-
bilného telefénu (smartphonu) pod ope-
racny systém Android napriklad z webo-
vych stranok: https://www.phmsa.dot.
gov/hazmat/erg/emergency-respon-
se-guidebook-erg https://www.iafc.org/
topics-and-tools/resources/resource/
emergency-response-guidebook-erg
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Uvodna stranka programu
ERG 2016 (EMERGENCY

RESPONSE GUIDEBOOK 2016),
program je mozné bezplatne
indtalovat pre PC pod operaény
systém Windows alebo

do mobilného smartphonu
pod operacny systém Android,
napriklad z webovych stranok:
https://www.phmsa.dot.
gov/hazmat/erg/emergency-
response-guidebook-erg, alebo
https://www.iafc.org/topics-
and-tools/resources/resource/
emergency-response-guidebook-
erg

Informacie o chemickej nebezpec-
nej latke je mozné vyhladavat cez menu
Search a to zadanim jej UN kédu alebo
nazvu. TieZ je mozné pouzit pre vyhla-
davanie typ autocisterny (Road trailer),
Zelezni¢nej cisterny (Rail Tank) alebo aj
cez stitky (charakteristické piktogramy)
oznacovania nebezpecenstva danej che-
mickej latky.

Pokracovanie v budiucom cisle.

Ing. Peter Novotny
Na tomto zobrazeni méZete vidiet informacie o zadanej latke, napr. roztok épavku viacej ako 50%

Zasah KCHL CO v byvalom areali
Chemko, a. s. Strazske

V zmysle prikazu na vyjazd z CMRS sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR, mali pracovnici Kontrolného chemického
laboratdria civilnej ochrany v Jasove dria 16. mdja absolvovat vyjazd do aredlu spoloénosti Chemko, a. s. Strdzske — sklady
s PCB Idtkami. Ulohou bolo vykonat odbery a analyzy v lokalite Chemko, a. s. StrdZske, vrdtane interpretdcie vysledkov
a doporuceni na dalsi postup pre prislusné orgdny krizového riadenia.

Charakteristika

mimoriadnej udalosti

V ramci obhliadky lokality Chemko,
a. s. Strazske zamestnancami odborov
starostlivosti o Zivotné prostredie OU
Kosice a OU Michalovce, za pritomnos-
ti spravcu majetku Chemko, a. s. Straz-
ske v likvidacii, boli identifikované skla-
dy, kde by sa mali nachadzat uskladnené
sudy s PCB latkami, ktoré su vizualne
znacne zdegradované a je z nich podo-
zrivy Unik. Musim sa priznat, Zze po pre-
¢itani tohto prikazu som bol trochu zma-

teny vzhladom k tomu, Ze sme v tomto
case plnili délezité ulohy spojené so za-
bezpecovanim ochrannych opatreni pri
MS v ladovom hokeji v KoSiciach v su-
¢innosti so zloZzkami PZ a HaZZ. Pre tie-
to Cinnosti sme uZ mali jeden prikaz na
vyjazd, kedy podla schvédleného rozpi-
su muselo byt kazdy deri nase vyjazdo-
vé vozidlo s plnou vybavou a potrebnym
persondlnym obsadenim pritomné na
zimnom Stadiéne. Pre vysoku prioritu pl-
nenia Uloh na zimnom Stadiéne v Case
majstrovstiev sveta nebolo moZzné toto
vozidlo presmerovat do druhej lokality.

Navyse, ako byvaly pracovnik spolocnos-
ti Chemko, a. s. Strazske, kde som dlhsiu
dobu ako veduci odboru kvality mal na
starosti vSetky laboratdria pre kontrolu
kvality, som tuto situaciu aj o ulozeni od-
padov z byvalej vyrobne Delorov — chlo-
rovanych bifenylov (PCB), pouzivanych
v minulosti ako elektroizolacné kvapa-
liny, celkom dobre poznal. Tato proble-
matika skladovania a likvidacie odpadu
PCB v tejto lokalite sa uz dlhodobo riesi
v ramci kompetencie orgdnov Zivotného
prostredia, ale pravdepodobne nie vel-
mi Uspesne. Preto som nechdpal potre-

Oktdber 2019/Civilna ochrana
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bu zapojit do riesenia tej-
to problematiky KCHL CO.
Tieto laboratérid na analy-
zy odpadov predsa nie su
akreditované, c¢o si strikt-
ne vyzaduje zdkon o odpa-
doch podla vykonavajucej
vyhlasky MZP ¢. 371/2015
Z. z. Navyse, podla mojich
vedomosti, boli odpady
PCB latok v areali Chemko,
a. s. Strazske uz v minulos-
ti uloZzené v zmysle platnej
legislativy v docasnych ale-

bo riadnych k tomu urce- R
nych skladoch, s patricnym & —

oznacenim  nebezpelen-
stva, tzv. listom nebezpec-
ného odpadu v zmysle plat-
ného zdkona o odpadoch. Pre

rieSenie tejto problematiky bol spoloc-
nostou Chemko a. s. Strazske prijaty uz
v minulosti subor opatreni, ktorych pl-
nenie pravidelne kontrolovala prislusna
inSpekcia ZP.

Po telefonickych konzultaciach s pra-
covnitkou odboru OZP v Kosiciach sa mi
nepodarilo vysvetlit, Ze to nie je celkom
v nasej kompetencii, ani sa mi nepodarilo
termin vyjazdu prelozit na neskorsie, az
po skonceni MS v [adovom hokeji v Kosi-
ciach. Nezostavalo mi nic¢ iné ako vykonat
vyjazd v provizérnych podmienkach za
pomoci vozidla Skoda Fabia, kde potreb-
nu vybavu pre vzorkovanie, detekciu ne-
bezpecnych latok a osobnu ochra-
nu, bolo mozné zobrat iba vo velmi
obmedzenom mnozstve. Velmi
dolezité bolo nezabudnut gumo-
vé Cizmy, nakolko odber vzoriek
v lesnom teréne najma po dazdi je
bez nich prakticky nemozny (sta-
ra skusenost). Plne naloZena Fabia
praskajtica vo Svikoch s posadkou,
ktoru tvorili traja ludia, vyrazila
do aredlu Chemko, a. s. Strazske
z KCHL CO v Jasove o 7:30 rano.
Na vratnici sme sa mali stretnit
s pracovnickami OZP OU Kosice
0 10:00 hodine. Na vratnicu sme
aj napriek hustej rannej premavke
v KoSiciach dorazili véas. Tam nas
&akali dve pracovnigky z OU Kosi-
ce a sprdvca lesného hospodar-
stva spoloc¢nosti CRW s. r. 0., ktory
nas mal zaviest do priestorov lesné-
ho hospodarstva spolocnosti, kde
udajne hrozila kontamindcia latkami
PCB. Po vybaveni vstupu do arealu
na vratnici spolo¢nosti Chemko, a. s.,
sme sa za doprovodu spravcu spoloc-

[

-

, .-.-”.u,ln'm_il]I!r:rlili.lﬂulll'.t____;.. e

Pohl'ad na batozinovy priestor plne nalozenej Fabie

nosti CRW s. r. 0., zastupcov OZP OU Ko-
Sice, vozidla TV Markiza a vozidla pracov-
nikov bezpecnostnej agentlry Chemko,
a. s. Strazske, presunuli na vstupnu hra-
nicu sukromného pozemku lesnej obory
spolocnosti CRW, byvalého aredlu Chem-
ko, a. s. Strazske, kde malo déjst k udaj-
nej ekologickej havarii. Po vstupe na suk-
romny lesny pozemok, uz bez doprovodu
bezpecnostnej agentury Chemko, a. s.
Strazske, ale za doprovodu majitela po-
zemku, sme sa presunuli lesnou mokrou
cestou k uréenému miestu pre odber pr-
vych vzoriek. ISlo o miesto, kde boli uz

pravdepodobne  velmi
davno zakopané dva ale-
| bo tri ocelové sudy, kto-
rych obal uz skorodoval
a zo zablateného terénu
W vycnievali hnedé hrudy.
Tie som najprv povazo-
val za sucast prirodného
terénu, ale blizsim sku-
manim som zistil, Ze pod-
l[a otlacenych obruci by
mohlo ist o stuhnuty ob-
sah tychto sudov. Najprv
boli odobraté dve kva-
. palné vzorky pod sudmi
z vytekajuceho malé-
ho potécika. Prva
z povrchu, druha
zo spodnej Ccasti
aj s bahnitym na-
nosom. Dalsie tri vzorky boli odobraté zo
spominaného obsahu sudov, kde spravca
pozemku musel sekerou odstiepit Cast si-
vo-hnedej tuhej hmoty, aby sme vzorku
mohli vébec odobrat, vzhladom k tomu,
Ze rucny vrtak zo supravy pre vzorkova-
nie tuhych latok a zemin sme so sebou
nemali, pre jeho vacsie rozmery. Pri po-
hlade na tuto sivasto hnedu hmotu som
vedel, Ze PCB to nebudu. Latky PCB su
kvapaliny pripominajuce lahky prirodny
olej. Dalsie vzorky boli odobraté z dol-
nej Casti potdcika vtekajiceho pravde-
podobne do blizkeho rybnika a to z ¢as-
ti, kde sa na pot6ciku vytvarala krémovo
sfarbenad pena. Posledné vzor-
ky v tuhej forme boli odobra-
té z objektov budov byvald osi-
paren a stard tepldren, ktoré
boli pravdepodobne situované
na sukromnom pozemku les-
nej obory, ale patria eSte stdle
do majetku Chemko, a. s. Straz-

ske v likviddcii, ktord je v stcas-
" nosti v konkurze. Budovu stara
oSiparen nam prisiel odomknut
spravca aredlu Chemko. Na
vstupnej casti budovy bol zjav-
ne viditelne umiestneny list ne-
bezpecného odpadu, ktory uva-

dzal, Ze ide o nebezpecny odpad
obsahujuci PCB latky. V objekte
bez svetla sa nachadzala vyliata
tuha siva az ¢ierna hmota a nie-

Listy nebezpeéného odpadu, ktoré upozorfiovali na pritomnost PCB z objektov byvala
osSiparen (prvy obr.) a byvala stara teplaren (druhy obr.), umiestené na objektoch

vo vlastnictve spolocnosti Chemko, a.s., Strazske v likvidacii, pravdepodobne situované
na pozemku spolocnosti CRW s. r. 0.
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kolko poloprazdnych sudov (pozri priloze-
ny obrazok). Okrem nas dnu do objektu
nesiel nikto, obavajuc sa, Ze bude konta-
minovany. Z objektu sa odobralo niekol-
ko vzoriek. Posledna vzorka bola odobra-
ta z objektu byvald stard tepldren, ktory
tak isto patri do majetku Chemko, a. s.
Strazske v likvidacii. Vzhfadom k tomu,
Ze objekt bol uzamknuty mrezami, vzor-
ky sme odobrali z vnutornej Casti objektu
iba v blizkosti kovovych mreZi, kam sme
dosiahli lopatkou. ISlo iba o pevné vzorky,
stuhnutd masu neznamej latky. Do spo-
minanych dvoch objektov sme sa museli
presunut uz iba terénnym vozidlom Niva,
ktorym nds odviezol spravca lesnej obory,
vozidlom Fabia sa tam nebolo mozné pre
narocény, navyse mokry terén dostat.

V zmysle dohody sa analyzy zacali vy-
konavat az po ukonéeni MS v LH v Ko-
Siciach. U odobratych vzoriek bola vy-
konana analyza na obsah nezndamych
organickych latok metédou HS GCMS
(plynova chromatografia s hmotnostnou
detekciou s pouzitim ndastreku s extrak-
ciou nosnym plynom — Head-Space). Ide
o modernu analyticki metddu, kde sa
na extrakciu nemusi pouzivat kvapalné
rozpustadlo, ale extrakcia sa vykondva
za pomoci nosného plynu. Plynnd zlozka
vzorky sa po vytvoreni rovnovahy za zvy-
Senej teploty priamo davkuje do nastre-
ku chromatografu. Cely systém sa tym
potom zjednodusi a hlavne touto metoé-
dou nedostavame do kolény dalsie lat-
ky vzhfadom k tomu, Ze aj Cisté rozpus-
tadlo obsahuje nedistoty, ktoré detektor
zachyti a musia sa nasledne pri vyhod-
nocovani chromatogramu eliminovat.
Uvedenl metddu je mozné pouzit pre
kvapalné a tieZ tuhé latky.

Dalsou analytickou metédou pre
analyzu vzoriek bola ATR spektromet-
ria (reflexna spektrometria v infracerve-
nej oblasti). Na zéklade charakteristické-
ho odrazeného spektra chemickej latky
v infraervenej oblasti je mozné urcit jej
Strukturu, identitu. Touto metddou je
mozné analyzovat organické ale aj anor-
ganické latky v kvapalnej a tuhej forme,
ktoré takéto reflexné ATR spektra maju.
Dal$ou metddou, ktorou boli vzorky ana-
lyzované bola metdda XFR (réntgeno-
flourescenénad) spektrometria. Metédou
kych prvkow.

Po nastaveni vhodnych podmienok
pre analyzu vzoriek metédou HS GCMS
(optimalizacia parametrov) ma potesi-
li hned' prvé vysledky. V prvych pevnych
vzorkach zo sudov zakopanych v teréne,

Tabulka vysledkov analyz vzoriek z byvalého arealu

lesnej casti Chemko, a. s. Strazske

Vzorka ¢. 2

Vzorka ¢. 5

Vzorka ¢. 11

‘ XRF analyza ‘

GCMS/SHS

Negativne

1,61 (pri 24,3°C) Negativne
bifenyl
Stopy chléru,
kremika, siry, )
apnika, draslika, B!
jodu
Kremik, hlinik,
stopy siry, ;
draslika, zeleza, bifShg
vapnika

2-heptanon, zmes
vyssich aldehydov,
bifenyl

Zelezo, chlér,
(lakmusovy stopy jodu,
papierik) kremika, siry,

2-heptandn, zmes
vyssich aldehydoy,

draslika, vapnika =
Chlér, stopy .
i Zeleza, kremika BifenyFiESs
Bifenyl, PCB

Chlér, stopy
zeleza, kremika

Trichloretylén, etyl-
cyklohexan, zmes
aromatickych zluéenin,
xylén, chlérbenzény,
bifenyl, PCB

Chlér, stopy
Zeleza, kremika

Trichléretylén, etyl-
cyklohexan, zmes
aromatickych zltcenin,
xylén, chlérbenzény,
bifenyl, PCB

Pohlad do interiéru objektu byvalej oSiparne
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Urcené miesto pre odber prvych vzoriek. ISlo o miesto, kde

boli uz pravdepodobne velmi davno zakopané dva alebo tri

ocel'ové sudy, ktorych obal uz skorodoval a zo zablateného
terénu vycnievali hnedé hrudy
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sa pekne na chromatograme ukazal vel-
ky pik bifenylu a maly pik benzénu. To
znamena, Ze islo o pomerne Cisty bifenyl
a zvysky benzénu, z ktorého sa oxidac-
nou dehydrogenaciou, pomocou Beck-
manovho presmyku vyraba bifenyl. Ten
je sice registrovany ako nebezpecna lat-
ka pre svoje drazdivé ucinky, ale nie je tak
toxicky ako PCB. Bifenyl ma dezinfekéné
ucinky a pouziva sa ako konzervacna lat-

Dalsie vzorky boli odobraté z dolnej ¢asti potdéika vtekajliceho pravdepodobne

ka oznacovand ako E 230. Pouziva sa na
konzervdciu citrusovych plodov pri pre-
prave, aviak v EU je uz zakazany.

K celkovym vysledkom musim po-
znamenat, Ze aj v zmesovych vzorkach
bol ako hlavna zlozka bifenyl. U prvych
dvoch kvapalnych vzoriek so zvySenou
kyslostou bola stanovend metédou ATR
pritomnost kyseliny octovej.

Podla vyslednych analyz z odobra-
tych vzoriek (vz. ¢. 1 - 9) z terénu, t. j.
zvysky rozpadnutych sudov, kvapalné
vzorky z potocika a vzorky peny, nebola
zistena pritomnost PCB latok. PCB latky
boli zistené iba vo vzorkach odobratych
z objektov Chemko, a. s. Strazske v likvi-
ddacii, z uzamknutych skladov, ktoré ma
spoloc¢nost pod kontrolou.

To, Ze sa sem-tam ndjdu najma v les-
nej Casti byvalého aredlu Chemko, a. s.
nejaké sudy s obsahom byvalych pro-
duktov alebo medziproduktov, ktoré
vznikli v minulosti pri spustani vyrob-
ni (hlavne vyrobne bifenylu) nesplitiali
pozZadovanu kvalitu a boli klasifikované
ako odpad, je dobre zndme. Tato situa-
cia nevyrieSenych byvalych environmen-
talnych zatazi, by sa dala porovnat aj so
suc¢asnym stavom v areadli byvalého pod-
niku Istrochem, a. s. Bratislava, kde sa
kontaminované pozemky nachddzaju
v tesnej blizkosti centra. Na Slovensku
je takychto byvalych chemickych pod-
nikov ovela viac vzhladom k tomu, zZe
novi vlastnici po privatizacii nemali za-
ujem ekoldgiu mnohokrat vobec riesit,
pretoze by to stilo peniaze navyse. Stok-
holmsky dohovor pre ¢lenské staty EU,
ktory riesi tuto problematiku, dava kraji-
nam c¢as do roku 2025 na ukoncenie po-
uzivania PCB zariadeni. Okrem inych po-
vinnosti vyplyva z dohovoru povinnost
zabezpedit ukonéenie pouzitia a bezped-
né zneSkodnenie vietkych zdsob PCB do
roku 2010, ¢o sa na Slovensku este ne-
podarilo vyriesit.

Ing. Peter Novotny
Foto: archiv autora

do blizkeho rybnika a to z casti, kde sa na pot6ciku vytvarala krémovo sfarbena pena
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Medzinarodne cvicenie chemikov
Toxic Valley 2019

Vo Vycvikovom a testovacom centre v Zemianskych Kostolanoch, ktoré patri Narodnému centru EOD a RCHBO v Novdkoch sa
v drioch 9. aZ 20. septembra uskutocnil uZ v poradi 7. rocnik medzindrodného cvicenia Toxic Valley 2019. Cvicenie Toxic valley
2019 je urcené pre vojenskych Specialistov v oblasti radiacnej, chemickej a biologickej ochrany krajin NATO a je kaZdorocne
organizované v gescii Generdlneho stabu Ozbrojenych sil SR.

oto cvicenie je urcené predo-
I vsetkym pre odberové timy
a mobilné chemické identifi-
kacné laboratoria a zaroven je jedinym
cvicenim tohto druhu v rdmci Statov
NATO na tzemi Eurdpy. Ciastkovym za-
merom cvi¢enia v ndrodnom prostredi
je aj rozvijat spolupracu vykonnych prv-
kov Ministerstva obrany SR, Ministerstva
vnutra SR, Ministerstva hospoddarstva SR
a Ministerstva zdravotnictva SR na tak-
tickej Urovni v ramci civilno-vojenského
rozhrania. Na cviceni sa v tomto roku
celkovo zucastnilo 10 clenskych statov
NATO, ako aj dve centra vynimocnosti
NATO v oblastiach EOD, jednotka NFIU
SVK, prislusnici CIMIC a PSYOPS a izi-
linského 5. pluku Specidlneho uréenia.
Okrem cviciacich sa cvicenia zUc¢astriuju
aj pozorovatelia z MO SR, MV SR, Akadé-
mie Policajného zboru v Bratislave a Slo-
venskej technickej univerzity.

Cvicenie je zamerané na Cinnost od-
berovych a identifikacnych timov toxic-
kych chemickych latok SICA a mobilné
identifikacné laboratéria. V prvom tyzdni
predvadzalo svoje zru¢nosti osem odbe-
rovych identifikacnych timov z Belgicka,
Ceskej republiky, Francuzska, Madar-

Ed
1

ska, Polska, Slovenska, Slovinska a USA.
V druhom tyZdni si medzi sebou porov-
nali svoje odborné znalosti a analytic-
ké schopnosti osadky mobilnych identi-
fika¢nych laboratérii z Ceska, Nemecka,
Slovenska, Spojenych statov americkych
a Talianska. Toto cvicenie prilakalo aj po-
zornost Specialistov z institutu Defen-
ce Research and Development Canada
(DRDC) v Kanade, ktory kazdy rok hostu-
je v kruhoch RCHBO na zndmom cviceni
PRECISE RESPONSE.

V priebehu cvi¢enia absolvoval kaz-
dy odberovy a identifikacny tim celkom
sedem scenarov s redlnymi toxickymi
chemickymi latkami alebo simulantami.
Scenare boli inSpirované skutoénymi si-
tudciami priemyselnych havarii a teroris-
tickych dtokov, pri ktorych doslo k uni-
ku alebo zdmernému poufzitiu toxickych
chemickych a priemyselnych latok. Su-
Castou cvicenia bol aj Specialny scenar,
ktory simuluje ilegalne laboratérium na
vyrobu omamnych a psychotropnych la-
tok, ktoré sa pripravili v Uzkej spolupra-
ci s prislusnikmi NAKA MV SR. Nové na
cviceni su predovsetkym scenare, kto-
ré reflektuju najnovsie poznatky, ale aj

hodnotenie kvality a vykonnosti jednot- -

livych zucastnenych timov pomocou bo-
dovacieho systému.

Zbrane CBRN sa pouzivali aj v minu-
losti, ale potencial ich pouzitia je stale
realny. Hrozba, ktorej dnes celime, je
zloZitejSia ako v predchadzajucej dobe
a prostredie je ovela dynamickejsie ako
v minulosti. Udalosti tykajlce sa pouzitia
chemickych bojovych latok proti jednot-
livcom pritiahli velkd pozornost svetovej
bezpeénostnej komunity. MozZnost, Ze
sa vyvinuli nové typy chemickych otrav-
nych latok, poukazuje na potrebu zostat
vzdy v pohotovosti voci takémuto typu
chemického ohrozenia. Aj s tymto cie-
fom su organizované uvedené podobné
cviCenia, prostrednictvom ktorych maju
Clenské staty NATO moznost poskytnut
materidlnu a odbornd pomoc inym ¢len-
skym Statom za Gcéelom elimindcie mi-
moriadnej udalosti obdobného charak-
teru, ktorej rozsah prekracuje kapacity
narodnych zloziek zachranného systému
na zasiahnutom Uzemi.

mijr. Ing. Milan MARCINEK, PhD.
Akadémia Policajného zboru Bratislava
Foto: archiv redakcie
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Skusenosti obce z planovania
ochrany obyvatelstva
pred ucinkami mimoriadnych udalosti

V predoslom vydani revue Civilnad ochrana sme formulovali ulohy obce v suvislosti s rieSenim mimoriadnych udalosti —
organizovanie pripravy na mimoriadne udalosti, podielanie sa na uskutocfiovani zachrannych prdc, zabezpecovanie ochrany
obyvatelstva — varovanie obyvatelstva pred hroziacim nebezpecenstvom, organizovanie zdchrannych prdc, evakudciu
a ukrytie, nuidzové zdsobovanie a ubytovanie, poskytovanie prvej pomoci.

f‘j odla zdkona Narodnej rady
/ Slovenskej republiky Cislo
42/1994 Z. z. o civilnej ochra-
ne obyvatelstva v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len zakon o civilnej ochrane)
a metodickych usmerneni zo strany od-
boru krizového riadenia okresného ura-
du kazda obec navrhuje a schvaluje do-
kumentaciu civilnej ochrany obce.

Co je dokumentdcia civilnej ochrany
obyvatelstva a na ¢o sluzi? Je to v pod-
state zakladny pravny dokument ochrany
obyvatelstva v obci. Od neho sa odvijaju
vsetky postupy a opatrenia zamerané na
ochranu obyvatelstva obce pred ucinka-
mi mimoriadnych udalosti.
Kazdy dokument pozostava
z textovej, tabulkovej a gra-
fickej Casti.

29

Zo skusenosti obci
humenského okresu

Predpokladom kvalifiko-
vaného spracovania doku-
mentacie a konkrétneho pla-
nu ochrany obyvatelstva je,
aby bol spracovany osobou
s odbornou spoésobilostou.
Nemusi to byt starosta obce,
moze to byt napriklad ¢len kri-
zového stabu obce, velitel jednotky civil-
nej ochrany, velitel jednotky DHZ ap.

Odbornt spdsobilost na Useku ci-
vilnej ochrany obyvatelstva ustanovuje
§ 18a zakona civilnej ochrane, podrob-
nosti vyhlaska Ministerstva vnutra Slo-
venskej republiky ¢. 7/2012 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o odbornej
sposobilosti na Useku civilnej ochrany
obyvatelstva.

Odborna priprava pre ziskanie odbor-
nej sposobilosti sa vykondva podla § 18a
zakona o civilnej ochrane a vyhlasky MV
SR €. 7/2012 Z. z. Je zakladnym predpo-
kladom kvalifikacie os6b vykonavajucich
¢innost na useku civilnej ochrany obyva-
telstva. Odborna spésobilost je sthrn te-
oretickych vedomosti a praktickych zruc-

nosti, ktoré su potrebné na:

» vypracovanie a aktualizaciu Planu
ochrany obyvatelstva,

» vypracovanie a aktualizaciu Planu
ochrany zamestnancov a os6b pre-
vzatych do starostlivosti,

» vzdelavaciu ¢innost na Useku civilnej
ochrany.

Cielova skupina — zamestnanci Stat-
nej spravy, samospravy (samospravnych
krajov, zriadovatelia a zamestnanci ich
zariadeni), pravnické osoby a fyzické
osoby — podnikatelia, institucie, orga-

Co je dokumenticia civilnej ochrany va
obyvatel'stva a na co sluzi?

Je to v podstate zakladny pravny
dokument ochrany obyvatel'stva v obci.
Od neho sa odvijaju vsetky postupy
a opatrenia zamerané na ochranu
obyvatel'stva obce pred ucinkami
mimoriadnych udalosti...

nizdcie a zlozky zachranného systému,
zamestnanci $kél vykonavajuci ¢innost
v systéme civilnej ochrany, zamestnan-
ci kulturnych zariadeni (galérie, muzead),
zdravotnickych zariadeni a zariadeni so-
cidlnej starostlivosti VUC, Zivnostnici
a zamestnanci sukromnych organizacii
a vzdeldvacich institucii.

Organizatorom je sekcia krizového
riadenia MV SR v jednotlivych krajoch
a okresoch.

Pre odbornu pripravu a vzdelavanie,
pldnovanie ochrany obyvatelstva je do6-
lezité, Ze obec kompetentne:

2 vypraciva Plan ochrany obyvatel-
stva, oboznamuje sa s havarijnymi
planmi podnikov a prevadzok na svo-

jom uzemi, informuje obyvatelstvo
a verejnost podla § 15a zakona o ci-
vilnej ochrane,

2 koordinuje plnenie Uloh v stcinnos-
ti s pravnickymi osobami, fyzickymi
osobami — podnikatelmi a s ostatny-
mi fyzickymi osobami,

2 riadi zachranné prace, ak nepatria
do pbsobnosti organov Statnej spra-
vy, pravnickych oséb alebo fyzickych
0s6b — podnikatelov na Gzemi obce,
pri riadeni zachrannych prac méze
ulozit povinnosti podla § 21 a 23,

2 vytvara jednotky civilnej ochrany
z obyvatelstva obce a zabezpecuje
ich akcieschopnost,

2 zabezpeluje a vykona-

pripravu jednotiek

civilnej ochrany obce

a v spolupraci s verej-

s humanitdrnym posla-

nim zabezpecuje pripra-

vu obyvatelstva na se-
baochranu a vzdjomnu

pomoc,
2 vyhlasuje a odvolava
mimoriadnu situdciu

a ustanovuje reZim Zivo-
ta obyvatelstva na Uzemi
obce v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti a neodkladne o tom infor-
muje okresny Urad.

Kompetencie, odborna priprava,
vzdelavanie starostov obci z pohladu
uloh a opatreni ochrany obyvatelstva

Pozrime sa na prieskumy, ktoré sig-
nalizuju sucasny stav.

V prieskume sa sledovali otdzky, ako
by mali byt odstupriované kompeten-
cie miest a obci. Podla 48,1 % staros-
tov a primatorov by kompetencie miest
a obci mali byt viazané na velkost samo-
spravy. O trochu viac — 49,6 % respon-
dentov si mysli, Ze kompetencie miest
a obci by mali byt viazané na ekonomic-
ka silu samospravy (velkost rozpodtu).
Kompetencie miest a obci viazané na iné
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aspekty by mali byt podla 2,3 % opyta-

nych.

Mestd a obce zabezpecduju samo-
spravnu posobnost a vo svojich samo-
spravnych kompetencidch mézu vydavat
vSeobecne zavdzné nariadenia a stano-
viskd. V nich su zahrnuté aj kompetencie
v otazkach ochrany obyvatelstva pred
ucinkami mimoriadnych udalosti.

SU to kompetencie, ktoré su sice
mimo povinnosti vyplyvajucich zo za-
kona o civilnej ochrane, ale starostovia
obci na ne upozornuju. Ide o:

% pravo rozhodovat o materialno-tech-
nickej pomoci v obciach zdruzeny-
mi prostriedkami pocas ohrozenia
vSeobecne zavdaznymi nariadeniami,

% odborné a persondlne zabezpelenie
zachrannych prac prostrednictvom
vydanych stanovisk a prikazov,

% rozhodovanie o finanénej podpore
najma pri zivelnych pohromach,

% kompetencie pri rozhodovani o pre-
ventivnych opatreniach prostrednic-
tvom vydanych stanovisk a prikazov.

Vo vybranych oblastiach, kde je to
pre stat vyhodnejsie, bol obciam zvere-
ny aj vykon prenesenej pdsobnosti Stat-
nej spravy. V obciach Humenského okre-
su ide o oblast stavebného poriadku
a Casti kompetencii v Skolstve. Tieto Ulo-
hy vykondvaju v mene statu, $tat je zod-
povedny za riadenie a kvalitu sluZieb a fi-
nancovanie tychto uloh.

DoéleZitejSou otazkou je vsak spo-
menuté vSseobecné a odborné vzdela-

nie starostov obci pre vykon ich funkcie.
OkamZite po volbach (Skoda, Ze nie pred
volbami) sa dostala do popredia otdaz-
ka, & zvolena fyzicka osoba spliia pred-
poklady na vykon funkcie starostu obce,
kedZe pri vykone funkcie starosta obce
rozhoduje o pravach, prdvom chrane-

nych zaujmoch a povinnostiach obyva-
telov obce a o verejnych zaleZitostiach
obce a jej obyvatelstva. Starosta obce
je zodpovedny za ochranu obyvatelstva
v pripade vzniku mimoriadnej udalosti.

V tejto suvislosti je potrebné tieZ pri-
pomenut, Ze v dnesnej dobe informatiza-
cie spolo¢nosti musi starosta obce ovla-
dat nielen zaklady vypoctovej techniky,
ale aj informatiky. Zaroven je potrebné
zdbraznit skutoénost, Ze sme sucastou
Eurdpskej Unie, ktora taktiez svojimi roz-
hodnutiami ovplyviuje Zivot samospra-
vy na Slovensku. Funkcia starostu obce
ma eurdpsky rozmer v tom, Ze v oblas-
ti samospravy obce sa uplatiuje eurdp-
ske pravo v podobe mnoiZstva nariadeni,
smernic, odporucani a inych rozhodnuti.
Sledovanie legislativy Eurdpskej unie je
nelahkou uUlohou pre ¢loveka s ukonce-
nym pravnickym vzdelanim a nie to eSte
pre niekoho, kto nema ukoncené ani za-
kladné vzdelanie.

Po volbach do orgdnov samospravy
obci sa okamzite rozprudila Siroka dis-
kusia odbornej i laickej verejnosti, ako
aj politikov, ktorej obsahom bolo, €i su-
¢asna uprava podmienok vykonu funk-
cie starostu obce je dostacujica a i
by vzhladom na vy3siu odbornu uroven
spoloénosti nemali byt tieto podmien-
ky sprisnené, pripadne doplnené o pod-
lania, pripadne tiez dalSich podmienok.

Starosta obce je voleny funkcionar
miestnej samospravy a musi byt ochotny
a profesionalne schopny pracovat v pro-
spech rozvoja obce, ako aj potrieb a za-
ujmov jej obyvatelov. Naroky na vykon
funkcie starostu obce — ludské, moral-
ne, odborné i profesiondlne sa sustavne
zvy$uju. Tato skuto€nost uz bola potvr-
dena aj legislativnou zmenou, kedy na
zaklade zdkona ¢. 102/2010 Z. z. bol no-

velizovany a doplneny zakon Slovenskej
narodnej rady ¢. 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni. Na zaklade tejto noveliza-
cie zdkona o obecnom zriadeni bola do
zakona doplnena povinnost pre staros-
tu obce prehlbovat si svoje vedomosti,
a to konkrétne v ustanoveni § 13 ods. 12
zakona o obecnom zriadeni.

Z citovaného ustanovenia je zrej-
mé, Ze problém vzdelania starostov obci
je v Slovenskej republike rozsireny a le-
gislativa sa ho snaZila Ciastocne odstra-
nit doplnenim citovaného ustanovenia
do zdkona o obecnom zriadeni. Vzhla-
dom na skutocnost, Ze neexistuje zod-
povedajuca koncepcia vzdeldvania sta-
rostov obci, toto ustanovenie nevyriesi
problém ich vzdelanosti, navyse ked' za-
kon o obecnom zriadeni tito povinnost
ustanovuje bez akejkolvek sankcie. Na-
stava preto otazka, ¢i neposunut vzdela-
nie fyzickej osoby ako podmienku vyko-
nu funkcie starostu obce. Zvlast dolezité
je to v oblasti ochrany obyvatelstva pred
mimoriadnymi udalostami.

Ako bolo uz vysSie uvedené, pod-

[a Rastislava Munka z Pravnickej Fakul-

ty Univerzity Komenského v Bratislave,

stcasne platnd pravna norma stanovuje

Styri podmienky na vykon funkcie staros-

tu, a to:

U dovrsenie 25 roku veku,

U trvaly pobyt v obci, v mestskej ¢asti
hlavného mesta Slovenskej republi-
ky Bratislavy alebo v mestskej casti
mesta KoSice,

[ plna spésobilost na pravne ukony,
t. j. fyzicka osoba nemdze mat spé-
sobilost na pravne ukony obmedze-
na, ani neméze byt fyzicka osoba
pozbavena spésobilosti na pravne
ukony,

[ nemédze byt vo vykone trestu odiia-

tia slobody.
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Pokial by sme chceli zabezpedit, aby
na funkciu starostu obce mohli kandido-
vat len osoby, ktoré maju urcity stupen
dosiahnutého vzdelania, pripadne aj od-
pracovanej praxe v urcitej oblasti, muse-
la by k uvedenym Styrom podmienkam
na vykon funkcie starostu pribudnut dal-
Sia podmienka, ktora by stanovila najniz-
Sie dosiahnuté vzdelanie fyzickej osoby,
pripadne tieZz potrebny pocet odpraco-
vanych rokov v urcitej oblasti. Je potreb-
né zaoberat sa skutoénostou, ¢i stanove-
nie takejto podmienky nie je protiustavné
a preto odpoved' na tuto otazku je treba
hladat v Ustave. Priklaname sa k nazo-
ru kolegov z Pravnickej fakulty Univerzi-
ty v KoSiciach, Ze zavedenie podmienky
dosiahnutia urcitého stupria vzdelania
ako podmienky na vykon funkcie staros-
tu obce nemusi byt apriori protitstavné.
Skdsenosti z Nemecka, Rakuska, Svéd-
ska, Danska, Svajciarska a Polska potvr-
dzuju, Ze neexistuje vzdelanostny cen-
zus ale kompetencie. Starosta rozhoduje
hlavne o individualnych pravnych aktoch,
t. j. rozhoduje o pravach, prdvom chrane-
nych zaujmoch, alebo o povinnostiach fy-
zickych a pravnickych oséb v oblasti ve-
rejnej spravy. V sulade s novelizovanym
zdkonom o obecnom zriadeni starosta
ako Statutarny orgdn obce mdéZe vzhla-
dom na administrativne narocny vykon
prace zverit rozhodovanie v mene obce
o pravnych pomeroch v oblasti verej-
nej spravy prislusSnému zamestnancovi
obce (zakon ¢. 102/2010 Z. z. ktorym sa
meni a doplfia zdkon Slovenskej narodne;j
rady ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich predpisov a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov). V zauj-
me budovania kvalitnej verejnej spravy na
vsetkych jej Urovniach, a teda i na Urov-
ni obecnej samosprdvy je potrebné, aby
bola zastupena a reprezentovana kompe-
tentnymi, kvalifikovanymi pracovnikmi,
ktori maju pozadované odborné znalosti
a skusenosti. Tieto schopnosti a zruénosti
sa obzvlast ocakavaju od volenych funk-
ciondrov — starostov a poslancov obec-
nych zastupitelstiev, ktori reprezentu-
ju dand samospravu vo vztahu navonok.
Zvlast pri ochrane obyvatelstva v pripade
ohrozenia mimoriadnymi udalostami ne-
existuje vzdelanostny cenzus ale odbornd
sposobilost.

Pre oblast civilnej ochrany zakon
v § 18a, ustanovuje, Ze:

Odborna sposobilost je suhrn teo-
retickych vedomosti a praktickych zruc-
nosti, ktoré su potrebné na vykona-
vanie uloh a opatreni civilnej ochrany

obyvatelstva. Z tohto dévodu by v kaz-
dej obci by mal mat starosta takuto po-
verenu osobu. Pochopitelne, Ze tuto
¢innost méze vykonavat len osoba s od-
bornou spdsobilostou. Dokumentaciu
obce a cely jej obsah mozZe spracovavat
osoba na to povolang, spolu s kolekti-
vom krizového S$tabu. Priklad z obci Hu-
menského okresu ako by mohol vyzerat
pldn ochrany z hladiska obsahu:

Obec Vysné Ladickovce, pod rou le-
Ziace Nizné Ladickovce, okres Humenné

Obsah dokumenticie pre plan
ochrany obyvatelstva obce

Zamer na realizaciu zabezpecenia
ochrany obyvatelstva je zakladnou infor-
maciou pre obec. Je to jasne a detailne
spracovany dokument, na zaklade ktoré-
ho starosta obce vytvara pribeh, keby sa
nieco stalo, ¢o budeme robit, aké mame
na to sily a prostriedky a stanovuje cie-
le, vytvara vizie, Studie a analyzy, ktoré
priamo ovplyviuju chod obce a jej bu-
duce smerovanie pri ochrane pred ohro-
zenim. Hodnoti sa pravidelne, napriklad
mesacne, Ci Stvrtrocne, nakolko je za-
mer hlavnym predpokladom pre jednot-
livé opatrenia a ich spresfiovanie. Celé
posudzovanie sa organizuje v spoluprdci
s okresnym Uradom, odborom krizového
riadenia a odborom Zivotného prostre-
dia. V nami uvedenych obciach Humen-
ského okresu ide o suhrn cinnosti urce-
nych na analyzu bezpecnostnych rizik
a ohrozeni, na monitorovanie rizikovych
¢initelov, na prevenciu vzniku mimoriad-
nych udalosti a na planovanie opatreni
a jednotlivych uloh. Je to vychodiskovy
dokument pre planovanie, zabezpecenie
a riadenie ochrany Zivota, zdravia alebo
majetku obyvatelstva spolu s analyzou
uzemia.

Priklad postupu v nami uvede-
nych obciach, kde je podla analyzy
uzemia predpoklad ohrozenia na-
hlou povodriou

O Na zaklade hydrometeorolo-
gickej situacie informacia o po-
vodnovom ohrozeni obci Vysné
Ladickovce, alebo Nizné Ladic-
kovce, datum a cas, ku ktorému
sa vztahuje.

O Vyhlaska Ministerstva podohos-
podarstva, Zivotného prostredia
a regionalneho rozvoja SR, kto-

—

rou sa ustanovuju podrobnosti o
vyhotovovani map povodriového
ohrozenia a mdap povodriového
rizika o uhrddzani vydavkov na
ich vypracovanie, prehodnocova-
nie a aktualizaciu a o navrhovani
a zobrazovani rozsahu inundac-
ného Uzemia.

O Informacia o aktudlnej situacii
a jej vyvoji od podania predcha-
dzajlcej priebeznej informacie,
pri poddvani prvej priebeznej
spravy od casu vyhlasenia Il
stupna povodnovej aktivity.

O Prehlad opatreni vykonanych
podla povodrového planu obce
a nad rdmec povodriového pla-
nu.

O Informdacie a poznatky o problé-
moch a nedostatkoch pri vyko-
navani opatreni na ochranu pred
povodnami a opatreniach prija-
tych na ich odstranenie.

O Poziadavky vo vztahu k rieSeniu
aktualnej povodnovej situacie
a navrh opatreni, na realizaciu
ktorych nema obec potrebné sily,
prostriedky alebo oprdvnenia.

O Informdcie o Urazoch alebo hava-
ridch.

—

Planovanie opatreni v obdobi pred
vznikom mimoriadnych udalosti, pocas
ich priebehu a po skonceni krizovych ja-
vov v obci

V ramci pripravy ide najma o rieSe-
nie preventivnych opatreni, na ktoré sa
mimochodom v obciach zabuda. Dalim
problémom je samotnd ¢innost po vzni-
ku mimoriadnej udalosti — zachranné
prace. Najvacsim problémom pre malé
obce je oblast, o ktorej sme sa zmienili
a tou je obnova Uzemia po mimoriadnej
udalosti. Ulohou obce je obnovit ¢innost
poskodeného systému po ukonceni za-
chrannych prac v ¢o najkratSom case, ale
najma obnovit pohotovost zachrannych
jednotiek obce na opatovné pouzitie.

Na to sluzi Vypis z hlavnych uloh
v oblasti civilnej ochrany okresu a Vypis
z analyzy moznosti vzniku mimoriadnych
udalosti na Uzemi okresu Humenné a za-
very z analyzy pre obec. To su dokumen-
ty, ktoré nielenze musi starosta obce
ovladat, ale stéle ich aj spresriovat.

V pripade, Ze ich pozna, nemal by byt
problém spracovat Metodiku cinnosti
pri vzniku mimoriadnej udalosti pre Plan
ochrany obyvatelstva obce. Jeho ucel uz
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pozname z predoslych ¢lankov a infor-
macii v revue Civilna ochrana.

Pozrime sa blizSie na zdroje krizového
riadenia (krizového manaZzmentu) v obci
na zadklade obecnej dokumentacie.

Krizovy Stab obce

> prirealnej situdcii v ramci navrhu
opatreni na rieSenie mimoriad-
nej udalosti a pocas krizovej situ-
acie analyzuje vzniknutd krizovu
situaciu,

» pripravuje navrhy a rozhodnutia
pre starostu, (pozitivne je, ak je
v obci osoba s odbornou sposobi-
lostou, alebo velitel dobrovolné-
ho hasi¢ského utvaru) potrebné
na realizaciu opatreni na rieSenie
vzniknutej mimoriadnej udalosti,
vratane odstranenia alebo zmier-
nenia jej nasledkov,

> spolupracuje s okresnym krizo-
vym Stdbom pri priprave opat-
reni na rieSenie krizovej situacie,
rozpracuva opatrenia ulozené
okresnym krizovym Stdbom na
podmienky obce a zabezpecuje
kontrolu ich plnenia,

» zabezpecuje priebeznu koordina-
ciu, sledovanie a vyhodnocova-
nie stavu realizdcie prijimanych
opatreni na rieSenie krizovej
situacie a odstranovanie jej na-
sledkov v pdsobnosti obce, vy-
hodnocuje obsah a primeranost
prijimanych opatreni spolu s pri-
zvanymi pravnickymi a fyzickymi
osobami,

» posudzuje poziadavky a navrhy
opatreni v oblasti zabezpeclenia
ochrany a bezpecnosti obyvatel-
stva,

» vyhodnocuje postupy riesenia
mimoriadnej alebo krizovej si-
tudcie, zovSeobecnuje ziskané
skusenosti a vyuZiva ich pri svojej
¢innosti,

» oboznamuje sa so suvislostami
pri rieSeni mimoriadnej alebo
krizovej situacie,

» ma prehlad o tom, kto a ako moze
poskytnit pomoc, napriklad
sklady civilnej ochrany, strediska
techniky na zachranné prace, za-
chranné Utvary, sily a prostriedky
organizacii, ktoré sa Specializuju
na zachrannu ¢innost ap.,

» prerokuva informdcie pre maso-

vokomunikacné prostriedky.

Skusenosti v malych obciach

Krizovy Stdb zasada v pripade vzni-
ku mimoriadnej udalosti alebo nebez-
pecenstva jej vzniku v priestoroch ur-
¢enych predsedom, za ucasti clena
krizového $tabu okresu, alebo ¢lena vy-
jazdovej skupiny OU s odbornou spo-
sobilostou. Zasadnutie krizového stabu
riadi predseda (starosta obce) a v jeho
nepritomnosti podpredseda. Predseda
méze zvolat zasadnutie aj na navrh kto-
réhokolvek clena krizového stabu obce.
Prax ukazuje, Ze pocet ¢lenov schopnych
rieSit mimoriadnu udalost v dosiahnu-
telnosti sa pohybuje v priemere 3 az 5
¢lenov. Najvacsim problémom nie je ani
akcieschopnost obyvatelstva (v prevaz-
Casté uz maju techniku, cerpadld, pro-
tipovodriové zabrany doma, dokonca
aj v pripade vypadku elektrického pru-
du) alebo existujucich jednotiek civilnej
ochrany, ale materialne a technické za-
bezpecenie zachrannych prac.

Konkrétne v podmienkach nami sle-
dovanych obci, kde je predpokladané
ohrozenie vodou:

1 dinnost krizového $tabu je aktivova-
na na zaklade prikazu starostu obce,
ktory zvoldva jeho zasadnutie, ana-
lyzuje a vyhodnocuje rizikd povodne
a posudzuje jej vyvoj, sleduje ohro-
zenie rozvodnych sieti elektrického
prudu a plynu,

U navrhuje  vykondvanie opatreni,
ktoré su potrebné na zabezpecenie
ochrany os6b a majetku pred po-
vodnou, spolupracuje s krizovym sta-
bom okresného uradu a vyjazdovou
skupinou OU Humenné,

[ dohliada na fungovanie informacné-
ho systému obce,

[ zabezpeduje operativhu koordinaciu
sil a prostriedkov nasadenych pri po-
vodni,

[ pripravuje slovnd informaciu pre va-
rovanie obyvatelstva, ktord obsahu-
je:

e den, hodinu a mindtu vzniku

a skoncenia ohrozenia,

* Udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

e (daje o ohrozenom Uzemi obce,

e zakladné pokyny pre obyvatelov

obce.

Napriklad v case Zivelnej pohromy
a pri odstrariovani jej nasledkov starosta
obce na zaklade skutocnej situacie prijme
opatrenia a vydava prikazy k jednotlivym
¢innostiam. V nami sledovanych obciach

ide o nahle povodne, vichrice, a v zim-
nom obdobi klasicku zimnu kalamitu.

Pri odstranovani nasledkov Zivelnej
pohromy nasa sledovana obec postupu-
je podla Povodiového pldnu zachran-
nych prac obce. Koordinuje ¢innost s od-
borom krizového riadenia a odborom
#ivotného prostredia OU.

Nevyhnutné opatrenia v pripade

povodne sa tykaju najma:

%, Reguldcie pohybu o0s6b a doprav-
nych prostriedkov v oblasti ohrozenia
(zdplavovej oblasti) a zabezpecuju sa
stcasne s varovanim obyvatelstva.
Regulacia pohybu 0s6b a dopravnych
prostriedkov sa planuje v tychto ulo-
hach:

e odklonenie dopravy a zabranenie
vstupu nepovolanym osobam do
oblasti ohrozenia,

e zabezpecenie plynulosti precho-
du zachrannych zloZiek integro-
vaného zachranného systému
a zabezpecenie plynulosti odsu-
nu os6b z oblasti ohrozenia, po-
vodnou,

e v pripade evakuacie zabrane-
nie evakuovanému obyvatelstvu
v pred¢asnom navrate,

e zabranenie rozsirovaniu moznych
nasledkov poésobenia nebezpec-
nych latok mimo oblasti ohroze-
nia,

e urcenie a zriadenie kontrolnych
stanovist.

Uzemim obce preteka vodny tok, pri-
¢om sa za povodnou ohrozené Uzemie
povazuje intravildn obce. Pre zachranné
prace a evakudciu je podstatna grafic-
ka Cast planu ochrany, ktord zachranné
zlozky IZS vyuZivaju pri zdsahu. V pripa-
de Uniku nebezpecnych latok pri povod-
ni je oblastou ohrozenia Uzemie okolo
zdroja ohrozenia, v ktorom sa pri vzniku
mimoriadnej udalosti spojenej s Unikom
nebezpecnych latok méze ohrozit zZivot,
zdravie, majetok alebo Zivotné prostre-
die.

Ulohy pri realizacii opatreni na za-
bezpecenie ochrany obyvatelstva

Pri. mimoriadnej udalosti, alebo
miestnom ohrozeni, krizovy Stab venuje
pozornost regulacii pohybu oséb a do-
pravnych prostriedkov, prvej predlekar-
skej pomoci a neodkladnej zdravotnickej
pomoci, zabezpecuje evakuaciu. Poméoc-
kou pre starostu je premysleny plan eva-
kuacie a ukrytia v obci podla typu nebez-
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pecnej latky v obciach, kde sa nachddza
takyto zdroj ohrozenia.

Prva predlekarska pomoc je su-
borom d¢innosti, ktoré sluzia na bez-
prostrednd pomoc pri ndhlom po-
stihnuti zdravia s cieflom ¢o najviac
minimalizovat nasledky u postihnutého.
Moze byt poskytnuta kdekolvek a kedy-
kolvek, spravidla po odsune postihnuté-
ho z kontaminovaného priestoru. Reali-
zuje sa pred poskytnutim neodkladnej
zdravotnej starostlivosti bez Specializo-
vaného vybavenia. Jej suc¢astou je aj pri-
volanie odbornej zdravotnickej pomo-
ci. Neodkladna zdravotna starostlivost
a zdravotna starostlivost sa planuje a vy-
konava podla osobitnych predpisov.

Ak po vzniku mimoriadnej udalosti
spojenej s Unikom nebezpecnej latky ne-
mozno vykonat evakudciu podla osobit-
nych predpisov, ochrana osob sa zabez-
pecuje ukrytim v stavbdach, v ktorych sa
osoby nachadzaju.

Metodika cinnosti pri vzniku mimo-
riadnej udalosti. Popisuje zakladné po-
stupy, neodkladné opatrenia po vzniku
mimoriadnej udalosti. SU to postupy pri
pldnoch a opatreniach:

2 Plan varovania a vyrozumenia obyva-
telstva

2 Plan zachrannych préc

2 Rezimové opatrenia na ochranu oby-
vatelstva v pripade vzniku mimoriad-
nej udalosti

> Nudzové zasobovanie a ubytovanie

NajdolezitejSou cinnostou su vsak
zachranné prace a opatrenia na zabez-
pecenie zachrannych prac — prikazy sta-
rostu obce a Graficka cast planu ochrany
(+ katastralny plan obce) pre konkrétne
opatrenia pre zdchranné jednotky, rezi-
mové opatrenia na ochranu obyvatel-
stva. % I Iy =

Medzi opatrenia na
zabezpecenie zachran- &®
nych prac patria: '
O varovanie obyvatel-

stva a vyrozumenie
0s0b ohrozenych
mimoriadnou  uda-
lostou, aj pri zmene
situdcie pocas vyko-
navania zachrannych
prac,

O vykonanie priesku-
mu a pozorovania na
postihnutom dzemi, £
ktorého ciefom je |
vyhladat osoby po-

stihnuté mimoriadnou udalostou,
vyznacit kontaminované a zivotu ne-
bezpecné useky,

O vyslobodzovanie postihnutych oséb
z trosiek zni¢enych a narusenych bu-
dov, vrakov dopravnych prostriedkov,
ochrannych stavieb, zo zaplavenych
priestorov a z horiacich budoy,

O poskytnutie prvej predlekarskej po-

moci a neodkladnej zdravotnej sta-

rostlivosti zranenym osobam vratane
odsunu postihnutych do zdravotnic-
kych zariadeni,

uzavretie postihnutého Uzemia,

Specifické ¢innosti podla typu mimo-

riadnej udalosti.

(OR0)

Priklad: nahla povoden, obec Nizné
Ladickovce

V pripade mimoriadnej udalosti men-
Sieho rozsahu — povoden, su evakuova-
né osoby ubytované u pribuznych. Po-
kial' nie je tato moznost, obec zabezpeci
docasné ubytovanie v ramci obce alebo
v spolupraci s inymi obcami v rdmci okre-
su. Pri povodni velkého rozsahu su v pla-
ne evakudcie uréené evakuacné zberné
miesta, kde sa sustredia obyvatelia podla
ulic a dopravia sa do uréenych oblasti bez
ohrozenia podla rozhodnutia velitela za-
sahu s krizovym Stabom obce.

Délezita je individudlna ochrana
os6b zaradenych do jednotiek civilnej
ochrany obce, zachrannej, poZiarnej, po-
riadkovej, zdravotnickej vykondvajucich
zachranné prace, zabezpecenie reZimu
prace, odpocinku a striedania, mate-
ridlne a technické zabezpecenie ¢innos-
ti, vzdelavanie a odborna priprava. Casto
sa zasahujuce osoby zrania, napriklad pri
stavbe provizérnych protipovodriovych
zdbran za nepriaznivého pocasia a vidi-
telnosti

Pre zasahujuce jednotky, ktoré boli
prizvané krizovym Stabom okresu na za-
klade vzniknutej mimoriadnej udalos-
ti velkého rozsahu, nakolko obec nema
zodpovedajuce sily a prostriedky, je do-
leZitd Karta civilnej ochrany obce. Karta
obsahuje zadkladné udaje ako napriklad
mena funkcionarov obce, ich kontakt-
né udaje, prehlad o pocte a zloZeni oby-
vatelstva, poloha obce. Zdroje ohroze-
nia, systém varovania a vyrozumenia,
ulohy a opatrenia pri zachrannych pra-
cach, kolektivnej ochrane obyvatelstva,
zloZenie krizového Stabu, jednotiek ci-
vilnej ochrany obyvatelstva, mate-
ridlno-technické zabezpelenie ochrany
obyvatelstva obce, pocet sil a zloZenie
prostriedkov v obci. Starosta obce naj-
lepsie ovlada, kde bude miesto riadenia
zdchrannych prac a miesto vykonavania
podla typu mimoriadnej udalosti.

Po ukonceni zachrannych prac je po-
trebné si uplatnit nahradu vydavkov
v slvislosti s vykonanymi zachrannymi
pracami v zmysle vyhlasky Ministerstva
vnutra SR €. 599/2006 Z. z. v zneni ne-
skorsich predpisov, v pripade povodno-
vych zachrannych prac v zmysle vyhlasky
Ministerstva Zivotného prostredia SR
¢. 251/2010 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o vyhodnocovani vydavkov
na povodrové zabezpeclovacie prace,
povodnové zachranné price a povodrio-
vych skod.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Ilustracné foto: archiv redakcie
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ZAHRANICIE

Prinosny a urcujuci XXII. rocnik konferencie

MEKA 2019

Spoluorganizatormi XXIl. roénika medzindrodnej konferencie Medicina katastrof (dalej len MEKA) 2019 konaného v hoteli
Harmonie Il v moravskych Luhacoviciach, boli odbornd firma EGOZlin a Fakulta logistiky a krizového riadenia v Uherskom
Hradisti Univerzity Tomdsa Batu (dalej len Fakulta LKR UTB) v Zline za uéinnej podpory Asocidcie zdravotnickych zdchrannych
sluzieb (dalej len Asocidcia ZZZ), Spolocnosti krizovej pripravenosti zdravotnictva Ceskej lekdrskej spolocnosti J. E. Purkyné,
2. s. (dalej len Spolo¢nost KPZ CLS JEP), Asocidcie obranného a bezpecnostného priemyslu (dalej len Asocidcia OBP) CR

a Ministerstva priemyslu a obchodu CR.

astitu nad konferenciou prevzali

hajtman Zlinskeho kraja, Minister-

stvo vnutra CR, Ministerstvo prie-
myslu a obchodu CR a Ministerstvo zdra-
votnictva (dalej len MZ) SR. Medidlnym
partnerom bol odborny ¢asopis poZziar-
nej ochrany, integrovaného zachranného
systému (dalej len IZS) a ochrany obyva-
tel'stva — 112. Rokovanie konferencie na
hlavni tému Pripravenost $tatu na bez-
pecnostné hrozby pre-
biehalo v styroch samo-
statnych blokoch. ’ ,

Rokovanie
dna 11. 6. 2019

Otvorili ho starosta
Luhacovic Ing. Marian
Lezak, prezident Asoci-
acie OBP RNDr. Jifi Hy-
nek a prodekan Fakul-
ty LKR UTB Mgr. Marek
Tomastik, Ph.D.

Uvodny prvy blok
Ochrana obyvatelstva
pri mimoriadnej uda-
losti s biologickym,
chemickym a radiac-
nym ohrozenim vyplni-
lo celkom 12 prezenta-
cii. Styri z nich zaistila
CR a osem prezentacii
zaistila SR. Dominovala prezen-
tacia MZ SR svojim systematickym riese-
nim pripravenosti rezortu zdravotnictva
SR na biologické a radiacné hrozby, na
ktord nadvazovali prezentacie jednotli-
vych odbornych subjektov SR. Najvac-
$im prinosom Slovenska boli aktualne
prezentdcie o podmienkach vykondvania
medzinarodnych zadchrannych operacii
zlozkami IZS na statnej hranici SR, o ESTE
Systéme na podporu krizovych stdbov —
3D Simulatore radiacnej situacie v pri-
pade mimoriadnej udalosti s radiacnym
ohrozenim, o ESTE CBRN — Systéme na
podporu krizovej odozvy na teroristicky
¢in a o vycviku s bojovymi chemickymi
latkami v podmienkach Ozbrojenych sil

SR a jeho zdravotnickom zabezpeceni.
Ceskd strana pozornost venovala
konceptu civilnej ochrany obyvatelstva
a ulohe rezortu zdravotnictva v nej. Ne-
obycajnym prinosom konferencie bol
odborny pohlad Statneho zdravotného
ustavu CR na extrémne horicavy a pre-
mietnutie ich nasledkov do problemati-
ky mediciny katastrof. Dalsie boli aktual-
ne prezentdcie o syntetickych opidtoch

Obdobie implementacie Medzinarodnych
zdravotnych predpisov (IHR) Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) od ich prijatia v roku 2005

a hlavne ich cast riesiaca najzavaznejsie dopady
prostriedkov CBRN nha obyvatel'stvo aj v spojeni

s potencialnymi explozivnymi ucinkami vybusnych
prostriedkov, podmienuje potreby nielen

medicinskej pripravenosti zdravotnictva, ale hlavne
manazérskej a logistickej pripravenosti. Hoci
Koncepcia krizovej pripravenosti zdravotnictva v.CR
bola prijata uz v roku 2007, jej trvalym prinosom je
komplexny nahlad na pripravenost zdravotnictva

z pohladu pricin a nasledkov
ohrozeni verejného zdravia.

ako ofenzivnom prostriedku CBRN a vy-
soko kriticka prezentacia s témou Civilna
ochrana versus zdravotnictvo.

Rokovanie dna 12. 6. 2019

Bolo operativne obohatené o pri-
tomnost zahraniénych delegacii odbor-
nikov, okrem Slovenska boli z deviatich
krajin (Azerbajdzan, Brazilia, Madarsko,
Rumunsko, Rusko, Srbsko, Spanielsko,
USA a Uzbekistan). Tieto na konferenciu
pozval v rdmci skvelych odbornych kon-
taktov riaditel odbornej firmy EGOZIin
Ing. Pavel Kostka.

Druhy blok Systémové riesenie pri-
pravenosti na vysoko nebezpecné na-

kazy (dalej len VNN) v zdravotnictve
obsahoval celkom 17 prezentacii, z kto-
rych devit zaistila CR, Sest prezentd-
cii SR a dve kvalitné prezentacie zaisti-
li s prehladom a nadhladom zahrani¢ni
Ucastnici z Rumunska (odborné nacviky
zvladnutia epidémie Eboly) a Ruska (kri-
zova pripravenost na hrozby biologické-
ho charakteru).

Z Ceskej strany komplexny pohlad na
problematiku VNN pre-
zentovala prazska Ne-
mocnica Na Bulovke
s dérazom na stav jej
poznania. Zaujimavé
bolo porovnanie pri-
pravenosti na rieSenie
nasledkov VNN ces-
kych, slovenskych, rus-
kych a rumunskych ne-
mochnic, z ktorého sme
wysli so ctou... Zauji-
mava a aktualna bola
téma komplikacii po-
skytovania zdravotnej
starostlivosti osobam
izolovanym v trans-
portnych izolacnych
prostriedkoch a medi-
ciny v biovaku pocas
transportu osoby s po-
dozrenim na VNN. Ak-
tudlne boli prezents-
cie o pripravenosti pouzivania osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov
pre zdravotnickych pracovnikov a zak-
ladné zlozky 1ZS proti infekénym agens
v Specifickych situdcidach, o medicine
v biovaku pocas transportu pacienta
s podozrenim na VNN, o mikroklimatic-
kych podmienkach v transportnych izo-
lacnych prostriedkoch. Prehladné boli
témy o VNN v ramci cviceni versus rea-
lita, rozobrata bola problematika a rizika
cviceni IZS.

Slovenska strana prispela aktudlnymi
témami k zdvaznym problémom s pri-
pravenostou podtlakovej jednotky Uni-
verzitnej nemocnice Bratislava na zvla-
danie VNN, zabezpeceniu pandemickej
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vakciny proti chripke pre SR, k Uloham
a moznostiam Ozbrojenych sil SR pri na-
sadeni v pripade vyskytu VNN a k pripra-
venosti zdchrannej zdravotnej sluzby na
rieSenie vyskytu VNN v SR.

Treti blok Praktické ukazky vyplni-
li ukazky riesenia izolacie a transpor-
tu osoby s VNN, ako v primdrnom, tak
aj v sekundarnom transporte Zachran-
nou zdravotnickou sluzbou Kralovéhra-
deckého kraja (CR) a riesenia nasledkov
radiacnej alebo jadrovej udalosti v rézii
ZZS (SR). Obidve ZZS uzko spolupracova-
li s vyjazdovou jednotkou Hasi¢ského za-
chranného zboru CR.

Rokovanie dna 13. 6. 2019

Stvrty blok Varia (Rézne) vyplnilo 6
prednasok, z ktorych pét zaistila CR, jed-
nu SR. Z ¢eskej strany boli aktualne témy
o vyuziti plynnych dekontaminacénych
metdd na prevenciu ndkaz, o internom
vzdeldvani zamestnancov ZZS
Stredoceského kraja pre pripad
hromadného postihnutia o0s6b,
o pric¢inach a suvislostiach ne-
uspesného cvicenia, kde zasiahla
vysSia moc, o vysoko aktualnom
cvi¢eni Blackout v Stredoces-
kom kraji a o bezpe¢nom trans-
porte neonatologického pacien-
ta v transportnom inkubatore, ¢o
bola po dlhé obdobie nevyriese-
na problematika.

Slovensko prispelo aktudlnou |4
témou o novobudovanej Eurdp-
skej modularnej polhej nemocni-
ci typu EMT 3.

Okrem 35 prezentdcii v troch
samostatnych blokoch (18 z Ces-
kej strany, 15 zo slovenskej stra-
ny a 2 zahrani¢né) boli vykonané
tri praktické ukazky a bola pre-
zentovana sekcia posterov na paneloch
(Studentské prace z Fakulty LKR UTB aj
VS z0 Slovenska).

Hodnotenie vysledkov konferen-
cie MEKA 2019 zahrani¢nymi ucastnik-
mi bolo objektivne a opravnene vysoko
pozitivne, a to ako po stranke odbornej,
tak aj organizacnej s velkym a Uprimnym
zaujmom o preklady prednasok a o pre-
zentdcie na elektronickych nosicoch. Vy-
soko ocenili jedine¢nost konferencie, jej
hlavny prinos vnimali ako spolo¢nu plat-
formu na prezentovanie jednotlivych
zloZiek, podielajucich sa na priprave rie-
Senia nasledkov stdle castejSich mimo-
riadnych udalosti, hlavne prirodnych ka-
tastrof v si¢asnom svete.

Zovseobecnenie vysledkov
konferencie

Rokovania konferencie v jednotli-
vych blokoch i obsah jednotlivych pre-
zentacii poukazuju na Sirku problema-
tiky pripravenosti a rieSenia nasledkov
bezpecnostnych rizik silami a prostried-
kami ndrodnych zdravotnicko-zachran-
nych systémov v tesnej spolupraci s dal-
Simi dotknutymi rezortmi.

Ako zasadnad poZiadavka vystupu-
je potreba trvalej odbornej rezortnej
koordinacie priprav rezortov zdravot-
nictva ako celku aj smerom k prihrani-
¢iu a jednotlivych typov poskytovatelov
zdravotnicko-zachrannych sluZieb pre
dosiahnutie poZadovaného stavu (Urov-
ne) pripravenosti. Zaroven je potrebné
zaistenie Ucelnej previazanosti jednot-
livych prvkov zdravotnickeho systému,
ktoré tvoria krizovu aj kritickd infrastruk-
turu zdravotnictva.

T —

Stav aj uroven pripravenosti su pev-
ne spaté s krizovym manazmentom
zdravotnictva. Funkénost krizového ma-
nazmentu a akcieschopnost persona-
lu jednotlivych poskytovatelov zdra-
votno-zachrannych sluzieb a pracovisk
zdravotnictva uzemno-spravnych celkov
vyznamne urcuje Uroven zdravotnej bez-
pecnosti obyvatelov.

Konferencia potvrdila nevyhnut-
nost trvalej koordinacie odbornych pri-
prav v kontexte s dynamikou legislativ-
nych zmien, ale aj s dynamikou premeny
bezpetnostného prostredia, vyskytom
novych bezpecnostnych hrozieb, ako su
hybridné na Uzemi Eurdpy a narastom
zodpovednosti zdravotnicko-zachrannych
systémov za dodavky sluzieb na ochranu

verejného zdravia v sulade so sudobymi
poznatkami o medicine 21. storocia, ale
aj prdvami obeti mimoriadnych udalosti.

Organizacny vybor konferencie od-
poruca venovat v nasledujicom obdobi
zvysenu pozornost krizovej infrastruktu-
re rezortov zdravotnictva CR a SR, vra-
tane nového pochopenia a jej optimali-
z4acie, za poutzitia jednotnych rezortnych
metrik (kritérii a indikatorov) pre tvorbu
rovnomerne dislokovanej siete poskyto-
vatelov zdravotno-zachrannych sluZieb
v Case krizovych situacii. Velmi dolezity
je rozvoj krizového manazmentu vratane
pracovisk krizove] pripravenosti — zaiste-
nia nevyhnutnej sidobej logistiky. Tento
vybor prostrednictvom staleho vyboru
konferencie — firmy EGOZlin a Fakulty
LKR UTB v Zline bude poskytovat sta-
le podnety Spolo¢nosti KPZ CLS JEP pre
podporu rezortnej politiky v oblasti ria-
denia krizovej pripravenosti zdravotnic-
tva. V tejto su konstatované znacné re-
zervy.

Zasadnou otazkou je sprav-
ne a pruzné vnimanie rizik pre
spolocnost, vratane politickej re-
prezentdcie, v kontexte s platnou
bezpecnostnou stratégiou a bez-
pecnostnou politikou Statu, a to
na principe rizikovej bdelosti dy-
namickych premien bezpecnost-
| nych rizik.

V zaujme kontinuity aktivit
sa odporuca v spolupraci s Fa-
kultou LKR UTB i dalsimi vysoky-
mi $kolami v Ostrave, Prahe, Zili-
ne, Trnave a KoSiciach, polskymi
a nemeckymi VS venovat trva-
G pozornost Studentskym akti-
| vitdm — novej krvi, v oblastiach
bezpecnosti, krizového riadenia
a obdobnych studijnych odborov
a umoznovat aktivnu Gcast Stu-
dentov v posterovej sekcii Studentskych
prac konferencie.

Ministerstvu zdravotnictva Sloven-
skej republiky, v spolupraci s MZ CR
a stadlym vyborom konferencie, sa odpo-
ruéa pripravit a realizovat XXIII. roénik
medzindrodnej konferencie MEKA 2020
v SR v predpokladanom tradi¢cnom ter-
mine a mieste konania podla odporuca-
nia staleho vyboru konferencie.

Ing. Kamil Schon
llustracné foto: archiv redakcie

Pouzité informacné zdroje:
Na vyZiadanie v redakcii
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otySsko je unitarny Stat cle-
neny podla udajov Eurdpskej

komisie na 109 obci a 9 re-
publikovych miest (lotyssky:
republikas pilsétas). Volenym orgdnom
na Urovni obce je obecné zastupitelstvo,
ktoré voli starostu a vykonnu komisiu na
4 roky. Uzemnu samospravu v minulos-
ti vykonavali i regiony, ich orgdnom bolo
regionalne zastupitelstvo. Volby do re-
giondlneho zastupitelstva boli vSak ne-
priame, zastupcovia boli voleni staros-
tami obci a miest z regionu. Vykonnym
organom regionu bol predseda regiénu.
Systém civilnej ochrany v LotySskej
republike tvoria Statne orgdny, lokdlne
(miestne) samospravy, pravnické osoby
i vSetci ob¢ania a obyvatelia Loty3ska,
ktori nemaju Stdtne obcianstvo. Dobro-
volnicke zdruZenia, organizacie i obyva-
telia mozu vstlpit do systému civilnej
ochrany dobrovolne, ak o to prejavia
zaujem. Organizdcia systému civilnej
ochrany je realizovand na principe ad-
ministrativneho ¢lenenia Uzemia. Krizo-
vé riadenie i systém civilnej ochrany pini
svoje ulohy najma na miestnej (lokalnej)
urovni, na zaklade Struktiry Uzemnych
zakladnych jednotiek (obce a republiko-
vé mesta) a zodpovednost za fungova-
nie krizového riadenia a celého systému
civilnej ochrany nesie predseda vlady
Lotysskej republiky. Okrem inych zalezi-
tosti je predseda vlady zodpovedny i za
plnenie uloh a zavazkov civilnej ochrany.
Za civilné nudzové planovanie, civilnu
ochranu i krizové riadenie na vnutrostat-

g - -

LATVIA e i

LITHUDANIA

e
pe——
]

RUSSIA - - [

Mapa LotySska

nej urovni zodpoveda Statna hasiéska
a zachranna sluzba, situovand pod Mi-
nisterstvom vnutra LotySskej republiky.
Zodpovednost na lokalnej Urovni zasa
lezi na obciach. Pre pripad mimoriad-
nych udalosti je riadiacim orgdnom Rada
pre krizovy manazment, ktorej vedicim
je predseda vlady. Rada pre krizovy ma-
nazment koordinuje operacné opatrenia
Statnych orgdnov a institucii v pripade
nevojenskych katastrof (napriklad v pri-
pade prirodnych katastrof) alebo v pri-
pade vojenskych katastrof (kde sa vSak
koordinacia dotyka len civilno-vojenskej
spoluprace). Organom, ktory zarucuje
chod a efektivnu ¢innost Rady pre kri-
zovy manaZment je sekretariat Rady pre
krizovy manazment. Na lokalnej Urovni
(obce, republikové mestd) si mestské

EsTnNIA

Civilna ochrana
v Lotysskej republike

Lotys$ska \

republika je krajina nachddzajuca sa
na brehu Baltického mora, v severovychodnej Europe. Na

severe hranici s Estonskou republikou, na juhu s Litovskou republikou,
na vychode s Ruskou federdciou a na juhovychode s Bieloruskou republikou. Zo
zdpadu je obmyvand Baltickym morom. Zriadenim je Lotyssko republika s parlamentnou

formou vidady, kde na cele Statu stoji prezident, voleny na 4 roky. Zakonodarnym organom
je jednokomorovy parlament, voleny priamym ludovym hlasovanim kaZdé 4 roky. Parlament je
nazyvany Saeima a md 100 poslancov. Vykonnu moc md v rukdch vidda, na cele ktorej stoji predseda viady.

organy (zastupitelstvo a sta-
... rosta) zodpovedné za zriade-
nie a nasledne i riadenie Ko-
71 Russia misie pre civilnd ochranu.
oy Komisia pre civilnd ochranu
" 3 prijima a koordinuje opatre-
== nia civilnej ochrany prijaté
=% v pripade mimoriadnej situ-
acie na prislusnych adminis-
" . trativnych Uzemiach. Svoje
¢innosti vykonava vyhradne
len podla zdkona a predpi-
sov, ktoré schvalila vlada.

Na civilnej ochrane sa
okrem ministerstva vnutra
podielaju aj ostatné ministerstva, v za-
vislosti od svojej pésobnosti. Medzi ich
hlavné uUlohy patria pldnovanie na Useku
svojho rezortu pre pripad mimoriadnej
udalosti, koordindcia cinnosti podria-
denych orgdnov pre pripad mimoriad-
nej udalosti; zabezpecenie Skolenia pra-
covnikov ministerstva v oblasti civilnej
ochrany, kontrolovanie a prispievanie
k tvorbe statnych hmotnych rezerv. Na
narodnej Grovni je pripravovany Stat-
ny plan civilnej ochrany, z ktorého mi-
nisterstvam vyplyvaju povinnosti na pl-
nenie opatreni v pripade mimoriadnej
udalosti. Opatrenia Statneho planu civil-
nej ochrany vykonavaju so sucinnostou
ministerstva obrany, najma v pripadoch,
kedy by doslo k vojenskej invazii, k hroz-
be vojny, alebo priamo k vojne. Cinnosti
jednotlivych ministerstiev podla Statne-
ho planu civilnej ochrany, zavisia najma
od typu mimoriadnej situdcie.

BLLARLS

AW N
= ==
=
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V lokalnom krizovom manaZmen-
te je za riadenie a koordinaciu zodpo-
vedna najma osoba, ktora stoji na cele
obce alebo mesta. Na lokalnej drovni,
ktora predstavuje zakladnu oporu sys-
tému civilnej ochrany a krizového ria-

denia, su vymedzené Specifické ulohy ﬁf--_}'t =

ako poskytovanie podpory zachran-

nych sluzbam a pomoc pri operaciach,

vykonavanie, zabezpecovanie evakua-

cie obyvatelstva z prostredia, kde je to

potrebné, zriadenie a riadenie Komisie

pre civilni ochranu. Obce a mesta sa

taktiez podielaju na preventivnej cin-

nosti a na opatreniach prijimanych pro-

ti vzniku mimoriadnych udalosti. Sucas-
tou evakuacie obyvatelov je povinnost
administrativnych jednotiek na lokdlnej
urovni zabezpecit docasné nahradné
ubytovanie, stravovanie, socidlnu sta-
rostlivost, poskytovanie predlekarskej
a lekarskej pomoci. Obec ma povinnost
vytvorit pre pracovnikov civilnej ochrany,
hasicov i zachranarov také podmienky,
ze budu moct v nich vykonavat zachran-
né, lokalizacné a likvidac¢né prace, ktoré
vznikli na zaklade mimoriadnej udalos-
ti. Obec predklada navrhy, ktoré sa ty-
kaju nakladania s hmotnymi rezervami,
ich skladovanim, ¢i vyuZivanim, avsak pri
svojej ¢innosti sa musi drzat ramca prav-
nych predpisov, ktoré upravuju proble-
matiku tykajucu sa Statnych hmotnych
rezerv. Vztah medzi Statnou hasi¢skou
a zachrannou sluzbou a organmi civilnej
ochrany na lokalnej Urovni sa prejavuje
napriklad pri povinnosti obce poskytnut
na ziadost Statnej hasi¢skej a zachrannej
sluzbe informacie o zdrojoch, ktoré ma

Znak civilnej ochrany
v Lotysskej republike

obec k dispozicii na zvlddanie mimoriad-
nych udalosti. Veducim (velitefom), kto-
ry je povereny riesenim krizovej situacie
je uréeny prevazne niekto z uzemnych
jednotiek Statnej hasi¢skej a zachrannej
sluzby alebo niekto z institucii, ktoré ria-
di jedno z ministerstiev. Velitelom krizo-
vej situacie sa stdva kompetentnd osoba
v zavislosti od druhu a typu mimoriad-
nej udalosti. Varovanie obyvatelstva pri
mimoriadnej udalosti méze prist bud
z centrdlneho riadenia systému sirén,
ktoré je na ministerstve vnutra alebo zo
Statneho rddia, Ci ostatnych televiznych
kanalov, pripadne prostrednictvom ve-
litela pomocou mobilnych sirén. Zakon
o civilnej ochrane, ktory upravuje nie-
ktoré podrobnosti tykajuce sa civilnej
ochrany bol prijaty v roku 2006, nadva-
zoval vSak na zakon o narodnej bezpec-
nosti z roku
2000. Lotys-
sky zékon o ci-
vilnej ochrane
stanovil a za-
definoval Ulo-
hy a cinnosti
civilnej ochra-
ny na roznych
urovniach, na-
sledne aj urcil
zodpovednost
organov verej-
nej spravy za
jednotlivé pl-
nenia uUloh ci-

vilnej ochrany. Kontaktnym strediskom
pre medzinarodnu spolupracu v civilnej
ochrane je Statna hasi¢skd a zachran-
na sluzba Lotysskej republiky, ktord ma
uzatvorené s okolitymi S$tatmi niekol-
ko bilaterdinych dohdd. Bilaterdlne do-
hody md Lotyssko uzatvorenych najma
s Litovskou republikou, s Esténskou re-
publikou, so Svédskym kralovstvom,
s Bieloruskou republikou, s Ukrajinskou
republikou a s Madarskom. Vyznamnou
medzivladnou spolupracou (nielen v kri-
zovom riadeni) je i Ucast Lotysska v Rade
Baltskych Statov. Dobrovolnictvo nie je
v krajine prili$ velkou sucastou civilnej
ochrany. Pri zvladani poziarov je organi-
zovanych len niekolko dobrovolnych ha-
si¢skych zborov a to len v niektorych ob-
ciach. Loty$sko sa zUcastnilo viacerych
medzinarodnych cviceni v civilnej ochra-
ne, spolupracuje najma so svojim sever-
nym susedom — Esténskou republikou
a so svojim juznym susedom — Litovskou
republikou. Prikladom je kazdoro¢né lo-
tySsko-estonske cvicenie, ktoré prebie-
ha na zaklade bilaterdlnej dohody o za-
chrannych sluzbach. Lotysska republika,
ako ¢len NATO sa zucastnila i cvi¢enia vo
Finskej republike, ktoré organizovalo Eu-
ro-atlantické koordinacné centrum pre
reakciu na katastrofy (EADRCC). Pri eu-
répskom prieskume EUROBAROMETER
sa obyvatelov LotySska pytali, ¢i sa ci-
tia byt dostatocne informovani zo strany
Statu o pripadnej mimoriadnej udalosti.
Pozitivne odpovedalo len 10 % ucastni-
kov prieskumu, priCom priemer Eurdp-
skej Unie je 18 %.

LotySsko vo vSeobecnosti velmi
malo vyuZiva v civilnej ochrane cinnos-
ti mimovladnych organizacii a nezisko-
vych organizdcii, nakolko sa tento sektor
v krajine eSte od roku 1991 dostatocne
nevyvinul. Hlavnou mimovlddnou orga-
nizdciou v Lotysskej republike pre civilnu
ochranu je Cerveny kriz. Vybory Cerve-
ného kriza sa nachadzaju v kazdom mes-
te a pobocky v obciach. Od prechodu
z planovaného hospodarstva na zmie-
Sané zacal ndrast firiem v krajine. S na-
rastom firiem suvisela i ich rastuca Uloha
v systéme civilnej ochrany a krizového
riadenia. Podniky v LotySskej republike
sU povinné vypracovavat plany civilnej
ochrany, ktoré zahffiaju ochranu oséb

5. septembra 2019 sa v Rige uskutocnil teoreticky a prakticky vycvik civilnej ochrany, zamerany na zlepsenie
praktickych postupov a opatreni, ktoré sa v sticasnosti v Lotysskej republike pouZivaju. Do pripravy sa zapojila Statna

zachranna a hasi¢ska sluzba, Statna policia Lotysskej republiky, Statna sluzba Zivotného prostredia, pohotovostna
lekarska sluzba, mestska policia v Rige a iné dalSie subjekty, podielajtice sa na civilnej ochrane.
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nachadzajucich sa v podniku a ochra-
nu majetku podniku. Kazdy podnik musi
vykondvat preventivne opatrenia na za-
branenie vzniku mimoriadnej udalosti
a vykonavat pravidelnd aktualizaciu pla-
nov a dokumentov tykajlcich sa civilnej
ochrany. Ocakdva sa, Ze narast podielu
podnikov na civilnej ochrane a krizovom
riadeni bude i nadalej pokracovat.

Struc¢na analyza uzemia
LotySskej republiky

LotySska republika sa nachadza na
severovychode Eurdpy, na pobreZi Balt-
ského mora, pricom jeho severnym su-
sedom je Estonsko, juznym Litva, vy-
chodnymi susedmi je Ruska federacia
i Bieloruska republika. LotySska repub-
lika md prevazne rovinaty, niZinaty po-
vrch, dominantna je najma Baltska ni-
Zina. Vo vychodnej ¢asti krajiny sa terén
jemne vini. Najvyssim bodom je vrch
Gaizinkalns vo Vidzemskych pahorkoch,
ktory dosahuje nadmorskd vysku 312
metrov. Na zapade je krajina obkolese-
nd Baltskym morom s Rizskym zélivom,
ktory je vSak velmi plytky. Priblizne 40 %
Uzemia LotySska je zalesnenych a viac
ako polovica Uzemia lezi pod 100 metrov
nad morom. Najvyznamnejsimi vodnymi
tokmi su rieky Gauja a Daugava, v krajine
sa nachadza i niekolko prirodnych jazier.
Podnebie Lotysskej republiky je vihké
oceanske a rovnako ako v pripade Litov-
skej republiky, i v LotySsku plati, Ze sme-
rom na vychod, respektive do vnutroze-
mia sa zvacsuje kontrast medzi dennymi
a no¢nymi teplotami. Zapadna cast kraji-
ny ma chladnejsie letd s vacsim poctom
zrdzok a mierne zimy. Vychod krajiny ma
teplejSie a suchsie letd, avsak zimy su
tuhsie. V LotySskej republike, podobne
ako v krajinach strednej Eurdpy docha-

A —

llustracny obrazok pracovného prostredia
v koordina¢nom stredisku 112.

dza k striedaniu Styroch ro¢nych obdobi.
Priemerné zimné teploty v LotySsku do-
sahuju -6 °C, pricom krajina nemad nudzu
o snehové zrazky. V mimoriadne tep-
lych letach sa dokazu teploty vysplhat
aj k 35 °C. Casto sa tak stdva, e krajina
sa v jednom roku moze zmietat v odlis-
nych teplotnych extrémoch, ktoré mézu
sposobit skody na Zivotoch, zdravi a na
majetku os6b, ako aj Skody na kultur-
nom dedicstve a Zivotnom prostredi. Pri-
kladom su extrémne nizke teploty pocas
zimy a nasledné extrémne vysoké tep-
loty pocas letného obdobia. Len v roku
2006 zomrelo na nasledky extrémnych
tepl6t 40 fudi. V roku 2001 a v roku 2003
podla udajov Eurdpskej komisie az 36
[udi zomrelo na nasledky extrémnych
teplot len v regidne hlavného mesta Lo-
tySskej republiky — v Rige. V LotySsku sa
nachdadzaju 4 narodné parky.

V 19. a 20. storoci sa etnické zloZe-

nie LotySska menilo a to najma vplyvom
Prvej svetovej vojny i vplyvom Druhej
svetovej vojny. Sucasné Lotyssko sa po-
vazuje za ndrodnostne zmieSanu kraji-
nu, kde najvacsi pocet obyvatelov tvo-
ria Lotysi, ktori tvoria priblizne 62 %
obyvatelstva, druhou najpocetnejSou
narodnostnou mensinou su Rusi, kto-
ri su podla séitania obyvatelstva v roku
2011 zastupeni takmer 26,9 percentami.
Zvysok tvoria Bielorusi, Ukrajinci, Polia-
ci a nemozno zabudnut ani na Nemcov
alebo Zidov, ktorych populdcia sa vsak
vplyvom udalosti dvadsiateho storocia
v krajine zmensila. Narodnostna Struktu-
ra sa odraza i na jazykovej struktire oby-
vatelstva. Jedinym Uradnym jazykom je
lotySsky jazyk. V minulosti, v roku 2012
doslo k ustavnému referendu, v ktorom
sa rozhodovalo, ¢i sa rusky jazyk prij-
me ako druhy uradny jazyk. Referendum
s pomerne vysokou Ucastou (az 71,1 %)

Vzdelavanie odbornikov v odbore poziarnej bezpecnosti prebieha na Vysokej
Skole a univerzite poZiarnej bezpecnosti a civilnej ochrany v hlavhom meste

Lotysska, v Rige.
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vsak skoncilo v neprospech prija-
tia ruského jazyka ako druhého
uradného jazyka krajiny. Dominu-
jucim nabozenstvom je krestan-
stvo — rimskokatolicka cirkev, rus-
ka ortodoxna cirkev aj evanjelicka
cirkev. Najvacsie percentualne za-
stupenie maju v LotySsku evanje-
lici, sposobené je to najma silnym
vplyvom Statov severnej Eurdpy
a Nemecka v minulych storociach.
Velmi dolezitym hospodar-
skym sektorom je sektor dopra-
vy, ktory tvori priblizne 14 % HDP
krajiny. Doprava je uskuto¢riovana
ako na mori, tak i dalej vo vnut-
rozemi a casto prepravovanym
artiklom su nebezpecné |atky.
V. minulosti uz doslo k viacerym
mimoriadnym situaciam, ktorych
nasledkom boli najma Skody na
majetku a Zivotnom prostredi.
V roku 2007 doslo k Uniku ropy na
rieke Daugava a v roku 2009 k uni-
ku chemickych nebezpecnych latok
v hlavhom meste krajiny, v Rige. Na
prepravnom termindli v hlavhom mes-
te Riga doslo k unikaniu nebezpecnych
latok priamo z kontajnera. Podla prvot-
nych informacii hrozilo, Ze chemicka lat-
ka méze pri styku so vzduchom explo-
dovat a tak predstavitelia mestského
zastupitelstva a Statnej hasi¢skej a za-
chrannej sluzby rozhodli o evakudcii
obyvatelov, ktori trvalo Ziju v blizkosti
pristavu. Evakuacia bola sporna, nakolko
v kontajneri sa nachadzalo 20 ton che-
mickej latky, ktorej expldzia by mala po-
lomer 300 metrov. NajblizSie domy boli
az 500, ¢i 600 metrov vzdialené od kon-
tajnera. Urady viak rozhodli o evakua-
cii spravne, nakolko nebolo mozné do-
predu vediet, ako by pripadny vybuch
ovplyvnil dalSie kontajnery, v ktorych
boli nebezpecné chemické latky. Vac-

Logo Vysokej Skoly a univerzity
poziarnej bezpecnosti a civilnej ochrany
(v lotySskom jazyku: UgunsdroSibas un
civilas aizsardzibas koledza)

Sina prepravy v krajine sa tyka najma
ropy. Elektrickii energiu vyrdba krajina
najma za pomoci troch hydroelektrarni
a niekolkych veternych elektrarni. V po-
slednej dobe sa rozsiruje v krajine spo-
sob vyroby elektrickej energie prostred-
nictvom biomasy. Avsak biomasa, ktora
ma nepochybne svoje kladné stranky, je
nebezpecna najma v tom, Ze pri vyrobe
elektrickej energie hrozi nebezpecen-
stvo Uniku Skodlivych latok (v kvapalnej,
prachovej alebo v pevnej podobe). Lo-
tySsko vo velmi velkom mnoiZstve skla-
duje najma zemny plyn, ktory by bolo
mozné vyuzit najma pri energetickej kri-
ze s nedostatkom zemného plynu. V Lo-
tySskej republike sa v sUcasnosti nena-
chadza Ziadna jadrova elektraren.

The author of the article
outlines crisis management
model in the Latvian Republic.
The system of civil protection
in this Baltic state consists of
state bodies/authorities, local
self-governments, legal enti-

ties and all the citizens and pop-
ulation of Latvia who are not
granted citizenship. Voluntary
associations, organizations and

residents are allowed to join
the system of civil protection
and volunteer for the system.
Civil protection system organ-
ization is executed on the prin-
ciple of administrative structure
of the territory. Both crisis man-
agement and the civil protection sys-
tem fulfil their tasks at the local level
in particular, on the basis of the terri-
torial basic unit structure. The Prime
Minister of the Latvian Republic holds
responsibility for functioning of crisis
management and the whole system of
civil protection.

Mgr. Ondrej Blazek,

asistent, Katedra verejnej spravy
a krizového manaZmentu,
Akadémia Policajného zboru

v Bratislave.

Foto: Internet
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[1] BUSIK J, KRALIK J.: Zaklady verejnej
spravy lll. Akadémia policajného zbo-
ru v Bratislave, 2008, s. 68

e analyza civilnej ochrany LotySskej re-
publiky, ktora je dostupna na WWW
(18.10.2017):  http://anvil-project.
net/wp-content/uploads/2014/01/
Latvia_v1.0.pdf.

Jeden z najvyznamnejsich vodnych tokov v LotysSsku — rieka Gauja
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Burkyia ochrana’pred;ni
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Burka je subor elektrickych, optickych a akustickych javov, ktoré vznikaju medzi oblakmi alebo medzi oblakom a zemou.
Pre oblast Slovenska mozno zjednodusene povedat, Ze birka oznaéuje typické letné poéasie, kedy sa na relativne malej, no
ohranicenej ploche vyskytuje intenzivny dazd, pripadne aj kriupy a sprievodnym javom su blesky, hromy a ndrazovy vietor.
Vynimoéne sa burkovy jav méze vyskytnut aj v zimnom obdobi.

: Z pohladu miesta wvzniku sa
burky rozdeluju na dva typy.
Prvym su bdrky frontdlne —

viazané najmd na prechod vyrazného

studeného frontu, druhym a castejSim
typom su burky konvekéné. Tie vznikaju
pri konvekcii — vystupe teplého vzduchu
od zeme do vyssSich vrstiev atmosféry.

Cize najcastejsi vyskyt je prave v letnych

mesiacoch, obzvlast ked' je vzduch vlhsi.

V horskych oblastiach su konvekcia a vy-

voj oblaénosti eSte vyraznejSie — preto je

v horach pocas leta ovela viac burok ako

na rovinach. Takéto burky maju najvacsi

vyskyt aZ okolo obeda a popoludni, kedy
je konvekcia najsilnejsia. Trvanie burky
je pomerne kratke, no velmi intenzivne.

Nasledne dochdadza k rozpadu a zaniku

burky. Pri frontdlnom type burok je ich

vyskyt viazany na postupujici studeny
front, ¢o znamena, ze vyskytnut sa mozu
fubovolne v priebehu diia — no ich vy-
skyt je dobre predpovedatelny.
Zakladnym pravidlom pri burkovej
¢innosti je vyhnit sa jej. To znamena vy-
chédzat na turu v skorych rannych hodi-
nach a naplanovat ju tak, aby sme oko-
lo poludnia uz boli spat, pripadne aspon
neboli na hreberioch alebo vo vyssich
polohach. Burkova ¢innost sa da relativ-
ne dobre predpovedat, ¢ize pri planova-
ni tury treba urcite sledovat predpoved
pocasia, vystrahy zo strany meteorolo-
gov a HZS. Pocas tury treba sledovat vy-

voj oblakov a ak je prilis rychly a uz pred
obedom su mohutné cumulusy = kopy,
treba tdru ukonit a vratit sa spat. V pri-
pade, Ze uZ vidime blesk a nasledne po-
Cujeme hrom, vieme si vypocitat vzdiale-
nost burky (blesku). Hrom, ako zvukovy
efekt blesku, sa Siri rychlostou zvuku,
priblizne 340 m/s. Blesk vidime prak-
ticky v danom momente (rychlost svet-
la). Ak je oneskorenie medzi bleskom
a hromom napriklad 12 sekund, tak nasa
vzdialenost od blesku je priblizne 4 km
(12x340 = 4 080 m).

V pripade, Ze sme sa oneskorili, ale-
bo akymkolvek inym spdsobom ocitli
v blizkosti burky, treba ¢o najrychlejsie
utiect z horskych hreberiov a vyhybat sa
vysokym objektom (osamoteny strom,
stip ap.). Ak sa nam to nepodari, treba si

Vykony
zachranujuce
Fivot

Privolanie
pomoci

ndjst vhodné miesto na preckanie bur-
ky — mimo vyvySenin, mimo Zeleznych
predmetov, pokial sa da, tak relativne
suché miesto, napr. nejaki vhibeninu
(bivak) jaskyriu a od zeme sa odizolovat
napriklad batohom, izolaénou podloz-
kou, lanom ap. Pri bleskoch treba mys-
liet na to, Ze elektricky vyboj a nasledne
zemny prud vie prekonat vo vhodnom =
mokrom prostredi niekolko desiatok az
stoviek metrov. V pripade, Ze prsi a vSet-
ko dookola je mokré, vie blesk zranit,
pripadne zabit ¢loveka aj na velku vzdia-
lenost.

Prva pomoc
pri zasahu bleskom

Sanca na prefitie pri zdsahu bleskom
je 50%. Blesk pbsobi na ¢loveka trojako

Pri oSetrovani postihnutej osoby sa riadime tzv. retazou Zivota
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— ako elektricky prud, ako zdroj vysokej teploty a tlakovou vl-
nou. Ak ¢lovek po zdsahu bleskom zostane pri vedomi, ma vy-
soku Sancu na prezitie. Blesk sp6sobi pravdepodobne popa-

poruchy az zastavenie dychania, poruchy srdcového rytmu az
zastavu krvného obehu. V pripade nutnosti zahdjime resusci-
tdciu a privoldme pomoc. Vhodné su aj protiSokové opatrenia.

leniny a rany na povrchu tela, ktoré treba podla rozsahu ¢o
najrychlejsie osetrit. V pripade, ze ¢lovek po zasahu bleskom
stratil vedomie, je situacia komplikovanejsia. Skontrolujeme
Zivotné funkcie — dychanie a krvny obeh. Blesk mdze sposobit

Prazdniny na horach

kpt. Mgr. Filip Kyzek
Stredisko lavinovej prevencie HZS
Foto: archiv OS TV HZS

Madme za sebou najrusnejsie obdobie leta, ktorym byvaju prazdninové mesiace — jul a august. Letnd sezona sice pokracuje aj
potom, ale uZ nie tak hekticky ako pocas skolskych prdzdnin, co sa odzrkadlilo aj v mnoZstve vyjazdov horskych zachrandrov.
Jul sice nebol ¢o sa tyka pocasia najpriaznivejsi pre vychddzky do hér, no turistiky chtivych ndvstevnikov hér to neodradilo.
V auguste sa pocasie trochu umudrilo, no zasa nds potrdpili popoludnajsie burky, ktoré niekedy prekvapili aj v dopoludriajsich

hodindch a zZial, vyZiadali si aj obete na Zivotoch.

rj ocas letnych prazdnin sa na tiesfiovu linku HZS
/ 18 300 so Ziadostou o pomoc, ¢i uzZ pri Uraze, vycer-

pani, nevolnosti, zablideni alebo nezvestnosti ob-
ratilo celkovo 346 turistov, horolezcov, ¢i cyklistov. Pocet vy-
jazdov horskych zachranarov bol vSsak omnoho vyssi, kedZe nie
vsetky Ziadosti o pomoc boli smerované len na tiesriovu linku
18 300. Turisti Ziadali o pomoc zachranarov aj prostrednictvom
oblastnych dispecingov HZS, ¢i priamo v teréne.

V prevaznej miere sa jednalo o lahSie zranenia hornych
a dolnych koncatin, podvrtnutia, mensie povrchové porane-
nia, trzné rany, vycerpania, i dehydratacie. Turisti ¢astokrat
pocas tur precenili svoje sily a podcenili dostato¢ny prijem te-
kutin, €o v spojeni s ndmahou a vonkajsSou teplotou ¢astokrat
koncilo zdsahom Horskej zachrannej sluzby. Zaznamenali sme
aj mnoiZstvo alergickych reakcii po ustipnuti hmyzom, ¢i pre-
cenenie sil a podcenenie terénu na ferratdch, hlavne na Skal-
ke, ale aj v Slovenskom raji na Ferrate Kysel a na Martinskych
holiach. Ani pocas noci si zachranari HZS Castokrat nevydychli
a pomahali uviaznutym turistom, ktori podcenili terén, do kto-
rého sa vydali, vyrazili na tdru neskoro, bez svetla a zastihla
ich tma. Jaskynni zadchrandari HZS pomadhali polskym kolegom
z TOPRu, ktori ich poziadali o pomoc pri ndrocnej zachrannej
akcii v oblasti Velkej SneZnej jaskyne, kde uviazla dvojica pol-
skych speleolégov. Zachranna akcia v mimoriadne naro¢nych
jaskynnych podmienkach trvala niekolko dni. Obaja zachraro-
vani sa nachadzali v Uzkej plazivke, kde sa k nim nedalo dostat
a zachrandri sa k nim museli doslo-
va prestrielat, ¢o trvalo niekolko dni.
Sanca na ich zachranu sa tym vyraz-
ne znizila a Zial, pre oboch sa jaskyna
stala osudnou.

Slovenskych ale aj polskych za-
chrandrov potrapili na sklonku prazd-
nin burky, pri ktorych pomahali via-
cerym turistom. Hlavne na polskej
strane Tatier sa 22. august zapiSe do
histérie horskej zachrany ako mimo-
riadne tragicky, kedy pravdepodob-
ne do 15 metrov vysokého kriza na
vrchole Giewontu udrel blesk a na-
sledne zasiahol retaze, ktorymi je za-
bezpeceny chodnik na vrchol.
V oblasti vrcholu sa nachdadza-
lo mnoiZstvo turistov, ktorych

blesk zasiahol. Utrpeli tazké a dokonca az smrtelné zranenia.
V priblizne rovnakom ¢ase vycinala burka aj na slovenskej stra-
ne, hlavne v Zapadnych Tatrach. Prva Ziadost o pomoc prisla
z vrcholu Banikova. Nachadzala sa tam Ceska turistka so svojim
kolegom. Obaja boli zasiahnuti bleskom. Zena utrpela porane-
nie dolnej koncatiny, jej kolega bol tlakovou vinou odhodeny
do strmého terénu Banikovského kotla. Zial, pri niekolko sto
metrovom pade utrpel zranenia nezluéitelné so Zivotom. Dal-
Sia Ziadost o pomoc prisla v tom ¢ase aj z oblasti Skriniarok,
tiez v Zapadnych Tatrach. Tu blesk zasiahol slovenského turis-
tu, ktory po zasahu zostal lezat v bezvedomi. Z neho sa po chvi-
li prebral, no bol paralyzovany. V oboch pripadoch bol do za-
chrannej akcie nasadeny aj zachrandrsky vrtulnik a dokopy sa
tychto dvoch subeZznych zachrannych akcii zacastnilo 50 dob-
rovolnych a profesiondlnych zachranarov HZS. Ani nie tyzden
na to zasiahol blesk dalSich turistov na juznej strane Nizkych
Tatier. Jeden muz, ktory bol zasiahnuty najviac zostal lezat
v bezvedomi so zastavou krvného obehu. Nastastie, duchapri-
tomni turisti okamzite zahdjili kardiopulmonalnu resuscitaciu
a po kratkom C¢ase sa im podarilo uriho obnovit vitalne funkcie.
Muz dokonca po nadobudnuti vedomia bol schopny pokraco-
vat v zostupe, no utrpel popaleniny na viacerych ¢astiach tela.

Ani zdsahov v horolezeckom teréne nebolo madlo. Zachra-
nari HZS pomahali zranenym horolezcom, ¢i uviaznutym turis-
tom, ktori podcenili svoje schopnosti a vybrali sa na naro¢ny
vystup bez dostatocnych vedomosti, skisenosti a vystroja ale-

Zachranari HZS z Nizkych Tatier transportuji zraneného turistu na nosidlach Kong
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Priprava zranenej turistky na transport

_——_______________________________________

bo jednoducho zhodou okolnosti a nestastnou nahodou pri-
Sli k Urazu. Tak tomu bolo aj v oblasti Kotlového stitu, ked' tu-
ristu vystupujuceho s horskym vodcom na Gerlachovsky stit
zasiahol uvolneny skalny blok a sp6sobil mu otvorenu zlome-
ninu prstov na ruke a po zasahu bol v Soku. Alebo 32-ro¢ny
slovensky horolezec, ktorého pocas zlafiovania na favom reb-
re Kotlového Stitu rovnako zasiahla uvolnena skala a sp6sobi-
la mu vazne poranenie hornej koncatiny. V oboch pripadoch
okrem horskych zachranarov boli do zachrannej akcie zapoje-
ni aj letecki zachranari, ktori boli poziadani o suc¢innost. To ne-
bola zdaleka poslednd akcia na Kotlovom Stite. Hned na druhy
den vo vecernych hodindch kontaktovala tiesfiovu linku HZS
dvojica ¢eskych horolezcov, ktori stratili pri zostupe z Kotlové-
ho $titu orientaciu. Zachrandrom HZS sa ich podarilo presne
lokalizovat aj pomocou Aplikacie HZS, cez ktoru im boli odo-
slané presné GPS koordinaty polohy dvojice. Nakolko neboli
zraneni, po dohode so zdchranarmi sa rozhodli preckat noc na
mieste s tym, Ze po rozvidneni sa bud’ zorientuju, popripade
po telefonickej navigacii budu pokracovat samostatne alebo
im na pomoc odidu zachranari HZS, ktori s nimi boli v kontakte
pocas celej noci. V skorych rannych hodinach uz ale Zena zaca-
la pocitovat po noci stravenej vonku vyc¢erpanost a bola mier-
ne podchladend. O sucinnost bola preto poZiadand posadka
VZZS, ktorad na heliporte v Starom Smokovci vysadila lekdrku
VZZS a vyzdvihla zachrandra HZS. Pre silny vietor a turbulen-
cie sa ho nepodarilo vysadit priamo pri horolezcoch, ale pod
vrcholom Kotlového stitu a k dvojici musel postupovat pozem-
ne. Po vyslobodeni z komplikovaného terénu pomocou lano-

.| Zachranari HZS musia Eastokrat zdolavat s pacientom aj takéto naroéné tseky

vej techniky s oboma zostupil na Sliezsky dom. Nasledne po-
kracCovali terénnym automobilom do Starého Smokovca, kde
bola akcia ukoncend. Nastastie, pre oboch horolezcov sa to
skoncilo $tastlivo.

Dalsiu zachrannu akciu v ndroénom horolezeckom teréne
vykonali zachranari zaciatkom augusta, kedy dvaja polski ho-
rolezci, opat muz a zena, pocas zostupu z Prostredného hrotu
v jeho vychodnej stene zlanili do neschodného terénu a tam
uviazli. Do zachrannej akcie bola zapojena aj v tomto pripa-
de VZZS a obaja horolezci boli pomocou palubného navijaku
vyslobodeni zo steny a transportovani do Starého Smokovca.

Dva dni na to uviazla v Soliskovom Zlabe 48-ro¢na Sloven-
ka, ktora nasledovala vyzvu Dobi Tatry a na Predné Solisko sa
vybrala nie po turistickom chodniku, ale Soliskovym Zlabom od
Vodopadu Skok, kde uviazla v strmom komplikovanom teré-
ne na skalnom pilieri. Zachranari HZS jej pomahali v sudinnosti
s leteckymi zachranarmi.

Na Velkd Sneznu veZu sa v auguste vybrala skupina pol-
skych turistov. Pocas vystupu si 30 metrov pod vrcholom zranil
hornu koncatinu najprv 39-ro¢ny ¢len skupiny, ktorého horski
a letecki zachranari zo steny evakuovali a dopravili do nemoc-
nice. Vo vecernych hodindch prisla spod Velkej Sneinej veie
opét Ziadost o pomoc. Dal3i, rovnhako stary horolezec zo sku-
piny, sa po zlaneni a odopnuti od istenia poSmykol na mokrej
skale a padom si spdsobil pravdepodobne zlomeninu favého
predkolenia. Pomocou vrtulnika boli do oblasti vyvezeni dva-
ja zachranari HZS, no posadka sa nasledne pre tmu musela
vratit na zdkladriu. Horski za-
chranari muza po prichode na
miesto osetrili, zateplili a na-
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Zachranar HZS je pomocou palubného Zeriava spustany

k pacientovi s epileptickym zachvatom pod Soliskom

balili do nosidiel KONG. S horolezcami preckali noc v stene.
Rano zraneného transportovali na miesto, odkial mohol byt
pomocou vrtulnika evakuovany z terénu a nasledne po svitani
letecky transportovany do nemocnice.

Trojica opét polskych turistov sa dostala do problémov po-
Cas vystupu na Gerlachovsky stit Martinovou cestou. Najprv
0 16:00 hod. poZiadali horskych zachrandrov z iseku medzi La-
vinovym $titom a Zadnym Gerlachom o telefonickd navigaciu.
Vzhladom na pokrodily ¢as im bolo odporucané vrétit sa do
Litvorového sedla a odtial zostlpit do doliny. Kratko pred zo-
tmenim poziadali o pomoc opét. O sucinnost bola poZiadand
posadka VZZS, ktorej sa podarilo eSte vysadit horského zéchra-
nara na najblizZSom moznom mieste pri horolezcoch. Ich eva-
kuacia uz nebola pre tmu moznd. Zachranar HZS ich naviazal
na kratke lano a zacal s nimi zostupovat. Akcia bola ukoncend
v skorych rannych hodinach.

S podvecernymi vyjazdmi sa akoby vrece roztrhlo. Pri zla-
novani z Volej veZe zranil padajuci kamen 36-ro¢ného Po-
liaka a sposobil mu poranenie stehna a ¢lenka. SubeZne pris-
la aj dalsia ziadost o pomoc z Kezmarského stitu. Po priblizne
20-metrovom pade ostal polsky horolezec v Soku a ako zazra-
kom nemal Ziadne vainejSie poranenia. V oboch pripadoch
sa podarilo zranenych evakuovat pomocou leteckej techniky.
Este v ten isty den v noci pomahali zachranari aj dvojici Izrael-
¢anov pod Skalnatym plesom a dalSej dvojici z Izraela pod Vel-
kou Svistovkou.

V Nizkych Tatrach este v juli v zlej viditelnosti stratili orien-
taciu dvaja madarski turisti vo veku 58 a 6 rokov. Z Chopku za-
¢ali zostupovat do jeho severnej steny. Tu sa dostali do expo-

novaného terénu, odkial uz nevedeli pokracovat a ani sa vratit.

V Zapadnych Tatrach si vazny Uraz sposobil 45-rocny Slo-
vak, ktory spadol z vyhliadky v Kvacianskej doline z vysky asi 6
metrov a privodil si tazké poranenie hlavy. Zachranari HZS zo
Zapadnych Tatier riesili aj kuridzny pripad, kedy si ¢esky turista
zranil ¢lenok pri uteku pred medvedom.

Z chodnika pod Smutnym sedlom smerom do Ziarskej doli-
ny videli turisti padat turistu, ktory po 150 metrovom péade zo-
stal nehybne lezat. Do prichodu zachranarov uz bol pri vedo-
mi, no utrpel viaceré vazine poranenia hlavy, rebier a ramena.

V Malej Fatre spadla do potoka v Hornych Dierach dvoji-
ca turistov. Ako sa neskér zistilo, 44-roény slovensky turista sa
pokusil zachytit pad svojej manzelky, ktord sa na chodniku po-
$Smykla. Obaja nasledne nestastne spadli do vody. Muz utrpel
trzné poranenie hlavy a Uraz hornej koncatiny, Zena pocetné
odreniny.

V Kremnickych vrchoch potrebovali pomoc turisti najma na
Ferrate na Skalke. I3lo hlavne o precenenie sil v najtazsom uUse-
ku ferraty a ndsledné uviaznutie alebo v horSom pripade si tu-
risti padom, nasledkom vysilenia, sposobili r6zne poranenia.

V Slovenskom raji ndvstevnikov ferraty Kysel zastihla pri jej
prechode silnd burka s privalovym dazdom, ¢o spdsobilo ndhle
zdvihnutie hladiny potoka. Turisti tak zostali uvdzneni na mies-
te Pod barikddou a bolo potrebné ich odtial pomocou lanove;j
techniky vyslobodit.

Bez ferratového setu prechadzali ferratou na Martinskych
holiach dvaja ¢eski turisti. Dvojica po prechode variantom B
uviazla na klzkom teréne. Poméct im museli az zachranari HZS.

Pocas prazdnin boli zachranari privolani aj k mnohym ura-
zom cyklistov, hlavne v Pieninach, ale aj v Slovenskom raji, Vel-
kej Fatre, ¢i Zapadnych Tatrach.

Spomenutd bola len mald ¢ast zasahov, pri ktorych poma-
hali horski zachranari z jednotlivych Oblastnych stredisk HZS.
No pocas leta ich bolo viac ne? dost. Zial, nie vietky sa skon¢ili
$tastne. Pocas prazdnin vyhaslo aZz 8 ludskych Zivotov, no tych
zachranenych bolo, nastastie, omnoho viac.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv OS TV HZS
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Ucivo Ochrana zivota a zdravia
pri priprave ziakov na d'alsie studium

Vyber strednej skoly je v dnesnej dobe ndroény hlavne kvéli tomu, Ze rodicia musia respektovat nielen zdujmy svojich deti, ale
aj moznosti ich uplatnenia sa na trhu prdce. Niekedy je velmi tazké skibit tieto dve skutoénosti. Jaroslava Konickovd, autorka
€élankov na tuto tému, ktord sa opiera o ndzory psycholégov zdérazriuje, Ze vidy by mal byt na prvom mieste zdujem Ziaka.

e dobré, ked' Ziak uz dlhsiu dobu

vie, k ¢omu inklinuje, ¢o ho zau-

jima, kde sa prakticky prejavuje.
Dost je vsak takych Ziakov, ktori vobec
nevedia, kde by si mohli dat prihlasku
a nevedia to ani ich rodicia. Vela Zia-
kov sa na Il. stupni ZS nepripravuje do-
sledne na takéto rozhodnutie. V takom-
to pripade je vhodné absolvovat rdzne
testy pod vedenim odbornika, ktory vy-
hodnoti zaujmy, smerovanie a moznosti
Ziaka. Aj testy su vsak len orientacnym
prostriedkom. Velmi dolezité je, aby ro-
dic¢ia a ucitelia na Il. stupni zdkladnych
Skol postupne viedli deti k tomu, aby si
spravne uvedomovali svoje osobnostné
predpoklady na studium. Schopnosti su
délezité kritérium, ktoré musime vziat
do Gvahy pri vybere a formovani vztahu
k budicemu povolaniu.

Tu sme pri koreni veci. Podla peda-
gogov odbornych predmetov vsetko, ¢o
sa prebera v ramci uciva Ochrana Zivota
a zdravia sa neskor vyuzije v priprave na
skusky, pocas studia a najma v praktic-
kom Zivote. Praktizovanie ucelovych cvi-
¢eni, nacvikov a sutazi vytvara pri sprav-
nom a kvalifikovanom vzdeldavacom
procese predpoklady na komplexnejsiu
pripravu Ziakov. Ukazuje, ¢o sa este pri
formujucich sa defoch da usmernit. Co
v nich je redlne a konkrétne.

U ziakov sa zacinaju prejavovat zrué-
nosti, vélové vlastnosti, schopnosti or-
ganizovat, rozmyslat nad problémami,
rozhodovat sa v zlozitejSich situa-
cidch, riesit zadania, orientovat sa
v kolektive, v prirode, prekondavat
prekazky, pozorne sledovat proces
pripravy na sebaochranu a vzdjom- |
nu pomoc. Z tychto dovodov pripra- E
vy v oblasti civilnej ochrany sme sa

opytali, nezavazne nahodnych

o ludi

1. Chceli by chlapci,

muzi opat narukovat na vo- |
jensku sluzbu?

2. Chceli by ste, aby bol

na Skolach predmet Sporto-

vo-branna vychova?

3. Je potrebnd

ochrana obyvatelstva?

civilna

V sucasnosti sa zacinaju ozyvat hlasy
po opatovnom zavedeni povinnej vojen-
skej sluzby a zavedeni predmetu Sporto-
te s tym nesuhlasi. Su aj taki, ktori maju
iny nazor.

Michal (38), Dolny Kubin: ,Bo/ som
na vojenskej sluzbe rok. MozZno by to
mladym teraz aj pomohlo. Niektori sa
nevedia bez rodicov ani pohnut, tam by
ich naucili samostatnosti, discipline a ko-
lektivizmu. Nemaju praktické skusenos-
ti zo sprdvania sa v zloZitych situdcidch.
Nepoznaju postupy, ak by sa nieco sta-
lo blizkym v pripade povodne, alebo po-
Ziaru alebo pri ohrozeni zdravia. Su zhy¢-
kani materidlnym dostatkom od rodicov
a niektori su dusevne nepripraveni.

Civilnd ochrana je velmi potrebna
hlavne preto, lebo stdle ¢itame o ohro-
zeniach vojenskymi konfliktami, havd-
riami, nebezpecnymi ldtkami, ktorych
zloZenie ani ucinky ndm nie su zndme,
nebezpecnym odpadom, Zivelnymi po-
hromami ako su povodne, suchd a ne-
dostatok pitnej vody a nestastiami na
cestdch, ¢i réznymi ndsilnymi utokmi na
obyvatelstvo.”

Jan (25), Poprad: ,Telesnd a Sporto-
vd vychova poskytuje elementdrne teo-
retické a praktické vzdelanie z oblas-
ti pohybovych aktivit a Sportu, vyznam-
ne prispieva k psychickému, socidlnemu

Oktdber 2019/Civilna ochrana

a mordlnemu vyvinu Ziakov, k formova-
niu kladného vztahu k pohybovej aktivite
a pini aj déleZitu kompenzacnu funkciu
v procese edukdcie.

Civilng ochrana je v sucasnosti vel-
mi potrebnd. Skoda, Ze pre Skoly nie su
cviciskd a v skoldch u¢ebny materidl, pri-
rucky, ucebné videofilmy a odborni in-
Struktori. Pocul som, Ze v Ceskej repub-
like maju na to systém spolu s hasicmi
a zdchrandrmi.”

FrantiSek (28), Kosice: ,Sporto-
vo-brannd vychova nepredstavuje iba
suhrn kataldgov, ktoré stanovuju vykony
a obsah vyucovacieho predmetu, ale je
to predovsetkym program réznych cin-
nosti a otvorenych prileZitosti na rozvi-
janie individudlnych ucebnych mozZnosti
Ziakov. Civilnd ochrana ma pocas Skoly
zaujimala — hlavne cvicenia zdchrandrov
a informacny systém.”

Jaroslav (18): ,Civilné ochrana
a Sportovo-brannd cinnost nie je mojim
zdujmom. Orientujem sa na pocitacové
technoldgie. Pravidelne neSportujem,
ked' tak turistické vylety do okolia. Civil-
nu ochranu pozndm len z vyletov pocas
maturitnych skusok a volnych riaditel-
skych dni. Neviem, ¢o by mala robit.”

Musime si uvedomit, Ze starsi $kol-
sky vek byva niekedy oznacovany za naj-
problémovejsi. Delime ho na dve ob-
dobia, kde sa Ziak formuje — 10 az
12 rokov, ked' sa este deti lahSie ucia
a lepsie sa podrobuju autorite a 13 az
15 rokov, €o je ndstup puberty. Zalezi
na ucitelovi, ako si poradi so zmenami
spravania sa svojich ziakov. V tomto
obdobi totiz dochddza k vSestranné-
mu rozvoju osobnosti. Zacina nerov-

KazZdy stupen vzdelania
zacina detstvom.
Preto je najvzdelanejsi clovek

tak blizky dietatu.
Fridrich Leopold von Hardenberg
(Novalis)
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novazny rozvoj biologického a psychic-
kého vyvoja. Konci sa detstvo a pomaly
sa blizi dospelost. Mlady clovek sa citi
byt hotovym jedincom a lahko podlie-
ha pocitu jedinecnosti, byva kriticky
i k svojmu okoliu, ¢o je podmienené for-
movanim jeho vlastnych nazorov na svet
okolo seba. Vacsiu tlohu zohrava i kolek-
tiv v triede a v $kole. Uloha jednotlivca
v tejto skupine moze docasne suplovat
aj rodinu. Vznikaju pevnejsie priatelské
vztahy, ktoré casto vydrzia az do konca
Zivota.

Tato vekova kategdéria ma silnd po-
trebu napodobriovat dospelych mimo
okruh svojej rodiny, casto je predme-
tom obdivu ucitel alebo tréner, veduci
Sportovo branného krazku. Ich priklad je
v tomto obdobi nenahraditelny. S tymi-
to poznatkami musi-
me pri zabezpecova-
ni uloh vyplyvajucich
z obsahu uciva Ochra-
na zivota a zdravia
pocitat. Dolezité je,
aby praktické Gcelo-
vé cvicenia boli kvali-
fikované a posilnené
odbornikmi z integ-
rovaného zachranné-
ho systému a civilnej
ochrany. Musia byt
pritazlivé a zaujima-
vé tak, ako je tomu
napriklad v ZS L. No-
vomestského v Ziline a v mnohych dal-
Sich. Nesmie byt nahradou za volny cas
pocas skusok a riaditelskych dni volna,
ako tomu niekedy byva.

Nasim poslanim v systéme CO je pri-
viest deti a mladez prostrednictvom
uciva Ochrana Zivota a zdravia — jeho
praktickej Casti Ucelovych cviceni a di-
daktickych hier spolu so skolstvom k po-
chopeniu systému ochrany Zivota a zdra-
via, k pravidelnej Sportovo-brannej
¢innosti. Pripravit ich na sposoby a moz-
nosti sebaochrany a vzajomnej pomoci.
Vzbudit u nich pozitivny vztah k pravi-
delnému pohybu a cvi¢eniu. Vsestranne
rozvijat ich pohybové zruénosti a navyky;,
tym zabezpecovat optimalny duchovny
a telesny vyvoj, upevriovat zdravie, po-
silnovat koncentraciu volu a kolektivne
citenie.

Celému nasmu systému chyba to
najdolezitejSie — odborna priprava uci-
tefov a ich motivacia, materialno-tech-
nicka zakladna potrebnda na nacviky, cvi-
Cenia a sUtaze a medzirezortny organ na
koordinovanie tejto ¢innosti, tak ako je

to v susednych krajinach. Tam su garan-
ti ministerstva skolstva, vnutra, obra-
ny, zdravotnictva, Zivotného prostredia
a ostatnych rezortov. Systém pripravy
deti, mladezZe a obyvatelstva koordinuju
a spolo¢ne ho materidlne a personalne
zabezpecuju.

Povinné ucivo, ktoré nie je samostat-
nym predmetom, je sucastou vychovy
a vzdeldvania Ziakov zdkladnych $kél. Po-
skytuje Ziakom potrebné teoretické ve-
domosti, praktické poznatky a formuje
ich vztah k problematike ochrany svoj-
ho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivo-
ta inych ludi. Formativna a informativna
zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou Zia-
kov:

» moralnou, ktora tvori zaklad ich
vlasteneckého a narodného citenia

, , Vsetko, €o sa prebera v ramci
uciva Ochrana zivota a zdravia sa neskor JRS
VYUZIJE v priprave na skusky, pocas studia

a najma V PRAKTICKOM ZIVOTE. Praktizovanie
ucelovych cviéeni, nacvikov a sutazi vytvara pri

spravnom a kvalifikovanom VZDELAVACOM
PROCESE predpoklady na komplexnejSiu pripravu
ziakov. Ukazuje, ¢o sa este PRI FORMUJUCICH
SA DETOCH DA USMERNIT.
Co v nich je redlne a konkrétne.

Zoznamovanie sa s histo-
riou bojov za narodné oslo-
bodenie, slovensky jazyk a literatura,
pozndvanie rozlicnych povodnych pi-
somnych pramenov ako informacnych
zdrojov o vsetkych sucastiach Zivota
obyvatelstva Slovenska, poznavanie ob-
jektivne] historickej minulosti. Sporto-
vo-branné sutaze v prirode, navstevy
historickych pamiatok, miest Slovenské-
ho narodného povstania, muzei, galérii,
kniZnic. Zaujimavé su také formy ako po-
chody po miestach historickej slavy na-
rodnych udalosti. Pracovné brigady na
obnovu a udribu historickych pamiatok
spojené s vykladom. Vytvaranie pamat-
nych izieb a zbierok historickych mate-
ridlov a fotografii, zbierky spomienok
rodicov a starych rodi¢ov. Navstevy di-
vadelnych predstaveni, vystav a filmov
s vlasteneckou a historickou tematikou.
» odbornou, ktora im umozZiuje osvo-
jenie si vedomosti a zrucnosti v se-
baochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia

a Zivota

Praktizovanie sutazi a cviceni, nacvi-
kov s obsahom ochrany Zivota a zdravia.
V okrese a v meste Kezmarok sa napri-
klad od buduceho roka na zakladnych
Skolach Il. stupna zameraju spoloc¢ne
s ucitelmi na:

Tematiku rieSenia mimoriadnych
udalosti — civilna ochrana. Napriklad:

& ako sa budem sprévat a ¢o budem
robit, ked zaznie siréna a informa-
cia o Zivelnej pohrome — povoden
vSeobecné zdsady a potom konkrét-
ne,

& ako sa budem sprévat a ¢o budem
robit pre svoju a nasu ochranu pred
ohrozenim nebezpecnymi biologic-
kymi latkami,

& akd bude &innost pri ochrane pred
nebezpecnymi chemickymi latkami,

%  ako sa budeme sprévat

pri ochrane pred ucinkami

radioaktivnych latok,

aké cinnosti budu po

vyhldseni mimoriadnej si-

tuacie,

& ako sa budem sprévat

pri poziari v dome, garazi,

v lese ap.

©

Konkretizacia informa-
cii:
L Den a hodina vzniku
a skoncenia ohrozenia.
O Udaje o zdroji a druhu
ohrozenia.
Udaje o velkosti ohrozeného Gzemia.
Zakladné pokyny pre obyvatelstvo.
Informacné miesto a spojenie pre
obyvatelstvo.
Udaje o smere a rychlosti vetra.
Udaje o pocasi.
Udaje o pocte obyvatelstva v obci.
Udaje o miestach zasobovania pit-
nou vodou.
Udaje o dopravnych trasach.

U O000 000

Takyto pristup si vyZaduje zodpoved-
nua pripravu, nové formy a metddy prace
so Ziakmi a zapojenie odboru krizového
riadenia OU ako aj odbornikov z jednot-
livych zloziek 1ZS.

Obdobné nové pristupy registrujeme
aj v inych okresoch, ako napriklad Lip-
tovsky Mikulds, Dunajska streda, Zilina,
Banska Bystrica, Trnava, PreSov, Kosice,
Spisskd Nova Ves a dalsie, ¢o je pozitiv-
ne. Su to napriklad praktizovanie ukazok
prechodu priestoru kontaminovaného
nebezpecnymi latkami, spdsob kolektiv-
nej ochrany evakuaciou, ako sa vyhlasu-
je evakuacia, €o su to evakuacné zaria-
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denia, spb6soby vykonavania evakuacie,
evakuacnd batozina, evakuacné trasy,
nedostatky pri evakudcii, ktoré by sa
mohli vyskytnut.

Ukazky protipovodiiovej improvizo-
vanej ochrany pred povodfiami. Teda
nielen ndstup Ziakov po ozndmeni o eva-
kuacii, ale nastup s vysvetlenim pricin po-
Ziaru alebo Uniku NL a opustenie objektu
Skoly do priestoru sustredenia bez ohro-
zenia. Priestoru, na ktory nesmeruje na-
priklad vietor s koncentraciou NL a kon-
trola pritomnosti Ziakov podla triednych
knih. Dalej motivovany presun do okolia
Skoly — prirody s pripravenymi stanovis-
tami pre vedomostnu neformalnu sutaz,
ukazky improvizovanych prostriedkov in-
dividualnej ochrany zdbavnou a putavou
formou, vyuZitie prvkov zdravotnickej
pripravy a prenos ranenych, orientacia
v prirode prostrednictvom topografic-
kych a geografickych vedomosti, prirod-
na charakteristika, urcCenie miesta Spor-
tovo branného podujatia Skoly podla
mapy, ako aj dalSie aktivity podla pod-
mienok a zapojenia zloziek Integrované-
ho zachranného systému.

VyuZivaju sa aj také aktivity, ako na-
priklad:

2 Orientdcia na mape pomocou kom-
pasu alebo buzoly, uréenie azimutu.

2 Meranie vzdialenosti na mape a bez
mapy.

2 0Odhad vzdialenosti v teréne.

2 Urcovanie svetovych stran ap.

Mame aj také priklady, akymi je
moznost uréenia miesta a najdenie zra-
neného

MozZnost a.) uréenie miesta a naj-
denie zraneného (figurina) druzstvom
podla konkrétnej ulohy, bude urcend
vzdialenost v metroch, suradnice, alebo
svetova strana, improvizované nosidla.
Ulohu plnia piati Ziaci. Po néjdeni zra-
neného poskytnutie prvej predlekarskej
pomoci, 2 ¢lenovia druZstva prepravuju
tuto osobu (figurinu) do cviéne — zdra-
votnickeho stanovista do vzdialenosti
50-100 m.

Moznost b.) prekonanie prekazky po-
mocou lana. Prekdzka je fiktivna roklina,
nad ktorou je pripevnené na obidvoch
stranach lano. Roklinu prekondvaju dva-
ja sutaZiaci s prenosom zachrannej bato-
zZiny. ViySkovy rozdiel cvicne je 5 metrov,
vzdialenost 10 metrov. Vyska lana nad
zemou zodpoveda priemernej vyske Zia-
kov £ 40 cm.

MozZnosti je viac. Hodnotenie je pod-
[a stanovenych kritérii.

Zaujimavé formy pri rieSeni tloh uci-
va Ochrana Zivota a zdravia aplikuju v za-
kladnych sSkolach na hodinach bioldgie,
chémie, kde hladaju za pomoci ucitela
rieSenia optimalizacnej ulohy. Znacia si
do pozndmok nové pojmy a priebeh rie-
Senia ulohy. Prakticka Cast prebieha na
ucelovych cvi¢eniach ako samostatna
¢innost Ziakov v skupinach. Vysledky ¢in-
nosti hodnotia spolocne.

V tejto oblasti Cinnosti sa v rdmci
uciva Ochrana Zivota a zdravia vyberaju
také ulohy, ktoré spresnuju ulohy ochra-
ny pred nebezpecnymi latkami z hladis-
ka meteorologickych podmienok. Ziaci
dostanu otdzky (10 moznosti): Vyberte
a oznacte Cislami od 1 po 5, podla vas
najdolezitejSie ulohy, ktoré musite ve-
diet pre stanovenie a charakteristiku
meteorologickej situdcie na Uzemi podla
poradia doleZitosti:

1. Aka je rychlost a smer vetra?

2. Akd je teplota a vlhkost vzduchu?

3. Je inverzia? lzotermia? Konvekcia?

4. Aky je atmosféricky tlak vzduchu
vysoky, nizky, stredny?

5. Aké pozname zrazky? (privalovy
dazd, mrholenie, krupobitie, snehové,
fujavica so snehovymi zrazkami).

Na pomoc pouZivaju Ziaci pri tejto
ulohe aj mobilné aplikacie Slovenského
hydrometeorologického tstavu (SHMU).

Aj na ostatnych moZnych pracovis-
kach — stanovistiach sa pocas ucelové-
ho cvicenia pouzivaju aktivne prvky, pro-
striedky a praktizuju jednotlivé formy.
Napriklad:

Zdravotnicka priprava na ucelovom
cviceni sa sklada z dvoch ¢asti:

1. Ukazka spravneho oSetrenia urazu,
poranenia. Spravne postupy oset-
rovania zraneni za pomoci prizva-
nych zdravotnikov. Uraz a ¢innost pri
odetreni trazu — bezvedomie, vyki-
benie ¢lenka, otvorend zlomenina,
zatvorena zlomenina, trznd rana,
popalenina, otrava drogami a alko-
holom, ustipnutie hadom, kliestom.

2. Telefonovanie na cislo tiesnového
volania (napriklad ucitel je veduci
koordinac¢ného strediska 112 a Ziaci
volaju mobilom, alebo vysielackou.
Tento rozhovor sa zaznamenava
a Ziaci kolektivne hodnotia volania:
Telefonovania na ¢islo 112 s udaj-
mi volajiceho. Co musi obsahovat
informacia o mimoriadnej udalos-
ti, nehode, Uraze, alebo inej neho-
de, nahlej chorobe, s doplniujdcimi

Udajmi a na zaklade vyzvania ope-
ratora. Hodnotenie je vykonavané
podla dohodnutych kritérii, alebo
bodovania.

Nové formy a metddy ukazok a na-
cvikov ukrytia s pouZitim improvizova-
nych prostriedkov individualnej ochra-
ny. Ako praktizovat ukrytie a ochranu
v budovach pri mimoriadnej udalosti
s Unikom nebezpecnej latky. Treba ve-
diet, Zze ak po vzniku mimoriadnej uda-
losti z ¢asovych dovodov nie je moz-
né uviest jednoduché ukryty do stavu
technickej pripravenosti a zabezpecenia
prijmu ukryvanych oséb, ukrytie oby-
vatelstva sa zabezpecuje v ochrannych
priestoroch budov. Poznat zasady ochra-
ny v ochrannych priestoroch budov.

Poznat charakteristiku ukrytov bu-
dovanych svojpomocne

Napriklad ochranné priestory sa pri-
pravuju na ucel ochrany pred ucinka-
mi nebezpecnych latok, podla moz-
nosti v pivniciach domoyv, ale aj v ich
zvySenych podlaziach. Hlavnou pozia-
davkou je ich dokonalé utesnenie. Stu-
pen ochrany pred kontaminaciou je tym
pusteny do zeme. Na zriadenie ochran-
nych priestorov je vyhodné prednostne
vyuzivat velké miestnosti s malym poc-
tom okien a dveri, pokial mozno v piv-
niciach a nizsie poloZenych priestoroch,
ktoré nie su v rohu budov a ktoré suse-
dia s dal$imi miestnostami vhodnymi na
Upravu ochrannych priestorov. Vhodné
je, ak su v blizkosti kupelni a socidlnych
zariadeni, ktoré po utesneni mozno po-
uzivat.

Priklady kontrolnych otazok:

O Aké vlastnosti musi mat ukryt, aby
nds ochranil pred nebezpecenstvom?

O Co zabezpetis v byte pred odchodom
do ukrytu?

O Uved, kde najblizSie sa nachadza
mozny Ukryt a povedz, aky ¢as potre-
bujes na presun do Ukrytu. Vymenuj
zakladné zasady spravania sa v ukry-
toch.

O Co by mala obsahovat tkrytova ba-

toZina?

Prostriedky individudlnej ochrany.

Poznat prostriedky individualnej

ochrany a vediet ich spravne pouZi-

vat.

OO0

Protipoziarna priprava
Ziaci podla (uréenych skupin) druz-
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stiev si vytiahnu otazky — priciny pozia-
ru — typ poziaru (3 az 5 moznosti, drevo,
plamene v panvici na sporaku, alebo ho-
riace zaclony, ktoré sa vznietili od ohrie-
vaca, elektricky kabel, osobné motorové
vozidlo, horlava latka typu benzin) a od-
povedaju, akym hasiacim pristrojom
budu hasit poZiar (5 typov malych hasia-
cich pristrojov vodny, chemicky, penovy,
praskovy a snehovy).

Na zéaver ¢lenovia druzstva vykonaju
hasenie malého poziaru na ciel dzberov-
kou na 1 napln. V cieli je 5 tercov, kto-
ré treba prudnicou a prddom vody zrazit
zo stojanu. Ciel je vzdialeny 10 metrov.
Hodnotenie je vykondvané podla do-
hodnutych kritérii alebo noriem bodo-
vania.

Z hladiska psychologickej a odbornej
pripravy Ziakov v ramci uciva Ochrana Zi-
vota a zdravia je déleZita oblast psycho-
logicka, ktora posobi na proces adapta-
cie v poziadavkach zatazovych situacii.

Konflikty st prirodzenou sucastou
zivota. Cielom uciva Ochrana Zivota
a zdravia a jeho praktickej sucasti uce-
lovych cviceni, réznych nacvikov, sutazi,
tréningu je naucit Ziakov efektivne po-
stupovat v konfliktnych situdciach a tak
[ahsie dosiahnut ciel. Na konkrétnych si-
tudcidch si Ziaci precvicia konstruktivne
rieSenia pri zataZzovych situaciach a kon-
fliktoch. Osvoja si zaklady principov pre-
vencie. Cim lepsie si Ziaci vedia poradit
s problémami pri plneni Gloh na nacviku
mladych zachrandroy, ¢i Uc¢elovom cvice-
ni, tym Uspesnejsie budu spolupracovat.
Je to velmi potrebna vlastnost pre $tu-
dium na strednych a vysokych skolach.

Pri orientovanom vyucovani jednotli-
vych tém uciva Ochrana Zivota a zdravia
si Ziaci vytvaraju vlastné postupy, je im
umoznené kolektivizovat svoje navrhy
a rieSenia, osvojovat si ich a za pomoci
ucitela, alebo instruktora civilnej ochra-
ny, hasi¢ského zachranného zboru pre-
menit na zru¢nosti.

Priklad v ramci ucelového cvicenia
Ziakov zakladnych $kol Il. stupna v tej-
to oblasti

Druzstvo si vytiahne otazku, poradi

sa navzdjom a za druzstvo odpoveda po
5 mindtach kapitan druzstva.

Tematické otazky:

Popiste, stru¢ne charakterizujte a za-
skrtnite 5 vlastnosti zachranara, ktoré
potrebuje pri zdchrane ¢loveka, pri za-
chrannych pracach podla délezZitosti -
Vyber z 20 moZnosti.

5 vlastnosti, ktoré su nasou prekaz-
kou pri pomoci ohrozenym osobam po-
¢as mimoriadnej udalosti. Vyber z 20
moznosti. Napriklad: VloZzte do tabulky
znazornenej nizsie.

Nasleduje spolocné kolektivne hod-
notenie, naslednd diskusia a vymena
nazorov, napadov v skupinach pod ve-
denim ucitelov alebo prizvanych odbor-
nikov.

Zaverom k tejto casti
Statny vzdeldvaci program udiva
Ochrana Zivota a zdravia obsahuje Ulo-
hy potrebné na odbornu pripravu Ziakov
komplexnym spésobom nasledovne:
» Viest Ziakov k poznavaniu a postup-
nému vyuzivaniu svojich individu-
alnych predpokladov a efektivnych
spbsobov vlastného ucenia sa napri-
klad rozdelenie mimoriadnych uda-
losti a ich pricin.
Rozvijat pozndvacie schopnosti Zia-
kov aktivnym rieSenim problémov
samostatne aj v skupinach a vytvorit
tak u nich zaklady pre tvorivé a kri-
tické myslenie. Napriklad ako postu-
povat pri evakudcii, po zazneni signa-
lov civilnej ochrany, pri poskytovani
prvej pomoci, pri ochrane pred po-
vodnou, vichricou, nahlou burkou.
» Upevnovat zdravie a rozvijat pohybo-
vé aktivity prostrednictvom Telesnej
a Sportovej vychovy, ktoré maju Spe-
cidlne postavenie medzi ostatnymi
predmetmi, kedZe jej ciefom je vy-
tvorit u Ziakov pozitivny vztah k po-
hybu, ktory je klucom k zdravému
Zivotnému Stylu.

\74

Podla Miroslava Slizika z katedry te-
lesnej vychovy a Sportu, Fakulty hu-
manitnych vied Univerzity Mateja Bela

5 charakterovych vlastnosti, (pojmov)
ktoré potrebujete pri zdchrane cloveka,
pri zachrannych pracach, pri rozhodova-
ni o pomoci ohrozenym podla déleZitos-
ti z tabulky PRIPRAVENEJ ucitelmi

5 charakterovych vlastnosti (pojmov),
ktoré su nasSou prekadzkou pri pomoci
ohrozenym osobdm pocas mimoriadne;j
udalosti, pri zdchrannych pracach podla
dobleZitosti z tabulky PRIPRAVENEJ uci-
telmi

v Banskej Bystrici problémy sustrede-
nia, koncentracie zdmernej pozornosti
a motivacie ziakov zdkladnych $kol patria
k tym, ktoré su ucitelia nuteni vo vychov-
no-vzdeldvacom procese riesit naj¢astej-
Sie. Jednou z ciest ich pozitivneho preko-
pre tvorivost, uvolnenie sa Ziakov, ale
najma Sirokého spektra moznosti ich
vlastnej—individudlnej sebarealizacie na
vyucovani. Uvedenymi faktormi sa zao-
beraju odbornici z oblasti Sportovo bran-
nej vychovy, nakolko problémy aktivnej
zamernej pozornosti ziakov na hodinach
telesnej vychovy patria jednoznacne
k poprednym objektivnym determinan-
tom ich efektivity. Na vykonnost Ziakov
na vyucovani maju vyznamny vplyv ich
psychické stavy, motivacia, zaujmy, fy-
zicky stav. Pre tuto ¢innost musi byt do
buducnosti aj v systéme civilnej ochrany
obyvatelstva charakteristicky systémo-
vy pristup, s dérazom na analyzu a argu-
mentdciu.

Pokracovanie v nasledujiucom
vydani

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

Medved’ hnedy je v sucasnosti na Slovensku z medzindrodného pohladu vzdcny a vyhynutim ohrozeny Zivocich, a preto je
vlegislative Eurépskej unie zaradeny medzi prisne chrdnené druhy (smernica ES 92/43/EEC o ochrane biotopov). Je to celoroéne
chréneny druh a podla zdkona o ochrane prirody krajiny je ho zakdzané chytat, zrariovat alebo usmrcovat. Nie je beZznym
lovnym zvieratom. Jeho odstrel ako chrdneného Zivoéicha sa povoluje vyluéne v odévodnenych pripadoch Ministerstvom
Zivotného prostredia SR. Napriklad, medved' stratil plachost a denno-denne ohrozuje ludi kvéli lahkému ziskavaniu potravy
z nezabezpecenych kontajnerov v podhorskych sidliskdch, ohrozuje zdravie ludi agresivitou — je dotieravy, alebo spésobuje

rozsiahle hospoddrske skody.

Zakladné otazky k problematike
medveda hnedého

1. V nasej laickej aj odbornej ve-
rejnosti rezonuje zakladna otazka: Su
medvede naozaj premnoZené?

2. Ako zabranit a obmedzit viaceré
utoky medvedov na cloveka?

3. Ako znizit na Ginosnd mieru neZia-
duco vysoké mnoistvo kontaktov ludi
a medvedov s neprijemnymi nasledka-
mi?

K otazke 1

Z jarného scitania medvedov vyko-
navaného kazdoro¢ne zamestnancami
Statnych orgdnov ochrany prirody a kra-
jiny, ochrandrmi, polovnikmi, ¢lenmi ob-
Cianskych zdruZeni a dobrovolnikmi sa
u nas ziskali v obdobi desiatich rokov
rozdielne Udaje — jarné kmernové stavy
od 800 do 2 443 kusov. Na eurépskom
Uzemi Zije cca 50 000 ks medvedov.

Preco su sCitanim ziskané jarné kme-
nové stavy medveda nadhodnotené?
» Na jednej strane rozdielnymi, ne-

zjednotenymi postupmi sé¢itavania.
> Dalej nerovnakymi €asovymi inter-

valmi scitavania.
» Nespravnymi — nepresnymi metodi-
ami s¢itavania.

> Podcenovanim faktu, Ze medvede
su vysoko mobilné a prejdu pri hla-
dani potravy za den 10 aZ 60 km!
Teda casto slobodne preniknu aj cez
nase $tatne hranice s Ceskom, Pol-
skom a Ukrajinou. Slovenska popula-
cia medveda je sucastou jedinej spo-
lo¢nej zapadokarpatskej populacie.
V doésledku toho mézu byt medvede
sCitané aj dva-trikrdt, ¢o nasledne
navysi celkové zistené pocty.

Relativne premnoZenie medvedov
je sposobené hlavne ludmi. Tito zuzu-
ju svojimi rekreacnymi a inymi aktivita-
mi medved'om Zivotny priestor (biotop),
vyrusuju ich pri kimeni a rozmnoZovani
sa, pripadne oddychu a neadekvatne sa
spravaju v medvedich oblastiach. Cesa-
¢i rabuju kvoli zisku urodu lesnych plo-
dov, ktoré maju sldzit medvedom ako
potrava pre vykfmenie sa na zimny spa-
nok. Potom su medvede nutené od hla-
du rabovat kontajnery v podhorskych
osadach.

Navrhované postupy
hodnovernych poctov:

O séitat poéty medvedov v kratkom
obdobi napr. dvoch az Styroch dni na
celom Uzemi Slovenska naraz maso-
vym nasadenim séitgcich komisaroy,

]

ziskavania

O oznaékovat séitané medvede mik-
ro¢ipmi alebo inymi identifikator-
mi pre ich rozliSenie od nescitanych
medvedoy,

O zaregistrovat séitané medvede do
databaz na zaklade analyzy DNA
(deoxiribonukleovej kyseliny) zo vzo-
riek ich trusu,

O operativne sledovat denné aktivity
a upresiiovat poéty medvedov po-
mocou nasadenych telemetrickych
obojkov.

Telemetria objasnila doteraz
neznamy Zivot medveda

UzZ v roku 2009 bol prvému medve-
dovi v Tatranskom narodnom parku (TA-
NAP) nasadeny telemetricky obojok.
Toto pokrokové monitorovacie opatre-
nie prinieslo ochrandrom mnoZstvo no-
vych poznatkov zo Zivota nasej najvacsej
Selmy.

Telemetria ukdzala velmi zaujima-
vé Udaje z dennej aktivity medveda,
o jeho pohybe od 12 kilometrov den-
ne po 50 metrov tesne pred chystanym
zazimovanim. Napomohla objasnit kon-
takty medveda s inymi jedincami z rodu
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alebo dokonca s [udmi. @
Medved s telemetrickym EeEeg
obojkom navstivil aj niekol-
ko hotelovych zariadeni, pri
ktorych hladal v kontajne-
roch potravu.

Telemetricky obojok za-
znamenava presny pohyb
medveda, ¢o napomoze
ochranarom spresnit jeho
domovsky okrsok.

Velkost okrskov zase na-
pomoOze lepsie spresnit cel-
kovy pocet medvedov na
Uzemi narodného parku.

Ochrandri planuju nasa-
dit telemetrické obojky aj
dalS$im medvedom. Jeden
chcu dat medvedovi so zme-
nenym spravanim, dalsi nasadit velké-
mu dominantnému samcovi.

Obojok zaznamendva pohyb med-
veda najblizsie dva roky.

Ako efektivne riesit
medvedi problém?

Realnym rieSenim by mohlo byt vy-
tvorenie koordinaéného ochranarskeho
Uradu pod gesciou MZP SR so zastUpe-
nim odbornikov réznych profesii.

Urad by zabezpedoval aktivity:

2 monitoring aktivit medveda,

2 komplexny projekt jednoduchej in-
formovanosti obyvatelstva o medve-
doch,

prevadzku tiesriovej linky a

rieSenie vietkych konfliktnych situd-
cii.

oo

Telemetricky obojok — toto pokrokové
monitorovacie opatrenie prinieslo ochranarom

mnozstvo novych poznatkov zo Zivota

| na3ej najvicsej Selmy...

Pre styk s problematickymi medved-

mi by bolo namieste zriadit v kazdom

regione s vyskytom medveda zasaho-

vé jednotky, prislusnici ktorych by boli

Specialne vycvi¢eni a odborne vyskole-

ni, ako v konfliktnych pripadoch med-

veda odplasit, pripadne odchytit a pre-
miestnit.
Na Slovensku chybaju:

% projekt jednoduchej informovanosti
obyvatelstva, to znamend preven-
cie a ochrany pred nebezpecnymi
stretmi ¢loveka s medvedom,

% Zpecialne dotazniky pre poskodenych
na Skody sp6sobené medvedom,

% materialy o zvy$ovani Grovne pozna-
nia obyvatelstva o spdsobe Zivota

medveda a mozZnostiach
ochrany majetku a zdravia
obyvatelstva,

% gpecidlne nazorné
materidly o medvedoch
a inych chranenych Zivoci-
choch pre realizaciu skol-
skych vzdelavacich progra-
mov od stupria materskych
Skél cez zakladné az po
stredné skoly.

Urover vedomosti oby-
vatelov Slovenska, ¢i uz tu-
ristov, lesnych robotnikoy,
zberacov lesnych plodoy,
Ziakov a pedagoégov 3$kol
o tom, ako sa treba adek-
vatne spravat na Uzemi
s vyskytom medveda, je dote-
raz velmi nizka.

Mohol by byt Uspe$ny vyvoz med-
vedov do zahranicia?

Co sa nevie, Slovensko u? nadbyto¢-
nych medvedov v Eurépe ponukalo na
odpredaj v roku 2007 prostrednictvom
Bojnickej ZOO vietkym eurdpskym zoo-
logickym zdhraddm. Zovsadial' na pre-
kvapenie prisla negativna odpoved.
O karpatského medveda nebol preja-
veny zaujem. Eurdpske krajiny neboli
v danom case na Zivot s medvedmi pri-
spb6sobené. Nevie to nikto, ¢i by po zo-
pakovani nasej ponuky na vyvoz med-
vedov do krajin zapadnej Eurdpy tato
nebola Uspesna. Treba to skusit. Tym by
sme mali vytrhnuty tfn z paty...

Vypracoval: Ing. Kamil Schén
Trstin
llustracné foto: Internet

Informacné zdroje:

e Smernica ES 92/43/EEC o ochrane
biotopoyv,

o Cerveny seznam
5. ¢ervence 2018,

e https://hiking.sk, www.medvede.sk,
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Uroveii vedomosti obyvatelov Slovenska, ¢i uz turistov, lesnych robotnikov, zberacov lesnych plodov, Ziakov a

pedagégov $kdl o tom, ako sa treba adekvatne spravat na tzemi s vyskytom medveda, je doteraz vel'mi nizka...
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Sila prirody ukryta
v liecivych bylinkach

Liecivé bylinky ludia zbierali uZ odpraddvna. VyuZivali ich pre svoju potrebu. Najskor ich len zbierali a pestovali pre ich vériu
a krdsu, neskér si bylinkami lieéili rézne choroby a zbavovali sa réznych tazkosti a neduhov v podobe réznych éajov, obkladov,
odvarov a masti. Hoci uZ v dnesnej dobe medicina ponuka najmodernejsie postupy pri liecbe r6znych ochoreni, Iudia neustdle

siahaju po sile lieCivych byliniek.

tejto Casti sa zameriame na liecivé bylinky, ktoré pod-

poruju travenie. SU vhodné vo forme cajov alebo ex-
traktov. Ich Gcinky priaznivo pdsobia na ¢innost zalud-

ka, pecene, Criev a podporuju ich Cistenie. Rastlinné caje si
mézeme pripravit dvomi spdsobmi. Prvym z nich je zaparenie

sa pripravit i kombinacia zaparu a odvaru. Postup je nasledov-
ny: najskér sa urobi odvar z tvrdych ¢asti rastliny, potom sa za-
leju suené nadzemné ¢asti a nechaju sa parit 10 minut. Caje
sa odporucaju pit nielen na Specifické ochorenia, ale su aj vyni-
kajucimi osviezujucimi ndpojmi na kazdodenné uzivanie.

nadzemnych ¢asti a druhym su odvary z koreriov a plodov. D3

//
‘ BAZALKA PRAVA
/1at.Ocimum basilicim/

Ludovy nazov: basilika,
pripadne bazalienka

Bazalka je medonosnou
rastlinou. Pre svoju boha-
tost kvitnutia je velmi cen-
nou vceldrskou rastlinou.

Bazalka povodne pocha-
dza z oblasti Indie, pestuje
sa uz od staroveku. Do Eu-
ropy bola bazalka priveze-
na v 16. storo¢i najma ako
okrasna rastlina.

Narastd do vysky 20 aZ
40 cm. Rastlina ma krickovi-
ty vzhlad.

Bazalka je rastlina nenaro¢nd na pes-
tovanie. Je velmi vhodna aj na pesto-
vanie v interiéri. Oblubuje teplé slnec-
né stanovistia chranené pred mrazom
a vetrom.

Bazalka sa vyuZiva
najma pri travia- g7
cich tazkostiach,
bolestiach a za-
paloch Zzalud-
ka, plynatosti,
zapche, zapa-
loch mocové-
ho mechdra.

~

Ludovy nazov: benedikt, ostropes,
bodliak pozehnany
Benedikt lekarsky je drobnad, jedno-
ro¢na bylinka, ktord pochadza z oblasti
| Stredomoria. Dnes bezne rastie v Eurd-
pe, Afrike, Severnej aj Juznej Amerike.
Hoci je tadto bylinka oznacovana ako
Skodliva burina, benedikt lekarsky je
pouzivany ako bylinny liek uz od stre-
doveku.
Listky, stonky a kvety benedikta le-
karskeho sa pouzivali v priebehu storo-
¢i v roznych horkych tonizujicich napo-

/ z
‘ ‘ BENEDIKT LEKARSKY
| /lat. Cnicus benedictus/

joch a ¢ajoch.

Benedikt lekarsky sa casto pouii-
va na stimuldciu sekrécie Zalidocnych
kyselin a prietok Zl¢e, o moze zlepsit
travenie. Mbze byt tiez pouzity na rie-
Senie problémov s nadldvanim a zaZiva-
cimi tazkostami. Navyse moze povzbudit
chut k jedlu, vdaka ktorému je uzitocny
pri lieCbe anorexie.

Benedikt lekarsky stimuluje tvorbu
Zl¢e, ktord mbze pomoct pri detoxikacii
pecene.

Ludovy nazov: hafira, hafura, jafira, borievka, bo-
rovka, bordvka, borufka, Cucorietka, cucurietka, Cico-
rietka
A Zbiera sa listie, a to od juna do septembra alebo
plod v ¢ase zrelosti. Plody sa susSia na sInku alebo v

Listy obsahuju flavonoidy, triesloviny, glukoki-
ny, organické triesloviny, tanin, éterické oleje,
- N sliz, Zivicu a myrtillin. V plodoch st pritom-
Y [ €UCORIEDKA OBYCAJNA ng ky.sellnyljablcna, utrorrova, benzoovs, c.la’—
. . . lej triesloviny, tuky, pektin, pektosa, farbiva
/lat. Vaccinium myrtillus/ iyt
\ /) adalsje latky.

Vzhladom k tomu, Ze glukokininy zni-
Zuju hladinu cukru v krvi, uplatiiuje sa
Cucoriedka najma v diabetoldgii. Droga
tieZ posobi zvieravo a dezinfekéne. Plo-
dy sa osvedcili proti hnackam, dalej anti-
bakteridlne — pésobi proti stafylokokom,
priaznivo p6sobi na cievne steny a na
regenerdciu ocnej sietnice, dezinfekéne
pri zapale Ustnej dutiny a hrtana. Odvar
z listov sa ¢asto pouZiva najma ako pod-
porny prostriedok pri cukrovke, osvedcil
sa vSak aj pri ¢revnom katare, Zalidoc-
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NA POMOC SKOLAM

nych kréoch, zapale mocového mechdra alebo hrubého ¢reva.
Cucoriedka podporuje dobry zrak. Cu¢oriedka podporuje kva-
litu zraku a sluzi aj ako prevencia pri problémoch so zrakom.

Je preto tiez sucastou mnohych pripravkov zlepsSujicich
ostrost videnia a prevenciou $edého zakalu.

Ludovy nazov: fenigel, uk-
rop, vlassky képor

Fenikel je mohutnejsia rast-
lina, ktord mozZe dorast az do
vysky 2 metrov a je charak-
teristicka Zltymi a vonavymi
kvetmi. Celd rastlina ma silnu
aromaticki voénu. Feniklové
plody obsahuju napriklad sili-
cu, mastny olej, sacharidy, ku-
mariny a iné latky prospesné
pre organizmus.

FENIKEL OBYCAJNY
/lat. Foeniculum vulgare/

Zbierame plody (semend). Vyuzit
moZeme aj listy a stonky. PouZitelnd je
tiez hluza.

Caj z feniklovych semienok upokoju-
je a uvolfuje hladké svalstvo criev, poso-
bi antispazmaticky, zvySuje pohyblivost
tenkého creva, a tym napomaha sprav-
nemu traveniu. Ma schopnost stimulo-
vat tok zI¢e, podporovat krvny obeh do
zazivacieho traktu a ako bonus po6sobi
dezinfekéne a protizapalovo.

MATA PRIEPORNA Ludovy nazov: matka, vetrova bylina

lat. Mentha piperi
/lat. Mentha piperit/ _ Mata prieporna je trvaca bylina so 60

— 80 cm vysokou, chlpatou, v hornej Cas-
ti rozkonadrenou Stvorhrannou stonkou.
Listy na stonkach su krizmo protistoj-
né, vajcovito kopijovité, kratkostopkaté
a na okrajoch pilkovité. Na cepeli listov
su bodkované Zliazky obsahujuce silicu.
Celd rastlina je silno aromatickd. Mata
prieporna obsahuje 1 —2 % silice (najma

mentol, menton a iné zlozky) s vyrazne
antiseptickymi Gcinkami. Dal$imi uéin-
nymi latkami su flavonaidy s proti kfco-
vymi vlastnostami, triesloviny (5—10 %),
horciny a iné.

Matové listy sa pouZivaju v liecbe pri
poruchach traviaceho ustrojenstva. Po-
maha odstrafiovat kfc¢e a pdsobi protiza-
palovo. Mata dokonca podporuje funk-
ciu pecene.

Ludovy nazov: lemonka, marulka,
madlinka, melisa

MEDOVKA LEKARSKA
/1at. Melissa officinalis/ Z rozkonareného podzemku me-
dovky, ktora je trvacou bylinou, vyrasta
asi 80 cm vysoka, Stvorhranna, chl-
pata stonka. Stonkové listy su krizmo
protistojné, vajcovité, vraskavé, tma-
_ vozelené, s vyraznou Zilnatinou a citré-
novou vonou.

Zbieraju sa listy alebo viat este
pred kvitnutim alebo na samom za-
Ciatku kvitnutia. Neskor listy straca-
ju obsah liecivych latok. V ¢ase zberu
su rastliny vysoké 20 aZz 30 cm. Susi sa

v tieni alebo v umelych podmienkach pri
teplote do 35 °C.

Medovka obsahuje silicu, ktorej zloz-
kami su citral, citronelal, geraniol a iné.
Okrem silice obsahuje asi 4 % trieslovin,
organické kyseliny, horcinu, Zivicu, sliz
a vitamin C.

Na mierne zZaludocné problémy, krce,
pocity naduvania aj prejedenia je ¢aj
z medovky lekdrskej vhodnym pomocni-
kom. Tym, Ze napomadha latkovej vyme-
ne, urychluje travenie a metabolizmus,
je vhodnym ndpojom aj po tazsej veceri.

PESTREC MARIANSKY
/lat. Silybum marianum/

Ludovy nazov: strieborny bodliak,
strakac, biely tfn, ostrolist, podstrel,
volcec, kardus mariansky, kristova ko-
runa

Je jednoro¢na az dvojro€na rastlina
dorastajuca do vysky 60 — 150 cm. Svoj
pévod md v Stredomori a dozrieva naj-
ma v druhej polovici septembra. V lie-
Citel'stve sa pouZiva predovsetkym pri
ochoreniach pecene, rovnako ma bla-
hodarné ucinky aj na Zl¢nik.

Zapozitivne Ucinky pestrecamarian-
skeho su zodpovedné flavolignany si-

lybin, silydianin a silychristin (silycristin,
silykristin), ktoré sa sihrnne nazyvaju si-
lymarin. Silymarin je pritom znamy tiez
ako silny antioxidant.

Mgr. Jana Siskova
Foto: Internet

Pouzita literatura:

e https://vyliec.sk/liecive-rastliny

[1] Trebenova M. 1986. Liecivé rastliny
z boZej zahrady. Bratislava: Motyl,
1986. ISBN 80-900404-8-9.
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V janudri tohto roku nadpriemerné, az extrémne snehové zrdzky na rozsiahlom udzemi na severe
Slovenska vyvolali vznik mimoriadnej udalosti, konkrétne Zivelnej pohromy. Na jej riesenie bola v
mnohych obciach vyhldsend mimoriadna situdcia, zvoldvané krizové staby obci. Na pomoc museli byt
prizvané sily a prostriedky zdkladnych a ostatnych zloZiek 1ZS, nakolko nebolo v moZnostiach viastnych
sil a prostriedkov obci tito situdciu zviddnut.

ebolo to jednoduché, no spo-

lo¢nymi silami sa ju podarilo

uspesne zvladnut. Na dobrej
Urovni bola tiez o priebehu zadchrannych
prac informovana verejnost zo strany
ministerky vnutra, predstavitelov zasa-
hujucich zloZiek HaZZ a ozbrojenych sil.
V suvislosti s obrovskym mnoZstvom
snehu bola vyslovend opodstatnena
obava z moZného vzniku povodni za ne-
priaznivych okolnosti v obdobi jeho to-
penia. Je zrejmé, Ze sneh v takomto ob-
jeme je hrozbou, no neporovnatelnou
s tym, €o hrozi pri povodni. Preto je po-
trebné byt na mimoriadnu udalost ta-
kéhoto charakteru dékladne pripraveni.
Neviem, ako v danej situacii pracovali
krizové $taby v jednotlivych obciach, ale
toto nie je predmetom tohto ¢lanku.

Chcem poukdazat na uZ spominané
obdobie mozného vzniku povodni, ktoré
sa z dovodu globalnej zmeny klimy a glo-
balneho oteplovania v priebehu roka,
¢im dalej, tym viac predlZuje a c¢asovy
cyklus medzi vznikom povodni v jednot-
livych povodiach sa medzirocne vyznam-
ne skracuje. Tym sa neumerne zvysuje
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riziko ohrozenia Zivota, zdravia, majet-
ku, Zivotného prostredia, na ¢o v ramci
zabezpecenia ucinnej ochrany neexistu-
je ni¢ ucinnejsie ako prevencia. To v pr-
vom rade a potom su to opatrenia pri-
jimané v ¢ase povodnovej situdcie a po
povodni. Vietky tieto opatrenia su uve-
dené v zdkone o ochrane pred povodna-
mi a v prislusnych vyhladskach. Jedna vec
je pravna norma a vseobecne zdvazné
pravne predpisy a druha Uroven ich po-
znania a aplikacia v praxi. Ako byva zvy-
kom, ¢im niZsia Uroven riadenia, tym je
to slabsie.

Pokial' ide o prevenciu, skisenos-
ti hovoria jasne. Co sa podceni a zane-
dba v tejto oblasti, to sa mnohondsobne
negativne prejavi v obdobi povodfio-
vej situdcie a ndsledne pri vycislovani
vydavkov na povodfiové zabezpecdova-
cie prace, povodniové zdchranné prace
a vzniknuté Skody. Najcitlivejsim, z po-
hladu ohrozenia Zivota, zdravia a majet-
ku je obdobie povodriovej situdcie. To je
stav, kedy voda vo vodnom toku neusta-
le stupa, postupne dosahuje Urovne na
potrebu vyhlasenia stupfiov povodfo-

vej aktivity, alebo to pride naraz z dévo-
du extrémnych zrazok, pripadne rychle-
ho topenia snehu a lamania ladu v zime.
Tu sa ukdZe, ako sme pripraveni na zvlad-
nutie takejto situdcie. Ako sa po jednot-
livych drovniach pomyslenej pyramidy
zUrodCi stav pripravenosti vietkych sub-
jektov, ktorych sa tyka ochrana pred po-
vodnami — od Ustrednej Statnej spravy,
cez miestnu Statnu sprdvu, Uzemnu sa-
mospravu az po obce. DdleZitou sucas-
tou pripravenosti, ktord je vyznamnou
sucastou prevencie, je vzdelavaci pro-
ces. Tym sa ziskavaju teoretické vedo-
mosti a praktické navyky potrebné pri
riadiacej, organizacnej a koordinacnej
¢innosti povodniovych komisii, pripad-
ne krizovych Stabov, a procese pripra-
vy zasahujucich zloZiek a pripravy oby-
vatelstva. DéleZitost tohto procesu by
si zaslUzila byt zvyraznenda jeho uvede-
nim medzi ostatné preventivne opatre-
nia v zakone o ochrane pred povodnami.

Tato ¢innost je v zmysle zdkona na
ochranu pred povodnami v pésobnosti
organov ochrany pred povodnami.
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Konkrétne:

Ministerstvo Zivotného prostredia
metodicky usmernuje v sucinnosti
s ministerstvom vnutra odbornu pri-
pravu orgdnov ochrany pred povod-
Aami.

Okresny urad v sidle kraja organi-
zuje Skolenia o vykonavani hldsnej
povodnovej sluzby a varovani obyva-
telstva, organizuje vycvik a odborné
skolenie o povodnovych zachrannych
pracach pre zamestnancov okres-
nych uradov a dalSie osoby zapojené
do vykonu ochrany pred povodniami
v spoluprdci s krajskym riaditelstvom
Hasi¢ského a zachranného zboru.
Okresny urad organizuje vycvik a od-
borné Skolenie o povodnovych za-
chrannych pracach pre zamestnan-
cov okresnych Uradov, zamestnancov
obci a dalSie osoby zapojené do vy-
konu ochrany pred povodriami v spo-
lupraci s okresnym riaditelstvom
Hasi¢ského a zachranného zboru,
organizuje Skolenia o vykonavani
hlasnej povodnovej sluzby a varovani
obyvatelstva.

Ministerstvo vnutra SR, ktoré nie je
organom ochrany pred povodnami, ko-
ordinuje zabezpecovanie organizacnej
a odbornej pripravy zachrannych zlo-
ziek ministerstva vnutra a ich material-
no-technického vybavenia na vykon po-
vodnovych zachrannych prac. Toto su
institlucie, ktoré zabezpecuju, organizuju
a vykonavaju tuto pre spoloénost dolezi-
td ¢innost.

Uroveri vzdeldvania a pripravy a ich
spolocensky prinos sa v koneénom do-
sledku prejavia pozitivne alebo negativ-
ne na najnizSom poschodi pyramidy, na
urovni obci. Tam vznikaju mimoriadne
udalosti, v tomto pripade povodne, tam
sa prijimaju ochranné opatrenia a tam
sa ukaze, aké vedomosti a schopnosti
maju povodnové komisie na cele s ich
predsedom — starostom obce, v suvislos-
ti s riadenim povodniovych zabezpeco-
vacich prac, povodnovych zachrannych
prac a so vsetkym, ¢o s tym suvisi. No
a prax ukazuje, Ze tam su rezervy a nie
malé. No samozrejme od pripadu k pri-
padu, v zdvislosti od pristupu k veci zo
strany okresného Gradu a zo strany sta-
rostu obce. Chybou je tiez laxny pristup
zo strany zakona ¢. 7/2010 Z. z. o ochra-
ne pred povodnami, ked v § 25 je uva-
dzané, Ze okresny Urad organizuje vy-
cvik a odborné skolenie pre obce, no
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v § 26, tykajuceho sa obce, nie je zmien-
ka o tom, Ze obec je povinnd zucastnit sa
tychto aktivit, pripadne aspon volnejsie
ustanovenie, Ze obec sa zUcastiuje tych-
to aktivit. Treba si uvedomit, Ze vzdela-
vanie a priprava v oblasti ochrany pred
povodriami je ¢innost omnoho doleZitej-
Sia, ako informovanie verejnosti o vyvoji
povodnovej situdcie.

PreCo su vzdelavanie a priprava
v oblasti ochrany pred povodinami také
dolezité? Preto, Ze nikto uceny z neba
nespadol a ked niekto nevie, co ma robit
po vzniku povodnovej situacie v obci, tak
potom to moze vyzerat takto:

Je zaciatok februdra, v noci o 22.00
hod. sa z dévodu oteplenia a daZdovych
zraZok zacal vo vodnom toku Idmat lad,
na ktorom je silnd snehovd pokryvka.
Tato masa sa dala do pohybu a po cca
dvoch kilometroch sa zastavila v expo-
novanej Casti obce. Vrstva ladu zmiesSand
so snehom vysokad dva metre a dlhd viac
ako 200 metrov siaha do vysky brehovej
Ciary a kazdu chvilu hrozi, Ze voda sa za-
¢ne vylievat von z koryta vodného toku.
Akd je reakcia orgdnu zodpovedného za
protipovodriovu ochranu v obci? Staros-
ta obce, v jednej osobe tieZ predseda po-
vodriovej komisie, nezvolal povodriovu
komisiu, nevyhldsil prislusny stupen po-
vodriovej aktivity, nezabezpecil varova-
nie obyvatelstva, nevydal prikaz na vy-
konanie povodriovych zabezpecovacich
prdac a nebola zriadend hliadkovd sluz-
ba. Na vyzvu, Ze je potrebné so situdciou
obozndmit sprdvcu vodného toku rea-
goval tym, Ze najskér pouzijeme vlastné
sily a prostriedky a aZ potom poZiadame
o pomoc zvonka. Miestni podnikatelia
boli vyzvani na poskytnutie vecnych pro-
striedkov a osobnu pomoc na uvolnenie
ladovej bariéry, ¢o v krdatkom case splnili.
No behom cca pol hodiny bolo jasné, Ze
to nezvladnu (kvéli tomu bolo potrebné
vydat prikaz na vykonanie povodriovych
zabezpecovacich prdc, aj ked obec nemd
vodny tok ani v ndjme ani vo vypoZicke).
Napriek tomu lll. stupen povodriovej ak-
tivity starosta vyhldsil az o 07.00 hod. na
druhy deri a povodriové zabezpecovacie
prdce zacal sprdvca vodného toku vyko-
ndvat okolo obedriajsich hodin druhého
dria. Nastastie, mozZny scendr, Ze pripld-
va dalsi uvolneny lad a sneh, sa nenapl-
nil a vsetko nakoniec dopadlo relativne
dobre. AZ na dve vytopené pivnice iné
skody na majetku neboli. To Stastie spo-
¢ivalo v tom, Ze prestalo prsat a mierne
poklesla teplota ovzdusia.

Toto nie je fiktivny scendr, toto je sku-
tocnost.

Na mieste je otazka, kto redlne pri-
pravuje povodriové komisie obci na zvla-
danie povodnovej situacie v obci? Naco
ma obec Povodiiovy plan, ked ho v pri-
pade povodiove] situacie nepouZziva?
MoZno preto, Ze obsahuje vela zbytoc-
nej tedrie a chyba mu operacna meto-
dika cinnosti, ktorej obsahom by bola
schematicky uvedenda postupnost priji-
mania ochrannych opatreni, aké doku-
menty sa v suvislosti s prijatymi opat-
reniami spracovavaju, komu a kedy sa
informdcia o ich spracovani predklada,
vratane predkladania priebeZznych sprav
o povodiovej situdcii. Prostrednictvom
hypertextovych odkazov je mozné otva-
rat stbory s formuldrmi tychto doku-
mentov a priebeznych sprdv a priamo
tu s nimi pracovat a e-mailom ich po-
sielat adresatom. Tiez mbze obsahovat
Cisla stran povodriového planu, na kto-
rych je td ktora problematika podrob-
nejsSie spracovana kvoli rychlej orientacii
v tomto dokumente. Stc¢astou Povodrio-
vého planu je tiez statut povodnovej ko-
misie, kde je okrem iného uvedené, citu-
jem:,, Komisia vykondva svoju ¢innost na
schédzkach, ktoré zvoldva predseda ko-
misie podla potreby a povahy povodrio-
vej situdcie, najmenej vsak raz za rok.”

V ¢om spociva vyznam Povodriové-
ho planu hovori jasne fakt, ze povodro-
va komisia, za viac ako 10 rokov, nebola
zvoland ani raz. Na zasadnuti obecného
zastupitelstva starosta, napriek vyzvam
zo strany poslancov, Ze povodnovu si-
tudciu nemdze riesit sam, tak zo zédkon-
nych ako aj praktickych dévodov, opa-
kovane tvrdil, Ze on povodriovd komisiu
nepotrebuje a povodnové zichranné
prace bude riadit sam. Napriek tomu, ze
v zakone ¢. 7/2010 Z. z. § 27 Povodnio-
va komisia ods. (16) je jasne napisané,
Ze, citujem: ,Ndvrhy obecnej povodrio-
vej komisie alebo krizového stabu obce
na vykonanie opatreni na zabezpecenie
ochrany pred povodriami vyddva prikaz-
mi obec.” Prakticky starosta obce a v jed-
nej osobe tieZ predseda povodrovej ko-
misie, ktory ich podpisuje. Je absurdné,
Ze Clovek, ktory riadi a je zodpovedny za
celt ¢innost tykajuicu sa ochrany pred
povodnami v ramci preneseného vyko-
nu Statnej sprdvy, ignoruje a nereSpek-
tuje legislativu, obecné zastupitelstvo,
proste nikoho a ni¢. Je mozné, aby sa
Clovek v tak doleZitej agende mal moz-
nost spravat sa ako autokrat?
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Vratim sa esSte raz k spominanej py-
ramide. Jej horné poschodia, az po to
najvrchnejsie, su zodpovedné za zabez-
pecovanie, organizovanie a vykonavanie
vzdeldvania a pripravy v oblasti ochra-
ny pred povodiami. Obce, ktoré tvoria
obrovsku plochu jej zékladne a su zod-
povedné za stav bezpecnosti na svojom
Uzemi, musia pochopit, Ze ak sa na tych-
to aktivitdch organizovanych statnou
spravou nezucastnia, alebo ak si takuto
aktivitu nezorganizuji sami, nevyhnu sa
problémom pri ochrane pred povodna-
mi. DOkazom je vysSie uvedeny scenar.
Bez systematického zistovania redlneho
stavu vo vzdeldvani a priprave v ob-
lasti ochrany pred povodfami ™
a ucinnej kontroly tohto proce-
su, to vSak nepdjde.

Na to, aby bolo ¢o kontro-
lovat a koordinovat, musi exis-
tovat funkény systém vzdeldva-
nia a pripravy vypracovany na
urovni Ustrednej statnej spravy,
¢ize MZP SR a MV SR. Musi byt
tiez jasne povedané, kto vykona
Skolenia, ktoré organizuju okresné
urady v sidle kraja a okresné ura-
dy, pretoze nieco zorganizovat eSte ne-
znamena vykonat a koho sa tato agen-
da na okresnych uradoch tyka. Z idajov,
ktoré su k dispozicii na internetovych
strankach niektorych okresnych uradov
je zrejmé, Ze je to vysostna zaleZitost od-
borov krizového riadenia. Je normalne,
aby sa hlavny nositel agendy ochrany
pred povodnami, ktorym je rezort Zivot-
ného prostredia, nezucastnoval na tejto
¢innosti? V zaujme veci je potrebné sta-
rostov obci viest a vyzadovat od nich pl-
nenie povinnosti v obdobi prevencie ako
aj pocas povodnovej situacie tak, ako su
uvedené v pravnych predpisoch a ako
im boli vysvetlené na Skoleniach alebo
inych formach vzdeldvacich aktivit. Je
dolezité, aby okresny urad vyZadoval od
obce, aby v obdobi povodnovej situacie
predkladala pravnymi predpismi stano-
vené spravy a dalSie dokumenty v urce-
nom formate a case a viedla povodno-
vy dennik, s dérazom na priamu vazbu
na uhradenie vydavkov na povodriové
zdchranné prace a povodriové zabezpe-
Covacie prace. Nie je predsa mozné, aby
mimoriadna udalost vznikla 0 22.00 hod.
a stupen povodnovej aktivity bol vyhla-
seny na druhy der o 07.00 hod. A reak-
cia starostu? Im to tak stac¢i. Komu? No
predsa okresnému Uradu. Tym bolo po-
vedané vsetko. Potemkinovska fasada,
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za ktorou je skrytd neznalost opatreni na
ochranu pred povodniami a postupu pri
ich prijimani je ¢asovana bomba, ktora
v Case globdlnej zmeny klimy a globalne-
ho oteplovania predstavuje prilis velké
nebezpelenstvo ohrozenia Zivota, zdra-
via a majetku obyvatelstva a len nezod-
povedny hlupdk to nevidi alebo nechce
vidiet.

Aka je skutoénost v oblasti vzdelava-
nia a pripravy na ochranu pred povodna-
mi v obciach? Odbory krizového riadenia
okresnych uradov vykonavaju jednodno-
vu odbornu pripravu starostov obci, ob-

F 3

Taldliberalnelnapisanelpravnelnormy,
ktorelstarostomlobcifumoznujulkitak
fakultativnejtolznamenalurobit{siizZiochrany,
Zivotajzdravialalmajetkufzaujmovuléinnost)

sahom ktorej je krizové riadenie, ob-

rana, civilnd ochrana, hospodarska
mobilizacia, ochrana pred povodfiami.
Na jeden den je to prili$ Siroky zdber na
to, aby sa ochrane pred povodriami ve-
noval potrebny casovy priestor. Otazna
je tiez ucast starostov na odbornej pri-
prave, nakolko Ziadna pravna norma im
to neukladd ako povinnost.

A ako je to s pripravou povodnovych
komisii? Co sa tyka ui vy$sie uvedenej
moznosti, zorganizovat si vlastnu pripra-
vu povodrovej komisie bez naplanova-
nia takejto aktivity nie je dost mozné. Ta-
kato ¢innost je mozné planovat v ramci
Planu ochrany obyvatelstva obce. To by
vSak obec musela mat v zmysle zdkona
Narodnej rady SR ¢. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane obyvatelstva v zneni neskor-
Sich predpisov § 3c takyto dokument,
ktorého obsahom je tiez Plan pripravy
na civilnd ochranu, spracovany. Plan po-
vodriovych zachrannych prac je sucastou
Planu ochrany obyvatelstva obce. V ob-
sahu Planu pripravy na civilnd ochranu
by mala figurovat tiez problematika pri-
pravy na ochranu pred povodiami. D6-
vod? Zakon o ochrane pred povodiami
ani Plan povodniovych zachrannych prac
pojmy vzdeldvanie a priprava nepoznaju
a nakolko povoden je mimoriadna uda-
lost charakteru zivelna pohroma v zmys-
le zakona o civilnej ochrane obyvatel-

stva, tak je prirodzené, aby to tak bolo.
Ak obec Plan ochrany obyvatelstva spra-
covany nema, tak si Ziadnu pripravu ne-
naplanuje a na pripravu povodnovej ko-
misie mozeme zabudnut. Toto tiez nie je
fikcia ale skutoénost. Predstava, Ze $ta-
tutar obce takto pristupuje k stavu bez-
pecnosti v obci je viac ako hroziva.

Ak ma toto byt Standard plnenia
Uloh obcou v ramci preneseného vyko-
nu Statnej spravy na Useku ochrany pred
povodnami, tak pan Boh nds ochranuij.
V casopise Civilnd ochrana su neustale
publikované c¢lanky, kde sa dookola opa-
kuju informdcie o zabezpecovani ochra-
ny obyvatelstva pred ucinka-
mimoriadnych udalosti,
o povinnostiach a zodpoved-
nosti starostu obce v oblasti
civilnej ochrany ap., ktorych
Ucelom je poskytovat pomoc
obciam pri uplatiovani za-
kona o civilnej ochrane oby-
vatelstva a dalSich pravnych
predpisov suvisiacich s ochra-
nou Zzivota, zdravia a majet-
ku. No nakolko je vSeobecne zname,
Ze problematika ochrany Zivota, zdravia
a majetku je na periférii zaujmu orgdnov
obci, bolo by zaujimavé zistenie, kolki
starostovia tieto ¢lanky citaju a uvedo-
muju si, Ze agenda civilnej ochrany je
dolezita, treba sa nou zaoberat a brat ju
vazne. Do toho ale musi prioritne vstu-
pit $tat, ktory prostrednictvom ucinnej
legislativy dorazne zadefinuje povinnosti
obciam v oblasti ochrany Zivota, zdravia
a majetku. Tak liberalne napisané prav-
ne normy, ktoré starostom obci umoz-
Auju k tak dolezitej problematike pristu-
povat doslova fakultativne, to znamena
urobit si z ochrany Zivota, zdravia a ma-
jetku zaujmovu Cinnost, ktord moézu ale
nemusia vykonavat, je trestuhodné. D6-
lezitd je tiez kontrolna Cinnost zo stra-
ny Statu, ktord sa neobmedzi len na for-
malnu kontrolu, ¢i obec ma alebo nema
spracované prislusné dokumenty. Déle-
Zitejsie je, Ci sa obec v zmysle tychto do-
kumentov aj sprava. Napriklad, uz vyssie
uvedené zapisy zo zasadnutia povodno-
vej komisie, kde musi figurovat minimal-
ne jeden zdpis za kalenddrny rok. Je to
potrebna spatna vazba, ktorda ndm da in-
formaciu o skutocnom stave spolo¢nos-
ti v oblasti ochrany Zivota, zdravia a ma-
jetku.

Mgr. lvan Chladek
llustracné foto: archiv redakcie
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Nebezpecneé latky

Tiokyanatan sodny

Skodliva

Vseobecny popis

Nazov latky: Tiokyanatan sodny alebo
rodanid sodny

Registracné cislo CAS: 540-72-7

Cislo ES (EINECS): 208-754-4
Prepravné oznacenie — UN kéd: neu-
vddza sa

Zakladna charakteristika: tiokyana-
tan sodny (alebo aj tiokyanatan drasel-
ny) sa pouziva v analytickej chémii ako
laboratérna chemikalia. Casté je jeho
pouZitie aj v chemickom a elektrotech-
nickom priemysle. Latka je uvadzana aj
pod nazvom rodanid sodny, alebo dra-
selny. Samotna molekula obsahuje je-
den atém siry, na ktory je naviazany
v thiokyanidovej skupine (SCN) a katién
kovu (sodik, draslik, ortut ap.). Vysky-
tuje sa vo velmi vysokej Cistote = ale-
bo viac ako 98 % p. a. (p. a. oznacenie,
Ze latka je vhodnd pre chemicku analy-
zu s hodnotou zastupenia v celkovom
mnozstve).

Bezpeénost a rizika: |atku moZzno po-
vazovat za nebezpecnu, nakolko v zmys-
le klasifikacie podla nariadenia (ES — Eu-
répskeho spoloéenstva) ¢. 1272/2008
(CLP — Chemické latky a pripravky) je
tato latka:

» Akutne toxicka (oralne) v zmysle vy-
strazného upozornenia — H302

» Akutne toxicka (dermalne) — H312

» Akutne toxicka (inhalac¢ne) — H332

» Nebezpecna pre vodné prostredie
(chronickd nebezpeénost) — H412.

DalSie doplfiujice upozornenie:
EUHO032 — latka pri kontakte s kyselina-
mi uvolfiuje velmi toxicky
plyn — kyanovodik (HCN)!
Pri termickom rozklade
(poziari) moézu vznikat
plyny ako oxidy dusi-
ka (NO)), oxid uholna-
ty (CO), oxid uhlicity
(CO,).
Vzhladom na uvedené
skutocnosti latka moze pred-

X
/A

stavovat za danych podmienok (uvede-
nych v predchadzajicom texte) vaine
riziko ohrozenia Zivota a zdravia osoby,
ktora prichadza do kontaktu s latkou!

Chemické oznacenie

Chemicky vzorec latky:
NaSCN alebo KSCN

Ukazka sfarbenia:

Strukturny vzorec:

umelé dychanie z plic do plic, pouzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlacenym vzduchom. Ak latka zasiahla
oci, vyplachujte ich vodou najmenej 15

Na* S—C=N

Fyzikalne a chemické vlastnosti

Fyzikdlny stav: pevna krysStalicka latka
alebo jemne praskovita

Molekulova hmotnost (g/mol): 81,07
Farba: biela

Zapach: bez zdpachu

pH: 6,0 aZ 8,0

Teplota varu (°C): neuvadza sa

Teplota topenia (°C): 310

Horlavost: nehorlava

Dolny limit vybusnosti: nestanoveny
Horny limit vybusnosti: nestanoveny
Vybusné vlastnosti: nestanovené
Relativna hustota (g.cm™): 1 740 (20 °C)
Rozpustnost vo vode: 1 250 g/liter
(20 °C)

Rozpustnost v rozpustadlach (g.I"): ne-
stanovend

Opatrenia prvej pomoci

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte

minut alebo Ophthalom alebo aplikujte
Diphoterine. J

Délezité je zabrdnit pésobeniu
jemnych prachovych castic
na dychacie orgdny!

Kontaminované oblecenie okamZzite
vyzlecte a zasiahnutu pokozku oplachuj-
te pruidom vody najmenej 15 minut. Ak
hrozi strata vedomia, postihnutého uloz-
te do stabilizovanej polohy. Osobam,
ktoré prisli do kontaktu s latkou alebo sa
nadychali prachovitych ¢astic alebo par,
okamZite zabezpecte lekdrske oSetrenie.
Zaroven odovzdajte vietky dostupné in-
formacie o latke oSetrujucemu lekarovi.
Kontrolujte dychanie, nutné sledovat os-
tatné vitdlne funkcie! POZOR, moZnost
zastavenia dychania aj pocas transportu!

VSeobecna charakteristika: Kontakt
s latkou sposobuje mimoriadne nebez-
pecné poskodenie pokozky, dalej po-
Skodenie oci. Jemné prachové Castice,
ktoré vznikaju pri silnom zahriati, alebo
silnom mechanickom rozptyleni drazdia
oCi a dychacie cesty.

Priznaky po zasiahnuti: Palenie oci,
dychacich ciest a pokozky, kasel, nevol-
nost a dusnost, poskodenie pltc! Okam-
zita lekdrska pomoc je nevyhnutna!
Vid. klasifikdciu nebezpecenstva podla
H-viet.

ProtipoZiarne opatrenia

Ak je to mozné, neposkodené nado-
by odstranit z priestoru pésobenia sala-
vého tepla. Vhodné hasiace prostriedky
st oxid uhli€ity, pena a suchy prasok. Ne-
vhodny hasiaci prostriedok — prud vody.
Nasledok — méZe spdsobit rozsirenie lat-
ky a ndslednd kontamindciu okolia! Je
potrebné neodkladne zabranit dalsie-
mu kontaktu latky s okolitymi latkami,
najma kyselinami! Mimoriadne délezi-
té je zabranit Uniku jemnych prachovych
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Castic do prostredia a dalej zabranit re-
akcidm s latkami uvedenymi v Casti Sta-
bilita a reaktivita.

Opatrenia
pri ndhodnom uvolneni latky

> Nevstupovat do priestorov kontami-
novanych kvapalnymi alebo pracho-
vymi Casticami, nedotykat sa povr-
chov!

» Unikajucu latku zachytit vsetkymi
dostupnymi prostriedkami. Utesnit
miesta Uniku a zastavit dnik latky.

> Oblak prachovych ¢astic zrazat vod-
nou hmlou.

» Rozliatu kvapalinu — roztoky chréma-
nov absorbovat, alebo adsorbovat
vhodnym sorbénym a adsorbénym
materialom, uréenym pre tazké kovy.
Vhodné su tzv. chelatéony — viazu
kovy.

» Ako absorbent (absorbény a neutra-
lizacny pripravok) je vhodny Chemi-
zorb.

» Provizérne je mozné kyselinu ab-
sorbovat suchou zeminou alebo
pieskom a zhromazdit v uzatvore-
nych nddobach na chemicky odpad.

» Zabranit uniku latky do vodného
toku a kanalizacie.

» Ak latka prenikla do vodného toku
alebo kanalizacie, informovat prislus-
né uUrady Zivotného prostredia, alebo
Indpekciu Zivotného prostredia v pri-
sluSnom regidne.

VSeobecné systémové opatrenia

v pripade mimoriadnej udalosti:

] Zasahujte v smere vetra.

[J Pred vstupom do oblasti ohrozenia
pouzite vhodné ochranné prostried-
ky.

[J Uzatvorte miesto mimoriadnej uda-
losti.

[J Varujte osoby v blizkosti mimoriadnej
udalosti, aby zostali v budovach, za-
tvorili dvere a okna, vypli klimatizaciu.
Zvazte moznost evakudcie pri bez-
prostrednom nebezpecenstve najma
po vybuchu a poziari!

[J Okamizite zahdjit vykondavanie che-
mického monitorovania okolia z d6-
vodu mozného vzniku toxickych
plynov nasledkom horenia latok na-
chddzajucich sa v danom priestore.
Najma ak sa jedna o vyrobné a skla-
dové priestory s vyskytom dalSich
chemickych latok ale aj hotovych
chemickych vyrobkov.

[J Obmedzte pocet zasahujucich v ob-
lasti ohrozenia.

[ Privolajte odbornika na manipulaciu
s latkou.

Osobna ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a organov:
poufzit filter typ P2 alebo P3, (podla DIN
3181) alebo dychaci pristroj.

Ochrana ruk: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN 374.

Ochrana koze: ochranny odev odolny
voci Zieravindm!

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomocky a odev okamzite vy-
zliect, bezpeéne odloZit a nasledne vy-
konat hygienickd odistu. Podla miery
kontaminacie vykonat ¢iasto¢nu alebo
Uplnu hygienickd ocistu vacsim mnoz-
stvom Cistej vody. Po umyti koZe pouzit
ochranny krém.

Stabilita a reaktivita

Reaktivita: Latka je za normalnych pod-
mienok stabilnd. Samotna latka nie je
vybusna.

Chemicka stabilita: Pri skladovani a po-
uZiti podla navodu nedochadza k rozkla-
du.

Moznost nebezpeénych reakcii: So viet-
kymi kyselinami (anorganickymi a orga-
nickymi).

Podmienky, ktorym sa treba vyhnut:
Udrzujte mimo dosahu horfavého ma-
teridlu a reagencnych materidlov, najma
kyselin.

Nekompatibilné materialy: Organické
latky, praskovité kovy, hydrazin a jeho
derivaty, kyseliny.

Nebezpecné produkty rozkladu: Kyano-
vodik, oxidy dusika a oxidy uhlika.

Toxikologické informacie —
symptémy

Po vdychnuti: spésobuje drazdenie hor-
nych dychacich ciest.

Po kontakte s pokoikou: spbsobuje
podrazdenie pokozky.

Po kontakte s ocami: sposobuje ich
podrazdenie a poskodenie.

Po poiiti: velmi nebezpecna pri poZiti.
Celkové akutne priznaky po zasiahnuti
su: rozrusenie, hnacka, zvracanie, nevol-
nost, kice.

Ekologické informacie

Latka je dlhodobo nebezpecna pre
vodné prostredie (ryby, dafnie, riasy),
pricom prichadza ku kumulacii latky v zi-

vom organizme a dlhodobému negativ-
nemu pésobeniu.

SpOsobuje tiez kontamindciu a zata-
Zenie povrchovych, spodnych a pitnych
vod!

Dalsie podrobné informacie v pripa-
de tiesfového volania ziskate na adre-
se: Toxikologické informacné centrum,
Bratislava, tel.: 02 / 54 774 166.

Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Ndjdete na internetovej adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemi-
kdlie a obaly musia byt zneskodriované
v stlade s prislusnymi narodnymi pred-
pismi.

Informdcie o preprave

Latka nie je oznacovana UN kédom
v zmysle predpisov o preprave.

Dalsie doplfiujuce informacie
pre odber, detekciu
a dekontamindciu

Odber a detekcia latky: Podrobnej-
Sia analyza sa vykonava v kontrolnych
chemickych laboratéridch CO s poutzi-
tim inStrumentalno-analytickych me-
téd. Medzi najrychlejSie metddy patri
technika infracervenej analyzy t. j. spek-
trometrie (ATR) v kombinacii s Ramano-
vou spektrometriou pre pouZitie v teré-
ne alebo v laboratdriu. Na kvalitativne
urcenie pritomnosti chromu mozno po-
uzit aj rontgeno-fluorescencny analy-
zator na meranie kovov (k dispozicii ho
maju vsetky tri KCHL CO). V kazdom pri-
pade je potrebné odobrat latku v prime-
ranom mnozstve a Cistote (min. 10 gra-
mov, v pripade, Ze sa jednd o kvapalné
vzorky s podozrenim na pritomnost tej-
to latky, tak sa odporuca objem minimal-
ne 1 liter).

Vzorku je potrebné vzdy odobrat od-
berovymi stpravami (zaroven je nutné
popisat miesto, ¢as odberu, kto odobral,
spatny kontakt, pripadne dalSie doplru-
juce informdcie) a zabezpecit jej odo-
vzdanie prostrednictvom zloZziek HaZz
alebo policie do prislusného KCHL CO
a to (Nitra, Slovenska Lupca, Jasov) in-
formovanim prostrednictvom Cisla ties-
nového volania 112.

Dekontaminacia latky: Znecisteny
ochranny odev pred vyzlecenim a ADP
pred zloZzenim ochrannej masky oplach-
nite vodou alebo roztokom detergentu.

Oktdber 2019/Civilna ochrana
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Dekontaminaciu  pouZitych  pro-
striedkov vykonajte mokrym sp6sobom
vacsim mnozstvom vody, vhodné je tiez
napr. pouZite réznych savych adsorb¢-
nych materialov.

Pri dekontamindcii a vyzliekani kon-
taminovanych oséb alebo pri manipula-
cii s kontaminovanymi technickymi pro-
striedkami pouZite ochranny odev na

poZiarny zasah, osobné ochranné pra-
covné prostriedky ur¢ené na manipula-
ciu so Zieravymi latkami a autondmny
dychaci pristroj.

Vodu pouzitu na dekontamindciu je
potrebné zachytit do osobitnych nadob
a pristupovat k nim ako k odpadu a ria-
dit sa opatreniami o odpadovom hospo-
darstve a nakladani s nebezpecnym od-

Biologickeé ohrozenie

padom. Vo vSeobecnosti na naviazanie

tazkych kovov mozno poufZit tzv. chela-

tové zluceniny, ktoré vytvaraju s kovom

komplexnu relativne stabilnu zliceninu.

Pozndmka: jednd sa o pripad, vysky-

tu tiokyanatanu ortutnatého, alebo tejto
zluceniny s inym tazkym kovom!

Ing. Milos Kosir

veduci KCHL CO Nitra

Foto: Internet

Osypky hrozia ludstvu opat

Spravnym a najefektivnejsim opatrenim pre elimindciu vysoko nebezpecnych ndkaz, ako osypok, rubeoly a kongenitdlneho
rubeolového syndromu (KRS) v globdlnom meradle je medzindrodnd koordindcia protiepidemickych opatreni pod gestorstvom
Svetovej zdravotnickej organizdcie (dalej len WHO) so sidlom vo Svajciarskej Zeneve. Tdto tizko a operativne spolupracuje
s centrami pre kontrolu a prevenciu choréb (Centers for Disease Controll and Prevention) jednotlivych kontinentov, ako aj
velkych krajin (Eurdpy, Austrdlie, Ciny, Kanady a Juinej Kérey). Medzi jednotlivymi odbornymi organizéciami verejného
zdravotnictva prebieha prostrednictvom epidemického informacného systému okrem iného aj Zivd, operativna vymena
informdcii o vyskyte osypok a o vyvoji vzniknutej epidemickej situdcie.

HO vypracovala pred viac ako
20 rokmi zdvaziny strategicky
dokument Zdravie pre vset-
kych v 21. storoci (Health for all in the
21st century). Tento obsahuje Deklara-
ciu zdravia fudi vo svete, prijatu delegat-
mi na 51. Svetovom zdravotnickom zhro-
mazdeni v maji 1998.

Zakladnym realizaénym dokumen-
tom WHO pre osypky a rubeolu v su-
Casnosti je (a naplriuje sa koordinovane
na celom svete) od roku 2012 Globalny
strategicky plan pre osypky a rubeolu na
roky 2012 — 2020 (Global Measles and
Rubella Strategic Plan 2012 — 2020).

Zakladné pravo jedinca na
zdravie

Ustava WHO, ktord v roku 1946
v New Yorku signovalo 61 statov z ce-
lého sveta vratane Ceskoslovenska, na-
dobudla ucinnost dna 7. aprila 1948 po
tom, ked 26 zo 61 signatarskych Statov
ratifikovalo svoj podpis a uloZilo oficial-
ne ratifikacné listiny u generalneho ta-
jomnika OSN. Slovensko sa po rozdeleni
Cesko-Slovenska stalo ¢lenom WHO dia
4. februdra 1993.

Podla Ustavy WHO sa pod pojmom
zdravie rozumie: ,stav Uplnej telesnej,
mentalnej a socidlnej pohody, nielen
nepritomnost choroby”. Dosiahnutie
¢o najvyssej Urovne tohto stavu je jed-
nym z hlavnych prav kazdého cloveka

bez ohladu na jeho farbu pleti, viero-
vyznanie, politické presvedcenie alebo
socialny status. Zdravie vietkych ludi je
potom zakladom pre dosiahnutie mieru
a bezpecnosti vo svete.

Iniciativa WHO proti osypkam
a rubeole (THE MEASLES AND
RUBELLA INITIATIVE)

Iniciativa MR okrem financ¢nej pod-
pory poskytne aj nasledujlce typy pod-
pory zloZiek Globalneho strategického
planu (GSP):

» Advokacia s krajinami a medzinarod-
nymi partnermi v zaujme Uplného fi-
nancovania a vykondvania GSP v Uz-
kej spolupraci
s iniciativami na
prezitie deti.

a rubeole, bud' rutinnou imuni-
zaciou, alebo dopliujicimi imu-
nizacnymi aktivitami SIA (Supple-
mentary Immunization Activity),

&, zdokumentovat a zdielat osved-
¢ené postupy pri uskutocriovani
SIA osypok a pri vyuZivani SIA na
posilnenie rutinného ockovania,

& zlepsit kvalitu udajov pouZiva-
nych na monitorovanie a hodno-
tenie pokrytia vakcinami a vysky-
tu chorob,

&, rozdirovat a zvy3ovat kvalitu sle-
dovania osypok a rubeoly a siete

» Technickd podpo-

LabNet,
&, zabezpetit vhodné rieSenie pri-
padov osypok.
Fhgurt 85 121 Dose Mensbes Coerage Glubally 2 i 47 M
Prassvint Bt -
PEACant vaCERISN Carerage %)
. L]
_d_._._'_._'_._._'_._'_

ra vlad a komunit =

v prioritnych kra-

jinach:

% vyrazne zlep- *
sit  pokrytie
prvou a dru-
hou davkou
vakcin  pro-
ti  osypkam

Percentualny narast podania prvej davky vakciny proti osypkam

v rokoch 2000 aZ 2010 v globalnom meradle
a v 47 prioritnych krajinach najviac ohrozenych vyskytom osypok...
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Vyhlaska MZ SR ¢&. 585/2008 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnos-
ti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni § 5 Ockovanie a jeho druhy

(1) Ockovanie proti prenosnym
ochoreniam zahfia:

a. povinné pravidelné ockovanie osob,
ktoré dosiahli urcéeny vek,

b. povinné ockovanie osbb, ktoré su vy-
stavené zvySenému nebezpecenstvu
vybranych ndkaz,

c. povinné ockovanie o0s6b, ktoré su
profesiondlne vystavené zvySenému
nebezpelenstvu vybranych ndkaz,

d. odporucané ockovanie osbb, ktoré
st vystavené zvySenému nebezpe-
¢enstvu vybranych nakaz,

e. odporucané ockovanie osbb, ktoré
su profesiondlne vystavené zvyse-
nému nebezpedenstvu vybranych
nakaz,

f. ockovanie os6b cestujucich do cu-
dziny a z cudziny,

g. ockovanie os6b na vlastnu Ziadost,

h. povinné mimoriadne ockovanie.

(2) Sucéastou povinného ockovania
je aj podrobenie sa potrebnym vysetre-
niam v ur¢enom termine.

(3) Podrobnosti o ockovacich po-
stupoch na povinné pravidelné ockova-
nie oséb, ktoré dosiahli urceny vek a na
povinné a odporucané ockovanie osob,
ktoré su vystavené zvySenému nebez-
pecenstvu vybranych ndkaz, su uvedené
v prilohe €. 2.

Aktualne odportcania
pri cestach do zahranicia

Odporucania podla ro¢enky WHO
International travel and health z roku
2018:

Ockovanie pred cestou do zahranicia
je jednou z najucinnejsich foriem, ako
zabrénit nakazeniu a ochoreniu v zahra-
ni¢i na tie infekéné choroby, proti ktorym
je mozné sa ockovanim chranit (choro-
by preventabilné ockovanim). Cestova-
tel sa tak vyhne zbyto¢nym neprijemnos-
tiam a negativnym zazitkom z navstivenej
krajiny. Ockovaniu je potrebné veno-
vat naleZitu pozornost a dostatoény ¢&a-
sovy priestor. Nakolko niektoré ockova-
nia maju viacdavkovu schému, je vhodné
konzultovat ockovanie minimalne 6 az
8 tyZzdnov pred odchodom. Lekar pod-
[a miesta, charakteru a dizky pobytu a aj
podla zdravotného stavu a imunity cesto-
vatela zostavi individualny ockovaci plan.

Povinné ockovanie u nas vykonava-

ju urcené ockovacie centra:

Institut ockovania a cestovnej medi-
ciny, s. r. o.

Teslova 33, 821 02 Bratislava

Tel.: 02/44 63 54 73

Mobil: +421 915 889 054

Web. stranka: www.inocem.sk
E-mail: bakos@inocem.sk

Poliklinika cudzokrajnych chordb,
Zama, s. r. 0.

Americké namestie 3, 811 08 Brati-
slava

Tel.: 02/52 96 27 32, 52 92 56 88
Fax: 02/52 96 27 32

Web. stranka: www.cudzokrajne.sk
E-mail: info@cudzokrajne.sk

Klinika infektolégie a cestovnej me-
diciny

Kollarova 2, 036 59 Martin

Tel./fax: 043/413 39 87

Web. stranka: www.jfmed.uniba.sk
E-mail: szilagyiova@jfmed.uniba.sk

Stredisko pre cudzokrajné choroby
a cestovnu medicinu

Rastislavova 43, 040 01Kosice

Tel.: 055/615 22 04,

Fax: 055/615 22 29

E-mail: occh@fnlp.sk '

Potvrdenie o ockovani ockovacie
centrd vydaju v medzinarodnom ocko-
vacom preukaze, kde je tomuto ockova-
niu vyhradena jedna strana.

Odporucané a pravidelné ockovanie
méze vykondvat a zaznamenat do me-
dzindrodného ockovacieho preukazu aj
oSetrujuci lekdr cestujucej osoby. Také-
to ockovanie lekar potvrdi svojim podpi-
som a peciatkou.

V suvislosti s celosvetovym vysky-
tom a Sirenim osypok je potrebné upo-
zornit na buduce XXXIl. Letné olympij-
ské hry 2020 Tokio v Japonsku (dalej len
Letné hry). Olympijské hry, vyznacujuce
sa vysokou koncentraciou milionov nav-
Stevnikov, aj sto tisicok zahranicnych, su
typické zhorSenou epidemiologickou si-
tudciou z pohladu infekénych choréb.

Tak tomu bolo v neddvnej minulos-
ti aj pri ohrozeni virusom Zika navstev-
nikov a Sportovcov XXXI. LOH v Riu de
Janeiro 2016 a ohrozeni norovirusom
pocas XXIll. Zimnych olympijskych hier
v Pchjongcangu 2018.

Vyskyt osypok na Uzemi Japonska
v priebehu roka 2019 bol zaznamenany
v 4 794 pripadoch. Na prelome I. polroka
2019 japonské organy verejného zdra-

votnictva zaznamenali priemerne me-
sacne 200 pripadov osypok.

V Japonsku je bojom s infekénymi
chorobami povereny Narodny institut
pre infekéné choroby — National Institu-
te of Infectious Diseases (NIID) so sidlom
v Shinjuku-ku v prefekture Toyama.

Tento institit Uzko spolupracu-
je hlavne s Regionalnym udradom WHO
pre Zapadny Pacifik. Vykonnou zlozkou
NIID pre dohlad nad infekénymi choro-
bami v Japonsku je podla ¢lankov 12 az
16 zdkona o prevencii infekénych chorob
a zdravotnej starostlivosti pre pacientov
s infekénymi chorobami Centrum pre
dohlad nad infekénymi chorobami (In-
fectious Disease Surveillance Center).

V suvislosti s konanim Letnych hier je
namieste mimoriadne aktudlna otdzka
protiepidemickych opatreni, organizo-
vanych japonskymi orgdnmi verejného
zdravotnictva operativne v Uzkej medzi-
narodnej spolupraci s partnerskymi or-
ganmi verejného zdravotnictva celého
sveta.

Mimoriadnymi rizikami, podporu-
jucimi faktormi potencidlneho vysky-
tu a Sirenia osypok pocas Letnych hier
je vysokd koncentrdcia navstevnikov, to
znamena divakov a ¢lenov Sportovych
vyprav (odhadom 6,8 mil. 0os6b z Japon-
ska a 650 tis. zo zahranicia).

Rizikovy je ich prichod z endemic-
kych oblasti zvyseného vyskytu pripadov
osypok (Francuzsko, Taliansko, Grécko,
Rumunsko, Gruzinsko, Cesko, Albansko,
USA, Ukrajina, Rusko, Srbsko a viaceré
africké krajiny, napr. Madagaskar, Demo-
kraticka republika Kongo, Nigéria a Alzir-
sko).

Nebezpetna je najvyssia kontagio-
zita (nakazlivost) osypok zo vdetkych
vysoko nebezpecnych nakaz (dalej len
VNN). Jeden pacient méze nakazit dal-
Sich az 15 — 18 os6b! Vysoka kontagiozi-
ta = skveld Zivna pbéda pre vznik a pripad-
ny rozvoj epidémie.

Porovnanie kontagiozity VNN:
chripka (influenza) index kontagiozi-
ty1-4,

ebola 2 -3,

SARS 2 -5,

priusnice (mumps) 4 -7,

detska obrna (poliomyelitida) 5 -7,
variola (pravé kiahne) 5-7,

zaskrt (diftéria) 6 -7,

rubeola (Cervienka) 6 -7,

pertussis (Cierny kasel) 12 - 17,
osypky - index kontagiozity 12 — 18!

oo0o0oo0o0opoo O
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Kto zaockuje (vykona vakcinaciu)

navstevnikov Letnych hier — nase

organy verejného zdravotnictva,
pripadne aj japonské organy?

. Otdzka ndsho navstevnika: Po-

@;_ . trebujem vakcindciu pre pripad
- ndvstevy Japonska uZ z domu?

e Odpoved: Ano, niektoré

vakciny sa pre Japonsko odpo-

rucaju a (alebo) vyZaduju. WHO

a NIID spolocne odportcaju na-

sledujuce ockovanie pre Japonsko:

hepatitida A, hepatitida B, japonskd en-
cefalitida a besnota (rabies).

VyzZaduju ockovanie proti kliestovej
meningitide, detskej obrne (poliomye-
litis), osypkam, priusniciam a rubeole
(trojkombinacia MMR = measles, mum-
ps and rubeola), tetanu, zaskrtu — diftérii
a Ciernemu kaslu — pertussis (trojkombi-
nacia TDAP), ov¢im kiahnam (varicelle),
pasovému oparu (herpesu zoster), zapa-
lu pltdc (pneumonii) a chripke (influen-
ze).

Je mozZnost vakcinacie zahraniéné-
ho navstevnika aj japonskymi organmi
verejného zdravotnictva na vyZiadanie
po predloZeni medzinarodného ockova-
cieho preukazu. Vakcina proti osypkam
sa podava kazdej neoctkovanej osobe a/
alebo kazdej osobe narodenej po roku
1957. Pre dospelych sa odporuca jedno-
razova davka vakciny.

§ 11 Ockovanie 0sob cestujticich do
cudziny a z cudziny

(1) Ockovanie osb6b cestujucich do
cudziny a z cudziny sa vykonava v sula-
de s medzinarodnymi dohovormi a pod-
l[a aktualnej epidemiologickej situacie
v krajinach, do ktorych alebo z ktorych
osoba cestuje.

(10) €lanok 31 Medzinarodnych
zdravotnych predpisov (IHR), ktoré boli
schvalené WHO na 58. Svetovom zdra-
votnickom zhromazdeni diia 23. 5. 2005.

Otdzka ndsho ndvstevnika:
~ Co si mdm nabalit do cestovnej
~ lekdrnicky pred cestou do za-
~ hranigia?

Obsah cestovnej lekarnicky

zévisi od dizky pobytu, planova-

nych aktivit a oblasti, ktoré navsti-

vite. Treba zvézit aj dostupnost zdra-
votnickych zariadeni v danej krajine.

Cestovna lekarnicka na kratke cesty
do tropickych a subtropickych oblasti by
mala obsahovat:

2 lieky, ktoré pravidelne uzivate,

2 vhodny obvidzovy material (obvéz,
gdza, naplaste),

2 dezinfekéné prostriedky (alkoholové

tampodny, prostriedok na dezinfekciu

ran a ruk),

analgetikum, antipyretikum,

lieky proti kinetdze,

lieky proti hnackovym ochoreniam,

zmes na pripravu rehydrataéného

roztoku,

lieky proti bolesti hrdla, proti kaslu,

antihistaminikum — krém, tabletky,

antimykoticku, antibiotickt mast,

repelent,

antimalarika,

tablety na dezinfekciu vody.

000

QOO

Vypracoval: Ing. Kamil Schén
Trstin

Pouzité informacné zdroje:

www.who.int,

www.ecdc.europa.eu,

www.cdc.gov.sk

www.niid.go.jp,

gov.sk

www.cdc.china.gov.sk

e www.health.gov.sk, www.uvzsr.sk

e www.fmed.uniba.sk, www.primar.sk
www.zdravie.sk

www.cdc.canada.

Odporucana literatura:

[1] Badalik, L., Kristufek, P., Honzatko-
va, Z.: Stratégia Zdravie pre vsetkych
v 21. storocCi a jej ciele. Medicinsky
monitor ¢. 1, 2000, s. 39-40 (4)

In the series of articles
‘Measles Threatening the
Mankind Again...” the author
gives details of this highly
infectious disease. Its contagium
is RNA Morbillivirus in the family
Paramyxoviridae. Pathogenicity
of measles lies in frequent and
serious complications such as
pneumonia, bronchopneumonia,
encephalitis and otitis. Before
measles vaccination has been
launched, millions of children
fell ill and died of measles yearly.
The World Health Organization
(WHO) estimate that in 1960
there were reported 135 million
measles illnesses worldwide,
8 million infected people died.
In 2005, 20 million illnesses
were identified worldwide and
350 thousand deaths, out of it
90 per cent of deaths affected

children up to the age of 5. Despite
wide availability of vaccines (trio
vaccine), even at present measles
remain significant reason of
morbidity and mortality rate of
children in the world, mainly in
the poor third world countries.
In the sixth follow-up the author
outlines measures to eliminate

highly dangerous infections such
as measles, rubella and congenital
rubella syndrome in the global
scale under the administration of
the World Health Organization
based in Swiss Geneva.

[2] Medzindrodné zdravotné predpi-
sy (IHR) WHO, Zeneva, Svajéiarsko
(2005)

[3] Global measles and rubella strategic
plan: 2012-2020, ISBN 978 924 150
33 96 (NLM classification: WC 500),
World Health Organization 2012,

[4] www.afro.who.int/publications/
global-measles-and-rubella-strate-
gic-plan-2012-2020

[5] Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2008 Z. z, kto-
rou sa ustanovuju podrobnosti o pre-
vencii a kontrole prenosnych ochore-
nivznp

[6] Metodika Cinnosti zdravotnictva pri
vyskyte vysoko nebezpecnej nakazy
v Slovenskej republike, MZ SR, 2016

[7] Chlibek, R. et al.: Ockovani dospe-
lych, 2018, Martinus Bratislava.
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Specifika udalosti
s hromadnym postihnutim osob
a moznosti ich prevencie

Mimoriadne udalosti s hromadnym postihnutim osé6b su Specifické udalosti, ktorych riesenie si vyZaduje komplexnejsi pohlad
na procesy krizového manaZmentu vo vsetkych jeho fazach. Pripravenost, organizdcia a priebeh vliastného zdsahu je najmd
problematikou mediciny katastrof, zdravotnickeho krizového manaZmentu a ¢innosti zdravotnickej zachrannej sluzby, ale jeho
uéinnost a efektivnost zdvisi od mnohych dalsich faktorov. Predovsetkym je treba vnimat riesenie tychto udalosti z hladiska
potreby koordindcie ¢innosti vSetkych subjektov, ktoré sa na zdsahu priamo podielaju, ich riadiacich zloZiek, ale aj tych, ktoré
maju priamy alebo nepriamy vplyv na to, Ze k takym udalostiam doslo, alebo Ze maju taky priebeh. Spoluprdca zasahujtcich
posdadok na mieste udalosti je neoddelitelnou suéastou kazdého zdsahu.

Sucasné ponatie mimoriadnych
udalosti so zretelom
na udalosti s hromadnym
postihnutim osob

Udalostou s hromadnym postihnu-
tim os6b (dalej len UHPO) rozumieme
kazdu udalost, pri ktorej pocet osdb,
ktoré su zavaine ohrozené na zZivote je
tri a viac, pripadne pocet zasiahnutych
os6b je desat a viac, priCom aspofi jedna
je so zadvainym ohrozenim zdravia ale-
bo Zivota (zdkon ¢. 579/2004 Z. z.). Ide
o medicinsky termin, ktory svojim obsa-
hom naplfia aj obsah mimoriadnej uda-
losti tak, ako ju definuje zakon Narodnej
rady SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochra-
ne obyvatelstva. MéZeme teda pove-
dat, Ze kazdé nestastie, kazda udalost,
kde pocet postihnutych, zranenych ¢i
ohrozenych na Zivote presahuje troch,
je mimoriadnou udalostou. Kazda taka-
to udalost sa stane v konkrétnych pod-
mienkach, na konkrétnom uzemi, v kon-
krétnom mieste. Z toho vyplyva, Ze uZ sa
nejedna iba o zalezitost zéchrannej zdra-
votnickej sluzby, eventudlne o zalezitost
Hasi¢ského zdchranného zboru, policie
a inych zloZiek 1ZS. Ide o problematiku,
ktorej je treba sa doslednejsie venovat
na Urovni miestnej Statnej spravy i na
Urovni samosprav najma z hladiska pre-
vencie.

V  podmienkach Slo-
venska sme za posledné

ky v roku 2006, leteckej katastrofy pocas
navratu slovenskych vojakov do vlas-
ti v roku 2006, vybuchu delaboraéného
skladu vo VOP v Novakoch v roku 2007,
dopravnej katastrofy na priecesti v Po-
lomke v roku 2009, vybuchu v bani Han-
dlova v roku 2009. Netreba zabudat ani
na tragédie pocas prvej a druhej sveto-
vej vojny, na najvacsie vlakové nestastie
na nasom uUzemi v roku 1916 nedale-
ko Humenného, kde zahynulo pri zraz-
ke vlakov viac ako 150 vojakov, ako aj
na tragédie v mnohych slovenskych ob-
ciach spojené s nacistickym vycifianim.
Ako memento by malo byt chapané to-
horo¢né 30. vyrocie tragédie na Stadié-
ne Sfeffieldu v Hillborough, kde vysled-
kom totdlneho zlyhania organizatorov
a policie bolo 96 mrtvych a viac ako 700
zranenych.

Vsetky tieto udalosti je treba vnimat
v SirSej suvislosti. Ich d6sledky nespo-
¢ivaju iba v poskodeni alebo strate zi-
votov a v ndrokoch na zdravotnicke za-
chranné ¢innosti, pripadne na cinnosti
vietkych zucastnenych zloZiek 1ZS. Tak,
ako sa dynamicky menia podmienky
vzniku a rieSenia hromadnych nestas-
ti a inych podobnych udalosti, mala by
sa menit a zdokonalovat pripravenost
riadiacich i vykonnych subjektov krizo-
vého manazmentu. Vznikaju nové na-
roky na odborna pripravenost, zvysu-

desatro¢ia boli svedkami
viacerych tragédii tohto

Zékon &. 579/2004 Z. z.
o zachrannej zdravolnej sluzbe

charakteru. Medzi najza-
vaznejsie mozno zaradit
nasledky vybuchu vysoko-
pecného plynu v koSickych
zeleziarnach v roku 1995,
tragické nasledky povodni,
napr. v roku 1998 v Jarovni-
ciach, zavalu v bani Nova-

~

ju sa naroky na schopnost koordinovat
zéchrannu ¢innost viacerych subjektov
riadiacimi organmi Statnej spravy, resp.
riadiacimi zlozkami zdchrannych zbo-
rov. Svoju nezastupitelnd ulohu tu mu-
sia ovela viac zohravat obce, na Gzemi
ktorych k mimoriadnej udalosti moze
dojst alebo doslo.

Rizika vzniku mimoriadnych
udalosti s hromadnym
postihnutim osob

V sulade so zdkonom Ndrodnej rady
SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatelstva rozdelujeme mimoriad-
ne udalosti podla ich povahy, dosahu
a mozZnych nepriaznivych dopadov na
Zivot, zdravie, majetok a Zivotné pros-
tredie na havarie, Zivelné pohromy, te-
roristické utoky, katastrofy a ohrozenie
verejného zdravia Il. stupna. Pricom cha-
rakter katastrofy moze mat technologic-
ka havaria ako aj zZivelna pohroma. Pod-
la nasledkov mozeme katastrofy rozdelit
na ekologické a humanitarne. Tieto typy
katastrof sa mézu navzajom prelinat, ¢i
zasahovat jedna do druhej. Ekologickou
katastrofou rozumieme stav, kedy do-
chadza k naruseniu chodu ekosystému
vplyvom cudzorodej latky. Medzi naj-
znamejsie ekologické katastrofy zarad'u-
jeme unik ropnych produktov a ropy do
mora ap.

Zékon NR SR €. 42/1994 z. z.
o civilnei ochrane obvvatelstva

Mimoriadna udalost’

Udalost s hromadnym
postihnutim oséb
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Pre postdenie moZnosti preventiv-
nych opatreni je vhodné ¢lenit mimo-
riadne udalosti podla pricin alebo zdro-
jov ich vzniku na:

Antropogénne — spdsobené clove-
kom, alebo za jeho aktivnej Gcasti, na-
priklad:

» zlyhanim v narocnej
situdcii — zlé rozhod-
nutie, psychické zly-
hanie,

» zédmernou c¢innostou
— individualny alebo
skupinovy teroristicky
¢in, ozbrojeny utok,
sabotdZ s ohrozenim
Zivotov a zdravia,

vidatelny, napr. zéplavy po nahlych
privalovych daZdoch, lesné poZiare
v obdobi sucha a hortcay,

% nepredvidatelné — technologické ha-
vdrie, dopravné katastrofy, vacsina
teroristickych a inych ozbrojenych
utokov.

’ ’ Tak, ako sa dynamicky menia podmienky
vzniku a riesenia hromadnych nestasti
a inych podobnych udalosti, mala by sa menit
a zdokonalovat pripravenost riadiacich
i vykonnych subjektov krizového manazmentu. [y

Vznikaju nové naroky na odbornt pripravenost,
zvysuju sa naroky na schopnost koordinovat

Vseobecne medzi najcastejSie rizi-
kové miesta mozného vzniku udalosti
s hromadnym postihnutim os6b mozno
v podmienkach Slovenska povaZovat:

2 cesty, Zeleznice, Zeleznicné prieces-

tia,

2 podniky spracovavajlice nebezpeéné
chemické alebo bio-
logické latky, bane,
Zeleziarne a dalsie
podniky patriace
medzi zdroje zavai-
nych priemyselnych
havarii,

stavne zhromazdu-
je velké mnoistvo

» podcefiovanim  ne- > . P > . os6b — obchodné
bezpetenstva,  ne- zachrannu cinnost viacerych subjektov centra, ubytovacie
reSpektovanim, riadiacimi organmi Statnej spravy, resp. zariadenia, kupele,
porusovanim bezpec- nemocnice,  Skoly,

nostnych opatreni.

Technogénne — mimoriadne
udalosti spdsobené poruchou technic-
kého zariadenia, ¢clovekom nezavinenou
havariou technického systému. Prvot-
nou pri¢inou moéze byt aj vplyv prirod-
nych faktorov, ako napriklad povoden
a zaplavy, zasah blesku, zosuvy pody, ze-
metrasenie ap.

Prirodné — ich zdrojom a prvotnou
pri¢inou su klimatické zmeny a meteo-
rologické javy ako napriklad privalové
dazde, zaplavy a povodne, burky a vich-
rice, uz zmienené zosuvy pody, prudké
zmeny teplot, snehové burky, laviny ap.

Iné mozné clenenie,
Ciasto¢ne vychadzajuce
z analyzy Uzemia a z po-
sidenia pravdepodob-
nosti vzniku jednotlivych
typov mimoriadnych
udalosti, odraza moz-
nost C¢asovej rezervy na
preventivhe opatrenia |
resp. na pripravu na ich
zvladnutie:

%, predvidatelné — vie-
me pribliznd dobu
i miesto a priblizny
rozsah (napr. nasled-
ky rozvodnenych
vodnych tokov po
dlhotrvajucich  daz-
doch),

&, Castoéne predvida-
telné — je zname rizi-
ko vzniku, no priebeh
a rozsah je nepred-

riadiacimi zlozkami zachrannych zborov.

Na uzemi Slovenska bolo v posled-
nom roku zaznamenanych 251 mimo-
riadnych udalosti, pricom charakter uda-
losti s hromadnym postihnutim os6b
opat mali dopravné nehody na cestach
a na Zelezniciach. Tie sa sice na celkovom
pocte MU podielaju priblizne Styrmi per-
centami, ale na zamyslenie je narast do-
pravnych nehod s umrtim a zranenim
viacerych os6b. Napriek relativne nizke-
mu poctu udalosti s hromadnym postih-
nutim osOb treba venovat dostatocnu
pozornost existujucim rizikdm a uéin-
nym preventivnym opatreniam.

Zeleznic¢né stanice,
2 kultirne a Sportové

zariadenia, stadiény, kluby, najma

v Case organizovania vyznamnych

podujati, turnajov, festivalov,

2 lesné porasty, najma porasty v bliz-
kosti obci a miest, kde by pripadny
lesny poziar mohol ohrozit ich oby-
vatelov,

2 vsetky miesta, kde existuju zdroje
najma rizik prirodného charakteru
ako su povodne, vichrice, burky, zo-
suvy pody, snehové kalamity, laviny
ap.

Zo ziskanych informacii vyplyva,
Ze organy miest-
nej Statnej spra-
vy a samospra-
vy maju Siroky
priestor na pripra-
vu preventivnych
opatreni, ktoré by
viedli k zniZova-
niu rizik v tychto
oblastiach.  Vply-
vom modernizacie
technologickych
procesov docha-
dza aj k zvySovaniu
rizika vzniku ha-
varii, ktoré mozu
svojim  rozsahom
sposobit  ohroze-
nie zivota, zdravia

Taktické cvi¢enie KYSAK 2019 — témou cvi¢enia bola Udalost s hromadnym postihnutim oséb
s vyskytom nezabezpecenej biologickej latky. Biologickou nebezpecnou latkou bol v tomto
pripade antrax
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a majetku obyvatelov. Z tohto dévodu
povazujeme za vhodné, aby zodpoved-
ni pracovnici v obci vykondvali dostatoc-
ne efektivne preventivne opatrenia, kto-
ré by zniZovali mieru rizika az na Uroven
akceptovatelného alebo zostatkového
rizika.

Kompetencie a postavenie
organov miestnej Statnej spravy
a obecnej samospravy v oblasti

prevencie mimoriadnych udalosti

Zakladné kompetencie organov

vyhlasok a noriem. Zaroven musia parti-
cipovat na analyze rizik zdrojov ohrozenia
Uzemia a priprave podkladov na urych-
lend reakciu na vzniknutd mimoriadnu
udalost v zemnej posobnosti obce. Sta-
rosta obce je subjekt rozhodovania, oso-
ba zodpovednd za rieSenie problému.
Preto musi zabezpecit, aby analyza Uze-
mia, ktorl obce dostavaju uz spracova-
nu bola dopracovana o aktualne zdroje ri-
zik a ohrozeni na Uzemi obce a v blizkom
okoli. Aby na zaklade toho a po konzul-
tacii s odbornikmi boli aktualizované pri-

slusné plany a aby boli pripravené reali-
zovatelné opatrenia na prevenciu vzniku
mimoriadnej udalosti a na zabezpecenie
uloh v pripade ohrozenia vacsieho poc-
nespresnuje analyzu Uzemi na svoje kon-
krétne podmienky a s ohfadom na vlast-
né skusenosti. Zrejme i okresné Grady by
mali viac kontrolovat, do akej miery spra-
cované prislusné dokumenty odrazaju
realny stav a do akej miery su v pripade
vzniku mimoriadnej udalosti realizova-
telné a materidlne i personalne zabez-

Vybrané preventivne opatrenia jednotlivych subjektov

miestnej $tatnej sprdvy a obecnej sa-

mospravy dostato¢ne vymedzuju pris-
lusné zakony. Organy Statnej spravy i sa-
mospravy su zo zakona povinné mat
pripravené primerané sily, prostriedky
a nastroje na zvladanie vzniknutych kri-
zovych situacii. Mnohé doterajsie sku-
senosti potvrdzuju dobru pripravenost
najma profesionalnych zloZiek integro-
vaného zachranného systému a prislus-
né zodpovedné subjekty Statnej spra-
vy a samospravy reSpektuju poziadavky
zdkonov na spracovanie potrebnej do-
kumentacie. No napriek tomu je treba
upozornit na nedocenenie potrebného
tlaku na efektivne preventivne opatre-
nia tak zo strany okresnych Uradov ako
aj (a najma) obci.

Okresné urady a ich odbory krizové-
ho riadenia st kompetentnymi orgdnmi
v oblasti civilnej ochrany, vnutornej bez-
pecnosti a poriadku vo svojej Uzemnej
pOsobnosti. V sulade s ich zdkladnymi
kompetenciami plnia aj tieto ulohy — vy-
pracovavaju analyzu mozného ohrozenia
Uzemia a navrhuju prislusné opatrenia,
vedu prehlad o organizacii a priprave-
nosti jednotiek civilnej ochrany, orga-
nizuju likvidaciu negativnych désledkov
krizovych javov s vyuZitim integrované-
ho zachranného systému ap.

V tomto systéme uloh a opatreni
ma nezastupitelnd udlohu obec, staros-
ta obce, resp. primator mesta. Poslanim
civilnej ochrany v obci je v rozsahu usta-
novenom zakonom Narodnej rady SR
¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane oby-
vatelstva chranit Zivot, zdravie a maje-
tok a utvarat podmienky na prefitie pri
mimoriadnych udalostiach a pocas vy-
hldsenej mimoriadnej situacie. Staros-
ta obce, alebo primator mesta maju po-
vinnost vykondvat preventivne opatrenia
zamerané na zniZzovanie moznych rizik
prostrednictvom vseobecne zdvazného
nariadenia pripadne na zaklade zakonov,

Prislusny subjekt
(aroven)

Opatrenie na posilnenie prevencie vzniku UHPO

Miestna statna
sprava,
okresné urady

a
a
g
a
g
g

vypracovanie analyzy Uzemia s identifikaciou zdrojov
rizik,

vytypovanie rizikovych miest z hladiska moznej UHPO,
priprava prislu$nych pracovnikov OU,

obsahova a metodickd priprava cviceni vybranych
jednotiek 1ZS,

priprava ndvrhov na redukciu vzniku a moznych
dopadov MU,

vedenie prehladu o jednotkach CO, sledovanie ich
pripravenosti v podmienkach jednotlivych subjektov.

Mesto (obec)

O

O

(NN

na zaklade analyzy Uzemia spresnenie zdrojov rizik a
moznych pri¢in MU na tizemi obce alebo v jej blizkosti,
spracovanie planu ochrany obyvatelstva, vratane planu
evakudcie a ich pravidelna aktualizacia,

kontrola miest pre potreby pripadného ukrytia,
nahradného ubytovania, poskytovania zdravotnej
starostlivosti,

priprava opatreni na zabezpecenie starostlivosti o
postihnutych v pripade MU (ubytovanie, oblecenie,
obcerstvenie, hygienické opatrenia ap.),

overenie Ci prislusné planovacie dokumenty maju aj
organizacie posobiace na Uzemi obce (podniky, skoly,
obchodné centra, zdravotnicke zariadenia ap.),
zabezpecenie odbornej pripravenosti prislusnych
pracovnikov obce, ¢lenov krizového Stabu, jednotiek CO,
priprava prislusnikov obecného hasi¢ského zboru,
priprava a realizacia opatreni na koordinaciu jednotiek v
pripade vzniku UHPO (DHZ, Cerveny kriz ap.).

275, HZZ

coo

zoznamovanie sa s analyzou rizik na prislusSnom tzemi,
pravidelna odborna a psychologicka priprava prislusnikov,
priprava na koordinaciu zasahov v pripade potreby Gcasti
dobrovolnych jednotiek.

Neziskové
organizacie

priprava manaZmentu na koordindciu zachrannych
¢innosti v pripade vzniku MU,

priprava ¢lenov n. 0. na pomoc v pripade vzniku UHPO,
Ucast na pripadnych koordina¢nych cvi¢eniach.

Obyvatelia

oo O

samostatné vzdelavanie,

Ucast na vzdeldvacich aktivitach a cvi¢eniach
zameranych na zvladanie MU a na znizZovanie ich
nasledkov.
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pecené. Na druhej strane i starosta obce
pripadne primator by mal mat prehlad
o subjektoch na Uzemi obce, ktoré maju
za povinnost spracovévat také dokumen-
ty ako je plan ochrany zamestnancov vra-
tane pldnov evakuacie, havarijné plany
ap. Minimadlne preto, aby uvedené sub-
jekty boli schopné v pripade potreby ko-
ordinovat svoje ¢innosti v prospech za-
chrany Zivotov a zdravia postihnutych
a pri zabezpecovani ich dalsich délezZitych
potrieb. MozZné ulohy a opatrenia jednot-
livych subjektov v oblasti prevencie uka-
zuje tabulka.

Tak, ako sa dynamicky menia pod-
mienky vzniku a rieSenia hromadnych
nestasti a inych podobnych udalosti,
mala by sa menit a zdokonalovat pripra-
venost riadiacich i vykonnych subjektov
krizového manaZmentu. Vznikaju nové
naroky na odbornu pripravenost, zvysu-
ju sa naroky na schopnost koordinovat

zachrannu ¢innost viacerych subjektov
riadiacimi organmi Statnej spravy, resp.
riadiacimi zloZzkami zachrannych zborov.
Zvysuju sa naroky na komunikaciu me-
dzi nimi aj na komunikaciu s verejnostou
a to vietko v podmienkach narastajuce-
ho socidlneho a psychického tlaku. Ugin-
nd prevencia vzniku mimoriadnych uda-
losti s hromadnym postihnutim osob,
ako aj pripravenost na ich zvladanie
a pomoc postihnutym a pripadne aj ich
rodindm, patri k vyznamnym uloham
nielen zasahujucich zloZiek integrované-
ho zachranného systému, ale aj vsetkych
zodpovednych zucéastnenych subjektov —
obci, podnikov i jednotlivych obyvatelov.

Ing. Miroslav Slemensky

Zachranna zdravotna sluzba Bratislava
doc. Mgr. Vladimir Mika

Katedra krizového manazmentu

FBI Zilinskej univerzity v Ziline
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Poskytovanie zdravotnickej a veterinarnej pomoci,

veterinarna bezpeénost, hygiena, biologicka bezpeénost

Zachranna zdravotna sluzba

AJ: Emergency Medical Service
NJ: Rettungsdienst
RJ: CnacatenbHaa meguUMHCKana cnyxba

Zachranna zdravotna sluzba zabezpecuje
poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti
osobe v stave, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny jej
Zivot alebo zdravie a osoba je odkazana na poskytnutie
pomoci. Zachrannu zdravotnu sluzbu tvoria operacné
strediska tiesiového volania zachrannej zdravotnej
sluzby a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti na
zaklade povolenia na prevadzkovanie ambulancie
zachrannej zdravotnej sluzby.

Zdravotna starostlivost

AJ: Health Care
NJ: Gesundheitliche Betreuung
RJ: 3apaBooXxpaHuUTENbHbIM BpauyebHbIi yxop,

Zdravotna starostlivost je subor pracovnych
Cinnosti, ktoré vykondvaju zdravotnicki pracovnici
vratane poskytovania liekov, zdravotnickych pomdcok
a dietetickych potravin s cielom predizenia Zivota
fyzickej osoby (dalej len osoba), zvySenia kvality jej
Zivota a zdravého vyvoja budtcich generacii. Zdravotna
starostlivost zahffia prevenciu, dispenzarizaciu,
diagnostiku, liecbu, biomedicinsky vyskum,
osetrovatel'sku starostlivost a pérodnu asistenciu.

Zdravotny vykon

AJ: Medical Performance
NJ: Medizinische Leistung
RJ: CaHuTapHOE UcnonHeHune

Zdravotny vykon je ucelena ¢innost zdravotnickeho
pracovnika, ktora predstavuje zakladntd jednotku
poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Hospodarske opatrenia Statu pre krizoveé
situacie. Ulohy a opatrenia na ochranu
obyvatel'stva pre krizovu situaciu

Hospodarska mobilizacia
AJ: Economic Mobilisation
NJ: Wirtschaftliche Mobilisation

RJ: Xo3aicTBeHHanA, 3KOHOMMYECKaa Mobuamnsauus

Hospodarska mobilizacia je suhrn organizac¢nych,

planovacich, vyrobnych a hospodarskych cinnosti
vykonavanych ako stéast priprav na obranu $tatu alebo
¢innosti vykondvanych na zmiernenie nasledkov krizovej
situdcie.

Krizové planovanie

AJ: Contingency Planning/Crisis Planning
NJ: Krisenplanung
RJ: KpusncHoe nnaHnpoBaHue

Krizové planovanie je uceleny subor postupov,
metod a opatreni, ktoré vecne prislusné organy a urcené
subjekty pouzivaju pri predchadzani, priprave a odozve
na ¢innosti pocas krizovych situdcii.

Krizova situacia

AlJ: Crisis Situation
NJ: Krisensituation
RJ: KpusucHas cutyaums (4pesBbiuaiiHas)

Krizova situdacia je ¢asovo a priestorovo vymedzeny
alebo ohraniceny priebeh javov a procesov po naruseni
rovnovazneho stavu spolocenskych, prirodnych a
technologickych systémov a procesov, ktoré ohrozuju
Zivoty ludi, Zivotné prostredie, ekonomiku, duchovné a
hmotné hodnoty statu alebo regiénu a jeho obyvatelov
a modze sa narusit fungovanie institucii verejnej moci.
Na podporu riesenia krizovej situacie su uplatiiované
nastroje  krizového riadenia vratane vyhlasenia
krizového stavu v zmysle tstavného zakona €. 227/2002
Z. z. 0 bezpecnosti statu v case vojny, vojnového stavu,
vynimocného stavu a nuddzového stavu. Spresnenie
podla zakona €. 387/2002 Z. z.

Krizovy stav ropnej ntidze

AJ: Crisis State of Emergency in Oil
NJ: Krisenstand - Erd6imangel
RJ: KpusucHoe nonoxkeHne B noctaBkax HePTbio

Krizovy stav (situdcia) v zasobovani ropou vyhlasuje
Vlada SR, ak je priemerny mesacny dovoz ropy a ropnych
produktov do SR natolko zniZeny oproti priemernému
mesacnému dovozu v predchddzajucom kalendarnom
roku, alebo je moiné ocakavat také znizenie, Ze
nepriaznivé nasledky z toho plyntice nie je moiné
odstranit alebo im zamedzit bez prijatia podla zakona.
Za uvedeného stavu méiu byt nudzové zasoby ropy
pouzité len so suhlasom vlady SR. Zakon ¢. 372/2012
Z. z. o statnych hmotnych rezervach a zakon €. 414/2002
Z. 2. 0 hospodarskej mobilizacii.
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