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Mimoriadne udalosti s ohro-
zenim Zivotov, zdravia a majet-
ku casto nachadzaju nepripra-
=| venych nielen obyvatelov, ale
i orgdny samosprdvy a Statnej
spravy. Najma pri ich kompli-
I kovanom priebehu a nepriaz-
nivom vyvoji. Castym javom je
netrpezlivost postihnutych, po-
mala reakcia kompetentnych,
nepripravenost prostriedkov a
techniky s obsluhou, ¢i nepre-
myslené postupy pri vykonavani
zachrannych prac od jednoduchych svojpomocnych az po profesionalne, ktoré je
¢asto zlozité prispésobovat miestnym podmienkam obci. Medzi zdkladné tGlohy na
miestnej Urovni v obciach patria opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia a majetku
obyvatel'stva, zabezpecovanie zachrannych prac, sily a prostriedky na ich plnenie,
stucinnost pri havarijnom planovani, bezpeénostné opatrenia, opatrenia hospodar-
skej mobilizacie, opatrenia na ochranu Zivotného prostredia, socidlne opatrenia a
mnoho dalSich. Viac sa docitate na stranach 18 az 22.

V dnioch 7. — 12. oktdbra 2018 sa uskutocnilo polné cvicenie v Srbskej republike
pod nazvom SRBIJA 2018. Cvicenie bolo realizované v spolupraci s medzinarodnym
spolocenstvom krajin severoatlantickej aliancie NATO, ktorej generalny tajomnik
Jens Stoltenberg, ako aj prezident Srbskej republlky Aleksander Vuci¢ cvicenie slav-
nostne zahadjili. Zdmer cvicenia . ;
bol postaveny na vzniku mimo-
riadnej udalosti (zemetrasenie
v Srbskej republike) s kaskado-
vym efektom na obyvatelstvo a
kritickd infrastrukturu v oblasti
Mladenovac a Arandjelovac (be-
lehradska oblast). Cvi¢enia sa zu-
Castnilo 24 timov z r6znych krajin
sveta. Ministerstvo vnutra Slo-
venskej republiky sa spolupodie-
l[alo uZz od samotného zaciatku
na priprave cvi¢enia a napokon
sa zapojilo aj do jeho realizacie, ked bol do Srbska na pomoc pri rieseni tejto kom-
plikovanej situacie vyslany zachranny tim na poskytnutie pomoci. Viac sa o podujati
docitate na stranach 27 az 29.

Pohyb je prirodzenou aktivitou kazdého dietata. Mnohi odbornici sa zhoduju v
nazore, Ze pravidelna pohybova aktivita deti zlepsSuje ich zdravotny, ale i psychicky
stav. Zabranuje vzniku civilizacnych ochoreni, najma obezity, kardiovaskularnych
a dychacich ochoreni a aj psychickych porich. Vhodne zaradené pohybové aktivi-
ty vedu k zvladnutiu zakladnych lokomocnych pohybov, akymi st beh, chédza, le-
zenie, plazenie a vdlové vlastnosti ako vytrvalost, schopnost prekonavat prirodné
prekaiky. Konzumny sp6sob zwota post1hu1e Coraz mladsie rocniky deti. Mnohym

) detom chyba vytrvalost a odol-
nost, ako aj spravna koordinacia
pohybov. Preto, aby tieto ne-
gativne javy odstranili, realizu-
ju v sukromnej materskej skole
Lienka v Smoleniciach pravidel-
ny pobyt vonku v podobe dlh-
% Sich vychadzok aj po nerovhom
# teréne, ako su lesné chodniky a
cesty. Takto chcii motivovat deti
k pravidelnému pohybu. Viac sa
docitate na stranach 47 az 48.
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Statistiky mimoriadnych udalosti
a mimoriadnych situacii za rok 2018

V tomto roku opit predkladdme nasim Citatelom prehlad o mimoriadnych udalostiach na tzemi Slovenskej republiky za
predchddzajtici rok, ktory uvddza ich poéty a zdroveri prezentuje prakticku ¢innost civilnej ochrany obyvatelstva.

Mimoriadne udalosti za rok 2018

Na zéklade udajov, ktoré eviduje Centrdlne monitorovacie
a riadiace stredisko bolo za rok 2018 zaznamenanych celko-
vo 251 mimoriadnych udalosti (dalej MU). Tieto mimoriadne
udalosti boli pre Ucely Statistického spracovania rozdelené na
zaklade druhu udalosti a lokality, v ktorej sa udiali (teda kraj a
okres). Typy jednotlivych udalosti st rozdelené do 10 katego-
rii. Do skupiny povodne patria vSetky 2. a 3. stupne povodno-
vej aktivity a tieZ rozsiahle privalové dazde, ktoré viedli k vaz-
nejsim skodam, ¢i dokonca vyhlaseniu mimoriadnej situdcie
(dalej MS). Pod oznacenim iné sa nachadza Siroka skala rela-
tivne zriedkavo sa vyskytujucich udalosti, ako napr. nedostatok
pitnej vody, pad budovy, havarijny stav mosta, nalez municie
z 2. svetovej vojny, Uhyn ryb, ohrozenie verejného zdravia II.
stupna, ndlez nemocni¢ného materialu alebo kritickd doprav-
na situacia.

V porovnani s minulym rokom evidujeme o 127 MU menej.
Najviac MU bolo spojenych s povodriami. V roku 2017 sme za-
znamenali az 186 MU spojenych s povodnami, zatial ¢o v roku
2018 len 99 MU (pokles o 87 MU). V priebehu roka sme za-
znamenali Styri obdobia, kedy povodne zapricinili najviac MU.
Bolo to zaciatkom aprila, kedy bol zasiahnuty vychod Sloven-
ska, v prvej polovici juna, v polovici jula, kedy bol zasiahnu-
ty najma PreSovsky kraj a zaciatkom septembra, kedy bolo
zasiahnuté najma zdpadné Slovensko. Rozdiel je aj v MU spo-
jenych so zosuvmi pody, veternymi smrstami a so snehovou
kalamitou. Kym v roku 2017 bolo MU spojenych so zosuvmi
pody 14, v roku 2018 len 8, pri veternych smrstiach poklesol
ich pocet z 15 v roku 2017 na 5 v roku 2018 a snehova kalami-
ta bola zaznamenana v roku 2018 len v 3 obciach, kym v roku
2017 to bolo v 14 obciach.

Graf: Mimoriadne udalosti podla typu
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Z grafu MU podla typu vyplyva, Ze najviac MU bolo spéso-
benych povodriami, islo az o 99 pripadov, ¢o tvori 39 % vset-
kych MU. Nasleduje kategdria poplasnd sprdva, kde bol nahla-
seny nastrazny vybusny systém v 32 pripadoch (13 % vsetkych
MU). Dalej nasleduje nalez neznamej latky v 29 pripadoch, ¢o
tvori 11 % vsetkych MU v roku 2018. V 27 pripadoch sme za-

znamenali Unik nebezpecnej latky (11 %). V 20 pripadoch sme
zaznamenali poZiar velkého rozsahu (8 % vsetkych MU), v 9
pripadoch to bola dopravna nehoda velkého rozsahu (4% v3et-
kych MU), v 8 zosuv pddy, v 5 veterna smrst a v 3 pripadoch
snehova kalamita (1 % vSetkych MU). Za rok 2018 evidujeme
eSte 19 MU v kategorii iné (8 % vsetkych MU).

Graf: Mimoriadne udalosti podla krajov
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Z grafu MU podla krajov vyplyva, Ze najviac MU sa v roku
2018 udialo v PreSovskom kraji a to az 69, o je 28 % vsetkych
MU, nasleduje KoSicky kraj s 36 MU (15 %) a Bratislavsky kraj
s 34 MU (14 %). Dalej nasleduje Trnavsky kraj s 26 MU. Zauji-
mavostou je, Ze v minulom roku mal ako druhy v poradi naj-
viac MU Zilinsky kraj, v tomto roku sa umiestnil a7 na 5. mies-
te s 22 MU.

Na opacnom konci sa nachddza Banskobystricky kraj a
Trenciansky kraj, kde evidujeme iba 21, resp. 20 MU. Najme-
nej MU sme zaznamenali v Nitrianskom kraji, a to iba 16, ¢o
tvori iba 6 % vsetkych MU v roku 2018.

Mimoriadne situacie za rok 2018

Rovnakym sp6sobom ako tomu bolo v pripade MU, boli
spracované aj vyhldasené mimoriadne situacie. Tych bolo v
roku 2018 vyhlasenych 37, ¢o je menej v porovnani s rokom
2017, kedy bolo vyhldasenych 57 MS.

Graf: Mimoriadne situdacie podla typu
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V pripade vyhlasenych MS mézeme vidiet na grafe MS pod-
[a typu, Ze prvenstvo patri povodniam a kategérii iné. Celkovo
bolo vyhlasenych v kategdriach povodne a iné po 13 MS (po 35
% vietkych vyhlasenych MS). Dalej nasledovali zosuvy pady (6
MS — 16 % vsetkych vyhlasenych MS) a poZiare velkého rozsa-
hu (3 MS — 8 % vsetkych vyhldsenych MS). V pripade veternej
smrste a snehovej kalamity bola vyhlasena mimoriadna situa-
ciav 1 pripade. V kategorii iné s 13 vyhlasenymi MS iSlo najma
o havarijny stav mosta, ohrozenie verejného zdravia Il. stupna,
nedostatok pitnej vody a kritickli dopravnu situdciu.

Graf: Mimoriadne situdcie podla krajov
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Z grafu MS podla krajov vyplyva, Ze na rozdiel

aktivity sa vyhlasuje. Vyhlasit ho méze starosta obce pre Uzemie
obce, prednosta okresného uUradu pre Uzemie viacerych obci
alebo pre Uzemie okresu, prednosta okresného uUradu v sidle
kraja na vodnych tokoch, ktoré pretekaju dvoma alebo viacery-
mi Uzemnymi okresmi kraja a minister Zivotného prostredia Slo-
venskej republiky na hrani¢nych tUsekoch vodnych tokov alebo
pre Uzemie, ktoré presahuje Uzemny obvod kraja.

Po odvolani Ill. stupfia povodriovej aktivity je automatic-
ky vyhldseny II. stuperni povodiovej aktivity, pocas ktorého
sa dokoncia povodiové zabezpecovacie prace a povodnové
zachranné prace. V pripade Ze sa po odvolani lll. stupfia po-
vodnovej aktivity uz nedokoncuju povodriové zabezpecovacie
alebo zéchranné préce, je povinnostou obce odvolat naraz lll.
aj Il. stupen povodnovej aktivity. Mnohé obce vsak na tuto po-
vinnost zabudaju.

Celkovo bolo na Slovensku vyhldsenych 89 Il. stupriov po-
vodnovej aktivity a 71 Ill. stupriov povodriovej aktivity (dalej
len SPA). Najviac stupriov povodrovej aktivity bolo vyhlase-
nych v PreSovskom kraji, a to 35 Il. SPA a 23 1ll. SPA, nasledoval
Zilinsky kraj s 11 1. SPA a 10 lIl. SPA a Banskobystricky kraj s 9
II. SPA a 9 lll. SPA. V Bratislavskom kraji sme nemali pocas ce-
Iého roka vyhldseny SPA. VSetky SPA boli zaratané do Statistiky
ako MU do kategérie povodne.

Mapa: Stupne povodiovej aktivity v roku 2018
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Stupne povodriovej aktivity za rok 2018

Stupne povodriovej aktivity (SPA) charakterizuju mieru ne-
bezpecenstva povodne, ktora je vyjadrena uréenymi vodnymi
stavmi alebo prietokmi vo vodnych tokoch a na vodnych stav-
bdch. V povodiiovych pldnoch su stanovené tri stupne povodrio-
vej aktivity, pricom lll. stupen povodnovej aktivity charakterizu-
je najvacsie ohrozenie povodnou. Il. a lll. stupen povodnovej

12 mimoriadnymi udalostami. V 11 okresoch ne-

vznikla v priebehu roka 2018 Ziadna MU. Su to

okresy Malacky, Povazska Bystrica, Komarno, Sala,

Zilina, Bytca, Velky Krti$, Ziar nad Hronom, Banska
Stiavnica, Krupina a Zarnovica.

Zaujimavostou je, Ze v piatich okresoch sa pocas posled-
nych dvoch rokov nestala Zziadna mimoriadna udalost. Su to
okresy: Povazskd Bystrica, Komarno, Sala, Krupina a Zarnovica.

Najviac MS bolo vyhldsenych v okrese Nitra (4), nasledova-
li okresy Sobrance, Poprad a Rimavska Sobota s 3 vyhlasenymi
MS. Zaujimavostou je, ze v roku 2017 bolo najviac MS vyhlase-
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Mapa: Dlhodobo vyhlasené MS (MS vyhlasené dlhsie ako rok so stavom k 31. 12. 2018)
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nych v okresoch Ndmestovo a Zilina (7), v roku 2018 tam bola
vyhlasena iba 1 MS, resp. Ziadna. V 48 okresoch nebola pocas
roka 2018 vyhlasend mimoriadna situacia.

Najviac SPA bolo vyhlasenych v okrese Poprad, ato 6 II. SPA
a 10 IIl. SPA, nasledoval okres Revuca so 6 II. SPA a 6 IIl. SPA a
dalej nasledoval okres Nitra s 5 II. SPA a 5 Ill. SPA. V 42 okre-
soch nebol v priebehu roka 2018 vyhlaseny ziadny SPA.

Zasahy KCHL CO

V roku 2018 Centralne monitorovacie a riadiace stredisko
vydalo 87 prikazov na vyjazd resp. na vykonanie rozboru pre
kontrolné chemické laboratdria civilnej ochrany (dalej KCHL
CO). Prikazy boli vydané na zaklade Ziadosti od velitela zasahu
na mieste vzniku mimoriadnej udalosti prostrednictvom koor-
dinacného strediska integrovaného zachranného systému ale-
bo na zaklade Ziadosti od Policajného zboru (NAKA, vysetrova-
tel trestnych cinov ap.) alebo na vyjazd k cviceniam rézneho
druhu pripadne k osvetovym a prezentacnym aktivitam.

Z celkového poctu 87 prikazov bolo k mimoriadnym uda-
lostiam vydanych 35 prikazov na vyjazd resp. na analyzu ne-
znamej latky pre KCHL CO.

Aj napriek tomu, Ze v roku 2018 bolo vyhlasenych len 37
MS, k 31. decembru 2018 sme na sekcii krizového riadenia evi-
dovali az 29 stale vyhldsenych MS. Z nich az 23 MS bolo vyhla-
senych dlhSie ako jeden rok. Z tychto 23 MS vyhldsenych dlhsie
ako jeden rok sa iba dve netykali zosuvov pody. Bol to nedosta-
tok pitnej vody v obci Volica (okres Medzilaborce), MS vyhla-
send od 22. jula 2014, a havarijny stav mosta v okrese Tvrdo-
Sin, v katastri obce Nizna, MS vyhldsend od 13. februdra 2017.
Z tychto dlhodobo vyhlasenych MS je az 17 zosuvov pody v
PreSovskom kraji, dva zosuvy p6dy su v Trencianskom a dva v
Bratislavskom kraji. Niektoré MS v Presovskom kraji st vyhla-
sené uz takmer 10 rokov. Obce s vyhlasenou MS spojenou so
zosuvom pody v PreSovskom kraji boli zaradené do Zoznamu
lokalit navrhnutych na prieskum a na 1. resp. 2. etapu sana-
cie zosuvného Uzemia, ktory bol vytvoreny na Ministerstve Zi-

* . ;snr:?-n-“ ml®
®o £ e

o T et
= T
& - “‘-‘-G

Mitkoe ezDgu'ﬂ' pﬂ[i:"'l
' () Havarijny stav mosta

@
eNedosEatuk pitnej vody

na MS sa do dnesného dnia nevykonali Ziadne sanacné kroky
na stabilizaciu miesta zosuvu z dovodu nedostatku finan¢nych
zdrojov a nadalej hrozia zosuvy pody. Niektoré obce podava-
li Ziadosti o poskytnutie finanénych prostriedkov na inzinier-
sko-geologicky prieskum na Ministerstvo Zivotného prostredia
SR, avsak tieto prostriedky im neboli schvalené. Obce MS ne-
zrusia, pokial sa im nepodari zabezpecit vsetky podmienky na
jej zruSenie — t. j. zrealizovanie geologického prieskumu, pri-
padne realizaciu svahovych opatreni.

V roku 2018 Vlada SR uhradila vydavky za zachranné pra-
ce v celkovej sume 178 834,18 €. Navrh na Uhradu vydavkov
suvisiacich so zdchrannymi pracami poc¢as mimoriadnej situ-
acie na Uzemiach okresnych Gradov Zilina, Liptovsky Mikuls,
Revuca, Kysucké Nové Mesto, Poprad, Rimavska Sobota, Se-
nica, Bardejov a Galanta schvalila na rokovani 12. decembra
2018. Financné prostriedky sa pouZili za vykonané prace po
veternej smrsti v obci Terchova a pri podmyti mosta v obci Lip-
tovska Porubka este z roku 2017. Pri povodniach z privalovych
dazdov v obciach Hucin, Kysucky Lieskovec, Doj¢ a Vinohrady
nad Vahom, pri zosuve pody vo Vysokych Tatrach, pri poziari
bytového domu v meste Poprad, pri nedostatku pitnej vody v
obci Drna, pri poziari v meste Hnusta a pri zosuve pody v obci
Vys$na Vola.

VIadda SR takisto na rokovani 12. decembra 2018 schvalila
Spravu o priebehu a nasledkoch povodni na Uzemi Slovenskej
republiky v obdobi od janudra do konca juna 2018. Na zakla-
de tejto spravy vlada SR uhradila vydavky vynaloZené na vy-
kondvanie povodriovych zabezpecovacich prac v sume 1 023
782,09 € a na vydavky vynaloZené na povodriové zachranné
prace v sume 79 822,76 €.

Takisto na vyjazdovom rokovani 4.oktébra 2018 viada SR
schvdlila poskytnutie dotdcie z rezervy finan¢nych prostried-
kov v p6sobnosti Ministerstva financii SR na rieSenie krizovych
situdcii z kapitoly VSeobecna pokladni¢na sprava v sume do
500 000 eur pre obec Lekarovce, ktoru zasiahla veterna smrst.

Mgr. Maros Melnicak
CMRS SKR MV SR
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Narodny den 112

Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra SR v spoluprdci s okresnymi tradmi SR a Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR vyhlésila 3. septembra 2018 pre skolsky rok 2018/2019 uzZ VI. roénik vytvarnej sutaze s témou Ved' aj ja som

zdchranadr.

o sutaze sa mohli zapojit
Ucastnici v kategéridch deti
materskych s$koél, Ziaci zaklad-
nych skol I. stupen, zdkladnych skol II.
stupen a ziaci Specidlnych skél. Cielom
sutaze bolo priblizit detom a ziakom hra-
vou formou (réznorodymi vytvarnymi
technikami a formami, napriklad kres-
by, priestorové dielo, textilna babka, pa-
pierova skladacka, figurka z dreva, mo-
delovacej hmoty alebo iného materialu,
malovanka, ndlepka, samolepka, navrh
postovej znamky, ndvrh kostymu, pla-

gat, letak, logo, vyveska, pexeso, lepore-
lo a iné) tematiku civilnej ochrany a jej
prepojenie s jednotnym eurdpskym cis-
lom tiesriového volania 112 s moznos-
tou dalsieho vyuZitia vytvarnych prac
v ramci osvety a propagacie zo strany
usporiadatela (napriklad kalendar, pexe-
so, leporelo, osvetové tlacoviny alebo
propagacné predmety), motivovat k za-
ujmovej Cinnosti, mimoskolskému vzde-
ldavaniu, ucelnému a efektivnemu vyuzi-
vaniu volného casu.

Vyhodnocovanie vytvarnej sutaze v

rdmci okresnych Uradov prebiehalo od
30. novembra do 3. decembra 2018 v
spolupraci s 8 koordinacnymi strediska-
mi integrovaného zachranného systé-
mu SR, v ktorych si ocenené deti spolu
s pedagogickym dozorom mohli pozriet
priestory a spoznat tak zblizka pracu ich
operatorov.

V nasledujucich riadkoch prinasame
Citatefom informacie o tejto sutazi aj o
pripomenuti si Narodného dna 112 v
niektorych okresoch.

Bratislava

Principom prevencie civilnej ochra-
ny je vytvaranie a rozvijanie podmienok
na zabezpecenie ucinnej ochrany Zivo-
ta, zdravia a majetku. Jednym z ucinnych
nastrojov prevencie je aj osveta, pripra-
va a vzdelavanie v oblasti civilnej ochra-
ny a integrovaného zachrantného sys-
tému zamerané na deti. Okresny urad
Bratislava zorganizoval uz po Siestykrat
vo svojom Uzemnom obvode vytvarnu
sutaz s nazvom Ochranarik Cisla tiesrio-
vého volania 112 a civilnej ochrany. V
ramci sutaze boli oslovené vsetky mater-
ské a zakladné skoly uzemného obvodu
Bratislava.

Celkovo bolo na Okresny urad Bra-
tislava dorucenych 83 vytvarnych prac
za bratislavsky obvod. Deti svoje vytvar-
né nadanie premietli do réznych vytvar-
nych diel, ale prevazovali vykresy. Vy-
hodnotenie okresného kola sutaze a
urCenie vitaznych prac sa uskutocnilo
dia 20. novembra 2018 na Okresnom
urade Bratislava, kde porota zlozena zo

zamestnancov odboru krizového riade-
nia vybrala vitazné prace. Pri hodnoteni
sa kladol doéraz na to, ¢i deti vedia, aké
zlozky patria pod integrovany zachran-
ny systém, v nadvaznosti na dodrzanie
stanovenej témy, ktorou bola Ved' aj ja
som zdchrandr. Vitazna praca z kazdej
kategorie postupila do celoslovenského
kola vytvarnej sutaze, ktoré bude orga-
nizovat sekcia krizového riadenia Minis-
terstva vnutra Slovenskej Republiky.
Sldvnostné vyhodnotenie a odo-
vzdanie cien za ucasti malych autoroy,
ich pedagogického dozoru a rodicov sa
uskutocnilo dia 30. novembra 2018 po-
¢as Narodného dna 112 na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky, nakolko od-
delenie koordinacného strediska integ-
rovaného zachranného systému sidli v
tychto priestoroch. Uspe$nych mladych
vytvarnikov privital veduci koordinac-
ného strediska IZS, ktory pochvalil deti
za to, ako vedia vnimat integrovany za-

chranny systém a ¢innost civilnej ochra-
ny pri mimoriadnych udalostiach. Po vy-
hlaseni vitaznych prac odovzdal detom
ceny za ich vytvarné diela. Nasledne boli
deti oboznamené s vyznamom Ccisla ties-
nového volania 112. Za pritomnosti od-
bornych zamestnancov sa presunuli na
koordinacné stredisko 1ZS, kde im ukaza-
li pracu operatorov tiesnovej linky 112.
Spolu s detmi sa navsteve na koordinac-
nom stredisku 1ZS potesili aj pritomni
pedagdgovia a rodicia deti, nakolko laic-
ka verejnost nema umozneny pristup na
koordinacné stredisko IZS, a tak nemo6zu
vidiet pracu operatorov tiesniovej linky
112 v praxi. Na koordina¢nom stredisku
1ZS operatori OS KR HaZZ Bratislava, vy-
svetlili detom aj postup, ako by sa mali
spravne zachovat v pripade, ked uvidia
poziar v byte alebo vo volnom priestran-
stve.

Zaverom sa veduci KS IZS Bratislava
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podakoval pedagégom a rodicom, Ze
motivuju deti k takejto zaujmovej ¢in-
nosti.

Kazdorocne sa v ramci osvetovych
akcii, akou je aj Narodny den 112 sna-
Zime zvySovat povedomie u deti, ale aj
dospelych o ¢innostiach civilnej ochra-

ny a jej prepojeni s jednotnym eurdp-
skym cislom tiesfiového volania 112 a
hlavne prispievat k motivécii deti a ich
zaujmovej Cinnosti. Prostrednictvom ich
vytvarného nadania sa naucia lepsie vni-
mat ¢innost civilnej ochrany, ktord je za-
merana na ochranu Zivota, zdravia a ma-

jetku a tym padom vedia aj pomoct
sami sebe alebo cloveku, ktory potre-
buje pomoc v pripade vzniku krizovej
situdcie

Mgr. Juraj Valent
0OU BA odbor krizového riadenia
foto: Bc. Malvina Tanczerova

Vitazi okresného kola sutaZe na odbore krizového riadenia Okresného uradu Bratislava

ey P T

B

ZILINA

V ramci osvety o eurdpskom Ccis-
le tiesnového volania 112 a o civilnej
ochrane sa Okresny urad Zilina, odbor
krizového riadenia uz tradi¢ne zapojil
do 6. roénika vytvarnej sutaze Ochrana-
rik ¢isla tiesfiového volania 112 a civil-
nej ochrany s témou Ved’ aj ja som za-
chrandr. Okresny Urad Zilina informoval
skoly vo svojej uzemnej p6sobnosti o
umeleckej sutazi, v ramci ktorej sa deti
hravou formou obozndmia s tematikou
civilnej ochrany a jej prepojenim so Zivot
zachranujucim cislom.

Do okresného kola sa prihlasilo 10
skol, ktoré poslali 42 umeleckych a
priestorovych diel. Vyhodnotenie okres-
ného kola sa konalo 30. novembra 2018
v zasadacej miestnosti Okresného Ura-
du Zilina. Porota tvorena zamestnanca-
mi Okresného Uradu Zilina a pedagégom
Sukromnej zékladnej umeleckej $koly Zi-
lina stanovila v jednotlivych kategériach
nasledovné poradie vitaznych prac. V I.
kategorii deti materskych skol patri-
lo 1. miesto Lucii Masnej z MS
Bajzova, Zilina, 2. miesto zis-
kala Michaela Le$tanova z MS
Predmestska, Zilina a 3. miesto
Michal Sladek z MS Bajzova, Zili-
na. V . kategdrii zZiaci zakladnych
Skol I. stupen sa najviac pacila po-
rote praca Ninky Ondrasovej zo 28
a MS Konskd, na 2. mieste skonéi-
la Tani¢ka Jogthova zo ZS V. Javorku,
Zilina a na tretom Aneta Ziakova, 28
Kunerad. V Ill. kategorii Ziaci zaklad-

nych $kol II. stupen skoncila na 1. mieste
Miroslava Muchova zo ZS s MS Lutige, na
druhom Tobias Svantner zo ZS V. Javor-
ku, Zilina a na tretom Anetka Macurova
z0 Z8 s MS Gastanova, Zilina. V posled-
nej IV. kategérii Ziaci Specidlnych skol sa
na prvom mieste umiestnil Juraj Bacik zo
§z8 a SMS J. Vojtassaka, Zilina, na dru-
hom RiSko OndriSek z rovnakej Skoly a na
tretom Diego Réc zo Spojenej skoly J. M.
Hurbana, Zilina.

Dakujeme zapojenym $koldm a tie?
pedagégom, ktori motivovali deti k tvor-
be umeleckych diel a podfa rézne zvole-
nych metdd sa pri tvorbe nielen priucili
nieco o tiesiovom cisle 112, ale sa aj za-
bavali. Podakovanie patri aj Mgr. Zuza-
ne Adamcikovej zo Sukromnej zdkladnej
umeleckej $koly, SI. dobrovolnikov zo Zi-
liny, ktora bola ¢lenkou poroty. V nepo-
slednom rade podakovanie patri aj ope-
ratorkam OS ZZS Zilina — Bc. Francekovej
a Bc. Stra-

nankovej, ktoré spestrili program Narod-
ného dia 112 putavou prezentdciou.

Pri prileZitosti Narodného dna 112
bola v Ziline aj dal3ia akcia. Do priesto-
rov koordina¢ného strediska integrova-
ného zdchranného systému dna 3. de-
cembra 2018 zavitali deti a sprievodny
personal zo zakladnej $koly zo Ziliny na
Martinskej ulici na Vi¢incoch. Cielom
bolo pribliZit zachranarsku ¢innost s do-
razom na vyuZivanie tiesfiovych liniek
ziakom zdkladnych 3$kol, ktori tvoria na-
stupujlicu generaciu s potencidlom po-
chopit humanny a ludsky rozmer tejto
problematiky. Stretnutie zacalo o 9.00
hod. a ztcastnilo sa ho 20 Ziakov 4. ro¢-
nika v sprievode dvoch pedagogickych
zamestnancov. Program, vratane ukazky
priestorov koordinac¢ného strediska trval
az do 13.00 hod. Garantom boli hlavne
zamestnanci krizového riadenia koordi-
nacného strediska.

e PR Fink

Aj tieto prace patrili medzi vitazné v okresnom kole v Ziline
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Uvodom programu vystupil veduci KS
IZS Zilina Miroslav Bobéik a formou dis-
kusie so Ziakmi prezentoval medzinarod-
né ¢islo tiesiového volania 112 (CTV),
narodné cisla 150, 155, 158 a 18 300.
Formou vzajomného dialégu zistoval ve-
domosti Ziakov z tejto problematiky, ich
skusenosti a zazZitky pri poskytovani po-
moci v tiesni. Zvlast sa venoval zneuZiva-
niu tiesnovych liniek, vyzval pritomnych
Ziakov na uvedomelost a pripadnu pro-
pagaciu medzi rovesnikmi s dérazom na
Ucelovost tiesfiovych liniek. Nazornou
formou prehral niekolko realnych nahra-
vok z CTV 112 s charakterizovanim zne-
uzivajucich skupin ako su deti, udia pod
vplyvom alkoholu a inych navykovych la-
tok, ludia s psychickymi problémami a
neuvedomeli fudia. Nasledne detom vy-
svetlil problematiku spoloc¢nych integro-
vanych centier, kto ich tvori, ako spolu
jednotlivé zachranné zlozky spolupra-

cuju pri zasahu, aky rezim je ustanove-
ny v priestoroch koordinac¢ného stredis-
ka. Velmi putava bola aj problematika
technoldgie na stredisku, Ziakov zauji-
mali vypoctové programy, ktoré zachra-
nari pri svojej praci vyuzivaju. CoordCom
s obrazovkami pre operatorov 112 bol
charakterizovany ako Specialny elektro-
nicky produkt na zaznacovanie vsetkych
udajov, ktoré operator od volajuceho
zistuje. Geograficky informacny systém
bol zase charakterizovany ako poméc-
ka pre priestorovu orientaciu pri vysie-
lani zasahovych jednotiek. Po charakte-
ristike Zilinského strediska Ing. Bob¢ik a
RNDr. Benicek pred Ziakmi prezentova-
li aj celosvetové vyvojové trendy v tej-
to oblasti, inSpirovali sa hlavne u nasich
susedov v Ceskej republike, kde konkrét-
ne v Ostrave existuje jedno z najmoder-
nejsich integrovanych bezpecnostnych
centier v Eurdpe. Ing. Bobcika vo vystu-

peni vystriedala Ing. Krchnava, ktora de-
tom ozrejmila nové aplikacie na 112-tke
hlavne v suvislosti s poskytovanim po-
moci nepocujicim obanom a pomoci
zachranarskych zloZiek na zaklade pri-
jatia automatizovaného signalu z hava-
rovanych vozidiel s eurépskym ndzvom
e-call. Cely program bol zakonceny pre-
hliadkou priestorov koordinacného stre-
diska, hlavne technologickej miestnos-
ti a dispecerskej saly s realnou ukazkou
prace operatorov tiesnovych liniek 112,
150 a 155. V ramci navstevy boli detom
odovzdané aj upomienkové predmety,
obstarané prostrednictvom sekcie krizo-
vého riadenia MV SR.

Ing. Erika Sobolova, PhD
odbor KR OU Zilina

Ing. Miroslav Bobcik
veduci KS 1ZS Zilina

Foto: Ing. Beata Osikova

PRIEVIDZA

Uz tradicne bola aj v tomto Skolskom
roku 2018/2019 vyhldsena vytvarna sutaz
Ochranarik Cisla tiesnového volania 112
a civilnej ochrany. Téma bola zaujimava
— Ved' aj ja som zdchrandr. Po minulych
slabsich rocnikoch sa v okrese Prievidza
prihlasili styri materské skoly, pat zaklad-
nych $kol v . stupni, Styri zakladné skoly
v II. stupni a dve Specialne Skoly. Celko-
vo bolo dorucenych 149 diel v kategoé-
ridch kresba a plastické dielo. To, Ze sa
nam podarilo oslovit viac $kél mézem pri-
pisat UspeSnej propagacii a praci s peda-
gdégmi a aj so samospravou, kde obce a
mestd su okrem Specialnych $kol zriado-
vatelmi materskych a zakladnych skol.

Prizndm sa, napriek tomu, ze sme
urobili maximum na propagaciu Ochra-
narika, necakali sme taky velky pocet
prac. Porota bola zlozena zo zastupcov
zakladnych zachrannych zloziek na uze-
mi okresu — zastupca OR HaZZ Prievidza,
OR PZ SR Prievidza, Falck zdchranna Boj-
nice, zdstupca vojenskej posadky Ze-
mianske Kostolany a riaditelka Centra
volného c¢asu v priestoroch ktorého sa
konala vystava a vyhodnotenie diel pod-
[a kategorii.

Nakolko sa nepodarilo zabezpecit

priestory, kde by bolo mozné sustredit
tak velky pocet autorov, zvolili sme sp6-
sob vyhodnotenia bez ich ucasti. V bu-
ducnosti pristupime aj k Uprave propozi-
cii vtom, ze skola, ktord sa zapoji do tohto
projektu si zorganizuje Skolské kolo a pod-
l[a vysledkov Skolského kola zasle diela,

ktoré sa umiestnili na prvom, druhom,
tretom a Stvrtom mieste a tie postupia do
okresného kola. Tento spdsob dava Sancu
na to, Ze v priestoroch, ktoré sme schopni
zabezpecdit, dokazeme sustredit (napr. v
cVC ako tento rok) a zorganizovat vyhod-
notenie aj za Ucasti tych autorov, ktori po-
stupili do okresného kola.

Ocefovanie vitazov (prvé — tretie
miesto) sme uskutocnili osobne v priesto-
roch tych skél, ktoré sa zapojili. V obci
Cereriany a Zemianske Kostolany bolo
ocerovanie vitazov aj v spolupraci so sta-
rostkou, resp. starostom obce, ¢o malo aj
pre deti nadych dolezitosti. VyssSie spomi-
nané Stvrté miesto sme urcili samostatne
nad ramec Statltu a propozicii z dévodu,
Ze vsetci ¢lenovia poroty sa uzniesli na
tom, aby sme ocenili Specialnou cenou
aj jedno dielo v kategorii, ktoré sice ne-
postupi, ale je nie¢im vynimocné a zauji-
mavé. Ceny pre prvé — tretie miesto sme
nakupili z financnych prostriedkov pride-
lenych sekciou krizového riadenia MV SR
na tento ucel. Pre ostatné deti, teda tie,

Jedna z mnohych krasnych vytvarnych prac na tému sitaZe v okrese Prievidza...

ktoré sa zucastnili, ale neumiestnili na
prvych troch miestach sme zabezpecili
drobnosti cestou sponzorov. Vsetky deti
boli odmenené. Povazujeme to do bu-
ducna aj za istu formu motivacie.
Zaverom by som chcel vyzdvihnut
velmi zodpovednu pracu tych pedago-
gov, ktori deti viedli a pracovali na ko-
nec¢nom, Uzasnom vysledku. Zvlast skla-
ddm poklonu pedagégom Specidlnych
Skol. Deti umiestnené v tychto zariade-
niach si vyZaduju ovela viac starostlivos-
ti, trpezlivosti a nekonecné pochopenie
pri ich motivacii a vychove. Tento roc-
nik hodnotim ako velmi vydareny a som
presvedceny, Ze buduce rocniky budu
snad’ este lepsie. Pevne verim, Ze nase
prace zaujmu aj v narodnom kole a v ku-
tiku duse ocakavam aj umiestnenie v ur-
cite velkej konkurencii.
Ing. Dusan Krovina
veduci OKR OU Prievidza
Foto: archiv OKR OU Prievidza
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INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Infrastrukturne projekty
a ich ochrana pred povodnami

Povoderi mozno charakterizovat ako prechodné zaplavenie okolia vodného toku spésobené zvysenim vodnej hladiny nad
brehy. Za povodne sa povazuju hlavne javy, pri ktorych troveri toku vystipi do takej urovne, ktorti mozino povazovat za
celospolocensky nebezpecnu. Najcastejsie sa jednda o prirodnu katastrofu, ku ktorej dochddza vplyvom ndhlych alebo
neocakdvanych zmien v meteorologickej situdcii. Povodne su teda beZnou prirodnou katastrofou a spomedzi vsetkych
prirodnych katastrof su to prdve povodne, ktoré spésobuju najvicsie ekonomické skody.

Odnimatelné systémy
protipovodnovej ochrany

Odnimatelné systémy (demontova-
telné, polomobilné) protipovodnovej
ochrany su Ciastocne pohyblivé systémy,
kde zdkladna konstrukcia je trvalo insta-
lovana a ochranné steny alebo bloky su
odnimatelné. V porovnani s do¢asnymi

.....

strane druhej je potrebné viac ¢asu na
ich instaldciu.

vatelny protipovodriovy systém preto
zahfna docasné a trvalé prvky, zakla-
dy, tesnenia a spoje v Strukture, spoje-
nia medzi konstrukciou a povrchom, ale-
bo vrstvou podlozky, koncové spojenia
a upevnovacie detaily. Demontovatelny
systém protipovodriovej ochrany zaht-
na aj prevadzkové postupy potrebné na
zatvorenie systému, ako s mobilizacné,
inStala¢né a uzatvaracie procesy.
NajcastejSie sa uvadzaju tri katego-
rie demontovatelnych systémov ochra-

Na rozdiel od trvalého systému je de-
montovatelny systém funkcény iba vtedy,
ked' je bariéra v zatvorenej polohe pred
tym, ako voda stUpne na najnizsiu bez-
pecnu stalu Uroven ochrany. Demonto-

Linia bariéry

T

ny pred povodnami:

2 protipovodriové zébrany flexibilng,
2 protipovodiiové bariéry tuhé,

2> panelové bariéry.

Podklad

Typické prvky odnimatelného protipovodriového systému

=

protipovednovej
ochrany

Tieto bariéry sa opieraju o konstruk-
ciu ich trvalych podkladov, aby sa zabez-
pecila dostatona nosna kapacita a za-
bezpecilo nadmerné presakovanie cez
podzemnu vrstvu.

Flexibilné protipovodiové bariéry

Tieto bariéry st vyrobené z pruznych
nepriepustnych materidlov s vysokou Zi-
votnostou. Bariéra je zvyCajne odnima-
telnd, pricom zasuvky alebo drazky su
jedinymi trvalymi Castami. SU podobné
typu docasnej protipovodniovej ochrany,
s vynimkou kratSich zachytnych pléch,
pretoZe ich stabilita zavisi od spojenia
s ich zakladom (pozri schémy Flexibilnd
protipovodnovd bariéra v normdlnych
podmienkach a Flexibilnd bariéra v po-
vodriovych podmienkach).

Tuhé povodrové systémy

Tieto bariéry su vyrobené z pevnych
materidlov, ako je ocel alebo sklolami-
nat, su zvycajne plne predinstalované a
pri nudzove;j situdcii si vyzaduju iba pre-
vadzku. Ich uvedenie do prevadzky moze
byt automatické alebo manualne. Tieto
bariéry su povacsine ukryté v podzem-
nom priestore, pripevnené k susednej
konstrukcii alebo permanentnej ochra-
ne.

Vyhody:

O pocas vzniku povodni nie je potrebna
Ziadna instalacia,

O jednoducha a rychla obsluha,

O nie je potrebné skladovanie alebo
preprava mimo priestor,

O vysokd stabilita a odolnost proti na-
razu.

Nevyhody:

U vysku bariéry nie je moZné pocas
prevadzky zvysit,

U moznost poruchy mechanickej Casti
alebo napajania elektrickou ener-
giou,

[ konsStrukcia sa modze zaseknut, Ci
upchat necistotami.

10
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Flexibilna protipovodiova bariéra v normalnych podmienkach J

Krycia lista

\\ N
Kooy
B
o ':-.__'\
Y

.,.;..,\_ Zavit, zasuvka

Podkladova struktira

Flexibilna bariéra v povodinovych podmienkach

J

VystuZeny vodotesny
material

Kratsi zaklad v porovnani s volne
stojacou bariérou

Panelové bariéry

Jednd sa o tuhé panely umiestnené O
horizontalne medzi nosnikmi, ktoré su
podopreté pevnym stilym zakladom. O
Tieto panely a vodiace nosniky su zvy-
¢ajne obloZené tesnenim, aby sa zabez-
pecila vodotesnost. a

Vyhody: u
O dobrd odolnost voci zatazeniu a na-

razu, a
O velmi odolné, a

O moznost zvysenia vysky pridanim pa-

Povodnova bariéra — tuha, v normalnych podmienkach

Napinacie pasky alebo
pevné membrany

Podklad

I——

nelov do vysky rdmu,

nizke presakovanie cez a pod kon-
Strukciou,

dobre navrhnuté.

Nevyhody:

poziadavky na velkd skladovu plo-
chu,

poziadavky na tazku prepravu a zdvi-
hanie,

dlha doba instalacie,

panely su nachylné na poskodenie a
vandalizmus.

J

Krycia lista

R
#a

v

e

Otvaraci pant

W "
o — — — — —— — —
- .

i
Uzaver v
L

Nepriepustna vrstva

Bariéra umiestnena
v podzemnom kryte

Podklad

Trvalé systémy
protipovodnovej ochrany

Trvalé systémy protipovodnovej
ochrany su tie, ktoré si nevyzaduju Ziad-
nu dodato¢nd manipuldciu a ani akti-
vaciu na zabezpecenie ochrany pred
zaplavami. Tieto systémy mozno charak-
terizovat ako technicky najspolahlivejsie
systémy ochrany, nakolko su neustdle k
dispozicii a su prioritne ur¢ené na ochra-
nu pred povodnami. Medzi najbeznej-
Sie priklady trvalych protipovodriovych
systémov patria protipovodiové valy
(zemné nasypy, ktoré s hlavnou formou
protipovodnovej ochrany, ktorld pouzi-
vaju Statne orgdny) a povodnové ste-
ny (vSeobecne betdnové alebo ocelové
oporné mury). Protipovodriova stena sa
sklada zo samotnej protipovodrnovej ba-
riéry nad Urovnou terénu, pevnych zak-
ladov nesucich bariéru, odlahlej bariéry
pod Uroviiou zeme prechdadzajucej k ne-
priepustnej vrstve, ak existuje a ukonco-
vacich dielov so spojmi.

Vseobecna kategorizacia a opis
jednotlivych systémov

Ciefom charakteristiky docasnych a
odnimatelnych systémov, ako aj trvalych
systémov protipovodiovej ochrany je
schopnost ich pouZitia v ramci konkrét-
neho scenara. Funkéné, prevadzkové,
Strukturalne charakteristiky a charakte-
ristiky presakovania su uvedené v nasle-
dujucich podkapitolach.

Funkénd charakteristika systému

Je to zdkladna fyzicka vlastnost systé-
mu ochrany, ako je rozmer, tvar, forma.
Predovsetkym je potrebné zvazit tieto
atributy:

1. Vyska ochrannych systémov — vyska
rozvinutého systému nad povrchom,
ktord urcuje maximalnu vysku na za-
chytenie zaplavovej vody. Tato vys-
ka je tiez limitovand miestom, kde
moze byt systém nasadeny, najma
tam, kde existuju fyzické obmedze-
nia. Schopnost zvysit vysku ochran-
ného systému pocas prevddzkovych
podmienok je velmi dblezita pre lo-
kality, kde nie je mozné predpove-
dat vysku povodnovej vody.

2. Sirka ochrannych systémov — 3ir-
ka ochrannych systémov je dolezita
pri rozhodovani o pouziti v priesto-
rovych obmedzeniach danej lokality.
To mobze byt kluéovou charakteris-

Februdr 2019/Civilnd ochrana
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Tuha povodnova bariéra pocas prevadzky

J

Kovovia alebo ina bariéra z tvrych materidlov

Uzdver

tikou, ak sa vyzaduje ochrana pred
nasypom alebo stenou alebo v ob-

lastiach, kde je obmedzenim Sirka 4.

na zatvaranie alebo montaz bariéry.
3. Adaptacia na terén a podmienky
uloZenia — schopnost bariéry pri-

sposobit sa réznym podmienkam, 5.

ktoré su potrebné na uloZenie, ¢o je
velmi délezité, pretoze bariéra musi

Kovowy podklad, \_
oviddanie automatické .y
alebo manuilne

————

spolupdsobit s terénom (Sikmym, vi-
nitym, tvrdym, makkym).
Adaptacia na zmenu v usporiada-
ni — schopnost bariéry prispdsobit
sa pozadovanej horizontalnej alebo
vertikalnej zmene v usporiadani.
Spoje systému a ukoncenie systé-
mu — efektivny vykon celého systé-
mu je zavisly na celistvosti spojov

Demontovatelna panelova bariéra v normalnych podmienkach J
Pevné ocelové sekcie .
Krycia lista
Z N < &
=
Podklad
Demontovatelna panelova bariéra v prevadzke J

Podpery

Odnimatelna bariéra

]
.//;f-;ff

7

Podklad

A =

Pevné casti
é konstrukcie

v rdmci jednotlivych Casti systému,
ako aj celého systému.

Prevadzkové charakteristiky

Ide o prevadzkové poziadavky, kto-
ré su potrebné na uskladnenie, prepra-
vu, nasadenie a odstrafiovanie protipo-
vodnového systému. Tieto prevadzkové
otazky st rozhodujlce pre zabezpecenie
dostupnosti systémov a su postavené v
Case pred dosiahnutim prislusnych Urov-
ni povodni. Medzi prislusné prevadzko-
vé charakteristiky patria:

2 (as potrebny na nasadenie — ¢as po-
trebny na zavedenie protipovodrio-
vej ochrany, je to ¢as, od ktorého
zac¢ina mobilizacia az do doby, kedy
je ochranny systém na svojom mies-
te. Celkovy mobiliza¢ny proces zavisi
od postupov organizacie alebo oséb
zodpovednych za nasadenie. To tieZ
zavisi od umiestnenia systému, od-
l[ahlosti miesta, poZiadaviek na do-
pravu a mnozstva potrebnej pripravy.
Druhou Castou procesu zavadzania je
vybudovanie alebo uzatvorenie ba-
riéry (docasnej, demontovatelnej)
a Cas potrebny na jej vybudovanie
zavisi od samotného typu systému,

dostupnych zdrojov, poZadovanej
dlzky systému a zloZitosti samotnej
operdcie.

2 Prostriedky potrebné na instalaciu —
mnozstvo 0sdb a zariadenia, ktoré su
potrebné na instalaciu systému, tak-
tieZ poziadavky na iné materialy, kto-
ré ovplyviuju schopnost efektivne
instalovat potrebny druh systému.

2 Poziadavky na skladovanie a prepra-
vu — najidedlnejsia situacia je, aby
vSetky casti potrebné na instalaciu
systému boli uloZzené v blizkosti ich
navrhovaného umiestnenia. Ak to
nie je mozné z dovodu priestorovych
alebo inych obmedzeni, vyzaduje sa
externé uskladnenie.

2 Potziadavky potrebné na pripravu —
rozlisSuju sa v zavislosti od systému a
vykonavaju sa s cielom odstranenia
necistot, vytvorenia podkladu a fy-
zickych ¢innosti v oblasti rozmiest-
nenia.

Strukturélne a priesakové vlastnosti
Jednd sa o charakteristiky systémov,
ktoré ovplyviiuju ich Strukturalnu sta-
bilitu alebo presakovanie cez ne alebo
v ich okoli. Tieto vlastnosti ovplyviuju
schopnost systému odolavat zatazeniu,

12
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Prvky trvalého protipovodrnového systému J

e Povodniova stena

Zabrafovaé priesakw\\;

Nepriepusna vrstva

Priekopa na
zachytavanie priesakov

Draha presabovania

B W .

Podklad \

Povodriova stena

i

Nepriepustna vrstva

ktorému budu vystavené v prevadzke.

Tieto charakteristiky zahfnaju:

» Pravdepodobné Strukturdlne zly-
hanie — odolnost systému voci ty-
pickym zlyhaniam ako je posuvanie,
valcovanie, nadmerné presakovanie,
prevratenie, zrltenie je potrebné
vypocitat na zaklade testov. Okrem
konstrukénej stability je potrebné
zohladnit odolnost vodi rychlosti vet-
ra, ktora je zvycajne kritickd pred pri-
chodom povodnovej vody.

» Nadmerné priesaky — ich charakte-
ristika je dblezita, pretoze mozu pre-
vysit prijatelné limity alebo viest k
poruche Struktdry systému v dosled-
ku vyvoja vnutornej erézie a zlyhania
zékladow.

» Odolnost voéi poskodeniu -
vseobecne tuhé konstrukcie, ako je
hlinik ¢i ocel su odolnejsie voci po-
Skodeniu a postupnému zlyhaniu,
ale vo vSeobecnosti sU menej naroc-
né na opravu za prevadzkovych pod-
mienok v porovnani s flexibilnejsimi
systémami.

Vyber najvhodnejsieho systému
protipovodnovej ochrany

Je to urcity vyberovy proces, ktory
je zaloZeny na riziku, ktoré systematicky
odstrafiuje systémy, ktoré nemozu byt
bezpecne rozmiestnené v dostupnom
Case s dostupnymi zdrojmi. Vzhladom
na rastuci pocet dostupnych systémov
a velké mnoZstvo pripadovych situdcii, v
ktorych by boli potrebné ochranné systé-
my, tento vyber zahffia proces odstrane-
nia nevhodnych systémov. Tento proces

Vyberovy proces najvhodnejsieho

systému protipovodrnovej ochrany

Zvazit pouzitie systému trvalého
zabezpecenia

Zvazit pravne a miestne otazky
prijatel'nosti

Zvazit spolahlivost systému, systému
varovania a vyrozumenia

C J
C )
C )

( Ur¢it hlavné charakteristiky povodia )

(Zistit’ dostupny cas na instalaciu systému)

( Zistit dostupny &as prichodu )

( Zistit dostupny ¢as instalacie systému )

Zvazit funkéné poziadavky )

Zvaiit prevadzkové poziadavky )

Zvazit Strukturalne poZiadavky )

J

Analyzovat naklady, vplyv na Zivotné
prostredie, vzhlad, trvanlivost

A 4

‘
C
(
’

Vyber systému

eliminacie je zjednodusenym postupom
od hlavnych typov ochrany po generic-
ké typy a napokon Specifické typy ochra-
ny. Prostrednictvom kazdej etapy sa ne-
ustale preveruje schopnost dostupnych
systémov alebo skupin systémov Ucinne
poskytovat pozadovanu ochranu na po-
Zadovanom mieste s potrebnymi zdroj-
mi a najma v dostupnom c¢ase. Na to, aby
bol systém funkcny, prevadzkyschopny a
ucinny, je potrebné, aby boli vSetky tieto
poziadavky splnené.

mjr. Ing. Miroslav Betus, PhD.
HaZz Kosice
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Sucinnostne cvicenie EMO 2018

v Nitrianskom kraji

Nitriansky kraj ma v ramci Slovenskej republiky vynimocné postavenie, nakolko na jeho uzemie zasahuju aZ dve oblasti
ohrozenia z jadrového zariadenia — Jaslovské Bohunice a Mochovce. Preto je na tomto tizemi nevyhnutné pldnovat ochranné
opatrenia zamerané predovsetkym na ochranu obyvatelstva v pripade vzniku havdrie na jadrovom zariadeni.

redpokladom na zvladnutie
tychto narocnych uloh je nie-
len pravidelnd kazdorocna ak-
tualizacia dokumentacie planov ochrany
obyvatelstva v okoli atémovych elektrar-
ni v dotknutych obciach a na okresnych
uradoch, ale velmi doleZité je aj pravi-
delné precvicovanie realizdcie opatreni
na ochranu obyvatelstva v zmysle tych-
to planov.

V zmysle atémového zakona a zéko-
na o civilnej ochrane obyvatelstva je vy-
kondvané precvicovanie vybranych uloh
a opatreni na Urovni dotknutych okres-
nych uradov resp. obci kazdy rok. Ku
komplexnému precviceniu planu ochra-
ny organizuje Okresny Urad Nitra v spolu-
praci s Atdmovou elektrarnou Mochovce
raz za tri roky sucinnostné cvicenie.

V ramci tohto cyklu sa vlani diia 22.
novembra uskutocnilo na Uzemi Nitrian-
skeho kraja Sucinnostné cvi¢enie EMO
2018, ktoré bolo zamerané primdrne
na precvicenie cinnosti organov Stat-
nej spravy ako organov krizového riade-
nia v priamej reakcii na udalosti sp6so-
bené poruchou na technologickej casti
elektrarne Mochovce s naslednym uni-
kom radioaktivnych Iatok (RAL) do oko-
lia elektrarne.

Pripravu a samotné cvic¢enie organi-
zoval, pripravil a riadil Okresny Urad Nit-
ra, ako organ krizového riadenia z pozi-

cie okresného uradu v sidle kraja, pricom
pocas cvicenia bol zvolany krizovy Stab
ako jeho vykonny organ s krajskou po-
sobnostou a krizové staby dotknutych
okresnych uradov a obce, ktoré precvi-
Covali ¢innost ako organy krizového ria-
denia vo vlastnej Uzemnej pésobnosti.
Hlavhym zamerom bolo precvicit
¢innost organov krizového riadenia Nit-
rianskeho kraja po vzniku mimoriadnej
udalosti sposobenej poruchou na jad-
rovom zariadeni, ako aj ich vykonnych
organov krizovych Stabov na stupnoch
obec, okresny Urad, okresny Grad v sidle
kraja. Cinnosti boli vykondvané v pria-
mej sucinnosti so zlozkami integrované-
ho zachranného systému a samozrejme
s prevadzkovatelom jadrového zariade-
nia — Atémovou elektrarniou Mochov-
ce, pri precvi¢ovani planovanych opatre-
ni zameranych na ochranu obyvatelstva,
realizovanych v sulade s planmi ochrany
obyvatelstva, ktoré su spracované do-
tknutymi okresnymi radmi a obcou na-
chadzajlcou sa v oblasti ohrozenia.
Organmi krizového riadenia (so svo-
jimi krizovymi Stdbmi a prislusnymi eva-
kuaénymi komisiami), ktoré sa na cviceni
zUcastnili boli Okresny urad Nitra, Okres-
ny urad Levice, Okresny Urad Nové Zam-
ky, Okresny uUrad Zlaté Moravce a obec
Vinodol. Zlozkami integrovaného za-
chranného systému, ktoré sa zucastni-

li praktického cvi¢enia boli Krajské ria-
ditelstvo Policajného zboru v Nitre a
Okresné riaditelstvo Policajného zboru
v Nitre, Krajské riaditelstvo Hasi¢ského
a zachranného zboru v Nitre a Okresné
riaditelstvo Hasi¢ského a zachranného
zboru v Nitre, Kontrolné chemické labo-
ratérium civilnej ochrany Nitra a prislus-
nici Ozbrojenych sil SR z praporu proti-
chemickej ochrany (PPRCHO) z RoZiavy.
Dalej sa v ramci praktickej ¢asti cvi¢enia
aktivne zucastnili zastupcovia Regional-
neho uUradu verejného zdravotnictva Nit-
ra a Fakultnej nemocnice Nitra.
Hlavnym podkladom k spracovaniu
scenara Sucinnostného cvicenia EMO
2018 bol scenar celoaredlového cvicenia
vlastnika licencie na prevadzkovanie jad-
rového zariadenia — AE Mochovce. Za-
mestnanci prevadzkovatela sa prakticky
zapojili i do ¢innosti na Kontrolnom sta-
novisti Nitra-Janikovce, ktoré boli zame-
rané na vykonavanie opatreni na Useku
evakuacie, hygienickej oCisty osdb a de-
kontaminacie dopravnych prostriedkov.
Celkovo sa na cviceni zucastnilo v Stab-
nej Casti a v praktickej ¢innosti 1519 cvi-
¢iacich. Cinnost a realizacia samotnych
opatreni sa vykonavala v dvoch rovinach
— v $tabnej (¢innost organov krizového
riadenia — krizové $taby) a v rovine prak-
tického precvicenia planovanych opatre-
ni na ochranu obyvatelstva v pripade ra-
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diacnej havarie.

Pri precvic¢eni aktivacie or-
ganov cinnych pri rieseni na-
sledkov mimoriadnej udalosti
bolo realizované vyrozumenie
cviciacich organov krizového
riadenia, ¢lenov vsetkych zu-
Castnenych krizovych staboy,
¢lenov evakuacnych komisif
cviciacich okresnych uradoy,
obci a ostatnych os6b ¢innych
pri rieSeni nasledkov mimo-
riadnej udalosti zaradenych do
planov vyrozumenia.

Pri Stadbnej Cinnosti organov krizo-
vého riadenia na vsetkych urovniach —
kraj, okres, obec, objekt bolo hlavhym
cielom cvic¢enia preverenie funkcnosti
informacného systému civilnej ochrany
v Nitrianskom kraji pri vzniku tohto dru-
hu mimoriadnej udalosti (radiacna uda-
lost s inikom RAL mimo Gzemia jadrové-
ho zariadenia).

Primarnu ulohu informacnej sluzby
informacného systému civilnej ochra-
ny realizovalo koordinacné stredisko 1ZS
OoU Nitra (zber, spracovanie, vyhodno-
covanie a poskytovanie informacii po-
¢as mimoriadnej situacie), nasledne
¢innosti vykondavali pracoviska informac-
nych miest informacnej sluzby CO, ktory-
mi boli pri tomto cvi¢eni Atdmova elek-
traren Mochovce, okresné urady Nitra,
Nové Zamky, Levice, Zlaté Moravce a
obec Vinodol.

Prakticky sa precvicili ¢innosti — nu-
dzové zasobovanie, nidzové ubytovanie
v ramci evakudcie ziakov Zakladnej Sko-
ly z Vinodolu v priestoroch AERO Slova-
kia, a. s. Nitra (letisko) v Janikovciach. Na
kontrolnom stanovisti zamestnanci Kon-
trolného chemického laboratéria CO v
Nitre zabezpecovali dozimetrickd kon-
trolu nielen Ziakov ZS Vinodol, ale aj za-
mestnancov AE Mochovce.

Za aktivnej ucasti prislusnikov Ozbro-
jenych sil SR—PPRCHO bolo uve-
dené do pohotovosti kontrolné
stanoviste v Nitre-Janikovciach,
kde sa na vybudovanych dekon-
taminacnych linkach zabezpeco-
valo odmorovanie dopravnych
prostriedkov a hygienicka ocista
zamestnancov AE Mochovce.

V ramci precvicenia zdravot-
nickych cinnosti bola poskyt-
nutd prvd predlekdrska pomoc
ZSS z Mochoviec, nasledne sa
realizoval prevoz pacienta po- |
vrchovo kontaminovaného ra-
dioaktivnou latkou do Fakultnej

Dozimetricka kontrola zamestnancov AE Mochovce

nemocnice v Nitre, kde mu intervencény
tim lekdrov poskytol vysokoodbornu le-
karsku pomoc.

Okresny urad Nitra, ako okresny trad
v sidle kraja, precvicil s cvic¢iacimi okres-
nymi Uradmi, obcou a ostatnymi Gcast-
nikmi cvic¢enia v rdmci plnenia uloh a
opatreni civilnej ochrany a vykondvania
zdchrannych prac aj zdkladné operac-
né postupy pri vyhlasovani a odvolavani
mimoriadnej situdcie, pri vyhlasovani a
ukonceni evakudcie, pri riadeni zachran-
nych prac a pri ukladani tloh a vydavani
prikazov na zdchranné préce.

V ramci ¢innosti krizovych Stabov or-
gdnov miestnej Statnej spravy, resp. sa-
mospravy, boli dokumentacne aj praktic-
ky precvi¢ené nasledovné protiradiacné
opatrenia realizované v zmysle spraco-
vanych pldnov ochrany obyvatelstva:

» monitorovanie Uzemia,

» vyrozumenie oséb,

» evakudcia,

> regulacia pohybu 0s6b a dopravnych
prostriedkov,

prvd predlekarska pomoc a neod-
kladna zdravotna starostlivost,
individualna ochrana oséb,
hygienickd ocista 0sob,

jédova profylaxia,

zakaz a reguldcia spotreby kontami-
novanych potravin a vody.

Y

YVVVYYV

v pripade radiacnej havarie

V etape realizacie opatreni na
useku evakuacie obyvatelstva v
zmysle spracovanych prislusnych
pldnov evakuacie bolo prevere-
né poriadkové a bezpecnostné za-
bezpecenie, dopravné zabezpe-
Cenie, zasobovacie zabezpecenie,
zdravotnicke zabezpecenie, or-
ganizacia nudzového ubytovania,
nudzového stravovania a tiez or-
ganizacia navratu evakuovanych
po odvolani mimoriadnej situacie.

Pocas precvicovania a plne-
nia Uloh sme sa nevyhli ani men-
$im nedostatkom a v priebehu cvicenia
sa vynorilo niekolko problémov, ktoré sa
objavuju pravidelne, nakolko sa ich ne-
dari odstranit dlhodobo. SU to najma
problémy v oblasti persondlneho zabez-
pecenia.

NerieSenymi problémami sa pri-
marne javia aj nedostatky v materidl-
no-technickom zabezpeceni hygienickej
oCisty os6b a dezaktivacie dopravnych
prostriedkov, v doddvkach nahradnych
odevov po vykonani hygienickej ocisty,
v zabezpeceni uskladnenia a likvidacie
kontaminovanej vody pouZitej na hygie-
nicku ocistu a dezaktivaciu, v zabezpe-
ceni odvozu zranenych osob z blizsie
ohrozeného Uzemia po radia¢nej havdrii,
hospitalizacia vnutorne oZiarenych osob
v nemochniciach, ap.

Napriek vyssSie uvedenym problé-
mom sa podarilo Ulohy stanovené v do-
kumentacii cvicenia, ktoru tvorili zamer
cvicenia, organizacno-metodické pokyny
cvi¢enia a ¢asovy harmonogram splnit v
pldnovanom rozsahu, ¢i uz stabnou for-
mou alebo prakticky.

Zaverom mozno skonstatovat, Ze
hlavny zdmer Sulinnostného cvice-
nia EMO 2018, ktorym bolo precvice-
nie sucinnosti orgdnov krizového ria-
denia, havarijnej komisie Atémovej
elektrarne Mochovce a jednotlivych za-
sahujucich zloZiek pri realizacii
opatreni zameranych na ochra-
nu obyvatelstva, vyplyvajucich
z planov ochrany obyvatelstva a
Vnutorného havarijného planu
prevadzkovatela jadrového zaria-
denia bol splneny.

Ing. Rastislav Brazdil

veduci odboru krizového riade-
nia Okresny urad Nitra

Foto: archiv autora

Praktické precvicenie planovanych opatreni na ochranu obyvatelstva
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Dvojstupnove cvicenie zamerane
na organizovanie socialneho zabezpecenia

V sulade s Planom hlavnych uloh a kontrolnej ¢innosti v oblasti krizového manaZmentu a bezpecnosti Ministerstva prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky (dalej len ministerstvo) na rok 2018 a so zdmerom skvalitriovania ¢innosti
ministerstva a organizdcii v jeho pésobnosti ako aj Socidlnej poistovne pri organizdcii socidlneho zabezpeéenia v obdobi
krizovej situdcie, sa v drioch 24. — 25. oktébra 2018 uskutocnilo dvojstupriové cvicenie.

amerané bolo na organizova-
nie socidlneho zabezpecenia
zasiahnutym osobam pri si-
mulovanej mimoriadnej udalosti — Zivel-
nej pohrome, na Uzemiach v pésobnos-
ti uradov prace, socidlnych veci a rodiny
Presov, Trebisov, Vranov nad Toplou, po-
bociek Socialnej poistovne Presov, Tre-
biSov, Vranov nad Toplou, Narodnym
inSpektoratom prace a InSpektordtom
prace Presov, pri fiktivnom obmedzeni
ich sposobilosti.

Jeho zdmerom bolo zapojit vybrané
zlozky v p6sobnosti ministerstva a So-
cidlnej poistovne ¢inné pri rieSeni moz-
nej krizovej situacie po vzniku mimo-
riadnej udalosti — Zivelnej pohromy tak,
aby sa precvicil systém krizového riade-
nia a organizdcia socidlneho zabezpece-
nia.

Zucastnené zlozky cvicenia:

» Odbor krizového manazmentu a bez-
pecnosti MPSVR SR,

> Ustredie prace, socialnych veci a ro-
diny,

> Urady prace, socidlnych veci a rodiny
PresSov, Trebisov, Vranov nad Toplou,

» Socialna poistovna — Ustredie,

> Pobocky Socialnej poistovne Presov,
TrebiSov, Vranov nad Toplou,

» Narodny inspektorat prace — InSpek-
torat prace Presov,

> Slovensky Cerveny kriz — ur-
c¢ené uzemné spolky.

Ciefom bolo precviit:

2 spoOsob vyrozumenia podla
vypracovanych planov vy-
rozumenia,

2 aktivaciu a ¢innost orgdnov
krizového riadenia dotknu-
tych organov na vsetkych

stupfioch riadenia podlfa |
vypracovanych  krizovych
pldnov,

2 cinnost pri odovzdavani in-
formacii médiam a pri in-
formovani obyvatelstva,

2 poskytovanie socialno-psy-
chologickej pomoci evaku-

ovanym a postihnutym obyvatelom,

2 cinnost subjektov podielajucich sa na
¢innosti Centra sustredeného social-
neho zabezpecenia (dalej len CSSZ),

> postup pri riadeni plnenia opatreni
hospodarskej mobilizacie — sociadlne
zabezpecenie,

> vyuzitie osdb vedenych v evidencii
nezamestnanych pri odstranovani
nasledkov Zivelnej pohromy,

2 postup Uradov prace, socialnych veci
a rodiny, pobocky Sociédlnej poistov-
ne a InSpektoratu prace pri fiktivnom
obmedzeni ich spdsobilosti,

2 vzajomnu spolupracu uradov prace,
socialnych veci a rodiny s pobockami
Socialnej poistovne a InSpektoratom
prace pri organizacii socialneho za-
bezpecenia.

Preverit:

& informacny tok ako po horizontalnej,
tak aj po vertikalnej linii podla krizo-
vého planu,

% redlnost spracovanych krizovych pla-
nov dotknutych subjektov pre pripad
vzniku krizovej situacie a ich praktic-
kej realizacie,

% redlnost viestranného zabezpecenia
¢innosti CSSZ,

& stéinnost s orgdnmi obce pri vybere
a zabezpedeni priestorov pre ¢innost
Centier sustredeného socidlneho za-
bezpecenia,

L funkénost CSSZ pri riedeni krizovej
situacie v oblasti socidlneho zabez-
pecenia,

L funk&nost postupov uradov préce,
socidlnych veci a rodiny, pobociek
Socialnej poistovne a InSpektoratu
prace pri obmedzeni ich sposobilos-
ti.

& funkénost zabezpedenia aplikaé-
no-technického vybavenia z miest
¢innosti CSSZ s pristupom do central-
nych informacnych systémov,

& pripravenost Narodného in$pektora-
tu prace — InSpektoratu prace Presov
na sucinnost so Socidlnou poistov-
fou pri rieSeni smrtelnych drazov a
poskytovani pracovno-pravneho po-
radenstva.

Vychodiskova situacia

Od konca septembra v oblasti vy-
chodného regionu Slovenska casto a vy-
datne prsalo. Do 15. oktdbra bolo obca-
mi v tomto regiéne vyhldsenych okolo
50 povodnovych aktivit rézneho stupnia.

V diioch 16. az 22. oktébra 2018 sa
nad uvedenym Uzemim rozprestrela
tlakova niz s dlhotrvajucimi dazd'ovymi
zrazkami, po ktorych zacali stdpat hladi-
ny vSetkych vodnych tokov v tomto re-
gidne. Vznikli privalové viny a nasledne
doslo v désledku nanosov k vytvoreniu
hradzi a ich prietrZziam. V dosledku tych-
to udalosti doslo k Uplnému
alebo ciastoénému zatopeniu
obci Jarovnice, Lipany, NiZiny
Hrabovec, Posa, Secovska Po-
lianka, Cabov, Hriadky a Vojci-
ce. Pretrvavalo riziko dalSieho
poskodzovania tychto umelych
hradzi.

Napriek realizovanym opat-
reniam na zamedzenie prie-
niku vody do obyvanych ob-
lasti a neustdlemu budovaniu
ochrannych hradzi bol predpo-
klad vykonania dlhodobej eva-
| kuacie obyvatelstva z ohroze-
nych lokalit. Bol predpoklad,
Ze dojde k obmedzeniu funkc-
nosti Uradov prace, socidlnych
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veci a rodiny Presov, Tre-
bisov, Vranov nad Toplou,
pobocdiek Socidlnej pois-
tovne Predov, Trebisov,
Vranov nad Toplou a In-
Spektoratu prace PreSov.

Podla  spracovanych
krizovych pldnov boli vy-
rozumené dotknuté orga-
ny a organizacie a vykona-
né varovanie obyvatelstva.
Boli aktivované krizové
Stdby dotknutych ustred-
nych organov Statnej spra-
vy Slovenskej republiky
a organizacii, vratane
ustredného krizového
stabu.

Predpokladali sa
straty na ludskych Zivotoch, narodohos-
podarske Skody, rast nezamestnanosti a
dlhodoba evakuacia.

Cvicenie prebiehalo v operacnych
skokoch v rozsahu 40 dni.

Ulohou cviéiacich bolo najma:
» preverit Uplnost a pouZitelnost do-
kumentacie cviciacich krizovych sta-
bov a ich sekretariatov,
zhodnotit vzniknutu situdciu a ujas-
nit si spoésob plnenia Gloh a opatreni
pri rieSeni krizovej situdcie, pripravit
analyzu socidlneho zloZenia postih-
nutych a evakuovanych obci, navrh-
nut spOsoby rieSenia zamestnanosti
evakuovanych o0s6b, navrhnut rie-
Senie problematiky hmotnej nidze
pre evakuovanych, rieSenie osirelych
deti, navrhnlt program pre evaku-
ované deti, prakticky riesit vdovské
(vdovecké) a sirotské dochodky, na-
vrhnut rieSenie zdravotne postihnu-
tych a odkazanych na pomoc inych,
realizovat prispevky na pohreb a
Uhradu nakladov spojenych s pohre-
bom,
preverit informacno-technickd pod-
poru CSSZ vo vazbe na uUrady prace a
pobocky Socidlnej poistovne,
preverit priestory pre ¢innost CSSZ
aj z pohladu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

Y

v

Y

Co je Centrum sustredeného
socialneho zabezpecenia
a kto ho zriaduje?

Poznatky ministerstva ukazuju na
skuto¢nost, Ze najma obyvatelstvo za-
siahnuté mimoriadnou udalostou po-
trebuje okrem materidlneho zaistenia

Venovanie sa detom v Centre sustredeného socidlneho

zabezpecenia — Pecovska Nova Ves

taktiez psychicku podporu a predovset-
kym uistenie, Ze na zvladnutie d6sledkov
krizovej situacie nie s sami, ale vytvara
sa pre nich komplexné zabezpecenie po-
moci. Prdve na zabezpecenie komplex-
nej pomoci obyvatelstvu vytvorilo mi-
nisterstvo ako hlavny garant organizdcie
socidalneho zabezpecenia nastroj, ktory
by mal v ramci zakonnych moznosti po-
moct prekonat zloZité Zivotné situdcie.
Takymto nastrojom je CSSZ.

Centrum sustredeného socidlneho
zabezpedenia je v sulade so zdkonom
¢. 179/2011 Z. z. o hospodarskej mobi-
lizdcii a o zmene a doplneni zdkona ¢.
387/2002 Z. z. o riadeni Statu v krizovych
situdcidch mimo ¢asu vojny a vojnového
stavu v zneni neskorsich predpisov, defi-
nované ako miesto sustredeného poso-
benia institucii poskytujucich obéanom
socidlne zabezpecenie v obdobi krizovej
situdcie.

Medzi subjekty podielajlce sa na ¢in-
nosti CSSZ patri Ministerstvo prace, so-
cidlnych veci a rodiny SR, Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny, Urady prace, so-
cidlnych veci a rodiny, Narodny inSpekto-
rat prace a inSpektoraty prace, Socialna
poistoviia, Institut pre pracovnu rehabi-
litdciu obcanov so zdravotnym postihnu-
tim, Rehabilitacné stredisko pre zrako-
vo postihnutych v Levoci, vyssie Uzemné
celky, mesta a obce, pravnické a fyzické
osoby a neziskové organizacie, zaobera-
juce sa cinnostou v oblasti socialneho
zabezpedenia.

Ulohou ministerstva je aktivovat ¢in-
nost CSSZ v obdobi krizovej situacie, do
ktorého vyssi Uzemny celok uréuje za-
mestnancov socialnych sluZieb a Socidl-
na poistovia uréuje zamestnancov pris-
luSnych pobociek. Po aktivacii CSSZ obec

| bezodplatne poskytuje priestory na
jeho ¢innost.

| Kritérid pre aktivizaciu Centra su-
stredeného socialneho zabezpecenia:

% vznik mimoriadnej udalosti, ktora
ma za ndsledok viac ako 10 zrane-
nych alebo zasiahnutych, z ktorych
st minimalne traja v kritickom stave,

& evakudcia viac ako 50 0séb z postih-
nutej oblasti s dobou trvania viac ako
48 hodin,

& vznik socidlnych konfliktov, social-
nych nepokojov z doévodov dlho-
dobej nezamestnanosti, socidlnej

vylicenosti, narodnej, rasovej,

naboZenskej, ndzorovej a inej ne-

y: znasanlivosti,

% hromadné prepustenie viac ako

50 0s6b pri nedodrzani stanovenych

pravnych noriem a postupov.

Rozhodujucim faktorom pri rieseni
krizovej situacie je sustredend a rychla
pomoc postihnutym ob¢anom prostred-
nictvom CSSZ s cielom zabezpedit soci-
alnu stabilitu v krizovej oblasti. Centrum
sa zriaduje v postihnutych oblastiach a
regionoch ¢o najblizSie k postihnutym
osobam. Usilim ministerstva je aj nada-
lej zabezpecovat pripravenost a odbor-
nu spdsobilost krizovych manazérov pri
rieSeni krizovych situacii aj prostrednic-
tvom praktickych cviceni. Vdaka praktic-
kym cvi¢eniam sa ministerstvo stretdva s
pozitivnymi ohlasmi, dékazom ¢oho bol
prejaveny zaujem prisluSnikov Ozbroje-
nych sil Slovenskej republiky, ktori sa zu-
Castnili uvedeného cvicenia ako pozoro-
vatelia.

Vypracoval: Ing. David Fazik
MPSVaR SR

odbor krizového manazmentu
a bezpecnosti

Foto: archiv autora

Pouzité zdroje:

e Zakon €. 179/2011 Z. z. o hospodar-
skej mobilizacii a o zmene a doplneni
zakona ¢. 387/2002.

e Z.z.o0 riadeni Statu v krizovych situ-
aciach mimo casu vojny a vojnového
stavu v zneni neskorsSich predpisov.

e Metodické usmernenie Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky o zasadach ¢innos-
ti, personalneho zloZenia a materi-
alno-technického vybavenia Centra
sustredeného socidlneho zabezpe-
¢enia ¢. 16053/2014-M_OKMB.
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Zabezpecovanie ochrany obyvatelstva
pred ucinkami mimoriadnych udalosti

Mimoriadne udalosti s ohrozenim Zivotov, zdravia a majetku ¢asto nachddzaju nepripravenych nielen obyvatelov, ale i orgdny
samosprdvy a stdatnej sprdvy. Najmé pri ich komplikovanom priebehu a nepriaznivom vyvoji . Castym javom je netrpezlivost
postihnutych, pomald reakcia kompetentnych, nepripravenost prostriedkov a techniky s obsluhou, i nepremyslené postupy
pri vykondvani zéchrannych prdc od jednoduchych svojpomocnych az po profesiondine, ktoré je ¢asto zloZité prispésobovat

miestnym podmienkam obci.
edzi zakladné ulohy na
miestnej Urovni v obciach

z a mestach patria opatre-

nia na ochranu Zivotov, zdravia a ma-
jetku obyvatelstva, zabezpecovanie za-
chrannych préc, sily a prostriedky na ich
plnenie, stéinnost pri havarijnom plano-
vani, bezpecnostné opatrenia, opatre-
nia hospodarskej mobilizacie, opatrenia
na ochranu Zivotného prostredia, social-
ne opatrenia, ochrana kultdrnych a du-
chovnych hodndét a predmetov kultdrnej
hodnoty.

K tomu obec vypracuva plan ochra-
ny obyvatelstva, podla § 15, zdkona
Narodnej rady SR ¢. 42/1994 Z. z. o ci-
vilnej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
skorsSich predpisov, oboznamuje sa s ha-
varijnymi planmi podnikov a prevadzok
na svojom Uzemi a informuje obyvatel-
stvo o postupe pri mimoriadnej udalos-
ti. Na to, aby boli opatrenia ucinné, je
nevyhnutnd koordinacia plnenia uloh v
sucinnosti s pravnickymi osobami a fy-
zickymi osobami. Ich realizacia je za-
bezpecovand formou sucinnosti podla
zavaznych pravnych noriem, dalej spolu-
prace na zaklade dohod s podnikatelmi,
fyzickymi osobami odborne preskoleny-
mi, technicky a prakticky pripravenymi.
Obec riadi zachranné prace, ak nepatria
do pbésobnosti orgdnov Statnej spravy,
pravnickych oséb alebo fyzickej osoby —
podnikatela na uzemi obce. Organizuje
a zabezpecuje kolektivnu a individudlnu
ochranu obyvatelstva a jeho pripravu na
rieSenie mimoriadnych udalosti.

NajdoélezitejSie ulohy obce v oblasti
ochrany obyvatel'stva mozno zhrnit na-
sledovne:

» Podla planu ochrany obyvatelstva
obce, jej pripravenosti v ramci pre-
nesenej posobnosti — pri rieSeni mi-
moriadnej udalosti, predovsetkym:
&, Zabezpeluje varovanie obyva-

telstva a vyrozumenie oséb pred
hroziacim nebezpecenstvom, vy-
hlasuje stavy ohrozenia, organi-
zuje pravidelny sposob informo-

vania o mimoriadnej udalosti a
sp6soboch ochrany.

% Nariaduje a organizuje evakuaciu
z ohrozeného priestoru a ukrytie
o0s6b podla pokynov velitela za-
sahu.

L, Zabezpeluje zadchranné préce,
najma zachranu Zivotov, ochranu
zdravia a majetku obyvatelstva

% Vytvara podmienky pre nidzové
zdsobovanie, nudzové ubytova-
nie, prezitie a zdravotnicku po-
moc.

& V pripade ohrozenia nebezpeg-
nymi latkami zabezpecuje pro-
striedky individudlnej ochrany,
vyhlasuje rezimy Zivota obyvatel-
stva, evakuaciu a ukrytie.

Evakudcia, ukrytie a individudlna
ochrana os6b v obciach — opatrenia
systému civilnej ochrany pri ohrozeni
nebezpecnymi latkami

V pripade ohrozenia obyvatelstva
nebezpecnymi latkami je uskutocnova-
né monitorovanie Uzemia odbornymi
jednotkami HaZZ a CO. Je to jedno z d6-
lezitych opatreni, ktoré je nevyhnutné
na zistenie a hodnotenie situacie pred
vznikom mimoriadnej udalosti spojenej
s unikom nebezpecnej latky, v obdobi
jej trvania a po odstraneni jej nasledkov.
Ciefom monitorovania Uzemia v oblasti
ohrozenia je vyhodnotit stav zloZiek Zi-
votného prostredia a zdravotného stavu
0s0b a zvierat, ktoré si ohrozené mimo-

riadnou udalostou .

spojenou s unikom 4 6. Zabrénenie

nebezpetne]  1it- AEEEEEEEEEE _.

ky. Pravnickd oso- ' npéwratuoséh.

ba a fyzickd osoba

— podnikatel uvedeny -

v § 1 pism. a) vyhlasky .

MVSRE 533/2006Z.2.  iapanehi®

o ochrane obyvatel- nacledkov

stva pred Gcinkami NL mimoriadnej
udalostis NL.

zabezpecuje monitoro-

vanie:

0 v objekte — tdto ¢innost vykondva s
prepojenim na informacny systém ci-

vilnej ochrany, nepretrzite od zacatia
prevadzky zdroja ohrozenia,

U v oblasti ohrozenia — mimo objektu
zabezpecluje systém nepretrzitého
alebo mobilného monitorovania na
vopred urcenych trasach a bodoch,
udaje z monitorovania poskytuje
prostrednictvom informacného sys-
tému civilnej ochrany.

Varovanie obyvatelstva a vyrozume-
nie 0s6b sa planuje v oblasti ohrozenia a
vykondva sa ihned’ po vzniku mimoriad-
nej udalosti spojenej s Unikom nebez-
pecnej latky. Evakuacia a ukrytie oséb sa
pldnuju a realizuju v oblasti ohrozenia v
zavislosti od druhu nebezpecénych latok
a ich ucinkov na fudsky organizmus, pri-
¢om ukrytie sa realizuje v ochrannych
stavbdach podla osobitného predpisu. Ak
po vzniku mimoriadnej udalosti spoje-
nej s Unikom nebezpecnej latky nemoz-
no vykonat evakuaciu podla osobitnych
predpisov, ochrana oséb sa zabezpecu-
je ukrytim v stavbach, v ktorych sa na-
chadzaju.

Reguldcia pohybu 0s6b a dopravnych
prostriedkov sa planuje v oblasti ohro-
zenia a zabezpecuje sa sucasne s varo-
vanim obyvatelstva. Regulaciou pohybu
os6b a dopravnych prostriedkov sa za-
bezpecuje: (vid’schému Reguldcia)

4. Urtenlea
 zriadenie
kantrolnych
stanovit.
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Individualna
ochrana osob

Individudlna  ochrana
obyvatelstva patri k zaklad- §
nym formam ochrany. Jej
cielom je chranit obyvatel-
stvo pred ucdinkami nebez-
pecnych latok uvolnenych
pri priemyselnych a doprav-
nych havariach, Zivelnych
pohromach a katastrofach,
ako i pred ucinkami zbrani
hromadného nicenia.

K prostriedkom indivi-
dualnej ochrany (PIO) patria &
prostriedky ochrany dycha- !
cich ciest (ochranna maska),
oCi a povrchu tela, zdravot-
nicke prostriedky pre jed-
notlivca, prostriedky diag-

nostickej dozimetrie, ako
aj improvizované ochranné
prostriedky.

Prostriedky individudlnej ochrany pri
vzniku mimoriadnych udalosti spojenych
s unikom nebezpecnych latok uvolne-
nych pri havariach alebo dopravnych ne-
hodach sa nevydavaju — ochrana obyva-
telstva z ohrozeného Uzemia je rieSend
kratkodobou evakuaciou, podla druhu
NL aj ukrytim. Vyddvaju sa len za krizo-
vych stavov ako je vojnovy stay, a to do
5 dni od rozhodnutia organov krizového
riadenia.

Efektivnost individudlnej ochrany
obyvatel'stva obce zavisi od viacerych
faktorov, medzi ktoré patria najma:

» druh nebezpecnej latky a jej koncen-
tracia,

» ochranné vlastnosti pouzitého pro-
striedku alebo Specidlneho pro-
striedku, v¢asnost a spravnost

» jeho aplikacie a celkova doba jeho
pouzitia, schopnost nebezpeclnej
latky prenikat do organizmu okrem
dychacich ciest, oci a sliznic aj inymi
branami vstupu.

Od druhu nebezpecnej latky zavisi
efektivnost individualnej ochrany oby-
vatelstva najma z hladiska schopnos-
ti nebezpecnej latky zachovavat si to-
xické vlastnosti v prostredi, v ktorom je
rozptylend. Tato schopnost klesa s re-
aktivitou nebezpecnej latky so zlozkami
Zivotného prostredia za vzniku menej to-
xickych alebo netoxickych produktov a
schopnostou nebezpeénej latky rozpty-
[ovat sa v prostredi. Pokial je stalost ne-

Ochrana obyvatel'stva z ohrozeného uzemia je
rieSena aj kratkodobou evakuaciou...

bezpecnej latky v prostredi vyssSia, nez
je doba znesitelnosti prostriedku ale-
bo Specidlneho prostriedku, potom je
efektivnost individualnej ochrany oby-
vatelstva, bez jej doplnenia kolektivnou
ochranou, nizka.

Individudlna ochrana osob sa zabez-
pecuje improvizovanymi prostriedkami
a Specidlnymi prostriedkami individual-
nej ochrany, ktoré sa pouZivaju bez vy-
zvania, ihned' po varovani obyvatelstva
po vzniku mimoriadnej udalosti spojenej
s Unikom nebezpecnej latky:

2 improvizovanymi prostriedkami,
ktoré sa zhotovuju na ochranu dy-
chacich ciest, o¢i a nekrytych casti
tela z bezne dostupnych materialov,
ktoré su urcené len na nevyhnutny
Cas pri evakuacii, opusteni priestoru,

alebo na kratkodoby nevyhnutny
pohyb vonku, pricom sa berie do
uvahy druh ohrozenia nebezpec-
nou latkou a pokyny organov kri-
zového riadenia, velitela zasahu,

> S$pecialnymi prostriedkami in-
dividualnej ochrany oséb t. j.
ochrannymi pomaockami dycha-
cich ciest a povrchu tela p6so-
biacimi proti Ucinkom nebez-
pecnych latok, pre zlozky IZS a
ostatné obyvatelstvo, podla po-
kynov organov krizového riade-
nia a velitela zdsahu.

Opatreniami obce na zabezpece-
nie vlastnych jednotiek pre zachran-
né prace pri uniku nebezpecnej lat-
ky, podla pokynov velitela zdsahu a
velitelov jednotiek IZS v mieste mi-
moriadnej udalosti su:

U individudlna ochrana oséb za-
¢lenenych do jednotiek pre za-
chranné prace, ktoré vykonavaju

zachranné prace v mieste mimoriad-

nej udalosti,

[ zabezpecenie rezimu prace, odpocin-
ku a striedania,

[ materialne a technické zabezpecenie
¢innosti,

U vzdelavanie a odborna Specializova-

na priprava.

Obec uskladriuje, osetruje a zabez-
pecuje vydaj materialu civilnej ochra-
ny jednotkdm civilnej ochrany zriade-
nym obcou a prostriedkov individualnej
ochrany obyvatelstvu obce, pre ktoré
tieto prostriedky nezabezpecuju prav-
nické osoby alebo fyzickd osoba — podni-
katel. Prostriedkami individualnej ochra-
ny sa rozumeju prostriedky na ochranu
dychacich ciest a oci proti Gc¢inkom ne-
bezpecnych latok.

Zabezpecenie vybavenia obyvatel-
stva prostriedkami individudlnej ochra-
ny je v posobnosti okresného uradu
alebo MV SR, ale uskladriovanie, oSetro-
vanie a vydaj tychto prostriedkov obyva-
telstvu je plne v pésobnosti obce. Tato
za Ucelom ich rychleho a organizované-
ho vydaja vedie plan zabezpecenia tymi-
to prostriedkami. Okrem tohto raz ro¢ne
organizuje obec v sucinnosti s odborom
krizového riadenia OU a Okresnym riadi-
telstvom HaZZ odborné skolenia a kur-
zy jednotiek DHZ a Skolenia pre veducich
vydajnych stredisk, podla zdsad indivi-

Improvizované prostriedky sa zhotovuji na ochranu dychacich ciest, oci

a nekrytych casti tela z bezne dostupnych materialov...
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dudlnej ochrany obyvatelstva.

Musime si uvedomit, ze individualna
ochrana obyvatelstva v obciach je subo-
rom viacerych opatreni organizacnych,
materialnych a technickych, ktoré su pri-
pravované a vykonavané s cielom zabez-
pecenia redlnej ochrany obyvatelstva v
pripade ohrozenia.

Pre plynulé organizacné zabezpece-
nie vydaja PIO obyvatelstvu v pripade
vyhlasenia opatreni pocas krizovych sta-
vov, budu zriadené materidlne vybavené
vydajné strediska s persondlnym obsa-
denim. Pripravu tychto stredisk spolu s
osobami a odbornym zabezpecenim or-
ganizuje odbor krizového riadenia OU v
ramci planovanych skoleni a kurzov.

Po vyhlaseni mimoriadnej situacie
starostom obce na jej Uzemi na zakla-
de posudenia krizovym Stabom (podla
vysledkov monitorovania) sa resSpektuje
zasada, ze vydaj PIO je mozné realizovat
len na nekontaminovanom a neohroze-
nom Uzemi.

Ochrana clenov jednotiek nasade-
nych v ohrozenom priestore pri zdchran-
nych pracach sa zabezpecuje ochranny-
mi maskami a Specidlnymi ochrannymi
odevmi.

Na zaklade slovenskych pravnych
predpisov Stat disponuje materialom ci-
vilnej ochrany, t. j. aj prostriedkami indi-
vidualnej ochrany. V sucasnej dobe nie
je pocitané s vydajom prostriedkov in-
dividudlnej ochrany v pripade doprav-
nej nehody cisterny, ¢i havarie a Uniku
nebezpecnych chemickych latok. To pla-
ti pre prostriedky individualnej ochrany
dychacich ciest proti i¢inkom nebezpec-
nej chemickej latky v pripade ich Uniku
pri havarii v mieri. Vychadza to zo sku-
toCnosti, Ze sucasné prostriedky indi-
vidualnej ochrany v skladoch CO boli
konstruované a urcené pre pripad voj-
nového stavu. V pripade havarie tieto
Specializované prostriedky pre svojich

zamestnancov a osoby prevzaté do sta-
rostlivosti zabezpecuje prevadzkovatel
objektov.

Kazdy, kto sa citi ohrozeny si cer-
tifikované prostriedky individualnej
ochrany méze zaobstarat v $pecializo-
vanych predajniach. Ide predovsetkym
o unikové celotvarové ochranné masky
a ochranné filtre. Ochranné filtre je po-
trebné zvolit podla druhu nebezped-
nej chemickej latky. Na trhu su k dispo-
zicii tiez univerzdlne ochranné filtre. Ak
nie su prostriedky individualnej ochrany
k dispozicii, je nevyhnutné pouzit pro-
striedky improvizovanej ochrany dycha-
cich ciest, resp. povrchu tela.

Prostriedky improvizovane;j
individudlnej ochrany

Improvizované prostriedky indivi-
dualnej ochrany su urcené na ochranu
dychacich ciest a oci, ak neboli vydané
ochranné masky a prostriedky na ochra-
nu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individu-
alnej ochrany sa pouZivaju najma pri:

O presune 0s0b do Ukrytov,

O Uniku z priestoru kontaminovaného
nebezpecnou latkou,

O prekonavani kontaminovaného
priestoru,

O evakudcii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky,
saly, cez ktoré je vhodné natiahnut ka-
pucriu, pripadne nasadit ochrannu pril-
bu (najlepsie cyklisticka, pracovna, ly-
Ziarsku ap.).

Najvhodnejsim spdsobom ochrany
Ust a nosa je prekrytie tychto casti ku-
som flanelovej tkaniny alebo froté ute-
rdkom mierne navlhéenym vo vode,
vodnom roztoku sddy alebo kyseliny cit-
rénovej. OCi chranime okuliarmi uzavre-

tého typu — potapacské, plavecké, lyziar-
ske ap. Vetracie prieduchy na okuliaroch
prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, Ze kaz-
dy druh odevu poskytuje urcitd mieru
ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvy-
Suje koeficient ochrany. Na ochranu mo-
Zete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, Sustiakové Spor-
tové supravy. PouZité ochranné odevy
je nutné dostatoéne utesnit na krku, ru-
kdvoch a nohaviciach. Netesnené zapi-
nanie a rézne neZiaduce trhliny v ode-
ve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku
vsetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit nepremokavy plast (napr. plast
do dazda) alebo plachtu prehodent cez
hlavu.

Ochrana rik a n6h

Velmi dobrym ochrannym prostried-
kom ruk su gumené rukavice. Pre ochra-
nu néh su najvhodnejsie gumené a ko-
Zzené Cizmy, pripadne koZené vysoké
topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je
vhodné zhotovit si navleky z igelitovych
vrecusok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany
je potrebné dodrziavat nasledujice za-
sady:

2 cely povrch tela musi byt zakryty,

2 vsetky ochranné prostriedky je nut-
né ¢o najlepsie utesnit,

2 na dosiahnutie vy$Sich ochrannych
ucinkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov alebo pouZite odev v
niekolkych vrstvach.

Zakladnymi pomockami k tomu su

Priklady unikovych polomasiek a celotvarovych ochrannych masiek a ochrannych filtrov.
Ochranné filtre je potrebné zvolit podla druhu nebezpeénej chemickej latky
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Priklady pouzitia improvizovanych prostriedkov

individualnej ochrany na ochranu povrchu tela...

vrecusko z plastickej hmoty, tkaniny zo
sacieho a priedusného materialu, pitna
voda, zaZivacia sdda, kyselina citréno-
va alebo ocot. Pokial ide o prostriedky
ochrany povrchu tela, je vhodné pouzit
pre ochranu hlavy ciapku, klobuk, $al,
kuklu, kapucfiu tak, aby vlasy boli za-
kryté a pokryvka chrénila tiez ¢elo, usi
a krk. K ochrane celého tela su vhodné
plastenky a odevy do dazda a gumové
¢izmy alebo ind vhodna obuy, dalej tiez
rukavice (gumové, koZzené).

Plnenie uloh a opatreni ochrany
obyvatel'stva v obci starostom

Obec v ramci svojej pésobnosti pla-
nuje a zabezpecluje ukrytie pre oblast
ohrozenia podla druhu nebezpecnej
latky a ucinkov na fudsky organizmus.
Podla potreby urcuje vhodné ochranné
stavby ako verejné ukryty, ktoré musia
spitiat stavebno-technické poziadavky a
technické podmienky.

V prevaznej vacsine sa podla staros-
tov obci ukrytie os6b zabezpecuje v im-
provizovanych Ukrytoch s vyuZitim priro-
dzenych vlastnosti stavieb uzatvorenim
a utesnenim okien, dveri a vypnutim
ventilacie. Takymito mozu byt napriklad
rodinny dom, byt v panelovom dome,
kanceldria, predajfa, skladové priestory,
gardZe a iné miesta, kde je mozné vyme-
nované opatrenia uskutocnit.

Obec zabezpecuje hlasnu sluzbu na
svojom Uzemi a poskytuje nevyhnutnu
a okamZitd pomoc v nudzi, najma pri-
stresie, stravu alebo inli materialnu po-
moc obyvatelstvu obce a osobdm na-

chadzajucim sa na jej
Uzemi. Hlasna sluzba
je zabezpecovana va-
rovacou a vyrozu-
mievacou sietou,
prostrednictvom
sirén, rozhlasové-
ho a televizneho vysielania, miestnymi
informacnymi prostriedkami. V pripade
vypadku alebo rozsiahlej poruchy im-
provizovanymi mobilnymi prostriedkami
obce, alebo doplnkovymi sp6sobmi va-
rovania napriklad prostrednictvom SMS.
Vedie prehlad o individualnom varovani
pre imobilné osoby a osoby zo zdravot-
nym znevyhodnenim.

Obec planuje, vyhlasuje, riadi a za-
bezpecuje evakudciu a poskytuje nudzo-
vé ubytovanie a nudzové zdsobovanie
evakuovanym. Nudzové zdsobovanie v
obci znamenad zabezpecenie docasného
minimalneho stravovania, minimdlnych
davok pitnej vody a poskytovanie dal-
Sich realnych a aktudlnych potrieb oso-
bam postihnutym mimoriadnou udalos-
tou v medziach existujucich podmienok
na preZitie. V obciach ide najméa o do-
davky elektrickej energie, zabezpece-
nie tepla, zdkladnych zdravotnickych a
hygienickych prostriedkov. Nudzovym
ubytovanim obec zabezpecuje docasné
ubytovanie 0s6b ohrozenych moznymi
nasledkami mimoriadnej udalosti alebo
0s6b fou postihnutych.

Dolezité pre starostov obci

Evakudcia sa planuje a zabezpecuje
z okolia jadrového zariadenia, z Gzemia
ohrozeného kontaminaciou pri hava-
rii alebo inej mimoriadnej udalosti spo-
jenej s unikom chemickej nebezpecnej
latky, podla rozhodnutia organov krizo-
vého riadenia alebo biologickej nebez-
pecnej latky, z Gzemia ohrozeného prie-
lomovou vinou pri havérii na vodnej
stavbe, z Uzemia, na ktorom pdsobia na-

sledky Zivelnej pohromy, katastrofy ale-
bo teroristického uUtoku a z Uzemia ur-
¢eného na zabezpecovanie uUloh obrany
Statu v ase vojny a vojnového stavu.

Samovolnha evakudcia sa riesi bezod-
kladne usmerniovanim podla miestnych
podmienok regulovanim neorganizo-
vaného opustania ohrozeného UGzemia,
spresfiovanim evakuacnych tras a zame-
dzenim pristupu obyvatelstva na ohro-
zené Uzemie.

V pripade vyhlasenia evakuacie po-
¢as mimoriadnej situacie obec zabez-
pecuje Cinnost evakuaénych zariadeni
— evakuacného zberného miesta, eva-
kuacného strediska, stanice nastupu,
stanice vystupu, regulacného stanovis-
ta, kontrolného stanovista a miesta nu-
dzového ubytovania evakuantov, zvlast
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim.

Vznik mimoriadnej udalosti, vyhlase-
nie mimoriadnej situdcie a nasledna eva-
kudcia obyvatelstva do neohrozenych
oblasti si vyZaduje zo strany obci aktua-
lizovanie zoznamov 0s6b z hladiska moz-
ného ohrozenia jednotlivymi druhmi mi-
moriadnych udalosti — Zivelna pohroma,
havaria, ohrozenia verejného zdravia, te-
roristicky utok, ¢o je ndrocné pre evaku-
acné jednotky a komisie. V ¢ase krizovych
stavov sa v obci vedie evidencia evaku-
ovanych oséb a zoznamy evakuovanych
podliehajucich brannej povinnosti s uve-
denim evakuac¢ného miesta — odovzdava
sa prislusnej vojenskej sprave.

Obec vytvara jednotky civilnej ochra-
ny, zabezpecuje ich akcieschopnost, vy-
konava pripravu jednotiek civilnej ochra-
ny obce a v spolupraci so zlozkami IZS,
verejnopravnymi inStiticiami s humani-
tarnym poslanim zabezpecuje pripravu
obyvatelstva na sebaochranu a vzajom-
nu pomoc.

Priprava obyvatelstva na seba-
ochranu a vzajomnu pomoc je realizo-
vand v sucinnosti s odborom krizového
riadenia okresného Uradu. Teoreticka a
prakticka priprava obyvatelstva je jed-
nym zo zakladnych predpokladov rychlej
reakcie na vznik mimoriadnych udalosti
a vyhlasenie mimoriadnej situdacie. Ob-
sahovo ma byt priprava v obci zamerana
na otazky ochrany Zivota, zdravia a ma-
jetku, hlavne informaény systém CO, va-
rovanie obyvatelstva, signdly CO, kolek-
tivnu ochranu obyvatel'stva — evakuaciu,
ukrytie a individudlnu ochranu pocas Zzi-
velnych pohrém, ochranu pred ucinka-
mi nebezpecnych latok a poskytovanie
prvej pomoci
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Mimoriadna situdcia — pocas nej sa vykonavaju:
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Obec vyhlasuje a odvoldva mimo-
riadnu situdciu a ustanovuje rezim Zivota
obyvatelstva na jej Uzemi v pripade vzni-
ku mimoriadnej udalosti a neodkladne
o tom informuje koordinacné stredisko
IZS a okresny Urad. Mimoriadna situacia
v obci sa vyhlasuje v pripade takej mi-
moriadnej udalosti, ktorej nemozno ce-
lit beznymi silami a prostriedkami obce,
alebo ktorej rozsah presahuje Uzemnu
pbésobnost organov statnej spravy. Pre
uzemie obce ju vyhlasuje starosta ale-
bo primator a pocas nej su vykonavané
opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia
alebo postupy a cinnosti na odstranenie
nasledkov mimoriadnej udalosti. Staros-
ta obce ustanovuje reZim Zivota s rezi-
movymi opatreniami podla konkrétnej
situdcie a druhu ohrozenia na Uzemi da-
nej obce. Su to hlavne opatrenia a po-
stupy usmerriujlce ¢innost zachrannych
jednotiek, uzemnych jednotiek, ¢innost
a spravanie sa ostatnych ohrozenych
obci.

Obec je povinna uhradzat z vlastnych
zdrojov vydavky spojené s uskladnenim
materialu civilnej ochrany, s pripravou
na civilnd ochranu a vydavky spojené s
udrziavanim ochrannych stavieb civilnej
ochrany. Vydavky nezahfnaju odmeny
pre skladnika, lektora a vydavky na re-
konstrukcie, prestavby ochrannych sta-
vieb, periodické revizie, obmeny tech-
nického zariadenia a odstrafiovanie
nasledkov ich poskodenia mimoriadnou
udalostou.

Organy obce, povinnosti,
zodpovednost a ulohy v oblasti
civilnej ochrany obyvatel'stva

Organy obce — starosta obce

» Zodpovedaju za pripravenost obce
pri rieSeni mimoriadnych udalosti.

» Zodpovedaju za udrzbu a prevadzku
informacnych a komunikacénych pro-
striedkov, pomocok ku krizovému
riadeniu a rozhodovaniu. Starosta

na znizovanie rizik,
s== rdrojov.a pricin

Y

Y VYV

»== nevyhnutné na
wn zamedzenie direnia a

pomoc, poskytnutie osobnej alebo
vecnej pomoci, podla
§ 21 Vecné plnenie a §
22 Vecné prostriedky a

O pbsobenia nasledkov § 23 Osobné ukony za-
- mlmnﬂadnej udalosti, kona NR SR ¢. 42/1994
.E sivelenej pohromy, Z.z.0 c,|V|IneJ ochrane,
s havirie, ohrozenia obyvatelstva, v zneni
verejného zdravia, neskorsich  predpisov.
teroristického Gtoku Za tymto ucelom zozna-

s ¢lenmi krizového $tdbu a komisii
vedie dokumentaciu a kontakty na
prislusné osoby, prehlady o stave a
skuskach prostriedkov varovania a
vyrozumenia ovladania prvkov na-
hradného varovania.

Starosta obce musi vediet vyuzivat
elektronickd postu a internet — pri-
jem tiesnovych volani a informacii,
mat pripravené informacné materia-
ly a hlasenia, informacie pre obyva-
telstvo k jednotlivym mimoriadnym
udalostiam o sposoboch ochrany a
spravania sa pocas ohrozenia. Obsah
varovania musi zodpovedat ohroze-
niu hlavne z hladiska jeho Ucinnosti.
Starosta obce zabezpecuje varovanie
obyvatelstva nachddzajuceho sa na
uzemi obce pred ucinkami mimo-
riadnych udalosti a hroziacim nebez-
pecenstvom, t. j. situdciami, ktoré
hrozia moznostou Zivelnej pohromy,
havarie, vzniku $kdd, nestastia, smrti,
Urazov, poziaru, vybuchu, ap.
Organizuje zachranné prace.
Nariaduje a organizuje evakudciu
0s6b z ohrozeného Uzemia. Starosta
musi mat prehlad o starsich osobach,
chorych a imobilnych obéanoch, mat
predstavu o kapacitdch v ramci obce
vhodnych na umiestnenie obyva-
telstva, kapacitdch a pouzitelnosti
dopravnych prostriedkov pre evaku-
ovanych.

Organizuje ¢innost obce v podmien-
kach ohrozenia a nudze, nedostatku
zédkladnych Zivotnych prostriedkov,
vypadku elektrickej energie, vody,
plynu a potravin. Orgdny obce vedu
prehfad o vyuZitelnych zdrojoch
potrebnych na nudzové prezitie, o
ubytovani, stravovani, zabezpeceni
pitnej vody, o kapacitach nddzového
oSatenia a obutia, kapacitach, ktoré
poskytuju zdravotnicku pomoc, pre-
hlad o organizaciach pre humanitar-
nu pomoc.

Starosta je opravneny poZiadat
pravnické osoby a fyzické osoby o

muje pravnické osoby a

fyzické osoby s charak-

terom mozného ohro-
zenia, s pripravovanymi zachrannymi
pracami a ochranou obyvatelstva.

» Starosta obce ma prehlad o obyva-
telstve, jeho vekovom, socidlnom,
narodnostnom zloZeni, o byvajucich
a docasne pritomnych osobdch, o
imobilnych osobach, o osobach so
zdravotnym znevyhodnenim a oso-
bach Zijucich osamote.

» Starosta obce musi vediet o sp6-
sobe ukrytia obyvatelstva, o stave
ochrannych stavieb, o sposobe do-
Casného improvizovaného ukrytia,
o objektoch, halach, telocvi¢niach,
kultdrnych zriadeniach, musi mat
vypracovany plan a postup ukrytia
obyvatelstva.

» Starosta obce ma prehlad o stave a
kapacite vodnych zdrojov.

» Starosta obce riadi a pravidelne za-
bezpecuje pripravu obyvatelstva na
sebaochranu a vzajomnu pomoc pri
vzniku mimoriadnych udalosti a po-
uziva k tomu Siroku Skalu foriem a
metdd — Skolenia, besedy seminare,
pracovné porady, metodiky Ako sa
spravat v pripade ohrozenia, ukazky,
nacviky, cvicenia, letaciky, instrukta-
Ze, poskytovanie priruciek. Starosta
s krizovym $tdbom na zaklade posu-
denia mozZného ohrozenia (vypisu z
analyzy Uzemia) zvoli obsah, formy
pripravy obyvatelstva na sebaochra-
nu a vzajomnu pomoc a spracuje v
spolupraci s odborom krizového ria-
denia okresného Uradu plan pripravy
obyvatelstva obce. V su¢asnom ob-
dobi je zvlast potrebné venovat po-
zornost novym ohrozeniam z dovo-
du, Ze bezpecnostné rizika sa zvysuju
a obyvatelstvo potrebné vedomosti
na zvladanie mimoriadnych udalosti
nema.

Pokracovanie v budicom cisle
PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Foto: archiv redakcie
Pouzité zdroje: na vyZiadanie v re-
dakcii
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European Modular Field Hospital alebo

tzv. Blue team

Skusenosti z poslednych velkych katastrof, ktoré postihli svet od roku 2010, Ci uz to bolo zemetrasenie na
Haiti, nicivy tajfun na Filipinach alebo kriza sp6sobenad ebolou, stdle intenzivnejsie poukazovali na rezervy
v poskytovani zdravotnickej starostlivosti v postihnutych oblastiach. Eurépsky mechanizmus civilnej ochrany
v spoluprdci so Svetovou zdravotnickou organizdciou (WHO) vytvoril klasifikdciu zdravotnickych modulovy,

s oznacenim Emergency Medical Team, Type 1, 2, 3, podla urovne a rozsahu poskytovanych sluZieb.

sucasnosti je Eurdpa pripravena

na zvladanie mimoriadnych uda-

losti v Eurdpe, Ci kdekolvek vo
svete formou WHO certifikovanych zdra-
votnickych modulov nasledovne:

» 4 moduly typu EMT 1, poskytujuce
primarnu urgentnu starostlivost, s
povinnostou oSetrit ambulantne 50
— 100 pacientov za den, mimo noc-
nych hodin, s dizkou pobytu v postih-
nutej oblasti 2 aZz 3 tyZzdne,

» 5 modulov EMT 2, navyse poskytu-
jucich chirurgickd a traumatologicku
starostlivost, s kapacitou osetrenia
aZ 100 pacientov za den, s nepretr-
Zitou prevadzkou, vratane 20 pacien-
tov na 16zku, s moznostou 7 velkych
a 15 malych chirurgickych vykonov za
deri a dizkou pobytu 3 — 4 tyzdne.

EMT 3, teda zariadenim najvyssieho
typu, formou polnej nemocnice, Eurdpa
nedisponuje. A prave spominané nicivé
katastrofy posledného obdobia odhali-
li obrovsky nedostatok prave najvyssich
kapacit s dizkou pobytu viac ako 4 tyzd-
ne, az po 6 — 8 mesiacov.

Myslienka vybudovania EMT 3 v eu-
répskom prostredi spojila 9 organizacii z

8 krajin (Ministerstvo zdravotnictva Bel-
gicka, Danish Emergency Management
Agency — DEMA, Estonian Health Board,
francuzske Generalne riaditelstvo pre ci-
vilnd ochranu a krizovy manazment, ru-
munské Ministerstvo vnutra, nemeckych
Johanniterov, Univerzitu v Lipsku a slo-
venskych Samaritdnov) do spolo¢ného
projektu European Modular Field Hos-
pital. Posledné dva roky boli naplnené
intenzivnou pracou na priprave zaklad-
nych pilierov budiceho modulu, trénin-
gami buducich ¢lenov modulu a tcastou
na, uz v predchadzajicom Ccisle ¢asopisu
spominanom, cviceni ModEX v Rumun-
sku v oktébri 2018. V sucasnosti budu-
ci modul disponuje 80 ¢lenmi (logisti-
ci, sestry, lekari, manazment ap.), ktori
absolvovali tréningovy proces a pracu v
medzindrodnom prostredi EMT 3. Tré-
ningovy koncept bol testovany pocas
doposial najvdcsieho cvicenia EU Mo-
dEX, urc¢eného vylucne pre zdravotnicke
moduly, v Rumunsku, v drioch 13. — 18.
oktdbra 2018, v redlnom prostredi EMT
3 lIzraelskej armady (Israel Defence For-
ces Medical Corps Field Hospital), WHO
certifikovanej polnej nemocnice. S ma-
nazmentom tejto polhej nemocnice, mi-
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mochodom s dlhoro¢nymi unikatnymi
skdsenostami z mnohych nasadeni v kri-
zovych oblastiach sveta poslednych ro-
kov, sme Uzko spolupracovali pocas ce-
Iého trvania projektu a ziskavali cenné
rady a skisenosti.

Slovenski Samaritani sa s lzraelskou
vojenskou polnou nemocnicou nestretli
po prvykrat. V roku 2013, po nicivom taj-
fune na Filipinach, bola lzraelska arma-
da s jej polnou nemocnicou nasadena
na severe ostrova Cebu, v meste Bogo,
kde dva tyZdne podporovala miestnu ne-
mochicu a poskytovala najvyssiu Groven
zdravotnickej starostlivosti, vratane ope-
rativy. Nas rakusko-slovensky samaritan-
sky prieskumny tim, ktory bol do oblas-
ti nasadeny, aby zistil aktudlne potreby
poskytovania zdravotnickej starostli-
vosti, sa s predstavite/mi Izraelskej pol-
nej nemocnice stretol a po dlhych a na-
roc¢nych jednaniach bolo dohodnuté, Ze
po ich odchode prevezmeme ich vybu-
dované priestory a budeme pokracovat
v poskytovani zdravotnej starostlivosti,
na urovni dnes definovanej ako EMT 1.
Prvé dva dni po prichode timu sme stra-
vili izraelsky, nemecky, rakusky a sloven-
sky zdravotnicky personal spolocne v

)

Pohlad na vybudovanu pol'nii nemocnicu lzraelskej armady v Rumunsku
P FEAE
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polnej nemocnici, aby sme sa obozna-
mili so situdciou a boli lepsie pripraveni
riesit akutne i chronické problémy oby-
vatelstva. Toto bol prvy kontakt s vysoko
profesionalnym timom z Izraela a urcite
nam pomohol i pri dalSej spolupraci.

Podme vsak blizsie do prostredia fik-
tivneho nic¢ivého zemetrasenia, ktoré
postihlo Rumunsko, v oblasti Bukures-
ti. Rumunsko nasledne poZiadalo o me-
dzindrodnu pomoc, pretoZe spdsobené
Skody presahovali moznosti ich lokal-
nych zachrannych zloZiek, aktivaciou Eu-
répskeho mechanizmu civilnej ochrany
a do postihnutej oblasti boli nasadené
medzindrodné timy.

Jednym z nasadenych timov bol aj
spolocny tim Israel Defence Forces Me-
dical Corps Field Hospital a budova-
ny modul s ndzvom European Modular
Field Hospital, zvany Blue team. Unikat-
na moznost overenia si teoretickej pri-
pravy timu, v prostredi redlnej udalosti
velkého rozsahu a prostredi redlnej pol-
nej nemocnice.

V sobotu 13. oktébra 2018 sa v Buku-
resti postupne zhromazdoval tim z roz-
nych krajin Eurdpy, aby na najblizsie dni
vytvoril spolocny tim a pomohol zvla-
dat nasledky nicivej katastrofy. Strnaste-
ho rano sa cely tim, spolu s prislusnikmi
Izraelskej armady, stretol na spolo¢nom
brifingu, kde sa dohodol dalsi, uz spoloc-
ny postup. Nasledoval odchod na blizke
ihrisko, kde po stranach bola v desiat-
kach plastovych boxov zlozena nasa pol-
na nemocnica. Vedla na travnatej ploche
bolo miesto pre vybudovanie tabora, za-
zemia pre cely modul. Kazdy z nas bol za-
. Cleneny do istej skupiny, oznaceny fareb-

nou nalepkou so skratkou skupiny, ktora
mala presne stanovenu Ulohu a velili jej
skuseni izraelski logistici. A zacalo sa s
budovanim nemocnice, druhda ¢ast timu
budovala tabor. Po 7,5 hodinach nepre-
trzitej prace okolo 150-tich fudi stdla
kompletna polna nemocnica, pozostava-
juca z 8 stanov.

Do nemocnice sa vstupovalo cez trie-
diace pracovisko, kde bol kazdy pacient
zaregistrovany a zatriedeny podla neod-
kladnosti osetrenia. Nasledovala ¢ast ur-
gentného prijmu s urgentnymi |6Zzkami,
kde sa pacienti zdrZiavali iba nevyhnutny
Cas, pocas vykonu Zivot zachranujucich
ukonov, zabezpecenia dychacich ciest,
Zilnej linky a dalsich. Prva cast bola vy-
hradend najkritickejsim pacientom, dru-
ha lahsie zranenym. S Emergency su-
sedilo oddelenie s réntgenologickym a
ultrazvukovym pristrojom a mobilnym
rtg. Ustrednou chodbou sa odtial dalo
pokracovat na ICU (Intensive Care Unit)
— obdoba nasho oddelenia anestéziol6-
gie a intenzivnej mediciny, oproti ktorej
bolo vieobecné |67kové oddelenie. Da-
lej po chodbe sa dalo dostat do operac-
ného traktu s dvoma operacnymi stol-
mi, kde bolo mozné vykonavat stcasne
dva operacné vykony. Nasledoval uZ iba
spolocny stan pre manazment nemochi-
ce, priestory pre zhromazdovanie, pora-
dy, kde sme na velkoplosnej obrazovke
mohli sledovat pocty osetrenych, aktu-
alne oSetrovanych, hospitalizovanych a
prepustenych pacientov.

Bezprostredne po dobudovani ne-
mocnice boli do nej rumunskou zachran-
nou sluzbou privazani prvi zraneni a ne-
mocnica sa zacinala plnit pacientmi.

Kazdy z nwdra odbornosti, zara-

deny na niektoré z oddeleni nemocnice,
kde sme pracovali spolo¢ne s izraelskym
timom a pripravovali sa na postupné
prevzatie celej nemocnice pod svoje ve-
lenie.

KedZe tento spolocny projekt bol
skutocne unikatny, zorganizovalo sa ofi-
cidlne otvorenie polnej nemocnice, za
pritomnosti eurokomisara pre civilnu
ochranu a humanitarnu pomoc Christo-
sa Stylianidesa, velvyslankyne statu Izra-
el v Rumunsku, ministerky vnuatra, stat-
neho tajomnika ministerstva vnudtra a
dalsich hosti. Od tejto chvile uz nemoc-
nica fungovala v plnej prevadzke, 24 ho-
din. Personal sa striedal v pravidelnych
sluzbach podla rozpisu. V pripade pri-
chodu velkého poctu zranenych vsetci
prideleni na Emergency dostali spravu
vo WhatsApp skupine s poZiadavkou o
pomoc, aby sa posilnil personal a zvladol
napor pacientov. Privazani boli profesio-
nalne namaskovani pacienti s popisom
ich stavu. Tito boli ucastnikmi réznych
incidentov po celej Bukuresti, ¢o bolo
tiez unikdtne pre cvicenie podobného
typu. Do zvladania situdcie bolo okrem
500 ¢lenov zahrani¢nych timov zarade-
nych dalSich 1 500 zachranarov z celé-
ho Rumunska, kedZe v tomto pripade sa
skombinovalo medzindrodné cvicenie s
narodnym. Podla niektorych informacii
doprava v Bukuresti v tom case skolabo-
vala, sami sme zaZili presun na stretnutie
na OSOCC (On-Site Operation Communi-
cation Centre), na ktoré sme $li s dvojho-
dinovym predstihom, napriek tomu sme
nan vobec nedorazili. Museli sme sa vra-
tit spat a komunikacia s OSOCC prebehla
iba telefonicky.

Vedla samotnej nemocnice bol vy-
budovany tébor, kde sme boli ubytovani
v malych dvojmiestnych stanoch, v bliz-

kosti boli socidlne zariadenia, umyvarne

Prijimacie oddelenie — Emergency pocas plného nasadenia, vratane slovenského personalu
Mgr. Anky Kmecovej a Bc. Jakuba Lisc¢inského

24

Februdr 2019/Civilna ochrana



ZAHRANICIE

s teplou vodou, vsetko v kontajneroch.
Na tomto mieste musim pridat svoj
osobny zazitok z ubytovania. KedZe som
uz od roku 2006 absolvoval nespocetné
mnozstvo narodnych, ale predovietkym
medzinarodnych cviceni, dve redlne mi-
sie, zvykol som si na rézne nudzové pod-
mienky, viem sa prispdsobit. Ubytovanie
v tychto malych stanoch ma vsak trochu
prekvapilo a pripustam, Ze som nan ne-
bol dostatocne vhodne pripraveny. Po
komunikacii s ostatnymi, zda sa, Ze som
nebol sam. Viaceri z nds si preto radsej
vzali noénu sluzbu, aby sme redukovali
hodiny stravené v stane. Teplomer sice
neukazoval extrémne nizke teploty, ale
pocitovy teplomer hlasil radikdlne iné
hodnoty. Dalsia skisenost. Vietko ndam
to ale vynahradila izraelskd kuchyna.
Ked' po oficidlnom otvoreni nasledovala
slavnostnd vecera pre hosti, predpokla-
dali sme, Ze je to iba kvoli tejto sldvnos-
ti. Avsak této slavnost pokracovala po-
Cas celého p6sobenia a to ¢o na zelenej
trave dokazali vykuzlit izraelski kuchari,
tomu by som sndd’ ani neuveril. Skutoc-
ne, neprehanam.

KedZe polnd nemocnica musi byt ab-
solutne sebestacnd, platilo to rovnako
pre pitna vodu, ako aj elektricki ener-
giu. Pitnd voda sa vyrabala z UzZitkovej
vody, s ¢im maju lzraelcania obrovské
skusenosti, kedZe doma zapasia s nedo-
statkom pitnej vody a musia si ju vyrabat
zo slanej morskej vody.

Pracovny den zacinal rannym nastu-
pom, vztyCovanim vlajky a odspievanim
alebo zahratim hymny statu Izrael a Eu-
répskej dnie. Neoddelitelnou sucastou
izraelského timu bol medicinsky klaun,
ktory, ako prezentoval velitel nemocni-
ce Dr. Ofer Merin, je stalou sucastou ich
timu a zUcastnuje sa nielen vietkych cvi-
ceni, ale aj vsetkych redlnych nasadeni
polnej nemocnice. Mali sme moznost ho
pozorovat. Po cely ¢as, odvadzal profesi-
onalnu pracu, skoro 24 hodin denne. Po-
mahal zvladat situaciu nielen zranenym,
ale aj vlastnym kolegom, zdravotnikom,
logistom, vietkym bez vynimky. Na zak-
lade mnohoroc¢nej pozitivnej skisenosti
s jeho pésobenim (povodne ako dobro-
volnika, dnes uz prislusnika Izraelskej ar-

mady) vytvorili Studijny odbor, kde vy- |

chovdvaju profesiondlnych klaunov pre
podobné vyufZitie.

Spolo¢na izraelsko-eurépska pol-
na nemocnica pracovala nepretrzite 72
hodin, poskytla pomoc okolo 300 pa-
cientom. Postupne sa spolupraca medzi

izraelskym a eurdépskym timom zdoko- &
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nalovala a nas Blue team krok za krokom
prevzal vedenie prace a izraelski kolego-
via boli iba pozorovatelia, ¢i pomocnici.
Aj toto sa podarilo a zvladli sme naroc¢nu
pracu v pévodne cudzom, postupne uz v
nasom spolo¢nom prostredi. DoleZité je
to, Ze vsetkym, vratane nds samotnych,
sme dali odpoved, ¢i tento projekt vy-
budovania eurdpskej polnej modularnej
nemocnice je realny.

Opat zopar osobnych dojmov a zazit-
kov. VZdy sa na vsetky cviCenia nesmier-
ne tesim, som zvedavy na nové zazit-
ky, skdsenosti, prostredie. Po prvy krat
som este pred cvicenim citil rozpaky, ne-
istotu. Ovela istejsSie by som sa bol citil
v prostredi nasho druhého modulu na
tomto cviceni, uz spominaného letecké-
ho evakuacného timu. Nevyhnutné vsak
bolo tim rozdelit a osobne podporit aj
tento, v podstate rovnako nas projekt.
Citil som, Ze je to projekt, ktory kazdého
z nas presahuje rozmerom, rozsahom,
celkovym dosahom. Na zdver cvicenia
som zistil, Ze tieto pocity zdielalo viace-
ro fudi a rovnako i manazment izraelskej
nemocnice. Priznali, Ze si nevedeli pred-
stavit, ako budeme v tomto prostredi
spoloéne fungovat, pracovat. Ved'si len
vezmite, nas tim zloZeny z personalu z
10 krajin (stéastou Johanniterov boli aj
chirurg z Finska a zdchranar z Madar-
ska), niektori sme sa videli po prvykrat.
Nikdy sme spolu nepracovali, kazdy sme
zvyknuty na iné pracovné prostredie, iny
spbsob price a tak dalej, rozdielov by
sa dalo vymenovat strasne vela. A tento
skoro navzajom sa nepoznajuci tim ma
odviest profesiondlnu pracu v cudzom
prostredi, v podmienkach vojenskej pol-
nej nemocnice. Zladit tolko individualit
do jedného velkého timu, tomu sa da
aj tazko uve 'Napriek vietkému, oba-

-

vam, neistote, rozpacitému zaciatku sa
kaZzdou hodinou spolupraca zlepsSovala
a vysledok prekvapil skutocne vsetkych,
vratane uz spominaného izraelského ve-
litefa nemocnice, plukovnika Merina. A
verte, ze jeho slova beriem velmi vaz-
ne, pretoze viem, o com pisem. Viem, Ze
rovnako tazké boli zaciatky spoluprace
na Filipinach. Obcas sa veci vydaria, na-
priek pochybnostiam.

Druhy, pre mna délezity zaZitok bola
Ucast, sledovanie a osobna pomoc pri vy-
budovani plnohodnotnej polnhej nemoc-
nice. Nemocnica poskladana v boxoch,
asfaltova prazdna plocha, profesionalna
priprava, spravny manazment a za 7,5
hodiny prijimate vo vlastnymi rukami
postavenej nemocnici prvych pacientov.
Necitite pocit amaterizmu, hrania sa, vi-
dite na ludoch i vSade okolo seba maxi-
malne profesionalne prostredie, abso-
[Utne profesionalne odvedenu pracu.

Unikatne cvicenie. Tolko novych sku-
senosti, poznatkov, dojmov, vedomosti,
silnych zazitkov som si doposial zo Ziad-
neho cvicenia nepriniesol. A som pre-
svedceny, Ze tento pocit rezonoval vo
vsetkych nas, ktori sme mali moznost si
to zazit na vlastnej kozi.

Projekt sice skoncil, ale myslienky a
redlne plany na dobudovanie plnohod-
notnej, vybavenej eurdpskej modular-
nej polnej nemocnice su na stole. Mys-
lim, Ze cvicenie velmi pomohlo podpore
tejto myslienky a zapojenie najvyssich
predstavitelov Eurdpskej Unie nas pribli-
Zilo k redlnemu vysledku. Tak obrovsky
projekt si nemdze dovolit osamotene
Ziadna krajina, jedine spojenim sil vybu-
dujeme funkcénd, plnohodnotnd polnu
nemocnicu, ktorl je mozné nasadit do
krizovych oblasti na obdobie niekolkych
mesiacov.

Co je najuzasnejsie? To, Ze Slovensko
a slovenski Samaritani su pri tom.

MUDr. Marcel Sedlacko
4 prezident ASSR
Foto: archiv ASSR

Slovenski Samaritani ako stcast Eurépskej modulérnej polnej nemocnice
na cviceni ModEX v Rumunsku
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Medicina katastrof v Slovenskej republike

Viac ako rok od XX. jubilejnej medzindrodnej konferencie Medicina katastrof Luhacovice 2017 sa uskutocnil XXI. rocnik MEKA
2018 — Medicina katastrof v Slovenskej republike. Konferencia sa uskutocnila v dfioch 24. aZ 26. oktobra 2018 v Tatranskych
Matliaroch a priniesla tradicnu kvalitu, rozsah a aj aktudlnu tematiku.

onferenciu usporiadali Minister-

stvo vnutra SR, Ministerstvo zdra-

votnictva SR a Urad jadrového do-
zoru SR v spolupraci s Ministerstvom
obrany SR, Ministerstvom zdravotnictva
CR, Uradom verejného zdravotnictva SR
a kanceldriou Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie (WHO) v SR, za podpory od-
bornej Spoloc¢nosti krizovej pripravenos-
ti zdravotnictva CR.

Hlavné témy: Ochrana zdravia a po-
skytovanie zdravotnej starostlivosti po
jadrovej (radia¢nej) udalosti, ¢innost po-
skytovatelov zdravotnickej starostlivosti
a IZS po jadrovej (radiacnej) udalosti. Ra-
diacna problematika je témou dna po naj-
vacsej radiacnej katastrofe v dejinach v r.
2011 v japonskej Fukushime (s havariou 3
blokov jadrového zariadenia Daiichi).

V 1. tematickom bloku vystupil B.
Daru z UID SR na tému Havarijna pri-
pravenost UJD SR na rie$enie udalos-
ti na jadrovom zariadeni a spolupraca
s organmi Statnej spravy a s ostatnymi
organizaciami. Fdzam jadrovej udalos-
ti sa venoval A. Filip zo sekcie krizové-
ho riadenia MV SR. Novy zakon o radiac-
nej ochrane v SR uviedla M. Dubnickova
z Uradu verejného zdravotnictva SR. I.
Ali Shaikh z kancelarie WHO v SR uvie-
dol tému Manazment po jadrovych uda-
lostiach. P. Carny z firmy ABmerit, s. r. 0.
prezentoval ESTE — nastroj na podporu
rozhodovania krizového $tabu a na mo-
delovanie radiacnej situdcie v pripade
havarie v JE Bohunice a Mochovce.

V 2. tematickom bloku pripravenost
na rieSenie jadrovej udalosti na ndrod-
nej udrovni prezentovali
A. Filip zo sekcie krizové-
ho riadenia MV SR a R.
Demko z Prezidia HaZZ.
Informacnému toku pri
jadrovej udalosti sa ve-
noval A. Regec zo sekcie
krizového riadenia MV
SR. Radia¢nu monitoro-
vaciu siet v SR a moni-
toring radiacnej situdcie
opisala M. Dubnickova z
UVZ SR. Toto monitoro-

Zastupcovia organizatorov konferencie Medicina katastrof v Slovenskej republike: generalny riaditel sekcie krizového riadenia

vanie bezpilotnymi zariadeniami uvie-
dol S. Cerba z firmy B&J NUCLEAR, s. r.
0. Ulohy a ¢innosti KCHL CO pri zabezpe-
covani ochrany obyvatelstva pri jadrovej
mimoriadnej udalosti prezentoval P. No-
votny z Kontrolného chemického labora-
téria CO Jasov. Cinnost Statnej veterinar-
nej spravy CR a SR pri havarii jadrového
zariadenia uviedli P. Kucinsky a R. Wallo.
Cinnost Policajného zboru v pripade jad-
rovej havarie opisal M. Petrus z Prezidia
Policajného zboru.

V 3. tematickom bloku pripravenost
rezortov zdravotnictva SR a CR na jad-
rové udalosti prezentovali A. Tencer a
J. Hejdova. Radiacny expert E. D. Herre-
ra Reyes z Medzinarodnej agentury pre
atémovu energiu vo Viedni sa venoval
prvej zdravotnickej pomoci, zakladnym
rizikdm a radiacnej ochrane prvych za-
sahujucich, diagndze a liecbe lokdlnych
radiacnych poskodeni a medicinskej sta-
rostlivosti o osoby postihnuté kombino-
vanymi radiaénymi poskodeniami. Pri-
pravenost pracoviska Kliniky nuklearnej
mediciny Univerzitnej nemocnice v Mar-
tine na realizdciu odkladnej zdravotnej
starostlivosti v pripade jadrovej udalos-
ti zhodnotil M. Hruska. PouZivanie osob-
nych ochrannych pomécok a postupov
pri individudlnej ochrane pre prvych
zasahujucich v rezorte MV SR osvetli-
li Z. Bruchacova a J. Pertina¢ova z Ura-
du hlavného lekdra MV SR. Vybavenie
pracoviska urgentného prijmu na prijem
zranenych povrchovo kontaminovanych
0s6b opisal V. Ozorovsky z UN Bratislava.
Pripravenost Onkologického Ustavu sv.
ieSenie nasledkov
a Z. Kantova.

Na 3. den konferencie boli na plo-
chach pred hotelom napldnované Ssty-
ri praktické ukazky odbornych cinnos-
ti zadchrannych zloziek 1ZS. P6sobenim
Murphyho zdkona schvalnosti — vichri-
ce, boli podmienky nereguldarne a ne-
bezpecné pre ucastnikov, preto sa ukaz-
ky nekonali. Nahradili sa prezentaciami
v PowerPointe. MoZnosti praporu ra-
diacnej, chemickej a biologickej ochra-
ny v RoZnave pri odstrafovani nasled-
kov mimoriadnych udalosti opisal M.
Labaska. Specidlnu produkciu pre za-
chranarske cinnosti komplexne pred-
stavil generalny riaditel firmy EGO Zlin,
s. r.o. (CR), Ing. P. Kostka. Stidobu tech-
niku HaZz, aj novinky (DEKVOZ) pre-
zentoval pplk. Mgr. R. Demko z Prezidia
HazZ. S velkym prehlfadom prezentoval
Specialne vybavenie a moznosti KCHL CO
Jasov Ing. P. Novotny.

Propagacia konferencie prostrednic-
tvom tlace neznamena vsetko. Propaga-
torom vysledkov a Ucinnosti konferencie
MEKA su vo svojich podmienkach a vo
svojom okoli vSetci zahrani¢ni a domaci
Ucastnici, pre ktorych bola prinosom. Ti
na jej zaver opravnene dakovali organi-
zacnému vyboru za poskytnutie mnoz-
stva novych informacii. Buduci roc¢nik
bude organizovat ¢eska strana.

Ponuka: Pri hlbsom zdujme o prob-
lematiku konferencie,ww program a
prehlad prezentdcii zdujemcovia ziska-
ju na poZiadanie na e-mailovej adrese:
kamil.schon@gmail.com.

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Pouzité informacné zdroje:
www.minv.sk, www.health.gov.sk,
WWW.SVS.sk,
www.egozlin.cz, www.skpz.cz

MYV SR Marian Dritomsky, riaditel odboru COaKP sekcie KR Miloslav lvica a Anton Tencer, Ministerstvo zdravotnictva SR
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V dhfioch 7. — 12. oktobra 2018 sa uskutocnilo polné cvicenie v Srbskej republike pod ndzvom SRBIJA 2018. Cvicenie bolo
realizované v spoluprdci s medzindrodnym spolocenstvom krajin severoatlantickej aliancie NATO, ktorej generdlny tajomnik
Jens Stoltenberg, ako aj prezident Srbskej republiky Aleksander Vuci¢ cvicenie sldvnostne zahdjili. Zamer cvicenia bol
postaveny na vzniku mimoriadnej udalosti (zemetrasenie v Srbskej republike) s kaskddovym efektom na obyvatelstvo a
kritickua infrastruktdru v oblasti Mladenovac a Arandjelovac (belehradskd oblast).

vi€enia sa zucastnilo 24 timov z

réznych krajin sveta. Minister-

stvo vnutra Slovenskej republiky
sa spolupodielalo uz od samotného za-
¢iatku na priprave cvi¢enia a napokon sa
zapojilo aj do jeho realizacie, ked bol do
Srbska na pomoc pri rieSeni tejto kom-
plikovanej situdcie vyslany zachranny
tim na poskytnutie pomoci.

Vyrozumenie

V zmysle relevantnych medzinarod-
nych dohovorov a na zdklade Ziadosti o
poskytnutie medzindrodnej asistencie
vyslala Slovenskd republika do Srbskej
republiky sily a prostriedky Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky. Tato ponu-
ka bola akceptovana a bol zriadeny za-
chranny tim na poskytnutie pomoci do
zahrani¢ia, ktory zahfnal nasledovné
spobsobilosti:

» Cinnosti v oblasti prieskumu, vzorko-
vania a detekcie chemickych, biolo-
gickych, radioaktivnych a jadrovych
latok,

» Cinnosti v oblasti pripravy pitnej vody
z prirodnych povrchovych zdrojov
pre potreby zdsobovania obyvatel-
stva zo zasiahnutych oblasti,

» skupinu logistickej podpory zabezpe-
cujucej zriadenie a prevadzku tabo-

rovej zdkladne a spdsobilost samo-
statného fungovania po dobu trvania
misie.

Cinnosti v oblasti prieskumu, vzorko-
vania a detekcie chemickych, biologic-
kych, radioaktivnych a jadrovych latok
boli zabezpecované zo sil a prostried-
kov kontrolnych chemickych laboratorii
civilnej ochrany sekcie krizového riade-
nia Ministerstva vnutra Slovenskej re-
publiky. Cinnosti v oblasti pripravy pitnej
vody z prirodnych povrchovych zdrojov
boli zabezpecované zo sil a prostriedkov
Hasi¢ského a zdchranného zboru Minis-
terstva vnutra Slovenskej republiky. Zria-
denie a prevadzka tdborovej zdkladne
a samostatnost po dobu trvania misie
bola zabezpelena zo sil a prostriedkov
zachrannej brigddy Hasi¢ského a za-
chranného zboru v Malackach.

Zachranny tim na poskytnutie pomo-
ci pozostaval celkovo z dvadsatclennej
posadky.

Mobilizacia a transport

Zachranny tim najskor vykonal pri-
pravné sustredenie dna 6. oktdbra 2018
v areali vojenského vycvikového priesto-
ru Lest. Tu bola prva koordina¢na pora-
da pred vyjazdom na misiu a planovanie

predpokladaného programu na cely tyz-
den. Na druhy den, 7. oktobra 2018 sa
zachranny tim presunul do miesta urce-
nia — srbskej lokality Mladenovac. Pre-
sun cez Uzemie Madarska sa zacal 0 9:00
od hrani¢ného prechodu Sahy/Bernece-
barati a bol zabezpeceny jazdou v kolé-
ne so sprievodnymi vozidlami madarskej
policie. TaktieZz bol delegovany stycny
dostojnik do sprievodného vozidla k ma-
darskym policajtom, ¢o vyrazne zjedno-
dusilo komunikaciu. VSetky vozidla do-
plnili pohonné hmoty (PHM) na jednej
zastdvke v Szatymaz.

Prichod na hrani¢ny prechod Roszke
(HUN) — Horgos (SRB) bol v ¢ase 13:00
hod., kde bola delegdcia kontaktovana
sty¢nym dostojnikom Ministerstva vnut-
ra Srbskej republiky. Po absolvovani col-
nych postupov prevzal velitel zachran-
ného timu dokumentdciu so zdkladnymi
informdciami a mobilny telefén s platnou
SIM kartou. Hrani¢ny prechod bol opus-
teny v Case 14:00 a presun cez Uzemie
Srbska bol zabezpeceny jazdou v koléne
so sprievodnymi vozidlami srbskej poli-
cie. Aj tu bol delegovany styény dostoj-
nik do sprievodného vozidla, a aj v tomto
pripade doplnili vsetky vozidla PHM na
jednej zastavke — Maly PoZarevac.

Po prichode na miesto urcenia posta-
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vil zdchranny tim tabor pozosta-
vajuci z piatich stanov. Styri stany
boli uréené pre ubytovanie a vo
svojich utrobach ukryvali okrem
zachranarov aj logistické zasoby.
Jeden stan bol velitel'sky, uréeny
pre pracovné stretnutia, koordi-
nacné porady a prezentdciu slo-
venskej delegacie. Nakolko bolo
tdborové mestecko budované v
neskorych vecernych hodinach,
jeho rozsah sa v plnej miere uka-
zal aZ na druhy den za denného
svetla.

Otvaraci ceremonial

Uvod cvitenia zatal nastupom 3
timov a prihovorom generalne- =
ho tajomnika Severoatlantickej
aliancie Jensa Stoltenberga, prezi-
denta Srbskej republiky Aleksan-
dara Vuci¢a a dalSich pozvanych
hosti. Po Uvodnych prihovoroch
sa uskutocnili statické ukazky v
podobe vyslobodzovania pasa-
Zierov z havarovaného vozidla a
ich prevoz do polhej nemocni-
ce. Na otvaracom ceremoniali sa
zUcastnili domdce aj zahrani¢né
médid. Otvaracieho ceremonialu
sa zUcastnili tiez zastupca velvy-
slanca a policajny pridelenec SR
v Srbsku, ktori popriali slovenské-
mu timu Uspesnu realizaciu cvi-
cenia.

Cinnosti zachranného timu

V prvy den zachranny tim pre-
vzal material a zUcastnil sa nie-
kolkych porad a moderovanych
diskusii. Velitel, zastupca a styc-
ny dostojnik zachranného timu
Slovenskej republiky sa zdcastni-
li tréningu pre poskytovanie in-
formacii médiam. V ramci porady
a diskusie vo vnutri zachranné-
ho timu bola vyrieSena moznost
spojenia s jednotlivymi miestami
zasahu zakupenim Styroch kusov
lokdlnych SIM kariet a prostred-
nictvom radiovej komunikacie
v digitalnej a analdgovej sieti. V
moderovanej diskusii boli konzultova-
né moznosti zdchrannych timov a spo-
luprace, moznosti hostitel'skej krajiny a
zriadeného polného operacného a ko-
ordinacného strediska. Vysvetlena bola
koncepcia cvicenia, ktord pozostavala z
kombindcie polného cvicenia a cvicenia
vo virtualnej realite.

Jednotlivé zachranné timy boli v prie-

Analyza vzoriek, ktoré boli odobraté z povrchu
vodnej hladiny jazera Rabrovac v sucinnosti

so srbskym timom pre zachranu z vodnej hladiny.
Vysledky analyzy nepotvrdili podozrenie, Ze doslo
ku kontamindacii agrochemikaliami

Slovensky CBRN modul poskytuje dekontaminaciu

prieskumnému CBRN timu z USA

behu cvicenia postupne nasadzované na
rézne miesta v suvislosti s po¢etnymi za-
chrannymi pracami. Kazdy den so sebou
priniesol nové sklsenosti a poznatky.

Modul cistenia a Gpravy vody

Modul Cistenia a Upravy vody bol vy-
slany na prieskum moZnosti nasadenia v
okoli jazera Markovac, z dévodu konta-

mindcie vodnych zdrojov v okoli-
tych obciach. Prieskumna skupina
piatich prislusnikov sa presunu-
| la s policajnym sprievodom na
miesto urcenia. Po dohode velite-
la modulu Cistenia a Upravy vody
s velitelom operacii bolo urcené
najvhodnejsie miesto z pohladu
vhodného pristupu a spevnené-
ho povrchu. Po uréeni miesta pre
postavenie techniky na Ccistenie
vody bolo zorganizované stretnu-
tie so zdstupcom Belehradskych
~ vodarni priamo na tomto mieste.
Ponuknuta ndm bola spolupra-
ca pri hodnoteni kvality vody po
procese Cistenia. Po dohode s ve-
litelom operacii na mieste zasahu
sa prislusnici vratili s policajnym
sprievodom naspat na zakladriu a
v nasledujucich dnoch uviedli do
prevadzky pripravu pitnej vody,
ktorou bolo moZné zdsobovat
| obyvatelstvo.

Modul CBRN

Modul CBRN sa zucastnil na
prieskumnych Cinnostiach v roz-
nych lokalitdich, kde doslo na-
sledkom zemetrasenia k vzniku
réznych incidentov s vyskytom
chemickych latok uvolnenych do
Zivotného prostredia, ako aj uvol-
neniu radioaktivnych Ziari¢ov
(scendr — poskodenie lekarskych
| diagnostickych a lie¢ebnych za-
riadeni v budove nemocnice).
Tieto koordinované operacie boli
vykondvané v sucinnosti s doma-
cimi zachrannymi timami, ako aj s
dalsimi zahrani¢nymi timami pre
CBRN detekciu a vzorkovanie.

Koordinac¢na porada
nasa kazdodenna

Pristup k informaciam je klu-
Covou zdleZitostou a Ucast na
koordinacnych poradach je pre-
to nevyhnutna. V tomto kontex-
te mal velmi dolezZitu ulohu sty-
¢ny doéstojnik zadchranného timu,
ktory bol neustadle pritomny v
centre pre riadenie zachrannych prac
(OSOCC), ako aj velitel'ské stanovisko,
ktoré zabezpecovalo spracovanie a dal-
Siu distribuciu ziskanych informacii. Na
koordinacnych poradach boli postupne
dohodnuté pravidla pre realizovanie vy-
jazdov na jednotlivé miesta zasahov, ako
napriklad organizacia policajného sprie-
vodu a pohybu 0s6b mimo miesta zasa-
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Simulovany vystup pre média v tabore

o

hov. Taktiez boli prerokované nedostat-
ky z predchadzajuceho diia a postupne
bol zlepseny sp6sob odovzdavania in-
formacii v rdmci koordinaéného centra.
Postupne bolo vidiet, ako sa tento ria-
diaci organ zdokonaluje a vnutorne cle-
ni na mensie skupiny, ktoré mali uréenu
svoju Specializaciu. Napokon, v zavere
cvicenia sty¢ni dostojnici na OSOCC pri-
pominali maklérov na Wall Street, ktori
sa snazia predat svoje timy do nasadenia
na zachranné prace.

Simulovany vystup
pre média

Novinarsku obec ne-
bolo pocas cvic¢enia vel-
mi vidiet, chybala naj-
ma na miestach zasahov.
Do tabora vsak zavitala
skupina Zurnalistov pod
vedenim novinara BBC,
lana Camerona. Bola im
poskytnutd reportdz s
predstavenim  jednot-
livych sposobilosti  za-
chranného timu Sloven-
skej republiky.

Cvicenie vo virtualnej realite

Osobitnou ¢rtou cvi¢enia bol jeho
priebeh simultanne v realnych polnych
podmienkach, ako aj vo svete virtualnej
reality. Pomocou pocitacovej simulacie
si domace zlozky aj clenovia zahranic-
nych zachrannych timov mohli vyskusat
organizaciu a vykon zachrannych prac v

= Neodmyslitelnhé zastupenie

stycnych dostojnikov v centre pre
riadenie zachrannych prac 0SOCC

Priestory pre cvicenie vo virtualnej realite

prostredi virtudlnej reality. Takato forma
cvic¢enia je vyhodna pre svoju vysoku fle-
xibilitu, pricom je mozné nastavit rozne
parametre riesenej situacie a tym pre-
cvicit aj scenare, ktoré by boli v redlnom
prostredi priliS nebezpecné. V ramci si-
mulovaného cvicenia vo virtualnej rea-
lite sa modul CBRN a c¢lenovia modulu
Upravy vody zucastnili simulovanych za-
chrannych prac v chemickej tovarni v su-
¢innosti so zachrannymi timami USAR a
AMP. Bol vykonany prieskum v zasiahnu-
tej oblasti a vytycena evakuacna cesta s
uréenim miesta pre dekontamindciu.

Realizacia takéhoto cvicenia zaberie
len maly zlomok ¢asu v porovnani s pra-
cami potrebnymi na jeho pripravu. Za-
stupenie SKR MV SR v pripravhom a ria-
diacom vybore si vyZadovalo vela Usilia a
Casu, bolo zvladnuté na vybornu a je vel-
mi hodnotnou skusenostou tak v osob-
nom, ako aj profesionalnom Zivote. Cvi-
cenie prebehlo bez vaznych incidentov
a problémov, pricom vsetky ulohy na-
vrhnuté pre zdchran-
ny tim SR sa podari-
lo efektivne vyriesit v
spolupraci s domaci-
mi aj zahrani¢nymi za-
chrannymi zlozkami,
¢o znamenalo Uspes-
né splnenie zadanych
uloh.

Pocas cvicenia
sa ukazal kolektivny
duch a jednota timu,
ako aj individualny a
profesiondlny pristup
kazdého ¢lena posad-
ky, za ¢o im patri moje

Uprimné podakovanie.
Milan Orolin
velitel zdchranného timu
SKR MV SR
Foto: archiv autora

Mimoriadne udalosti
a ochrana obyvatelstva

V drioch 12. a 13. decembra 2018 sa v Institute ochrany obyvatel'stva MV CR konala kaZdoroénd tradiénd konferencia formou
sympézia organizovand Generdlnym riaditelstvom Hasi¢ského zdchranného zboru CR (HZS CR) a ZdruZenim poZiarneho a
bezpecnostného inZinierstva Vysokej skoly banickej — Technickej univerzity Ostrava tentoraz na tému Koncepcia ochrany

obyvatel'stva — strategické ciele a priority so zameranim na mimoriadne udalosti a ochranu obyvatelstva.

' re Citatelov bude urcite zaujimavé,

aké zavery a vychodiska priniesla,

¢o by bolo mozné vyuzit v tedrii a

praxi krizového riadenia v SR, v sStatnej
sprave a samosprave okresov a krajov.

Program konferencie

Prvy diskusny blok pod nazvom Mi-
moriadne udalosti v Ceskej republike v
roku 2018 verzus ochrana obyvatelstva

sa obsahovo zameral na prevenciu a po-
znatky a skusenosti z krizového riadenia
pri prekonavani nasledkov mimoriad-
nych udalosti.

Druhy diskusny blok pod nazvom Mi-
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moriadne udalosti v zahranici v roku
2018 verzus ochrana obyvatelstva sa
obsahovo zameral na prevenciu, poznat-
ky a skusenosti z krizového riadenia pri
prekondvani ndsledkov mimoriadnych
udalosti s cezhrani¢énym vplyvom.

Treti diskusny blok pod nazvom Bu-
ducnost, aké hrozby a rizika, mimo-
riadne udalosti je moZné oédakavat v
budicom obdobi vo vztahu k ochrane
obyvatel'stva a Koncepcii ochrany oby-
vatelstva CR sa obsahovo zameral na
prevenciu, poznatky a skdsenosti pri re-
alizacii uloh vyplyvajucich z Koncepcie
ochrany obyvatelstva v CR s navrhmi
opatreni.

Stvrty diskusny blok pod nazvom
Ocakavané reakcie bezpecnostného
systému a predikcia ohrozeni na rok
2019, implementacia poznatkov na bu-
duce strategickeé ciele a priority sa obsa-
hovo zameral na prevenciu, poznatky a
skusenosti a ocakavané reakcie bezpec-
nostného systému Ceskej republiky na
mimoriadne udalosti.

Zaujimavosti, aktuality, poznatky
a vychodiska

Koncepciu ochrany obyvatelstva do
roku 2020 s vyhladom do roku 2030
spracovalo Ministerstvo vnutra — gene-
ralne riaditelstvo Hasi¢ského zachran-
ného zboru Ceskej republiky v sulade s
ustanovenim § 7, odst. 2. pism. e) zdkona
¢.239/2000 Sh. o integrovanom zachran-
nom systéme a o zmene niektorych zako-
nov, v zneni neskorsich predpisov. Vzhla-
dom k svojmu charakteru a stanovenej
dobe pdsobnosti bola Koncepcia spra-
covana v spolupraci s vnutornou rezort-
nou pracovnou skupinou MV CR a od-
bornou pracovnou skupinou Vyboru pre
civilné nddzové pldnovanie. Koncepcia v
SirSom pohlade stanovuje postup rozvo-
ja vyznamnych oblasti ochrany obyvatel-
stva, ako su vychova a vzdeldvanie, vecné
zdroje, ulohy ochrany obyvatelstva, kri-
zové riadenie, veda a vyskum. Taktiez ob-
sahuje zdkladné ulohy pre realizaciu sta-
novenych priorit ochrany obyvatelstva
na celé obdobie jej platnosti, vratane vy-
hladu do roku 2030. Jej stéastou je hod-
notenie stavu plnenia Uloh Aktualizova-
ného harmonogramu realizacie opatreni
ochrany obyvatelstva do roku 2020.

Co je dolezité?

Rastuca komplexnost ohrozeni a z
nich plyntcich rizik ovplyviiuje priamo
alebo sprostredkovane zabezpecovanie
ochrany obyvatelstva a vyzaduje si ne-

ustalu adaptaciu schopnosti zloziek bez-
pecnostného a zichranného systému
Ceskej republiky. Je to aktudlne aj v SR.
Mozné ohrozenia sa mozu spajat a ich
dopady na chranené zaujmy spoloc¢nos-
ti vzajomne znasobovat. S ohladom na
neustdle rastlci pocet a rozsah prirod-
nych a ¢lovekom spdsobenych mimo-
riadnych udalosti a zdvaznost ich nasled-
kov nadobuda na vyzname integrovany
pristup, ktorého cielom je zniZovanie
vplyvov tychto javov. V ramci systema-
tického uplatiovania politiky prevencie
mimoriadnych udalosti a krizovych si-
tudcii ma analyza ohrozeni ich zdrojov
a z nich plyndcich identifikovanych rizik
kfacovy vyznam.

Aké su vychodiska?

V stlade so zadanim uloh je prioritou
spracovanie objektivnej analyzy ohro-
zeni pre Cesku republiku a z nej vyply-
vajucich rizik. Ide o kvalifikované doku-
menty, textové, tabulkové a grafické,
ktoré s obdobou nasich analyz Uzemia
od okresu az po republiku. Tieto rizika a
ohrozenia budu rozdelené podla ich vy-
znamu a budu stanovené a aktualizova-
né ich typy z hladiska moZznych MU t. j.
moznosti vzniku ohrozeni, pre ktoré su
spracovdvané typové plany.

€o je to typovy plan?

Typovy plan je v sulade s ustanove-
nim § 15 nariadenia vlady ¢. 462/2000
Sb., dokument, ktorym prislusné minis-
terstvo alebo iny Ustredny spravny urad
stanovi pre rieSenie konkrétneho druhu
krizovej situdcie odporucané typové po-
stupy, zasady a opatrenia. Tieto plany su
nasledne rozpracované v operativnej ¢as-
ti krizovych planov na postupy pre riese-
nie konkrétnych druhov krizovych situdcii
identifikovanym spracovatelom krizové-
ho planu v analyze ohrozenia. Typové pla-
ny spolu s postupmi a opatreniami maju
zékladnu, operativhu a pomocnu ¢ast. V
operativnej Casti planov su zapracova-
né zasady a opatrenia pre riesenie dané-
ho typu krizovej situdcie véitane gestorov
a karta opatreni pre riesenie krizovej si-
tudcie aj v elektronickej podobe so systé-
mom elektronickej komunikacie.

To znamend, Ze spracovana analy-
za pre CR spolu s vychodiskami a opat-
reniami sa premietla do strategickych,
metodickych materidlov v oblasti bez-
pecnosti statu a planov, typovych, krizo-
vych a ochrany obyvatelstva. Konkrétne
napriklad novoposudené typy nebezpe-
¢enstva, ktoré sa moézu na tzemi CR vy-
skytovat (bolo ich identifikovanych 22),
pre ktoré je mozné odbévodnene oca-

kavat vyhlasenie krizového stavu. Dos-
lo k prehodnoteniu druhov krizovych si-
tudcii, pre ktoré je nevyhnutné spraco-
vat typovy plan.

Postup bol nasleduijtici:

Pracovné skupiny dotknutych minis-
terstiev a inych ustrednych organov naj-
skor identifikovali 72 druhov moZného
nebezpecenstva a v ¢leneni podla stano-
venych kritérii bol zostaveny ich register.
Antropogénne nebezpecenstva vznikaju-
ce cinnostou Cloveka tvorili 54% podiel,
naturogénne — prirodné, Zivelné pohromy
46% podiel. Nasledne boli analyzované
identifikovatelné rizika. V ramci predbez-
nej analyzy bolo u 22 typov nebezpecden-
stiev zistené nizke riziko a tieto neboli da-
lej podrobené posudzovaniu. Z celkového
poctu identifikovanych nebezpecenstiev
bolo detailne posudzovanych celkom 49
typov. Zostavajuce 2 typy nebezpecen-
stiev (narusenie bezpecnosti informdcii
kritickej informacnej infrastruktiry, na-
rusenie financ¢ného a devizového hospo-
darstva statu velkého rozsahu) boli bez
predchadzajucej analyzy oznacené ako
nebezpecenstva s vysokym stupriom rizi-
ka a ohodnotené ako rizika neprijatelné.
Dévodom je skutocnost, ze podmienky
stanovené pravnymi predpismi predpo-
kladaju pri vzniku tychto situacii vyhlase-
nie krizového stavu.

Detailne analyzované identifikované
rizikd plyndce z jednotlivych nebezpe-
Censtiev boli nadsledne hodnotené z hla-
diska ich vyznamnosti. Z celkového poc-
tu hodnotenych bol podiel jednotlivych
kategdrii nasledovny:

» identifikované rizika prijatelné — 4 %,

» identifikované rizikd podmienecne
prijatelné — 63 %,

» rizikd neprijatelné — 43 %.

Celkove pre CR bolo identifikova-
nych 22 typov, pre ktoré je oddvod-
nené ocakavat vyhlasenie krizového
stavu. Pre tieto pripady je nevyhnutné
prijimat opatrenia veduce k ich elimina-
cii a v rdmci systému krizového planova-
nia vypracovat novu generaciu typovych
planov.

Na posudenie ohrozeni z hladiska
bezpecnostnej stratégie, ale aj pri bei-
nom spracovani planov ochrany je dole-
Zité dodrzat nasledovny proces:

Posudenie ohrozeni z hladiska
bezpecnostnej stratégie, vypracovanie
krizovych, typovych planov a pldnov
ochrany obyvatelstva.
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Identifikdcia nebezpecenstiey,
ohrozeni, stanovenie priorit,
kritérii, kategorii.

Analyza zistenych rizik.

Posudzovanie a hodnotenie rizik. ‘

Vypracovanie planov a krizovych
opatreni, zasad, postupov.

Kontrola prijatych uloh. ,

Priklady nebezpecenstiev,
ohrozeni s neprijatelnym rizikom

Kategérie ohrozeni

Naturogénne: extrémne vysoké tep-
loty, privalovd povoden, vydatné zraz-
ky, extrémny vietor, rozsiahle povodne a
zaplavy s dlhotrvajicim Gcéinkom, dlho-
dobé sucho.

Biotické: epifytie — hromadné naka-
zy polnych kultur, epizootie — hromad-
né ndkazy zvierat, epidémie — hromadné
nakazy osob, ohrozenie verejného zdra-
via Il. stupna, narusenie dodavok potra-
vin velkého rozsahu.

Antropogénne: zapriCinené cinnos-
tou ¢loveka — narusenie funkénosti vy-
znamnych systémov elektronickych ko-
munikdcii, naruSenie bezpecnostnych
systémov informdcii, narusenie informa-
cii kritickej informacnej infrastruktury,
narusenie vodnych diel, unik nebezpec-
nej chemickej latky zo stacionarneho za-
riadenia, narusenie dodavok pitnej vody
velkého rozsahu, narusenie dodavok
plynu velkého rozsahu, narusenie do-
davok ropy a ropnych produktov velké-
ho rozsahu, radiacna havaria, narusenie
dodavok elektrickej energie velkého roz-
sahu, narusenie funkénosti vyznamnych
telekomunikacnych systémov.

Sociogénne: porusovanie zakonnos-
ti velkého rozsahu, véitane terorizmu,
migracné viny velkého rozsahu,

Ekonomické: narusenie financného
a devizového hospodarstva velkého roz-
sahu.

Jednym z dalSich prinosov konferen-
cie bola analyza realizacie preventivnej
a vzdelavacej cinnosti v suvislosti s na-
rastom poctu mimoriadnych udalos-
ti, ktoré su sposobované prirodnymi
vplyvmi a ¢lovekom.

Aké poznatky priniesla diskusia
k analyze vychovnej a
vzdelavacej Cinnosti?

Spolo¢nost vo vzdeldvacom prostre-
di si zacala vyznamne uvedomovat, aka
dolezitd je priprava na tieto udalosti.
Vseobecne s zname skutocnosti, Ze len
kvalifikovane informované a priprave-
né obyvatelstvo je schopné predchadzat
vzniku mimoriadnych udalosti. V pripade
vzniku ohrozenia mimoriadnou udalos-
tou je pripraveny ¢lovek schopny ochrany
a pomoci ostatnym. Ucastnici sa zhodli,
Ze je nevyhnutné pripravovat obyvatel-
stvo bez ohladu na to, o aki mimoriadnu
udalost ide. PoZiare, prirodné vplyvy a iné
mimoriadne udalosti m6zu totiz vzniknat
kdekolvek a kedykolvek. Priprava obyva-
telstva vedie v pripade ohrozenia mimo-
riadnych udalosti nielen k znizeniu strat
na Zivotoch, ale aj na majetku.

Priklad: Zo zistenych skutocnosti vy-
plyva, Ze napriklad ndklady na vzdeld-
vanie a pripravu na jedného ucastnika
sa pohybuju vo vyske 5 aZ 10 K¢, na jed-
ného lektora pripadlo 108 ucastnikov a
podujatie — odbornd priprava v prieme-
re vychddza cca 400 K¢. Vzdeldvanie za-
bezpecuju v priemere 2 lektori a jedno
podujatie v priemere navstivi 80 0sob.
Zo Statistiky vyplyva, Ze aktivity v oblasti
preventivnej a vzdeldvacej &innosti (PVC)
maju vzostupny trend. Preto dochddza v
rozpoctoch k navyseniu prostriedkov na
tuto ¢innost, ktord uz v praktickom Zivo-
te prestdva byt hodnotend ako okrajovad
zdleZitost.

V ¢om su priciny zvySeného

zaujmu o vzdelavacie aktivity?

V prvom rade je potrebné ocenit, ze
vychovno-vzdelavacie aktivity zamerané
na pripravu obyvatelstva za¢inaju nado-
budat aj formu néstroja spatnej vazby.
Tym sposobom, Ze informacia prenasa-
na na veducich lektorov prislusnikov sa
dostdva priamo na oddelenia prevencie
a pracovnych skupin. Skupiny prevencie
a vzdelavania su zloZené z odbornikov
integrovaného zachranného systému,
kontrolnych skupin a inSpekcie, kto-
ri pripravuju lektorov. Tieto uskutocnu-
ju aj prieskumy vedomosti obyvatelstva
a potom mo6zu usmerfiovat vsetky akti-
vity obsahovo a organizacne. Zo ziste-
ni a skusenosti koordinatorov preven-
tivnej a vzdeldvacej ¢innosti vyplyva, Ze
optimdlnym poctom na jedno vzdeldva-
cie podujatie je 30 0s0b. Zo Statistiky vy-
plynul zaver, ze ak chcu posobit efektiv-

ne aj s praktickymi ukazkami, venovat
sa vymene skusenosti a diskusii je po-
trebnych cca 18 000 lektorov HZZ vcita-
ne dobrovolnych. Tym déjde aj k narastu
finanénych prostriedkov pre dlhodobé
programy vzdeldvania a pripravy. Bez
adekvdatneho financného zabezpecenia

a audiovizudlnej techniky lektorského

zdzemia nie je mozné realizovat a zabez-

pedit kvalitna PVC.
Pozitivne boli hodnotené:

» Vyjazdové tematické lektorské sku-
piny s ukdzkami priamo do obce a
mesta.

» Metodické semindre a
pre lektorov a ich skupiny.

» Metodické a propagacné materidly,
filmy pre dospelych, deti a mladez,
ako napriklad Zdchranny kruh — ako
sa sprdvat v ohrozeni, Ochrana oby-
vatelstva v pripade Zivelnych pohrém,
v pripade uniku nebezpecnych ldtok,
Ako organizovat protipovodriovu
ochranu v obci, Co si vyZaduje evaku-
dcia obyvatelstva a ukrytie v pripade
ohrozenia, seridl pre deti, pocitacové
hry s problematikou sebaochrany a
vzajomnej pomoci ap. Urcite by si
tieto materialy nasli svoje miesto aj v
nasej priprave obyvatelstva.

inStruktaze

Jednou z ddlezitych otazok na semina-
ri bola oblast vzdelavania a pripravy deti,
mladeze a ucitelov zakladnych a stred-
nych $kol. Vediet sa spravne orientovat a
konat bezpecéne v ne/bezpeénom prostre-
di nas vedie k nutnosti aplikovat, neustale
inovovat tuto oblast vychovy a vzdelava-
nia uz v zakladnom skolskom obdobi. Bu-
dovanie takychto poznatkov je teda nevy-
hnutné uz v predskolskych zariadeniach
a bezpochyby na zékladnych skolach. Ak
sa porovna sucasné skolské prostredie,
v ktorom sa Ziaci pohybuju a Ziju, s pro-
stredim spred desiatich, ¢i patnastich ro-
kov, zistilo sa, Ze existuje cely rad novych
rizik a nastrah, s ktorymi sa Ziaci predtym
nestretdvali. Odbornici poukazuju na réz-
ne priciny asocialneho a nasilného kona-
nia a spravania sa, avSak vsetky faktory a
Cinitele sa tykaju dvoch zékladnych oblasti
— vplyvu prostredia a osobnostnych fak-
torov. Preto vznikd potreba prispdsobit
cely systém vyucby na zakladnom stupni
najma problematike pricin vzniku a riese-
nia mimoriadnych udalosti ako su Zivelné
pohromy, havarie, ohrozenie verejeného
zdravia, nasilné utoky, ¢i zneuZzivanie.

Dokoncenie v nasledujucom cisle

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
predseda OZ Zvaz CO — Vychod
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eVzdelavanie v odbore Urgentna zdravotna
starostlivost a zachranné sluzby

Modernizdcia vzdeldvania v zdravotnickych a zdchrandrskych odboroch je naliehavou ulohou v sticasnom systéme
vzdeldvania v Slovenskej republike, rovnako prepojenie ich vzdeldvania prostrednictvom virtudlneho medziodborového
prepojenia. Medziodborovd spoluprdca je v sucasnosti absentujicou a praxou vyZadovanou podmienkou. Poznanie moznosti,
taktickych postupov a pouZivanych technickych prostriedkov je pritom nevyhnutnou podmienkou pre zabezpecenie sucinnosti
zdchrannych sluZieb a pre fungovanie Integrovaného zdchranného systému Slovenskej republiky vébec.

prostredi modernych tren-
dov vysokoskolského vzdelava-
nia maju v sucasnosti vysoku
frekvenciu pojmy on-line vzdeldvanie,
e-learning, distanéné a kombinované
vzdelavanie. Zavadzanie modernych pro-
striedkov vypoctovej a komunikacnej
techniky do vzdeldvacieho procesu ve-
die ku komplexnejsiemu pristupu k no-
vym informaciam. Komplexny systém
poskytuje vyucbové materidly vo vset-
kych pouzivanych formdch, t. j. text, ob-
razky, audio, video ap. Nevyhnutnu su-
Cast kvalitného vzdelavania tvori aj ¢ast
samotného testovania ziskanych vedo-
mosti.

Tvorba kvalitnych Studijnych mate-
ridlov si vyZaduje urcity cas a kvalifiko-
vané metodické vedenie, vratane im-
plementacie efektivnych vyucbovych a
hodnotiacich stratégii. V konecnom dé6-
sledku vedie aj k zniZzeniu poctu kontakt-
nych hodin a k objektivnemu hodno-
teniu dosiahnutej Urovne vedomosti a
zru€nosti Studenta.

VyuZitie vyucbovej metddy e-learnin-
gu s aplikaciou multimedialnych techno-
I6gii umoZiiuje redukciu v stcasnosti vy-
sokého poctu kontaktnych hodin, ako aj
dosiahnutie efektivneho a objektivneho
sp6sobu hodnotenia Studentov.

Efektivne fungovanie integrovaného
zachranného systému je zaloZené na su-
¢innosti jeho jednotlivych zachrannyc
zloziek. Zakladnym predpok 3

s

Jedna zo vzdelavacich aktivit katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti, FZO Presovskej univerzity

to sucinnosti je vzajomné reSpektovanie
sa a poznanie moznosti, ktoré jednotlivé
zdchranné zlozky ponukaju pre véasné a
efektivne zvladnutie rieSenej udalosti,
resp. incidentu. Za ucelom vzdjomného
poznania tychto moZnosti je potrebné
nastartovat medziodborové vzdelava-
nie tychto zloZiek, hoci len distanc¢nou,
uz spominanou e-learningovou formou.
So zdmerom realizécie spolo¢ného
medziodborového vzdeldvania Studen-
tov Studijného odboru Urgentnd zdra-
votna starostlivost na Fakulte zdravot-
nickych odborov Presovskej univerzity v
Presove a Studentov Studijného odboru
Zachranné sluzby na Technickej univer-
zite vo Zvolene, bol pripraveny pilotny
projekt s ndzvom eVzdeldvanie v odbo-
re Urgentna zdravotna starostlivost a za-
chranné sluzby, ktory je od roku 2018
implementovany na obidvoch institu-
ciach vdaka finan¢nej podpore Kultirnej
a edukacnej grantovej agentury Minis-
terstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky (KEGA).
Zodpovednymi riesitelkami projektu
su Ing. Bc. Danka Boguska, PhD., MSc.
za PreSovsku univerzitu v PreSove a doc.
Ing. Andrea Majlingova, PhD. za Technic-
ku univerzitu vo Zvolene.
Implementacia projektu prebieha
formou interakcie a aktivheho vyhlada-
vania informacii, orientdcie vyucby na
rieSenie problémov, simulacie redlnych

e
=
“or R,

v Presove pre Ozbrojené sily SR

situacii, demonstracie odbornych zruc-
nosti, pripadovych studii, prace s multi-
medidlnymi informaénymi technolégia-
mi a e-learningom.

Projekt sa po obsahovej stranke za-
meriava najmd na tvorbu spolocnych
uc¢ebnych materidlov, e-learningovych
kurzov (ekurzov), zameranych na prob-
lematiku integrovaného zachranného
systému, zdchrandrskych technik a tak-
tiky, urgentnej zdravotnej starostlivosti
a oSetrovatelskych technik. Tieto uceb-
né materidly a ekurzy su vypracované s
vyuzitim predchadzajucich a sucasnych
skusenosti, poznania a vysledkov vysku-
mu realizovaného na PreSovskej univer-
zite v PreSove a Technickej univerzite vo
Zvolene.

Cast projektu je zamerana aj na iden-
tifikaciu a popisanie nespravnych spdso-
bov pouZivania technickych prostried-
kov. Na ucely predchadzania takémuto
spravaniu a zaobchadzaniu s technic-
kymi prostriedkami budid vypracované
zdsady a postupy ich spravneho pouzi-
vania, resp. zaobchddzania s nimi. Tie-
to budu sluzit nielen ako jeden z dopln-
kovych ucebnych materidlov Studentov
spominanych Studijnych odborov, ale aj
samotnych zachrandrov v praxi integro-
vaného zachranného systému.

Pldnovanymi vystupmi z riesSenia
projektu su okrem budovaného systému
e-learningu najma elektronické vyucbo-
vé materialy, ktoré budd okrem formy
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vysokoskolskych ucebnych

materiadlov (elektronickych

ucebnic a skript) spracova-
né aj do podoby odbornych

ekurzov skladajucich sa z

jednotlivych modulov do-

stupnych na Stddium prob-

lematiky v slovenskom a v

anglickom jazyku.

Tieto ekurzy su urce-
né na profesijnd pripravu
zachranarov  posobiacich
vo vybranych zachrannych
zlozkach. Jednotlivé mo-
duly ekurzov, spracované
jednotlivymi  rieSitelskymi
pracoviskami v zavislosti od ich Speciali-
zacie, budu zamerané na nasledovné te-
matické oblasti:

» Integrovany zachranny systém — pre-
zentuje poznatky tykajuce sa pouzi-
vanej terminoldgie v suvislosti s ria-
denim a koordindciou zdchrannych
zloZiek integrovaného zachranného
systému (IZS), pravnych aspektov
jeho fungovania, uloh, poslania,
organizacie a financovania. Okrem
toho poskytuje blizsi pohlad na jed-
notlivé zachranné zlozky pdsobiace
v ramci zaklad-
nych a ostat-
nych zachran-
nych zloZiek 1ZS
ako aj utvarov
Policajného
zboru. Popisuje
postupy budo-
vania a oblasti
jeho dalSieho
rozvoja. lden-
tifikuje  kritické
miesta v sucinnosti zachrannych zlo-
Ziek 1ZS v podmienkach Slovenskej
republiky.

» Zachranarska technika a taktika —
prezentuje teoretické poznatky a
praktické ukazky suvisiace s pozna-
nim technického vybavenia vybra-
nych zachrannych zloZiek, principov
prace s nimi, ako aj odbornymi ¢in-
nostami v zmysle Vyhlasky Minis-
terstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 334/2010 Z. z. z 9. jula
2010 o rozsahu praxe zdravotnickeho
zdchranara v zdchrannej zdravotnej
sluZzbe, doplnené popisom a ukadzka-
mi metodicko-taktickych postupov
pouzivanych prislusnikmi HaZZ.

» Urgentna zdravotna starostlivost —
poskytuje poznatky o zachrannej
zdravotnej sluzbe (ZZS), histérii ZZS,

>

legislativnom zabezpeceni ZZS, doku-
mentacii v ZZS, materialno-technic-
kom zabezpeceni a vybave ambulan-
cii ZZS. Poznatky a zruc¢nosti v oblasti
urgentnej zdravotnej starostlivosti
pri rieseni akutnych stavov v ramci
prednemocnicnej neodkladnej zdra-
votnej starostlivosti.

Osetrovatelské techniky — prezentu-
je teoretické vedomosti a praktické
ukazky potrebné pre osetrovanie
chorych v nemocni¢nej aj predne-
mocnicnej neodkladnej zdravotnej

’ , VyuZitie vyuébovej metédy E-LEARNINGU
s aplikaciou multimedialnych technolagii
umoznuje redukciu v sucasnosti vysokého

poctu kontaktnych hodin
ako aj dosiahnutie efektivheho a objektivheho
sposobu hodnotenia studentov.

starostlivosti, oSetrovatelské tech-
niky a postupy pri oSetrovatelskych
intervenciach.

Implementacia projektu je rozdele-

na do troch faz, ktoré budu zavedené v
priebehu rokov 2018 — 2020.

Medzi o¢akdvané prinosy implemen-

tacie tohto projektu patria:

©

modernizacia foriem a metdd vzde-
ldvania v priprave Studentov odboru
Urgentna zdravotna starostlivost a
Zachranné sluzby,

rozSirenie ponuky odborného vzde-
l[dvania Studentov odboru Urgentna
zdravotnd starostlivost a Zachranné
sluzby v distanc¢nej forme,

% prepojenie s praxou Integrovaného

%

zachranného systému,
nové moznosti sebavzdelavania Stu-
dentov v prezencnej forme s nasled-

nym vyuzivanim modulov
v celoZivotnom odbornom
vzdelavani,

% rozirenie kompetencii
autorov  modulov v oblasti
know-how vzdeldvania do-
spelych,

% vysoka miera interak-
cie a uzivatelskej privetivosti
riadeného sebavzdeldvania
na internete,

% multiplikaény efekt pre
pokracovanie v tvorbe a roz-
voji dalSich e-learningovych
kurzov v Studijnom odbore
Urgentna zdravotna starostli-
vost a Zachranné sluzby,

% rozsirenie predpokladov v moder-

nych pracovnych procesoch zdra-
votnickych a zachranarskych povo-
lani, ktoré vyzaduju samostatnost a
schopnost kritického myslenia,

% vysledky pilotnych $tudii realizova-

nych u vybranych poskytovatelov ZZS
a v HaZzZ a inych hasi¢skych jednot-
kach k vybranym témam vo vztahu k
tvorbe Studijnych materidlov.

Projekt ma v sucasnosti za sebou
svoju prvu fazu implementa-
cie. V roku 2018 boli zozbie-
rané a sumarizované vsetky
poznatky pre tvorbu jednotli-
vych e-kurzov a naplnenie ich
modulov. V roku 2019 planu-
jeme ich transfer do prostre-
dia e-learningu a tiez tvorbu
videi s praktickymi ukazkami
vybranych druhov zachranar-
skej techniky a jej spravneho
pouZivania.

Doc. Ing. Andrea Majlingova, PhD.

TU vo Zvolene, Drevarska fakulta, Ka-
tedra protipoZiarnej ochrany

Ing. Bc. Danka Boguska, PhD., MSc.
PU v PresSove, Fakulta zdravotnickych
odborov, Katedra urgentnej zdravotnej
starostlivosti

llustracné foto: archiv redakcie
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Odborna priprava krizovych stabov miest
a obci v okrese Kezmarok

Vyznamnu ulohu v ramci koordindcie cinnosti obci pri priprave na krizové situdcie a pri ich rieSeni md v rocnom pldne i
organizdcia jej odbornej pripravy. V druhom polroku tuto pripravu pre predsedov krizovych stabov obci zorganizoval Okresny
urad KeZzmarok, odbor krizového riadenia dria 17. oktébra 2018, s cielom pribliZit skisenosti a poznatky z nepriaznivych
ucinkov zdplav, ktoré postihli éast kezmarského okresu v letnych mesiacoch minulého roka.

osledky intenzivnych zrazok s
naslednym ohrozenim na Zivo-
toch, zdravi, majetku a Zivot-
ného prostredia vyrazne zasiahli Uzemia
troch obci, v ktorych bolo v ¢ase nebezpe-
Censtva a pocas povodne nutné nasadit
viacero zachrannych zloZiek. Povodriové
zachranné prace spocivali predovsetkym
v spristupneni oblasti, ktoré boli po-
vodnou odrezané, v ochrane rozvodov
pitnej vody, elektrickej energie, plynu a
telekomunikacnych sieti pred poskode-
nim povodnou, okamZitej evakuacii os6b
a zvierat. TieZ v zabezpeceni nudzového
ubytovania a nudzového stravovania, ve-
rejného poriadku, zabezpecovani posko-
denych stavieb proti zruteniu a odstra-
novani naplavenin z rodinnych domov
a inych objektov, verejnych priestran-
stiev a z komunikacii. Takyto rozsah po-
vodnovych zachrannych prac a opatre-
nia na predchadzanie dalSim Skodam boli
predmetom programu stretnutia so sta-
rostami obci. V jednotlivych prezentdci-
ach ponukli svoje postrehy a skidsenosti
aj garanti z prostredia HaZZ, PZ, Spravy
povodia Dunajca a Popradu, Podtatran-
skej vodarenskej prevadzkovej spoloc-
nosti, zamestnanci z odboru KR a odbo-
ru SoZP OU Keimarok. Doplnenim bol
prispevok od zamestnanca Spravy Stat-
nych hmotnych rezerv SR o pouZiti poho-
tovostnych zasob pre obyvatelov postih-
nutych krizovou situdciou, mimoriadnou
udalostou alebo Ill. stupfiom povodriovej
aktivity pre zabezpecenie ich zakladnych
Zivotnych potrieb alebo pre akcieschop-
nost zloZiek I1ZS a poskytnutie humanitar-
nej pomoci. Putavym vstupom pre pribli-
Zenie krizového riadenia starostom obce
bola ukdzka pripravenosti moznych sce-
narov na ¢innost pri prevzati spravy po
vzniku niektorych mimoriadnych udalos-
ti s odporucanim na konkrétne postupy
podla jednotlivych krokov s Uzkym pre-
pojenim na reZzimové opatrenia v prie-
behu bezprostredného ohrozenia, ktoru
prezentoval PaedDr. L. Betus, CSc.

V prispevku sa pokusim zhrnut ziste-
né poznatky niektorych predndsajucich s
upriamenim sa na predchadzanie vzniku

skod na majetku obyvatelstva a na pred-
chadzanie mozného ohrozenia ludskych
Zivotov.

Z pohladu
okresného riaditel'stva HazZz

Pred povodiiovou situaciou

1. Redlne a konkrétne spracovat plan
povodnovych zachrannych prac na
podmienky mesta, obce najma:

e zostavit krizovy $tab obce zo za-
mestnancov, poslancov schopnych
zvladat ¢innost v krizovych podmien-
kach, ¢lenom by mal urcite byt velitel
DHZ obce,

e urcit objekty a stavby, ktoré mozu
byt ohrozené povodriou (nielen vod-
ny tok, ale i privalova voda z okoli-
tych polnohospodarskych a lesnych
pozemkov),

e pripravit konkrétne podmienky na
zabezpecenie evakuacie (vyhlasenie
evakuacie, oboznamenie ohrozenych
obcanov, pomoc pri evakuacii), vra-
tane nudzového ubytovania a zaso-
bovania potravinami a vodou,

e urcit konkrétne sily a prostriedky na
vykon povodnovych zachrannych
prac (poskytovatelov stavebnych
mechanizmov vratane spdsobu ich
kontaktovania, poskytovatelov vhod-
ného materidlu na budovanie pro-
tipovodnovych zatarasov — piesok,

kamen, vrecia),

e urcit moznosti aktivacie dobrovol-
ného hasi¢ského zboru obce (siréna,
kontaktné osoby),

e aktualne kontakty na zichranné
zlozky 1ZS, spravcov vodnych tokov,
spravcov pozemnych komunikdacii,
spravcov plynovych rozvodov, elek-
trickej siete, ap.

2. Zriadit dobrovolny hasi¢sky zbor
obce, ktory na Uzemi obce bude pl-
nit dlohy slvisiace so zdchrannymi
pracami pri Zivelnych pohromach.
Za tymto Ucelom vytvorit personal-
ne, materidlno-technické a priesto-
rové podmienky pre jeho fungova-
nie.

Pocas povodiove;j situacie

1. Nasadzovat sily a prostriedky naj-
ma na miestach, kde hrozi najvacsie
ohrozenie pre Zivoty a zdravie obca-
nov v doésledku vybreZenia vodného
toku a nasledného zaplavenia obyt-
nych alebo priemyselnych objektov s
nebezpecnymi [atkami.

2. V¢as rozhodnut o evakudcii ohroze-
nych os6b, urcit spbdsob ich vyrozu-
menia, spésob pomoci najma oso-
bam so znizenou pohyblivostou,
stars$im, detom, ap., urcit spésob evi-
dencie evakuovanych os6b a druh

MECHANIZMUS POSKYTOVANIA POHOTOVOSTNYCH ZASOB -
POUZITIE
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3. Cerpanie

priestorov pre ich nidzové ubytova-
nie.

vody zo zaplavenych
priestorov vykondavat az po znizeni
hladiny rozvodnenych tokov.

Z pohladu odboru SoZP, organu
statnej vodnej spravy

1. Dodrziavat legislativny systém SR ur-

¢eny zakonom o ochrane pred povod-
nami spolu s prislusSnymi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi, do
ktorych je transformovand Smerni-
ca Eurdpskeho parlamentu a Rady
2007/60/ES o hodnoteni a ma-
nazmente povodnovych rizik, ktory
vytvara flexibilny priestor na:

e (cinnu realizaciu preventivnych
opatreni, vratane zosuladenia pro-
tipovodniovej ochrany s Gzemnymi
planmi a stavebnymi aktivitami,

e pripravu, realizdciu, udrzbu a
opravy preventivnych technic-
kych a netechnickych opatreni na
ochranu Uzemi pred zaplavami v
krajine, na urbanizovanych uze-
miach a vodnych tokoch,

e odstranovanie nasledkov povodni
a poucenie sa z ich priebehu.

Neustale zlepsSovat spolupracu a ko-
munikdciu obce s ostatnymi orgdnmi
ochrany pred povodiami a clenmi
povodriovych komisii, spolupracovat
vo veciach ochrany pred povodiami
s okresnym Uradom, s okresnym ria-
ditelstvom Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru, so spravcom vodohospo-
ddrsky vyznamnych vodnych tokov a
so spravcami drobnych vodnych to-
kov v katastralnom Uzemi obce.

.V ramci preneseného vykonu pdsob-
nosti Statnej spravy na Useku uzem-
ného planovania a stavebného po-
riadku  koordinovat povolovanie
stavieb a urcovanie regulativ priesto-
rového usporiadania a funkéného
vyuZivania Uzemia v Uzemnom pla-
ne obce, pri ndvrhu dzemného pla-
nu obce, resp. pri schvalovani jeho
zmien a doplnkov, alebo v izemnom
pldne zény s opatreniami na ochra-
nu pred povodinami, ktoré s uvede-
né v schvalenom plane manazmentu
povodnového rizika pre povodie do-
tknutého vodného toku.

. Zabezpecit vyznacenie vsetkych za-
plavovych Ciar zobrazenych na ma-
pach povodnového ohrozenia do
uzemného planu obce alebo Uzem-
ného planu zoény pri najblizSom pre-

1.

3.

1.

skimavani schvdleného Uzemné-
ho planu, ak obec nema spracovany
uzemny plan obce, vyuZziva mapy po-
vodiového ohrozenia stavebného
dradu.

Povinnostou obce je Ziadat sprav-
cu vodohospodarsky vyznamného
vodného toku o vypracovanie na-
vrhu rozsahu inundac¢ného Uzemia
alebo o navrhnutie zmeny rozsahu
inundacného Uzemia na obstaranie
Uzemného planu obce alebo Uzem-
ného planu zény v blizkosti neohra-
dzovaného vodného toku, jeho zme-
ny alebo doplnku.

Z pohladu spravcu vyznamnych

vodnych tokov v okrese

Slovensky vodohospodarsky podnik,
$. p., ako spravca vodohospodarskych
vyznamnych vodnych tokov zabezpe-
¢il vypracovanie map povodrového
ohrozenia a map povodnového rizi-
ka. Predmetné mapy su spristupne-
né na adrese: https://mpompr.svp.sk
Upozornil obce, Ze pocas povodnovej
situacie vyhlasuje a odvolava Il. a lll.
stupen povodnovej aktivity pre lze-
mie obce na navrh spravcu vodného
toku alebo z vlastného podnetu a in-
formuje o tom bezodkladne okresny
Urad, odbor starostlivosti o ZP, Hazz
a spravcu vodného toku.

Povodriové zabezpecovacie pra-
ce vlastnikov, spravcov a uzivatelov
inych objektov na vodnom toku ale-
bo v inundacnom Gzemi, ktoré nie su
uvedené v povodriovom plane, musi
spravca vodného toku vopred odsu-
hlasit.

Pre povodriové zabezpecovacie a za-
chranné prace organizacia SVP, §. p.
vytvara vo svojich skladoch Zeleznu
rezervu, a to v havarijnych skladoch
v Starej Lubovni a v Poprade. Jedna
sa najma o materidl —lomovy kamen,
piesok, panely cestné 200x300 cm,
jutové vrecia, drevené norné steny a
perlit na dezinfekciu.

Starostovia obci boli oboznameni s
planom oprdv a udrZieb vykonava-
nych spravcom vo vlastnej rézii pre
rok 2018, ktoré su rozostavanymi
stavbami a novo zacinajlcimi stavba-
mi na Uzemi okresu KeZmarok, najma
na vyznamnych vodnych tokoch.

Z prispevku Podtatranskej
vodarenskej prevadzkovej
spolocnosti

Pre zivelni pohromu, ktora sp6sobila

nefunkénost vo viacerych Upravniach
vOod u spravcu, sa zacal prejavovat
nedostatok pitnej vody vo viacerych
penziénoch, chatach a inych rekreac-
nych budovach a to prave vo vrchol-
nej letnej sezéne.

Nepretrzité nudzové zasobovanie
pitnou vodou cisternami v postihnu-
tych obciach.

Najvacsie materidlne Skody zazna-
menala Podtatranskd vodarenska
prevadzkova spoloc¢nost v oblasti Ja-
voriny, Zdiaru, Mlynéekov, Tatranskej
a Starej Lesnej, Stran pod Tatramia v
Casti mesta Kezmarok.

Z prispevku zastupcu
Spravy SHR SR

Pouzitie pohotovostnych zadsob pre
obyvatelov postihnutych krizovou
situdciou, mimoriadnou udalostou
alebo lIl. stupfiom povodnovej akti-
vity pre zabezpecenie ich zakladnych
Zivotnych potrieb sa predpoklada v
situaciach, ked Uzemna samosprava
nie je schopna z réznych pricin po-
skytnut potrebni pomoc z vlastnych
zdrojov a to na dobu najviac 48 ho-
din pre 10 000 obyvatelov zijucich na
Uzemi Slovenskej republiky.
Konkrétne polozky pohotovostnych
zasob a ich aktudlne mnozstva su zZia-
datelom spristupnené v jednotnom
informacnom systéme HM EPSIS®-
JISHM.

. O pouziti pohotovostnych zasob na

rieSenie krizovej situdcie, mimoriad-
nej udalosti alebo Ill. stupna po-
vodnovej aktivity na Uzemi Sloven-
skej republiky rozhoduje SSHR SR.

Na zaver mdzem konstatovat, Ze mi-

moriadne udalosti spojené s povodna-
mi, pri ktorych doslova ide o Zivot, zdra-
vie a majetok si vyZaduju pri nasadeni
sil a techniky koordinaciu viacerych za-
chrannych zloZiek priamo v teréne ich
pbésobenia. V neposlednom rade si tie-
to rizikd vyzaduju d6slednd manazérsku
aktivitu pri realizacii jednotlivych opat-
reni na ochranu pred povodiami. O tej-
to vysokej odbornosti zasahujucich hasi-
Cov (profesionalov a dobrovolnikov), ale
aj dalsich zachrannych zloziek pri ich na-
sadeni som sa mal moznost osobne pre-
svedCit v priamej suvislosti s vykonava-
nim povodiovych zachrannych prac,
najma pri evakuacii osdb a pomoci inym
v nudzi v obci Stard Lesna.

Ing. Marian Trembac
veduci odboru KR OU Kezmarok
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Zasahy zachranarov HZS

e

pocas vianocnych sviatkov a Noveho roka

Hoci boli zimné prazdniny na hordch o éosi pokojnejsie ako v predchddzajicich rokoch, hlavne ¢o sa tyka tazkych urazov,
zdsahov mali horski zdchrandri aj napriek tomu dost. Zial, aj tentoraz doslo k nehoddm, pri ktorych vyhasli ludské Zivoty.

(‘j oslednu sobotu pred vianocnymi sviatkami sa vy-
J brala skupina troch slovenskych turistov Soliskovym
Zlabom spadajicim do Mlynickej doliny na Solisko-
vy hreben, odkial mali v idmysle zostUpit na Chatu pod Solis-
kom. Vystupovali vyvysenym okrajom Zlabu, ktory bol v tom
Case bez snehovej pokryvky. Vybaveni boli turistickymi palic-
kami a turistickymi ¢akanmi. Priblizne v polovici vystupu chceli
pretraverzovat zlab. To sa prvému z nich, ktory vstupil do vys-
neZzeného Zlabu, stalo osudnym. Vplyvom malého dodatoc¢né-
ho zatazenia snehovej vrstvy si uvolnil lavinu, ktord ho strhla
smerom do doliny. Kamarati, ked'videli, o sa deje, rozbehli sa
okrajom Zlabu za nim. No
pri rychlosti, ktord lavina
postupne naberala, nemali
$ancu mu poméct. Navyse
v hmle, vetre a sneZeni im
zmizol z dohladu. V tom-
to pripade nebola moz-
nad ani okamzitd kamarat-
ska pomoc, nakolko turisti
nedisponovali v zimnych
podmienkach nevyhnut-
nou lavinovou vybavou. @&
T4 pozostava z lavinové- "B
ho vyhladavaéa, lavinovej
sondy a lopatky a moéze
vyrazne urychlit najdenie
zasypaného v lavine, jeho
vyslobodenie a za-
chranu.  Nane-
$tastie, vzhladom
na nepriaznivé

Patranie po zasypanom v lavine bolo

_ po zotmeni prerusené

poveternostné podmienky nebolo mozné ani nasadenie le-
teckej techniky, ¢o by rovnako mohlo vyrazne zvysit Sancu za-
sypaného na prezitie. Zachranari HZS zo Starého Smokovca s
lavinovymi psami mu odisli na pomoc pozemne. Postup Mly-
nickou dolinou bol velmi naroc¢ny, nakolko nebolo mozné po-
uzit skialpinistické lyze. V doline totiz nebola dostato¢na sne-
hova pokryvka. Aj pre psov bol pohyb v tychto podmienkach
vyCerpavajuci. Horski zachrandri mali po prichode na miesto
v danych poveternostnych podmienkach problém vébec lo-
kalizovat lavinu a hranice nanosu. Laviniste prehladavali ako
prvi psovodi s lavinovymi psami. Zial, psom sa nepodarilo za-
chytit ziadne pachy. Vza-
pati nastupili zachranari
HZS s lavinovymi sondami
a vyhladavacim systémom
Recco, pomocou ktorého
je mozné detegovat reflek-
tor (maly pliesok), integro-
vany niektorymi vyrobcami
do Sportového oblecenia a
vystroja. Ani takymto spo-
sobom sa vsak zasypané-
ho nepodarilo lokalizovat.
Okolo 17:00 hod. bola za-
chranna akcia pre tmu, ne-
priaznivé pocasie, zhorsu-
jucu sa lavinovu situdciu
a tym aj stupajuce riziko

pre zachranarov
prerusena. Na
druhy den, v
poslednu ad-

Zachranari HZS odchadzaju
| po preruseni zéchrannej akcie z lavinista

36

Februdr 2019/Civilnd ochrana



HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

ventnu nedelu od skorych rannych hodin sa v patrani pokraco-
valo. Dobrovolnym a profesiondlnym zachranarom HZS z Vy-
sokych Tatier prisli poméct aj kolegovia z Oblastnych stredisk
HZS zo Zapadnych Tatier, Slovenského raja a Strediska lavino-
vej prevencie. Spolu ich do doliny odislo 21 so Siestimi lavino-
vymi psami. Kratko po prichode na miesto sa podarilo prvej
skupine kynoldgov HZS oznacit miesto, kde sa turista zhruba

pod 70 cm vrstvou snehu nachédzal. Zial, bez znamok Zivota.

K dalSej tragédii doslo 29. decembra v Malej Fatre, kde pri
vystupnej stanici lanovej drdhy na Paseky skolaboval po ab-
solvovani tury zo Stefanovej 59-roény slovensky turista. Aj v
tomto pripade nebolo moZné pre nepriaznivé poveternostné
podmienky nasadenie leteckej techniky. Na miesto okamzite
smerovali najblizSie sa nachadzajuci zachranari HZS, sltZiaci v
lyZiarskom stredisku, medzi ktorymi bol aj lekar. Privoland po-
sadka RLP bola na miesto vyvezena sedackovou lanovkou. Zial,
ani rychlym zasahom a rozsirenou resuscitacnou starostlivos-

tou sa im nepodarilo turistu zachranit.

Aj napriek tymto dvom nestastiam, tohtoroc¢né sviatky ne-
boli aZ také tragické ako tie predchadzajuce, kedy si hory vyzia-
dali za obdobie od 22. decembra 2017 do 2. janudra 2018 Styri

[udské Zivoty a mnozstvo tazko zranenych.

potrebovali este dalsi dvaja bezkari. Na Novy rok, hned do-
poludnia potrebovalo pomoc aj 5-ro¢né dievcatko, ktoré po-
Cas sankovania pod Chatou Limba nestastne vypadlo zo sani a
poranilo si hornu koncatinu. Po oSetreni zachranarmi HZS si ju
prevzala privolana posadka RLP, ktorou bola prevezena do ne-
mocnice na dalsie potrebné osSetrenie.

Vo Vysokych Tatrach zachrandri HZS mali najviac vyjazdov
na Hrebienok a do jeho okolia. Hlavne vsak do blizkosti Ladové-
ho domu, kde sa pocas sviatkov koncentrovalo velké mnozstvo
navstevnikov. Dfa 29. 12. si v blizkosti Bilikovej chaty, nedale-
ko Hrebienka, spbsobila pri pade na kizkom chodniku poranenie
dolnej koncatiny 3-ro¢nd madarska turistka. Predposledny den
starého roku si pri spominanom Ladovom dome privodili Urazy,
rovnako poSmyknutim sa na klzkom teréne, dve turistky. Tridsa-
tosemrocna litovska turistka utrpela pravdepodobne zlomeninu
dolnej koncatiny a slovenska turistka poranenie ¢lenka. Na Sil-
vestra a prvy den nového roku horski zachranari pokracovali v
tradicii a celkovo oSetrili v tejto lokalite Siestich zranenych — Slo-
venku s poranenou hornou koncatinou, ¢eského navstevnika a
dalsiu Slovenku, ktori si pocas schadzania do Starého Smokovca
poranili dolnd koncatinu. Na novy rok si Uraz hornej koncatiny
spbsobil 31-rocny polsky turista pri Reinerovej chate a nasled-

ne opat na tom istom mieste spadla 29-ro¢na Slovenka, ktora

Presun zachrannej skupiny HZS na laviniste v Soliskovom Zlabe bola po pade na zem otrasena. Na zaver potrebovalo oSetrenie

W7 7-rocné dieta, ktoré pocas sankovania narazilo hlavou do budo-
vy hornej stanice lanovky. Nastastie, jeho zranenia neboli vazne
a nevyZzadovali oSetrenie v zdravotnickom zariadeni.

2

Pocas tychto viano¢nych a novorocnych sviatkov to boli
zvacsa zasahy pri lyZiarskych urazoch v lyZiarskych strediskach.
Najcastejsie iSlo o Urazy hornych a dolnych koncatin, zlomeni-
ny, podvrtnutia, vykibenia alebo mensie se¢né poranenia. Da-
lej to boli Urazy, ¢i zdravotné tazkosti nasledkom vycerpania,
ale aj zabludenia bezkarov, hlavne v Kremnickych vrchoch na
Skalke pri Kremnici.

Druhy sviatok viano€ny sa na severny okruh vybrala 33-
ro¢na slovenska bezkarka. Do zotmenia sa nestihla z neho vra-
tit a v tme zabludila. Zachranari HZS ju, nastastie, v kratkom
Case nasli. Bola sice znacne vyCerpana, ale bez zraneni. Skut-
rom ju transportovali na zachrannu stanicu, kde si ju vyzdvi-
hol manZzel. Nasledne 29. decembra horski zachranari poma-
hali 39-ro¢nej Slovenke, ktora si padom pocas bezkovania v
Bystrickom sedle spdsobila poranenie ramena. ESte v ten isty
den potreboval ich pomoc aj 54-ro¢ny muz, ktory sa nacha-
dzal na beZeckom stadidne a pravdepodobne ndsledkom vy-
Cerpania pocitoval nevolnost. Na Silvestra sa na bezeckej trati
v Kralickom sedle zrazili dvaja bezkari. Jeden z nich po zrdzke
pocitoval bolest v oblasti hrudnika. Po poskytnuti prvej pomo-
ci sa jeho stav natolko zlepsil, Ze na vlastnu zZiadost mohol sa-
mostatne pokracovat dalej. V ten isty der pomoc zachranarov

| Resuscitdcia turistu v Malej Fatre

Dna 30. decembra patrali zachranari HZS, spolo¢ne so za-
mestnancami lyZiarskeho strediska TMR v Tatranskej Lomnici
a okoloiducimi skialpinistami po 50-ro¢nom ukrajinskom lyzia-
rovi, ktory po skonceni prevadzky lyZiarskeho strediska nepri-
Siel na parkovisko k autu, ktorym sa mal spoloc¢ne s dalsimi ro-
dinnymi prislusnikmi dopravit do miesta ubytovania. O pomoc
poZiadala jeho manZelka. Uskutocnilo sa aj telefonické patra-
nie a boli preverené vsetky prilahlé chaty, ubytovacie zariade-
nia, bufety a restauracné zariadenia. Prehladdvali sa zjazdovky
od Skalnatého plesa po Tatransku Lomnicu, ako aj prilahly te-
rén, turistické a lesné cesty. Vsetko s negativnym vysledkom.
Hladany nemal so sebou mobilny telefén, tym padom nebola
mozna ani jeho lokalizacia. Po vySe troch hodinach neuspes-
ného patrania, zachranarov HZS opéat kontaktovala manzelka
nezvestného s tym, Ze manzel sa sam vratil do penziénu, v kto-
rom boli ubytovani.
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Vo Vysokych Tatrdch pocas sviatkov potrebovali pomoc aj
skialpinisti. Vo Velkej Studenej doline si v Zlabe pod Studenym
sedlom sp6sobil trzné poranenie kolena 39-ro¢ny Cesky skial-
pinista. Sdm ziSiel na Zbojnicku chatu, kde mu koleno osetrili
zamestnanci chaty a kontaktoval HZS. Pomaly zacal zostupo-
vat dolinou. S horskymi zachranarmi sa stretol pod Veverko-
vym Zlabom. Na sneZnom skutri ho transportovali do Starého
Smokovca a odtial uZ sanitkou RZP do nemocnice v Poprade.

Pocas lyZovania v oblasti Flase vo Velkej Zmrzlej doline si
privodil pravdepodobne zlomeninu predkolenia 30-ro¢ny Ces-
ky skialpinista. Na pomoc mu odisli zachranari HZS zo Starého
Smokovca a z Chaty pri Zelenom plese — chatdr, ktory je dobro-
volnym zachranarom HZS, spolu s dalSim dobrovolnym zachra-
narom HZS. Zranenému poskytli prvi pomoc a zacali s jeho
transportom pomocou snezného skutra ku chate. Nad chatou
sa stretli s druhou skupinou zadchranarov, ktora si zraneného
prevzala a pokracovala v transporte rovnako na sneznom skut-
ri na parkovisko na Bielej Vode, k privolanej sanitke RZP. V bliz-
kosti Chaty pri Zelenom plese sa zranil aj 28-rocny turista zo
Spanielska. PAdom na chodniku si spdsobil Uraz dolnej konéa-
tiny. Rovnako ako skialpinista bol po oSetreni transportovany
na Bielu vodu k sanitke RZP.

Najviac Urazov na lyziarskych tratiach osSetrili zachranari
HZS z Nizkych Tatier. Len pocas Silvestra sa zranilo desat lyZia-
rov a snowboardistov a podobne tomu bolo aj pocas dalsich
dni. Ich pomoc potrebovali aj zabludeni lyziari, ¢i snowboar-
disti. Polsky snowboardista zlyZoval zo znacenej lyzZiarskej tra-
te do Deresského kotla a uz sa nevedel vratit spat. Zachranari
HZS sa vybrali po jeho stopach a aj pomocou ziskanych GPS su-
radnic ho v kratkom ¢ase nasli a odprevadili do Jasnej.

V Zapadnych Tatrach okrem lyZiarskych trazov v lyZiarskom
stredisku na Zverovke, pomahali aj 31-rocnému skialpinistovi,
ktory si pocas lyzovania vo volnom teréne nad Ziarskou chatou
spbsobil draz ¢lenka.

Zachranari HZS z Velkej Fatry zasahovali pri desiatkach ly-
Ziarskych urazov na Donovaloch, Malinom Brde, ¢i Martin-
skych holiach. Ani posledny den starého roku a prvy der toho
nového si neoddychli. V oblasti Martinskych holi v mimoriad-
ne nepriaznivom pocasi uviazli dvaja slovenski turisti, ktori sa
vybrali na vrchol Vidlica. Po vystupe v ndro¢nych podmienkach
boli vyéerpani a aj mierne podchladeni. Nastastie sa ich poda-
rilo zdchranarom HZS rychlo lokalizovat a sneznym skdtrom ich
transportovali k zachrannej stanici. Na druhy def sa pocas zo-
stupu z Martinskych holi poSmykla 38-ro¢na slovenska turistka
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Vyslobodzovanie zasypaného spod laviny

po oznaceni miesta lavinovym psom

Pomoc vycerpanym pol'skym skialpinistom
v Snilovskom sedle

[}

a utrpela Uraz dolnej koncatiny. Po osSetreni ju zachranari HZS
skatrom transportovali k sanitke RZP.

V Malej Fatre, rovnako ako v ostatnych Oblastnych stre-
diskach HZS, horski zachranari tiez pocas sviatkov nezahalali.
Na Stedry deri potrebovala ich pomoc trojica polskych skial-
pinistov, ktori po celodennej ture zo Starej doliny v mimoriad-
ne zlych poveternostnych podmienkach uviazli v Snilovskom
sedle. Boli vycerpani, podchladeni a uz si netrufli vtme samo-
statne zostupit do Vratnej. Zachranari HZS poziadali o mimo-
riadne spustenie kabinkovej lanovky, ktorou sa vyviezli k po-
stihnutym. Nasledne vSetkych troch zviezli dole a terénnym
automobilom HZS transportovali do miesta ubytovania.

Pri Chate pod Suchym si padom privodil bolestivé porane-
nie ruky slovensky turista. Prvotné oSetrenie mu poskytli za-
mestnanci chaty. Zachranari HZS mu po prichode na miesto
poskytli neodkladnt zdravotnl starostlivost a nasledne ho
transportovali k jeho vlastnému autu, ktoré mal zaparkované
v lokalite Pod Jedlovinou. Na vlastnu ziadost pokracoval do ne-
mocnice v sprievode manzelky.

Na Kubinskej holi zasa zachrandri patrali po troch 13-roc-
nych detoch z polského lyziarskeho zajazdu, ktoré zlyzovali zo
znacenej lyZiarskej trate do volného terénu. Tam stratili orien-
taciu a pobladili. Nastastie, mali so sebou mobilné telefény a
vedeli poskytnut GPS suradnice svojej polohy. Nachadzali sa
na severnej strane vrcholu Mincol. Horski zachranari ich na
skatroch transportovali spat do lyziarskeho strediska.

V oblasti Velkej Race potrebovala pomoc 35-ro¢nd polska
turistka, ktora sa s 2-ro¢nym dietatom vybrala na hreber Ky-
suckych Beskyd. Pocas tury sa vSak zhorsilo pocasie, fukal silny
vietor, sneZilo a bola hmla. Pohyb v tychto podmienkach bol
pre matku a hlavne pre dieta velmi naro¢ny, az nemozny. Na-
Stastie, v€as poziadala o pomoc. Zachranari HZS po prichode
na miesto uz mierne podchladené dieta zateplili a spolu s mat-
kou transportovali k hornej stanici lanovej drahy a na parkovis-
ko, odkial' uz pokracovali vlastnym automobilom.

Sviatky uZ sice mame za sebou, ale zimna sezdna este zda-
leka nekon¢i, tak hadam na jej konci budeme méct opét skon-
Statovat, Ze aj ked' Urazov mozno nebude menej, budd preva-
Zovat tie lahsie, ktoré nezanechaju trvalé nasledky na zdravi a
nevyZiadaju si to najcennejsie — [udské Zivoty.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
operacné stredisko tiesfiového volania HZS
Foto: archiv OP TV HSZ
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Obsah, formy a metody pripravy deti
a mladeze na ochranu zivota a zdravia

Jan Amos Komensky v diele Velkd didaktika (Didactica magna) chdpal didaktiku ako vSeobecné umenie uéit vsetkych vsetko.
Do didaktiky zahfrial vSeobecné otdzky vychovy, jej ciele, tlohy, obsah vzdelania, mravnu, ndboZensku a telesnu vychovu,
vyucovacie zdsady a vyucovacie metody. Obsahom jeho didaktiky bola aj otdzka organizdcie a riadenia $kél. Navrhol model

Skolského systému.

omensky vo svojich dielach, ako
napriklad Vseobecnd porada o
naprave veci ludskych, piSe o
moznosti obrody celého [udstva, kto-
ra by sa dosiahla harmonickym a mie-
rovym spoluzitim vSetkych ndarodov.
Vychovu a vzdeldvanie Komensky pou-
Ziva iba ako ndstroj. Nastroj na napra-
vu a obnovu fudstva. Tato ndprava urcu-
je ciel: ,Stat sa skutocnym ¢Elovekom, t.
j. tvorom, ktory je nadany schopnosta-
mi a ma moznost ovladat prirodu, ale aj
seba, aby mohol byt vzorom ostatnym,
aby vsetci Zili vo vzajomnej laske a lcte.”
Humanitné myslienky J. A. Komenského
nesie so sebou aj systém civilnej ochra-
ny obyvatelstva. V tomto ¢lanku sa po-
kusime dat odpovede na niektoré otdz-
ky tykajuce sa vzdelavania mladych [udi
v tejto oblasti.
Povinné ucivo Ochrana Zivota a zdra-
via (07Z) sa v zakladnych a strednych
Skolach realizuje prostrednictvom vy-

ucovacich predmetov
statneho vzdelavacieho
programu a samostat-

nych organizacnych fo-
riem vyucovania — didak-
tickych hier a ucelovych
cviceni, na strednych sko-
lach kurzov s pouZitim
praktickych metéd. Apli-
kuje sa v nom ucivo, kto-
ré bolo v minulom ob-
dobi sucastou ochrany
¢loveka a prirody (OCP).
Z jeho obsahu bola vy-
¢lenena ochrana prirody
a dopravna vychova do
inych vzdelavacich oblas-
ti Statneho vzdelavacie-
ho programu. V skolach
vyvijaju ¢innost aj krazky
a kluby Ochrany Zivotaa | *
zdravia, ¢i Sportovo-bran-
né kruzky.

Ochrana Zivota a zdra-
via integruje postoje, ve-
domosti a zrucnosti Ziakov
zamerané na ochranu Zivo-
ta a zdravia pred mimoriad-

nymi udalostami, ktoré moézu vzniknut
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Tak-
tieZ pri pobyte a pohybe v prirode.
Kompetencie preberaného udiva za-
hffaju individuadlne, medziludské aspek-
ty a pokryvaju formy sprdvania sa, ktoré
jednotlivec vyuZiva na efektivnu a kon-
Struktivnu ucast na spolo¢enskom Zivote
v pripadoch riesenia konfliktov. Zaklad-
né zrucnosti v ramci tejto kompetencie
zahtnaju schopnost ucelne komunikovat
v rozlicnych prostrediach a situaciach
ohrozujucich Zivot a zdravie ¢loveka. Tie-
to spolocenské a obcianske kompeten-
cie mdzu vyznamne ovplyvnit schopnost
Ziakov zvladat stres a frustraciu, komuni-
kaciu s inymi lud'mi a solidaritu pri rieSe-
ni problémov Sirsej komunity ludi.
Formativna a informativna zlozka
udiva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:
a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlas-
teneckého a narodného citenia,

b) odbornou, ktord im umozriuje osvo-
jenie si vedomosti a zruénosti v seba-
ochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

c) psychologickou, ktora pdsobi na pro-
ces adaptacie v zataZovych situaci-
ach,

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristic-
ka tvorba predpokladov na dosiah-
nutie vyssej telesnej zdatnosti a cel-
kovej odolnosti organizmu na fyzicku
a psychickd zataz v naroénych Zivot-
nych situdcidch.

Absolvovanim Studia na zakladnej a
strednej Skole by mali Ziaci teoreticky
a prakticky prostrednictvom ucelovych
cviceni, nacvikov, kurzov, pobytov v pri-
rode, modelovych cviceni, exkurzii, psy-
chologickych a komunikaénych rieseni a
zadani zvladat vybrané ulohy:
» z tematiky rieSenia mimoriadnych

udalosti a poc¢as mimoriadnych si-
tuacii — civilnd ochrana a
oblasti jej Cinnosti, ana-
@ Iyza rizikovych faktorov
a zdrojov ohrozenia, spo-
soby ochrany v mieste
bydliska, okoli a regione,
varovanie obyvatelstva,
poslanie zachrannych
prac pocas mimoriad-
! nych udalosti ako su zi-
velné pohromy, havarie,
teroristické utoky, obsah
ochrany verejného zdra-
via, vyznam ochrany pred
ucinkami nebezpecnych
latok, zasady nudzové-
ho prezitia, sebaochrany
a sebaobrany, poslanie
ochrany a obrana pred
moznymi vojenskymi
utokmi, nasilnymi ¢inmi,
| » poskytnut predlekar-
sku prvi pomoc, obozna-

Nadvazujuc na ucivo Ochrana Zivota a zdravia Ministerstvo vnutra SR,

okresné urady — odbory krizového riadenia v spolupraci so skolami a ucitelmi
organizuju pritazlivé sitaze mladych zachranarov civilnej ochrany
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mit sa so spésobmi ochrany zdravia
z hladiska mozného ohrozenia ndka-
zami, infekénymi chorobami, prenos-
nymi ochoreniami, nebezpecnymi
biologickymi latkami, vediet postupy
pri osSetreni poraneni, pri ublizeni na
zdravi,

» zvladnut zakladné cinnosti pri po-
hybe a pobyte v prirode, spravny
a bezpecny pobyt a pohyb v priro-
de, absolvovat aktivity zo zdujmo-
vo-technickych cinnosti a Sportov,
poznat poslanie a principy ochrany
a tvorby Zivotného prostredia, zvie-
rat, rastlin, poznat vyuzitie liecivych
rastlin,

» orientovat sa v medzinarodnej situ-
acii, sucasnych problémoch bezpec-
nosti a ochrany obyvatelstva.

Ucelové cvicenia a kurzy na ochranu
Zivota a zdravia, modelové cvicenia, ak
st zodpovedne obsahovo a metodicky
pripravené, Ziaci hodnotia ako zaujimavé
a uzitocné formy. Po ich absolvovani ma
vacsina Ziakov pocit pozitivheho vztahu
k ochrane vlastného Zivota a zdravia a aj
zodpovednosti za jeho ochranu a ochra-
nu ostatnych fudi.

Tieto zrucnosti a skusenosti zdoko-
naluju vedomosti (spolu s vyuZitim po-
znatkov) ochrany Zivotného prostredia,
pobytu a pohybu v prirode, branné, tu-
ristické a technické zrucnosti. V nepo-
slednej miere posiliuju timové schop-
nosti v rdmci kolektivu svojej triedy a
odnasaju si prijemné zazitky. Prave o ta-
kyto obsah sa musia snazit pedagdgovia.
Konzultanti, osoby s odbornou sp&sobi-
lostou, instruktori z jednotlivych zloziek
IZS maju dbat na vytvorenie pozitivnej
atmosféry na cviceni a kurze, zaujat Zia-

kov tak, aby sa splnili vSetky planované
edukacné ciele. To je mimoriadne naroc-
na uloha aj po odbornej stranke. Aktivity
pre Ucelové cvic¢enia su pouzitelné aj pre
kurzy Ochrany Zivota a zdravia na stred-
nych skolach, Ziakov zakladnych a stred-
nych skol.

Dobre premysleny (obsahovo a me-
todicky) systém organizovania aktivnych
foriem a metdd poskytuje Ziakom po-
trebné teoretické vedomosti a praktické
poznatky. Formuje ich vztah k problema-
tike ochrany svojho zdravia, Zivota, a tiez
zdravia a Zivota inych ludi.

Bez vyssie uvedenych praktickych
cviCeni a sutazi, ktoré v skolach spolu s
telesnou vychovou, Zial, ¢asto absentu-
ju, straca prierezové ucivo na efektivnos-
ti. Ak ucivo neobsahuje opatrenia a po-
pis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia
a majetku obyvatelstva pri odstrariovani
nasledkov mimoriadnych udalosti, nema
pre Ziakov vyznam.

V tejto suvislosti sa v sucasnosti vela
diskutuje aj o skvalitneni brannej vycho-
vy. Nedavno ministerka Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR Martina Lubyo-
va uviedla, Ze je rozpracovany koncept
skvalitnenia brannej vychovy. Novy
predmet vSak podla nej nie je dobrou
cestou. , Aj bez nového predmetu doka-
Zzeme skvalitnit vyucbu tym, Ze sa to in-
tegruje do inych predmetov,” povedala s
tym, Ze ministerstvo Skolstva komuniku-
je o tejto veci aj s inymi rezortmi.

V st¢asnom obdobi je zvlast doélezité
venovat pozornost novym ohrozeniam.
Bezpecnostné rizika sa zvysSuju a obyva-
telstvo potrebné vedomosti na zvlada-
nie mimoriadnych udalosti nema. Vyply-
va to aj z prieskumov verejnej mienky.
Cast verejnosti si mysli, ze by sa bran-

Prostrednictvom vyuéby uéiva OZZ a materialnych prostriedkov
dochadza vo vyucbe k efektivnemu rozvoju a formovaniu osobnosti Zziaka

Osvojovanie si
poznatkov

Vedu k nadobudaniu
vedomosti

Osvojovanie si skiisenosti
z realizacie sposobov Cinnosti

Vedu k vedomostiam a najma
k nadobudaniu a rozvijaniu
zrucnosti a navykov

Osvojovanie si skusenosti
z tvorivej Cinnosti

Vedu k nadobudaniu
a rozvijaniu schopnosti
a zaujmov

na vychova (spresiiujeme, nielen pred-

met) mala znovu stat sucastou povin-

ného skolského vzdeldvania. Zaznievaju
vsak aj nazory, Ze narodné povedomie

a vlastenectvo v smere prevencie proti

extrémizmu u stredoskoldkov urcite ne-

podporilen samostatny predmet branna
vychova.
Vychodiskom je:

& Skvalitnenie ugiva Ochrana Zivota a
zdravia prostrednictvom odbornej
pripravy ucitelov jednotlivych pred-
metov na zdkladnych a strednych
Skolach. V tomto roku organizovat
metodické sSkolenia a kurzy pre udi-
telov zékladnych a strednych $kél v
MPC v spolupraci s MV SR a Zvdzom
civilnej ochrany.

& Vytvorenie koordinagného strediska
SR pre zabezpecovanie ucelovych
cviceni, didaktickych hier, kurzov a
sutazi Ochrana Zivota a zdravia, ktoré
obsahuju branné prvky so zastupca-
mi z rezortov MV SR, MSVaV SR, MO
SR, a MZ SR tak, ako je tomu v okoli-
tych krajinach EU a dlhodobo uspes-
ne to funguje. Pozitivne skisenosti
sU aj u nas, kde uz viac ako 20 rokov
MV SR organizuje v ramci Slovenska
sutaze Mladych zachranarov s novy-
mi Sportovo-brannymi a brannymi
prvkami.

V oblasti pripravy ucitelov a Ziakov
praktickd pedagogika udava ciel vychovy
s vyuzitim skdsenosti, ktoré je potrebné
pre Ziakov v Skolach ziskavat. Najznamej-
Sie definované stupne vyucovania pre
ucivo Ochrana Zivota a zdravia su:

O jasnost — dokladné zoznamenie sa s
novym ucivom, vyklad ucitela,
U asociacia — rozhovor, spojenie pred-

Utvaranie postojov,
nazorov a hodn6t

Je cielom a zaroven
VYSLEDKOM

ROZVOJ A FORMOVANIE
OSOBNOSTI ZIAKA

40

Februar 2019/Civilna ochrana



NA POMOC SKOLAM

stdv starsich s novymi,
] systém — uvedenie nového uciva do
systému, zavery — vychodiskd, zo-
vseobecnenia, pravidla,
[ metéda — praktické precvi¢ovanie a
vyuZivanie vedomosti v praxi, mo-
delové cvicenia, rieSenia prezentdcii
a konkrétnych uloh. Podla ucitelov
na Skolach je to:
> Didaktika orientovana na vzde-
lavanie — vzdelavanie chape ako
osvojovanie si kultdrnych obsa-
hov, preto sa orientuje najma na
rieSenie otdzky obsahu vyucby.

> Didaktika orientovana na uce-
nie — je Uplnym opakom didaktiky
orientovanej na vzdelavanie, t.
j. nesustreduje sa na obsah, ale
predovsetkym na proces ucenia a
vyucovania.

2 Didaktika orientovana na infor-
matiku — vychadza z tedrie ria-
denia, lebo je presvedcéend, Ze
vyucbu mozno riadit. Zameriava
sa najma na optimdlne stratégie
jej riadenia.

> Didaktika kriticko-komunikativ-
na — vyucbu chape ako interaktiv-
ny proces, preto v popredi zaujmu
didaktiky ma byt socialny, fudsky
aspekt interakcie vo vyucbe, ur-
¢ujuci je pre fiu ludsky vztah.

2 Curricularne hnutie — sustreduje
sa na problematiku ciela, uréuje
cielové predstavy, ich hierarchiu
a kontrolu ich dosahovania.

Z toho vyplyva, Ze v obsahu uciva je
viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov
takych oblasti, ktoré mézu prispiet k roz-
voju vedomosti, zru€nosti a ndvykov pre
ochranu cloveka a spoloc¢nosti. Pre do-
siahnutie cielov vyuZiva 0ZZ dany tema-
ticky obsah, vhodné organizacné formy,
metddy a prostriedky prispésobené da-
nym podmienkam. Opakovanie urcitych
zhodnych prvkov a pribuznosti tém tre-
ba chapat z hladiska cielov v ro¢niku (vi-
diet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a
zruénost).

Sebaochrana a vzajomna pomoc sa
orientuje na prava kazdého obcana byt
véas varovany pred hroziacim nebezpe-
¢enstvom varovnymi signalmi, byt za-
bezpeceny individudlnymi ochrannymi
prostriedkami, kolektivnou ochranou
obyvatelstva, evakuaciou a ukrytim. Mi-
moriadna udalost moze vzniknat v roz-
nych ¢astiach obce, mesta, okresu, kraja,
$tatu kedykolvek. Obcania neméZu oca-

kavat okamzité poskytnutie pomoci. Z
toho dévodu musia byt schopni v ramci
svojich moznosti chrénit svoje zdravie a
poskytnut pomoc inym osobam.

Ciefom Skoly a ucitelov vo vzdeldva-
ni je pripravit kazdého jedinca na Zivot
v prostredi, v ktorom sa nachddza. Ne-
vyhnutnym predpokladom k tomu je aj
pozndvanie prirodného prostredia. Prio-
ritne je ucivo obsahom orientované na
zvlddnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii,
dopravnych nehéd, Zivelnych pohrém a
prirodnych katastrof. Zarovert napoma-
ha zvladnut nevhodné podmienky v si-
tudcidch vzniknutych posobenim cudzej
moci, terorizmu voc¢i obanom nasho
Statu.

Nadvazujuc na ucivo Ochrana Zivota
a zdravia Ministerstvo vnutra SR, okres-
né urady — odbory krizového riadenia v
spolupraci so Skolami a ucitelmi organi-
zuju pritazlivé sutaze mladych zdchrana-
rov. V ich obsahu v jednotlivych discipli-
nach je zakomponovand vlastenecka
a branna vychova deti a mladeze. Pro-
strednictvom vyucby uciva OZZ a mate-
ridlnych prostriedkov dochadza vo vyuc-
be k efektivnemu rozvoju a formovaniu
osobnosti Ziaka.

Rozvoj a formovanie osobnosti
Ziaka pozostava z tychto procesov za
predpokladu vytvorenia vztahu medzi
ucitelom a Ziakom a v triednom kolek-
tive. Prostriedkom vyucby je preZivanie
vztahu medzi mladymi fudmi, v ktorom
ucitel umoznuje Studentovi (Ziakovi)
ndjst v sebe vnltorné dispozicie na roz-
VOj a sebautvdranie svojej osobnosti, na
osobné sebavzdeldvanie.

Vratme sa k polo-
Zenej otazke, ¢i by sa
mala branna vychova
ako vyucovaci pred-
met — sucast vzdela-
vania k sebaochrane
a vzdjomnej pomoci
- vratit do ucebnych os-
nov? Ak ano, akym sp6-
sobom, s akymi prostriedkami, s akou
pripravenostou a odbornou akredita-
ciou sa bude ucit?

Dalsou otdzkou je, ako sa skoly aj
mimo predmetov branna vychova,
ochrana Zivota a zdravia, kde je obsaho-
vo rieSena oblast brannej vychovy v su-
¢asnej dobe venuju brannej a vlastenec-
kej tematike?

V sucasnosti sa branna vychova vyu-

cuje v rdmci prierezového uciva o ochra-
ne Zivota a zdravia. Zameriava sa na vy-
tvdranie spravnych postojov Ziakov, na
ziskanie vedomosti a zrucnosti tykaju-
cich sa ochrany Zivota a zdravia v krizo-
vych situaciach, ktoré mézu vzniknut na-
priklad pri pobyte v prirode.

Preto je velmi dolezZité skvalitnenie
obsahu uciva Ochrana Zivota a zdravia
s prepojenostou na prax, ktoré budu
zabezpecdovat uditelia s odbornou spo6-
sobilostou. Ako vyplyva z nazvu ¢lanku:
Obsah, formy a metddy pripravy deti
a mladeZe na ochranu Zivota a zdravia,
ide o novsi obsah, ktory by mohol vyze-
rat nasledovne:

Teoreticky tematicky obsah

Zaklady psychologickej pripravy
pocas ohrozenia MU —
stredné skoly, diferecovane
podla typu skol

Priprava na sebaochranu
a sebaobranu -
zakladné skoly Il. stupen
a stredné skoly
diferencovane

Sportovo branna vychova a priprava —
technické Sporty,
zakladné skoly II. stupen
a stredné skoly
Branna vychova a priprava
diferencovane podla typu skol

Podla Martina Fedora, poslanca NR
SR, neZijeme v bezpecnom svete. ,Vac-
Sina bezpecnostnych hrozieb je dnes za-
merana proti civilnému obyvatelstvu.
Nepripravovat obyvatelstvo na mozné
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Prakticky tematicky obsah

Zdravotna priprava — poskytovanie prvej pomoci a ochrana verejného zdravia, diferencovany obsah pre:
» Didaktické hry a sutaze v MS a na zakladnych $kolach I. stuperi
» Ucelové cvicenia na zakladnych $kolach II. stuperi a na strednych $kolach.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana — bezpecny a spravny pobyt v prirode, orientacia v prirode, pohybové hry v prirode,
cvicenie v prirode, praca s mapou, zaklady topografie, ur¢ovanie vzdialenosti, azimut, ochrana prirodnych zdrojov, preZitie za
pomoci rastlin a plodoy, turistické minimum, priprava pochodu.

mimoriadne udalosti a krizové situacie,
ktoré nas mozu ¢akat v kazdodennom Zi-
vote, v buducnosti povaZzujem za nezod-
povednost $tatu,” povedal. ,Preto som
presvedceny o potrebe zavedenia prv-
kov brannej vychovy do ucebnych os-
nov,” zdoraznil.

Nejde vsak len o teroristické utoky,
ale podla poslanca aj o tragédie, kto-
ré sa bezne stavaju na cestach, chod-
nikoch, ¢i v prirode, v mieste bydliska.
,»Ako inak a kde by mal $tat svojich ob-
¢anov pripravovat na zvladnutie otazok
prvej pomoci, schopnosti primeranej re-
akcie v kritickych situdaciach typu Zivel-
nych pohrém, priemyselnych havarii, na-
silnych ¢inov, katastrof, ked" uz nechcem
spominat teroristické Utoky alebo vojno-
vé ohrozenia? A prave terorizmus vyuZzi-
va uZ teraz cell skalu nastrojov, ako Co
najnicivejsie zasiahnut civilné obyvatel-
stvo. Nevylucuju sa v buducnosti ani ¢as-
tejsSie Utoky nebezpecnymi chemickymi,
biologickymi latkami.”

Prave preto prierezové ucivo Ochra-

na zivota a zdravia s brannymi prvka-

mi, skvalitnené obsahovo a premyslené

prakticky, koordinovane s jednotlivymi

rezortmi, bude v buducnosti aj stéastou
systému, ktory vtiahne deti a mladez, ale
aj dospelé obyvatelstvo do pripravy na

sebaochranu a vzdjomnu pomoc.
Lubomir Betus
predseda OZ
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
Foto: archiv redakcie
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Pre ucitelov zakladnych $kél — II. stuperi a strednych skél
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Na likach rozliénych typov (na pasienkoch, pobreznych, zaplavovanych, lesnych a alpinskych likach) mézZu byt Ziaci, pedagogicki
a nepedagogicki zamestnanci skél ohrozeni pri pohybe a pobyte od jari aZ do vrcholného leta. PoZitim casti jedovatych lticnych
rastlin je spésobenych niekolko desiatok intoxikdcii rocne, evidovanych Ndrodnym toxikologickym informacnym centrom
v Bratislave a operativne rieSenych zdravotnou zdchrannou sluZbou, osetrujicimi lekdrmi a toxikologmi. Tieto zbytocné
intoxikdcie st u obeti spésobené ich neopatrnostou pri pohybe a pobyte v prirode a neznalostou charakteristickych vlastnosti
jedovatych bylin. Specidlnu skupinu jedovatych bylin tvoria tie, ktoré st zdroveri liecivé. Ich zber a pouZitie st povolené len

pod dozorom odbornikov.

ntoxikacidm (otravdm) vyrazne na-

pomaha aj pritazlivy vzhlad jedova-

tych bylin, hlavne farba, vona a tvar
kvetov, vzhlad listov, byli aj plodov.

Na nasich lukach sa vyskytuju na jar
az do vrcholného leta typické jedovaté
byliny:

HLAVACIK JARNY — Adonis vernalis

Vyskyt: na suchych teplych likach a
stepiach v celej Eurazii

Kvitne v mesiacoch: april — maj

Jedovaté casti: byl a kvety s obsa-
hom az tridsiatich druhov silnych srd-
covych glykozidov, hlavne adonidinu,

adonitoxinu, izoméru adonitoxigeninu,
cymarinu, strophanthidinu. Umrtie u do-

spelého muZa spdsobuje smrtelna (letal-
na) davka adonidinu 0,6 g. U dietata je
ucinna letdlna davka cca 0,2 g.

Priznaky otravy: nevolnost, zvraca-
nie, bolesti zaludka, kfce a paralyza ner-
vov, rozmazané videnie, pri vysokych
davkach umrtie sp6sobené srdcovou za-
stavou.

Zaujimavosti: vedecky, rodovy nd-
zov hlavdcikov Adonis pochddza zo sta-
rogréckej mytoldgie. Adonis bol mytic-
kym synom cyperského krdla Kinyra a
jeho dcéry Myrrhy. Bol mimoriadne krds-
ny ako bohovia. Pribeh Adonisa je dob-
kazom nekonecnej sebaldsky ku svojej
krdse. Podla mytu, pribuzny cerveno-
kvitnuci hlavdcik letny Adonis aestivalis
vyrdstol z krvi krdsneho Adonisa, ktoré-
ho rozpdral klami boh vojny Arés v po-
dobe diviaka, Ziarlivy na bohyriu ldsky
Afroditu. Druhovy ndzov vernalis je od-
vodeny od slova vernum = jar.

PONIKLEC SLOVENSKY — Pulsatilla
slavica

Vyskyt: na teplych krovinatych a
travnatych skalnatych strafach, v nad-

morskej vyske 350 az 1 000 m, od pahor-
katin po subalpinske oblasti, vo vacsine
pohori Slovenska

Kvitne v mesiacoch: marec — m3j
(prevaine), jun a september (zriedkavo)

Jedovaté casti: nadzemna byl s ob-
sahom glykozidu ranunkulinu, ktory sa v
Zaludku obete enzymaticky Stiepi na to-
xicky laktén protoanemonin. Toxicita su-
Senim takmer zanika.

Priznaky otravy: podrazdenie pokoz-
ky a jej zapal, utimenie centralneho ner-
vového systému. Spomalenie srdcového
tepu a zniZenie krvného tlaku natolko, az
nastane kéma. Crevné a 7alidocné zapa-
ly, zvracanie a hnacky, podrazdenie obli-
Ciek, nalez krvi v moci.
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SAFRAN KARPATSKY — Crocus heuf-
felianus

ZLTOHLAV EUROPSKY — Trollius eu-
ropaeus

Vyskyt: oblubuje vlhké Iuky a lesné
Cistinky v pahorkatinach az po podhor-
sky stupen

Kvitne: marec — maj

Jedovaté casti: vzhladom lakavé zla-
tozlté blizny piestika, ktoré obsahuju
glykozidické farbivo protokrocin. Smrtel-
na je davka 5 a7 10 g blizien. Dalej blizny
obsahuju viacero druhov prchavych ole-
jov, silic a karotenoidy zlatoZltej farby. Su
zdrojom viacerych vitaminov. V hluzich
je zastupeny saponin.

Priznaky otravy: po poZiti nastanu
bolesti hlavy, zavraty, omamenie, zvraca-
nie a hnacky, krvacanie z koZe, posSkode-
nie az zlyhanie obli¢iek. U Zien vznika kr-
vacanie z maternice a potrat. Otravy boli
pozorované u zberacov blizien a u Zien,
ktoré Safran zneuzili ako latku vyvolava-
jucu potrat.

Zaujimavosti: v staroveku sa vzdcne

zlatozlté blizny pribuzného Safranu sia-

teho (Crocus sativa), pestovaného od In-
die cez Malu Aziu do Egypta a antického
Stredomoria od 2. tisicrocia pred Kris-
tom, vyvaZovali zlatom. Dévod — ziska-
vali sa mimoriadne prdcne, lebo na je-
den kg drogy bolo treba vytrhat blizny zo
150 tisic kvetov!
Druhovy ndzov heu
vedeny na pocest vynik
ho botanika (narode

Vyskyt: rastle aJ na thkych lukach, je
hojny v zdpadnej Eurépe — Spanielsku,
Franctzsku, Taliansku a Svaj¢iarsku. V
strednej Eurdpe sa vyskytuje okrem Slo-
venska iba na zapade, v Rakusku a Ne-
mecku. Na juhovychode Eurdpy je zna-
my z Albanska, Bulharska, Grécka, dalej
z eurdpskej ¢asti Ruska a zo zdpadnej Si-
biri. Ako nepdvodny druh sa vyskytuje
na juhozdpade Kanady.

Kvitne: marec — jun

Jedovaté casti: celd rastlina. Nad-
zemna Cast obsahuje toxicky lakton pro-
toanemonin, ktory ma silny drazdivy uci-
nok, obsahuje aj isochinolinovy alkaloid
magnoflorin.

Priznaky otravy: na pokozke a slizni-
ciach vyvoldva pocit palenia a s¢ervena-
nia, po dlhsom case pluzgiere a po ich
prasknuti pomaly sa hojace vredy. Po
vstrebani poésobi tlmivo na centralny
nervovy systém a vyvoldva zastavenie
dychania.

Zaujimavost: Zltohlav eurdpsky je
najcennejsou rastlinou na Slovensku z
Cerveného zoznamu ohrozenych dru-
hov (aktudlna finan¢nd hodnota = cca
100 €).

MLIECNIK CHVOJKOVY - Tithyma-
lus cyparissias

Vyskyt: na slnecnych likach, me-
dziach a v svetlych lesnych porastoch, v
nizindch az alpinskych polohach, v celej
strednej Eurdpe, okrem vysokého seve-
ru a juhu az k Uralu.

Kvitne: jun —jul

Jedovaté casti: ce

Q #

w}

mliecnic (latexovych cievnych buniek),
ucinnou zlozkou je skupina derivatov in-
genanu a euforbolu.

Priznaky otravy: latex (biele drazdi-
vé mlieko) spoOsobuje silné podrazde-
nie koZe a sliznic — vzniknu pluzgiere, pri
kontaminacii oka vznika zapal spojivko-
vého vaku, ktorého nasledkom moze byt
strata zraku. Pri vnuitornom poZiti po-
Skodzuje Ustnu sliznicu, spésobuje zvra-
canie a prudky zapal zZaludka a Criev s
hnackami.

VETERNICA LESNA — Anemone syl-
vestris

)/‘
a i
Vyskyt: nazov veternice lesnej je za-
vadzajuci. Nerastie v lese, ale na slnec-
nych a teplych stranach a lesostepiach.
Rozsirenie od severného Francuzska cez
Sibir az po Daleky vychod.
Kvitne: april — jun
Jedovaté casti: celd rastlina obsa-

a4
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huje jedovaté latky, najviac v byli. Hlav-
nou jedovatou latkou je protoanemonin.
Podzemok obsahuje arginin.

Priznaky otravy: listy mozu vyvolat

zadpal pokozky a pluzgiere. Nasledkom
poZitia je zapal Ustnej dutiny, Zaludka aj
Criev. Otrava sa prejavuje zvracanim, bo-
lestami brucha, hnackou, zapalom obli-
Ciek. Smrtelnd davka pre dospelého je
cca 30 rastlin. Nebezpecny je prenos je-
dovatej Stavy prstami do o¢i. Vyvolava
podrazdenie spojiviek, moze vzniknut
ich zapal.

Zaujimavosti: rodovy ndzov Anemo-
ne je odvodeny od gréckeho slova ane-
mos = vietor, lebo rastlina sa aj pri mier-
nom vetre ohyba a opaddvaju jej kvetné
lupienky.

NARCIS BIELY — Narcissus poeticus

Niektoré ludové nazvy - arcis, arci-
sok, driemavec, Jozefova palica, lelujka,
narcisek, narcisova ruza, narcisové tuli-
panky.

Vyskyt: rastie aj na vlhkych likach s
chudobnou po6dou, je rozsireny v juznej
¢asti Eurépy od Spanielska po Grécko, na
sever a7 do rakuskych Alp. Je pestovany
aj v Severnej Amerike.

Kvitne: april —jun

Jedovaté casti: listy a stonky s obsa-
hom alkaloidu scilainu, kvet a hlavne ci-
bula s obsahom alkaloidu narcicotinu,
tazetinu a lykorinu. Vona kvetu je jedo-
vatd, nebezpecna pre ¢loveka — boli z nej
hlava.

Priznaky otravy: nevolnost a hnacky.

Zaujimavost: najskér sa o bielom
narcise zmienil v botanickych spisoch
starogrécky Theophrastus (4. st. pred
Kristom). Ndzov narcis je odvodeny z
gréckeho slova narkein, ktoré mad vyz-

nam narkoza. Narcis biely rasttci v Gréc-
ku sa vyznacuje velmi intenzivnou a nar-
kotizujucou vériou. Starorimsky bdsnik
Publius Vergilius Maro vo svojom pia-
tom Eclogu pisal aj o narcise. Narkissos
(po grécky) alebo Narcissus (po latinsky)
bol synom riecneho boha Kéfisa a nymfy
Leiriopé, alebo synom pastiera Endy-
miona a bohyne Mesiaca Seléné. Bol to
plachy mladik, zahladeny do seba. Bol
krdsny a Zeny o neho mali zdujem, ale
bol prilis pysny na svoju krdsu a velky
zdujem okolia. Pohrdol aj ldskou nym-
fv Echo, ktora pre kliatbu bohyne Héry
stratila svoj hlas a mohla opakovat len
posledné slova ludi, ktorych pocula. Jej
sestry ho prekliali.
svoj vzhlad ako odraz v lesnej studnic-
ke. Napokon sa sdm do seba zamiloval
a nedokdzal odtrhnut zrak. Nakldrial sa,
nakldanal, aZ do studnicky spadol a utopil
sa. Bohovia ho potom premenili na kvet.
Jeho postava dala pomenovanie pre za-
hladenost do seba a sebaldsku — pojem
narcizmus. Kvet narcis sa stal v Grécku
kvetom smrti.

ARON SKVRNITY — Arum macula-

tum

Vyskyt: na vlhkych ldkach vsetkych
predhori nasich hor, aj v krajinach juznej
a strednej Eurépy

Kvitne: april — m3j

Jedovaté casti: vietky casti — slad-
kasto chutiace cervené bobule, kyslas-
té listy, stvol a hlavne podzemok s obsa-
hom saponinového glykozidu aroninu,
alkaloidov, 70 % Skrobu basorinu a gumy.

Priznaky otravy: lokalne posobi draz-
divo, po vstrebani ochrnujico na cen-
tralnu nervovu sustavu.

RANOSTAJ PESTRY — Coronilla varia

Vyskyt: hlavne suché a mierne vlh-
ké luky, travnaté strane. Plosny vyskyt —

Narkissos sledoval

»3!3"

celd Eurépa okrem Skandindvie a Velkej
Britanie, Severna Amerika, juhovychod-
nd a stredna Azia.

Kvitne: mdj — august

Jedovaté casti: cela rastlina je jedo-
vatd. Obsahuje jedovaty, vo vode roz-
pustny glykozid koronilin, psoralen,
pseudokumarin, triesloviny, horciny, or-
ganické soli a vitamin C.

Priznaky otravy: otravy sa
vyskytuju hlavne u deti, ktoré
rady trhaju vabivé kvety do ky-
tic. Prejavuju sa zblednutim,
hnackou, drazdenim na duse-
nie a krémi, nasledkom moze
byt aj smrt z bezvedomia.

JESIENKA OBYCAINA — Colchicum
autumnale

Niektoré ludové nazvy: nahac, ocun,
matecénik [G¢ny, Safranica, zimozvest,
diva cibula.

Vyskyt: ako burina na vlhkych lukach
v teplejSich polohdch od nizin az do hor
(do 1400 m. n. morom). Oblasti vyskytu
— Eurdpa, severna Afrika.

Mimoriadne kvitnutie: februar —
marec.

Jedovaté casti na jar: hluza a bez-
kvetovd tmavozelend byl s obsahom az
dvadsiatich alkaloidov, hlavne kolchicinu
a demelfolcinu.
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ezpecnd pre ludi, oso-
dost’ ¢astd zamena jar-
nych listov jesienky s vzhla-
dom velmi podobnymi
listami cesnaku med-
vedieho. Je to preto,
lebo zberaci zabud-
nd ovoriat listy, aby
spoznali typicku ces-
nakovu vénu cesnaku
medvedieho  (Allium

ursinum). Listy jesienky
na rozdiel od ne yraz-
ne nevonaju. Na rozdie
medvedieho sa listy j
trhat jednotlivo.

ty jesienky

2 g

Priznaky otravy: pozvolne sa objavia
az 2 — 5 hod. po poZiti. Zac¢inaju palenim
a skrabanim v hltane a paZeraku. Pre-
hitanie je obtiane, nastdva zvracanie,
koliky brucha a prudké hnacky. Stolica je
hlienovita, krvava. Viditelna je strata te-
kutin, otraveny citi Uzkost, modrie, bolia
ho kiby a svaly. Mézu nastat kiée, v mo¢i
sa zjavi krv. Otrava kon¢i tazkym stup-
nom ochrnutia, postihuje svalovu su-
stavu. Smrt nastava zastavenim dycha-
nia do 6 az 48 hod. Smrtelha davka pre
¢loveka je 20 aZ 40 mg (tzn. 5 — 10 se-
mien), pramene uvadzaju letdlnu davku
cca 6 g semien alebo 60 g listov. Progno-
za pri otrave je velmi zavazna, imrtnost
dosahuje az 90 %! U¢innym protijedom
je tanin.

Zaujimavost: od cias starogréckych
bdji, ked" mocnd carodejnica a vestica
Medea z Kolchidy (podporujuca vypravu
hrdinu Idsona a jeho Argonautov pre Zla-
té runo) vykondvala svoju travicsku Cin-
nost, si nasla dost nasledovnikov, ktori
si ju podla potreby zobrali za vzor. Podla
priznakov u obeti Medea pravdepodob-
ne pouzivala prdve jed z jesienky, kolchi-
cin. O tomto povestnom jede sa zmieriu-
ju aj slavni starorimski bdsnici Quintus
Horatius Flaccus (1. st. pred Kristom) a
Publius Ovidius Naso. Rodovy ndzov Col-
chicum bol zvoleny podla Kolchidy.

KOKORIiK VONAVY — Polygonatum
odoratum (Mill.) Druce

SMOHLA LEKARSKA — Anchusa of-
ficinalis

Vyskyt: oblubuje vyZivni pbédu s vy-
sokym obsahom vépnika, zndsa nedo-
statok vlahy, preto rastie aj na suchych
polostepnych ldkach. Krajiny vyskytu —
v celej Eurépe okrem Holandska a irska.

Kvitne: maj —jun

Jedovaté casti: toxicka je celd rastli-
na, najma plody — matné modrocierne,
duzinaté, gulaté bobule s vysokym obsa-
hom saponinov. Otravu zapricinuju ste-
roidné saponiny s aglykénom diosgeni-
nom.

SU pritomné aj cenné liecivé latky
glykokininy, ktoré znizuju hladinu krvné-
ho cukru. Daldie latky — triesloviny, sa-
charidy, sliz a aminokyselina asparagin.
Z mineralnych latok je hlavny Stavelan
vapenaty. Okrem vysoko Gcinnych flavo-
noidov su pritomné aj ich pribuzné zloz-
ky — homoizoflavonoidy, zazracné che-
moprotektivne substancie s vysokou
antioxidacnou aktivitou.

Priznaky otravy: po uzZiti nadmer-
nej ddvky sa dostavia poruchy ¢innos-
ti Zaludka a ¢riev s krvavymi hnackami.
Po poziti plodov su zname otravy naj-
ma u deti. Terapia je symptomatologicka
(podla priznakov).

Zaujimavosti: toxicita kokorika je v
jednote s jeho mnohostrannymi lieCivy-
mi ucinkami, presne podla hesla sldvne-
ho stredovekého lekdra 15. storocia. Pa-
racelsus povedal: ,Vsetko je jed, zdleZi
len na davke!” Liecebné pouZitie rodu
kokorikov, medicinskeho zdzraku, bolo v
pozornosti liecitelov uz v antickom sve-
te. Starogrécky lekdr, lekdrnik, botanik
a spisovatel Dioskorides oznacil rastlinu
ndzvom polygonatum, ¢o vystihlo uzlovi-
ty vzhlad podzemku polys = mnohy, gony
= uzol.

Vyskyt: na suchych slne¢nych lukach,
od nizin do podhorského stupfia, v mier-
nom eurdpskom pdsme az po Turecko.

Kvitne: mdj — september

Jedovaté Easti: celd vnat, korene
a listy obsahuju aktivne zloZky toxické
(napr. pyrolizidinovy alkaloid lycopsa-
min, dalej cynoglozin a konsolidin) aj ne-
toxické (laburnin a acetyllaburin, kyse-
lina kremicitd, sliz, triesloviny, alantoin,
cholin, silica, farbiva). Alkaloidy mdézZu po
dihsom poZivani sposobit rakovinu.

Priznaky otravy: nevolnost, zvraca-
nie, postihnutie nervov.

Zaujimavost: bylina bola pouZitd ako
jedovatd rybdrska ndvnada, lebo jej to-
xické zloZky su rozpustné vo vode.

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Foto: Internet
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Bezpecny pobyt deti
materskej skoly v prirode

Pohyb je prirodzenou aktivitou kaZdého dietata. Mnohi odbornici sa zhoduju v ndzore, Ze pravidelnd pohybova aktivita deti
zlepsuje ich zdravotny, ale i psychicky stav. Zabrariuje vzniku civilizacnych ochoreni, najmd obezity, kardiovaskuldrnych a
dychacich ochoreni a v neposlednom rade aj psychickych portich. Vhodne zaradené pohybové aktivity vedu k zviadnutiu
zdkladnych lokomoénych pohybov, akymi st beh, chédza, lezenie, plazenie a vélové vlastnosti ako vytrvalost, schopnost

prekondvat prirodné prekazky.

vlastnej praxe konStatujeme, zZe
konzumny spésob Zivota posti-
huje ¢oraz mladsie rocniky deti.
Tento negativny vplyv sa prejavuje v ne-
dostatocnej realizacii ich pohybovych
aktivit. Mnohym detom chyba vytrva-
lost a odolnost, ako aj spravna koor-
dinacia pohybov. Preto, aby sme tieto
negativne javy Ciastocne odstranili, rea-
lizujeme pravidelny pobyt vonku v po-
dobe dlhsich vychadzok aj po nerovnom
teréne, ako su lesné chodniky a cesty.
Tymito vychddzkami chce-
me motivovat deti k pravi-
delnému pohybu.

Pobyt deti vonku je
neodmyslitelnou  sucas-
tou denného poriadku v
kazdej materskej Skole,
hoci mnohé $koly maju v
tejto oblasti nevycerpané
rezervy. Nasa materskd skola ma na to
idedlne podmienky. Hlavne nadherné,
cenné a podnetné prostredie Chrane-
nej krajinnej oblasti (CHKO) Malé Karpa-
ty, na ktoru plynulo nadvéazuje rozsiahly
a cenny prirodny park pod Smolenickym
zamkom. Okrem toho mame v areadli na-
Sej materskej Skoly zriadené dva hracie
dvory. Bolo by na Skodu veci, keby sme
to nevyuizili v plnej miere. Kolko mater-
skych $kol by bolo rado, keby mali za hu-
mnami CHKO Malé Karpaty a Skolu v pri-

rode po cely rok.

€o o pobyte vonku hovori
Statny vzdelavaci program IS-
CED 0 - predprimarne vzdela-

vanie z roku 2016:
,Pobyt vonku plni okrem
pedagogickej a rekreacnej aj
vyznamnu zdravotnu funkciu. Su-
Castou pobytu vonku si najma spontan-
ne pohybové aktivity, volné hry podla
vyberu deti a vychadzka mimo aredlu
MS. V rdmci pobytu vonku mozu byt za-
radené aj vzdeldvacie aktivity a zdra-
votné cvicenie tak, aby bol ponechany
dostatok ¢asu na spontanne hry a po-
hybové aktivity deti. Realizuje sa kaz-
dodenne, skratit, ¢i Uplne vynechat sa

moze len z dovodu mimoriadne nepriaz-
nivych meteorologickych podmienok.
Ak sa pobyt vonku skrati alebo nereali-
zuje, je potrebné zabezpecit podmienky
na pohybovu aktivitu deti v triede alebo
telocvi¢ni (ak ju MS ma).“

Na Statny vzdeldvaci program ISCED
0 plynulo nadvazuje rozsirujuci program
Skolského  vzdeldvacieho  programu
(SVP) obsahujuci, okrem inych aktivit, aj
Cast Turisticky krazok.

’ ’ Starogrécky filozof Aristoteles
vyslovil v 4. storoCi pred Kristom trvalo platnu

myslienku: ,ZIVOT JE POHYB!“
Vtedy nemohol tusit, ako sa prezieravo vyjadril
v prospech celého [udstva.

Turisticky kruzok

V sulade s dlhoro¢nou tradiciou a v
zaujme zdravia deti nasa SMS vyuiiva
svoju vyhodnu polohu v krdsnom a pod-
netnom prostredi CHKO Malé Karpaty
a podnika vlastivedné vychadzky, vyle-
ty, turistické tury a opekacky, poznava-
cie vychadzky, Sportové aktivity, edukac-
nu aktivitu pod Smolenickym zdmkom a
zdravotné vychddzky do jaskyne Driny,
jedinej spristupnenej jaskyne v zapado-
slovenskom regiéne. Rozvijame a zdo-
konalujeme tak klucové kompetencie
deti prostrednictvom zaZitkového uce-
nia, pozorovania redlii, po¢uvania ticha
a zvukov v prirode. Vlastnym pdsobenim
a pohybom v prirode vedieme deti ku
kladnému vztahu k Zivej i neZivej priro-
de a pestujeme ich ochrandrske pocity,
ako aj celkové environmentalne citenie
v duchu hesla: ,,Chranme si prirodu ako
svoj Zivot”,

Ciele turistického kruzku:

» posilfiovat telesnd zdatnost deti (pe-
Sia tura s primeranou zatazou a rela-
xaciou),

» viest deti k vnimaniu prirodnych kras

>

>

(Caro lesa, zvukové prejavy zvierat,
lesnd, lG¢na a jaskynna fauna, fléra a
jaskynna vyzdoba),

rozvijat fantaziu (evokovanie pred-
stdv, vystizné pomenuvanie jaskyn-
nych Utvarov, vymyslanie tajomnych
pribehov, hladanie samorastov v
lese, pozorovanie tvaru letiacich ob-
lakov),

upevriovat zdravie deti a otuzovat
organizmus (dychanie cerstvého
vzduchu v lese — vzdusny kupel, dy-
chanie jaskynného vzdu-
chu s vysokym obsahom
kalcia a vlhkostou 98 %,
otuZovanie slnkom — sl-
necny kupel a vodou),

» posiliovat  smelost
deti a zaroven ich opatr-
nost (pohyb po nerovnom
teréne IUk a lesa, pohyb v
tmavych priestoroch jaskyne, oblasti
BOZP a CO),

poznavat aktivne druhy fauny a fléry
(pozndvacie vychadzky v CHKO Malé
Karpaty),

rozvijat kognitivne kom-
petencie (stopovanie, 1
hladanie skrys pod-
l[a Sipok, rieSenie
hadaniek a uloh,
orientacia %
priestore),
utvarat envi-
ronmentalne [}
kompetencie
a respekt voci
prirode (vztah
k Zivotnému
prostrediu,
jeho ochrana
a tvorba),
poznat histo-
riu a stcasnost
jaskyne  Driny
ako turistickej
atrakcie (objave-
nie v r. 1929, spo-
sob hibenia chodieb,
navstevnost).
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Podmienky:

2 pedagogicky sprievod — dve
ucitelky na 15 az 18 deti,

2 oblecenie primerané pocasiu

alebo teplote v jaskyni (stala

hodnota + 8°C),

pevna obuv do terénu — cel3,

primerana zataZz (plecniak s

hygienickymi  vreckovkami,

jedlom, c¢ajom, prsiplastom
ap.),

2 poucenie deti a ich rodi¢ov
o BOZP, informovany podpis
zakonného zastupcu dietata,
dodrZiavanie BOZP detmi i za-

0o

V A
W/

v prirode a bezpecne sa vratili do
materskej skoly.

Pri planovani pobytu v priro-
de s detmi treba mat na zreteli:

> realny ciel trasy a jej
celkovu dlzku,
> obtiaznost trasy pri-

meranu veku a fyzickej kondicii
deti,

> aktualny stav pocasia,
> zdravotny stav a moti-
vaciu deti,

> zru¢nosti a schopnosti
deti,

> oblecenie, obuv a vy-

mestnancami SMS. (

Cielova skupina: 4 aZ 6-ro¢né

Had? Niet ni¢ milSie, mlada uZovka
nie je vobec slizka

\ bavenost (pevna turistickd obuv,
‘v letnych mesiacoch vzdudna
J pokryvka hlavy, repelent proti

deti.

Presun: peSia tura, pravidelné rela-
xacné prestavky, cestovanie autobusom
(dopravna vychova), prechod cez cestu.

Doplrujuce aktivity:

[ navsteva jaskyne so sprievodcom,

[ spev piesni pre pobavenie navstevni-
kov v sieni s najlepSou akustikou,

U pozorovanie chranenych druhov

netopierov visiacich dole hlavou za

sklenenou vitrinou,

fotodokumentdacia zaujimavosti,

zakreslovanie zazitkov do osobnych

vlastivednych zositov.

OO0

V nadvaznosti na bohaté historic-
ké podmienky nasho regiénu zacle-
nujeme do programu zaujimavé vyle-
ty, napr. ndvstevy regionalnych muzei a
vystav (Pezinok, Modra, Sv. Jur, Trnava,
hrad Cerveny Kameri, Smolenice). Deti
maju moznost patrat po historickych pa-
miatkach, vyznacnych rodakoch obce
Smolenice, mapovat, vykonavat zazna-
my v aktualnom case, identifikovat ob-

jekty podla historickych knih, pohlad-
nic a turistickych sprievodcov. Deti m6zu
objavit halstatské hradisko na Molpiri
aj prostrednictvom nducného chodni-
ka, spoznat viaceré kaplnky, dve krizové
cesty, historické budovy, sochy a pomni-
ky, spoznat hospodarske zvieratd na far-
mach. V smolenickom muzeu si mdzu
prezriet exponaty z archeologickych
nalezisk, napr. obrie zdsobnice na obi-
lie, dzbdny, uZitkové predmety, Sperky,
umelecké predmety, fudové kroje a na-
stroje.

Planovanie pobytu vonku

Planovanie sa zac¢ina uZ tyZzdennym
pldnom vychovno-vzdelavacej cinnos-
ti v SMS, kde sa presne uré&i konkrétne
miesto pobytu vonku. Rozhodujucimi
faktormi pri planovani pobytu vonku su
dizka a trvanie, vek dietata, jeho schop-
nosti a motivacia. Pre tento pobyt v pri-
rode treba vytvorit dostato¢nd casovu
rezervu, tzn. aby sme splnili ciel pobytu

Givé kosacky kozicky..., s detmi na hradisku Molpir /‘

~

parazitom, dostato¢né mnoZstvo
tekutin, primerané oblecenie v zavis-
losti od ro¢ného obdobia, ochranné
prvky v podobe reflexnych viest a
reflexnych naramkov pre lepsiu vidi-
telnost deti).

Pohyb nie je iba o motorickych ak-
tivitach, ale dieta nim okrem iného vy-
jadruje svoje myslienky a pocity. Deti v
materskej Skole si cez pohybové aktivity
vytvaraju aj urcity obraz o sebe samych.
Prostrednictvom pohybovych aktivit sa
ucia vzajomnej komunikacii a aj discipli-
ne. Vybudovany pozitivny vztah deti k
fyzickej aktivite dokaze ovplyvnit nielen
ich buduci zdravotny stav, ale aj budice
Uspechy v Zivote. Je velmi pravdepodob-
né, Ze z aktivnych deti vyrastu aktivni
dospeli, ktori budu vybornym prikladom
pre svoje deti.

Vlypracovala: Mgr. Jana Siskova
riaditelka SMS Lienka
Smolenice

Foto: archiv autorky

R e Ny
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TEORIA A PRAX

Vseobecné informacie

Dalsie nazvy: Cyklohexylalkohol, hexa-
hydrofenol, hydrofenol, hydroxycykolo-
hexan, naxol

UN koéd: 1993

kemlerov kéd: 30

Registracné cislo CAS: 108-93-0

Cislo ES (EINECS): 203-630-6

VSeobecna definicia: Ide o nebez-
pecnu organicku latku zo skupiny nasy-
tenych cyklickych uhlovodikov, resp. sa
jedna o alicyklicky alkohol. Latka je do
25 °C ako bezfarebna krystalickd latka,
pri vyssich teplotach je uz v modifikacii
ako bezfarebnad viskézna kvapalina s cha-
rakteristickym zdpachom a s negativhym
dopadom na Zivotné prostredie — najma
pitnu vodu. Kvapalina sa rychlo odparuje
a so vzduchom tvori vybusnu zmes. Pary
su tazsie ako vzduch, ¢o moze spOsobit
dlhodobl kontamindciu priestorov tes-
ne nad povrchom zeme, pripadne inych
podzemnych terénnych utvarov (Sach-
ty, kanaliza¢né potrubia, pivnice ap.). Pri
tepelnom rozklade vznikaju toxické pro-
dukty horenia, a to najma oxid uholnaty
a oxid uhli¢ity. Nebezpecné su jej reak-
cie so silnymi oxidaénymi Cinidlami, ky-
selinami a kovmi alkalickych zemin, ako
su zluceniny sodika a draslika. Je klasifi-
kovana ako horlavina Ill. triedy. Vykazuje
aj znaky miernej toxicity. Karcinogénna
sama o sebe nie je, avSak v kombinacii
s niektorymi latkami moze vznik karcino-
genity podporovat.

Klasifikacia chemickej latky: Pre clo-
veka je tato latka Skodliva, pre Zivotné
prostredie predstavuje vazne nebezpe-
Censtvo. Zavazné limity pre pripustné
koncentracie sa vztahuju na ovzdusie
aj pitnd vodu. Latka je klasifikovana ako
horlava kvapalina a so vzduchom za de-

finovanych podmienok aj vybusna. Vid

fyzikalne a chemické vlastnosti v dalSom
texte.

Moznosti pouzitia latky: latka ma
velmi Siroké pouZitie v organickej tech-

Nebezpecne latky

Cykiohexanol

tézach, dékazovych reakciach v priemy-
selnych a skusobnych laboratériach. Ma
velky vyznam vo farmaceutickom prie-
mysle, tieZ pri vyrobe farbiv ako organic-
ké rozpustadlo a riedidlo. Ma velké vy-
uzitie pri vyrobe polymérov, a to najma
nylonu ako aj pri vyrobe plastifikatorov.
Vyuziva sa pri vyrobe kyseliny adipovej
a spolu s kyselinou dusi¢nou pri vyrobe
vybusnin, napriklad PAD 66.

Latka v Zivotnom prostredi: Do Zi-
votného prostredia sa dostdva v ramci
vyroby a inych technologickych postu-
pov, pre Zivotné prostredie je nebezpec-
nad. Vo volnej prirode sa nenachadza.
Casto sa moze vyskytovat s inymi orga-
nickymi rozpustadlami ako su acetdn,
benzén, toluén, xylén, n-hexan. Do Zivot-
ného prostredia sa moze dostavat pri ha-
variach (vyroba, preprava), ale mozny je
jej vyskyt aj ako produktu odparovania,
alebo horenia na skladkach s technic-
kym alebo nebezpecnym odpadom. Tato
latka sa vyraba vo velkom mnozZstve.

Rizikové zdroje: vyroba, manipula-
cia, preprava (a to vo velkom aj malom
mnoZstve).

Chemické oznacenie — vzorce

Sumarny vzorec: CH,,0

Struktarny vzorec:

|

Xn F N
Skodliva Nebezpecna

Velmi horfava i 3 .
pre Zivotné prostredie

Fyzikalne a chemické vlastnosti

Skupenstvo: v zavislosti od teploty, do
25 °C tuha latka, viac ako 25 °C viskdzna
kvapalina

Farba: bezfarebna

Zapach: charakteristicky uhlfovodikovy
Mélova hmotnost (g/mol): 100,16
Teplota tuhnutia (°C): 22 a7 24
Teplota varu (°C): 160 az 161

Teplota vzplanutia (°C): 68

Teplota vznietenia (°C): 300

Hustota pri (20 °C v g/cm?3): 1,106
Hodnota pH (pri 20 °C): 6,5 (pri 40 g/
liter vody)

Dolna medza vybusnosti (%): 1,5 az 2,0
v zavislosti od literdrnych zdrojov
Horna medza vybusnosti (%): 11,2 az
12 v zavislosti od literarnych zdrojov
Relativna hustota par voci vzduchu:
3,5x tazsia ako vzduch

Rozpustnost vo vode (g/liter): 40
Horlavost: latka je horlava, horlavina
Il triedy

Tenzia par (pri 20 °C) hPa: 1,3

Toxikologické informacie,
charakteristické prejavy a
hygienické limity

VSeobecna toxikologicka informa-
cia: Latka patri do skupiny toxikologicky
vyznamnych nasytenych cyklickych uh-
[ovodikov. Aj ked' celkova toxicita nie je
velkd, pary drazdia o€i a horné cesty dy-
chacie. Po intenzivnejsej alebo dlhodo-
bej intoxikdcii, najma pocas havarii a v
pracovnom prostredi moze spbsobovat
u exponovanych oséb poskodenie pe-
¢ene. Moze dojst aj k poskodeniu koze
a vzniku alergickych reakcii. Latka tiez
pbsobi na centralny nervovy systém ako
iné organické rozpustadla a riedidla.

Pri horeni hrozi nebezpecenstvo
vzniku oxidu uholnatého a oxidu uhlici-
tého. Oxid uholnaty (CO) je 300- krat to-
xickejsi ako oxid uhlicity (CO,).

VSeobecné nebezpelenstvo pred-

L , . B . stavuje aj
tl.ologu;.Je' VVChOC!'SkIOVOU latkou pre (vi’al- Cyklohexanol je napriklad vychodiskovou Idtkou inik : kva alif
Sie zloZité organické produkty. PouZiva pri vyrobe polymérov a to najmé nylonu, prvého syntetického vidkna... , P
sa v analytickej chémii pri réznych syn- ny, par a ply-
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nu do kanalizacie, pivnic, vykopov, jam
a terénnych nerovnosti, pretoze pary su
priblizne 3,5x tazsie ako vzduch. Najdé-
lezitejSim opatrenim je zastavenie Uni-
ku plynu a zabranenie kontaktu s otvo-
renym ohriom, horucimi plochami alebo
elektrickou iskrou! Preto treba dosledne
sledovat stav koncentrécie latky v pro-
stredi.

Reaktivita a chemicka stabilita

Zmesi vyparov so vzduchom su pri
intenzivnom zahriati vybudné. Velmi in-
tenzivne prebieha reakcia latky so sil-
nymi oxidacnymi cinidlami, alkalickymi
kovmi, kovmi alkalickych zemin a anor-
ganickymi kyselinami, zvlast s kyselinou
dusi¢nou.

Kontrola expozicie — pripustné
hygienické limity

Najvyssi pripustny expozi¢ny limit
(NPEL) v sulade s Nariadenim vlady SR
¢.471/2011 Z. z. a podla Nariadenia vla-
dy SR ¢. 355/2006 Z. z., prilohy €. 1 je 50
ppm, alebo 210 mg.m?3,

Hodnota IDLH = 400 ppm. (okamzité
ohrozenie zivota a zdravia — priestor ne-
odkladne opustit do 15 minut!)

Charakteristické prejavy
po zasiahnuti

Po vdychnuti: ma drazdivé ucinky na
horné dychacie cesty, spésobuje celko-
vé dychacie tazkosti ako kasel, dycha-
vicnost, nevolnost, Gnavu, poruchy cen-
trdlneho nervového systému — chvenie,
respiracnu paralyzu. Pri vyssich koncen-
tracidach méze spdsobit zvracanie, bo-
lest hlavy, kardiovaskuldrne poruchy a
tiez poruchy centralneho nervového sys-
tému. Mimoriadne je nebezpecny naj-
ma uzatvoreny, nedostatocne vetrany
priestor. Po masivhom uniku latky do
prostredia, najma pri vyrobe a manipu-
lacii vo velkych mnozstvach, hrozi ne-
bezpecenstvo vybuchu v uvedenom pas-
me dolnej a hornej medze vybusnosti.
Takato koncentracia je vSak mozind len
v uzatvorenych a zle vetranych priesto-
roch!

Po kontakte s pokozkou: mbze spoOso-
bit podrazdenie koze, poskodenie koze —
alergicku reakciu.

Po kontakte s ocami: podrdzdenie a cel-
kové poskodenie, riziko zdkalu rohovky.

Opatrenia prvej pomoci

Po vdychnuti: zasiahnutého ¢o najrych-

lejSie dopravit na Cerstvy vzduch, podla
potreby mu dat umelé dychanie z Ust do
ust. V uzavretych priestoroch zabezpecit
privod Cerstvého vzduchu! V pripade po-
treby kyslikova maska!
Po kontakte s pokozkou: postihnuté
miesto oplachnut a umyt velkym mnoz-
stvom Cistej tecucej vody. Z povrchu tela
vzdy odstranit kontaminovanu ¢ast ode-
Vu.
Po kontakte s o€ami: okamZzite vyhladat
lekdrsku pomoc a zabezpecit intenzivny
vyplach odi (viecok) pod tecucou vodou
po dobu min. 5 az 10 minut.

Vzdy je potrebné zabezpecit lekarsku
kontrolu zasiahnutych!

Ochrana

Ochrana o¢i, dychacich ciest a organov:
autonémny dychaci pristroj s licnicou.
Ochrana je potrebnd v pripade velmi
vysokych koncentracii v uzatvorenom
priestore! Pri praci pouzivat ochranné
okuliare s bo¢nym chranicom. PouZiva-
me filter typ A — (P3) proti organickym
plynom a param.

Ochrana ruk: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN374. Zasiahnuté
miesto osetrit te¢lcou vodou, mydlom a
pouzit regeneracny krém na zasiahnutu
pokozku.

Ochrana koZe: antistaticky protichemic-
ky ochranny odev.

Osobna hygiena: podla situacie a roz-
sahu zasiahnutia. Odportca sa vykonat
hygienickd ocistu najma po zasiahnuti
kvapalinou a pobyte vo vyssich koncen-
traciach v uzatvorenom priestore!

Dekontaminacia

Dekontaminacia prebieha najcastej-
Sie formou oplachnutia velkym mnoz-
stvom vody a umytia zasiahnutého
miesta vodou so sapondtom a oSetre-
nim regenera¢nym krémom na pokozku.
Na odstranovanie latky z povrchu moz-
no ucinne pouzit absorbent typu CHE-
MIZORB, pripadne iné vhodné adsorbu-
juce materialy.

Detekcia latky

PodrobnejsSia analyza je ndro¢na a
vyzaduje si osobitné analyzatory ale-
bo 3pecifické detekéné trubicky. Casto
sa v praxi pouziva foto-ionizacna detek-
cia za predpokladu, Ze latka ma dostup-
ny kalibracny Gdaj a Gdaj o ionizathom
potencidli [atky. Analyzu kvapalin a ply-
nov vykondvaju prislusné kontrolné che-

mické laboratérid civilnej ochrany (Nit-
ra, Slovenskd Lupca, Jasov). Na analyzu
je potrebné dodat minimalne 10 litrov
plynnej vzorky (odobratého vzduchu do
plynového vaku) alebo podozrivu kvapa-
linu o objeme minimalne 100 ml (alebo
min. 10 g vzorky).

Na podrobnu analyzu sa v laboratér-
nych podmienkach KCHL CO vyuZiva aj
technika GC-MSD — plynova chromato-
grafia v spojeni s hmotnostnym detek-
torom, infraCervend spektrometria a Ra-
manova spektrometria.

Hasiace prostriedky
v pripade poziaru

Vhodné hasiace prostriedky su: su-
chy prasok, oxid uhlicity.

Nevhodnym hasiacim prostriedkom
je vodny prud.

Ekologicka informdcia

Latka je nebezpecnd pre Zivotné pro-
stredie (ryby, dafnie), moZze spdsobovat
kontaminaciu povrchovych a spodnych
vod uréenych pre zasobovanie obyva-
telstva pitnou vodou. Preto je potrebné
vzdy zabranit preniknutiu latky do pody,
vody a kanalizacie. Odpady je potrebné
likvidovat v stulade s Nariadenim o od-
padoch ¢. 2008/98 ES, ako aj v sulade s
narodnou legislativou o odpadoch. Latka
sa nesmie miesat s ostatnym odpadom.
Biologicky je odburatelnd na 100 per-
cent za 23 az 25 dni.

Regulacné informacie

H226 — horlava kvapalina a pary.

H302 - zdraviu Skodliva pri poziti.

H335 — mbze spobsobit podrazdenie
dychacich organov.

H332 — zdraviu skodliva pri vdychnu-
ti.

H315 — drazdi koZu.

Symboly nebezpecenstva

F —horlava.

Xi — drazdiva pri vdychovani.

N — nebezpecna pre Zivotné prostre-
die.

Daldie podrobné informécie v pripa-
de tiesnového volania ziskate na adrese:
Toxikologické informacné centrum, Bra-
tislava, tel.: 02 / 54 774 166, alebo v kar-
te bezpecnostnych udajov.

Ing. MiloS Kosir
veduci KCHL CO Nitra
llustracné foto: Internet
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Biologicke ohrozenie

Osypky hrozia ludstvu opat

Pokracujeme v informdcidch o osypkach, v sucasnosti velmi nebezpecnom, vysoko kontagioznom a aktudlnom virusovom
ochoreni. Osobitne tragické su hromadné umrtia malych deti do piatich rokov veku v chudobnych krajindch tretieho sveta s

nizkym hrubym domdcim produktom a nerozvinutou zdravotnickou infrastrukturou.

sypky su vzhladom na infek¢-
nost, Cize lahky prenos povod-
cu kvapockovou nakazou, ako aj
z dévodu jestvujucich medzier vo vakci-
nacii a inych preventivnych opatreniach
proti nim, aktudlnou hrozbou aj pre vy-
spelé krajiny Eurdpy a Severnej Ameriky.
Zdravotny stav statisicového davu hlav-
ne nelegalnych imigrantov nie je overe-
ny ani z hladiska potencialneho prenosu
osypok na obyvatelstvo eurdpskych kra-
jin.

P6vodca osypok
v nasej legislative

Urcujucim pre ochranu zdravia na-
Sich zamestnancov pred rizikami suvisia-
cimi s expoziciou biologickym faktorom
pri praci je nariadenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 83/2013 Z. z.

Podla znenia § 2 tohto nariadenia
viady:

a) biologické faktory su mikroorga-
nizmy, vratane geneticky modifiko-
vanych mikroorganizmov, bunkové
kultury a fudské endoparazity, ktoré
mozu vyvolat nakazu, alergiu alebo
toxicky ucinok u ludi, biologické fak-
tory su tiez priény, ktoré moézu spo-
sobit u ludi prenosné ochorenie,

b) mikroorganizmy su mikrobiologické
bunkové jedince alebo nebunkové
jedince, ktoré su schopné procesu
zdvojenia alebo prenosu genetické-
ho materidlu.

Podla znenia § 3 predmetného na-
riadenia vlady:

b) biologické faktory 2. skupiny moézu
sposobit ochorenie ludi a mohli by
predstavovat nebezpelenstvo pre
zamestnancov, ale nie je pravdepo-
dobné, Ze sa ochorenie rozsiri v po-
puldcii, pricom obvykle je k dispozicii
ucinna profylaxia alebo liecba.

Podla prilohy 2 Klasifikacia biologic-
kych faktorov morbillivirus je zaradeny
medzi biologické faktory 2. skupiny.

Povodca komplexne

Rod (genus) Morhbillivirus je zaradeny
do celade virusov Paramyxoviridae, oba-
lenych virusov s nesegmentovanymi ge-
ndmami RNA s negativnym retazcom (-)
ssRNA. Retazec RNA ma dizku priblizne
120 az 140 nanometrov

Virusy v rode su vysoko infekéné, Si-
ria sa cez dychacie cesty kvapockovou
nakazou a spoésobuju hlboké potlace-
nie vrodenej imunity buniek ohrozené-
ho organizmu. Maju schopnost spdsobit
rozsiahle ohniskd v predtym neexpo-
novanych populdcidch, vyznacujice sa
vysokou morbiditou (chorobnostou) a
mortalitou (Umrtnostou). Obtiaznost
vakcinacie proti nim je spdsobenad ich
nachylnostou na mutécie.

Odolnost voéi
fyzikdlnym podmienkam
a chemickym ¢inidlam
Virus je velmi citlivy na vonkajsie
vplyvy Zivotného prostredia, ako su zvy-
Sené teploty, ultrafialové Ziarenie (svet-
lo). Jeho virusova obdlka je malo odolna
proti tukom, rozpustadlam a dezinfek¢-

nym prostriedkom. Vo vzduchu zostava
virus infekény len dve hodiny.

Hostitel povodcu

SU nim vyluéne bunky organizmu
chorej (infikovanej) osoby.

Zdroj (pramen) nakazy

Je to vylu¢ne chord osoba v kataral-
nom Stadiu, menej aj v obdobi vysypu
(exantému).

Vnimavost ochorenia

Je charakteristické vSeobecne dob-
rou vnimavostou vsetkymi vekovymi ka-
tegdriami obyvatelov, osobitne detmido
5 rokov a osobami starsimi ako 65 rokov.

Prenos povodcu osypok,
Morbillivirusu

Nie je ni¢ jednoduchsie! Morbillivi-
rus je jednym z najinfekénejsich virusov
z radu Mononegavirales, cCelade Para-
myxoviridae, podcelade Paramyxoviri-
nae.

Vstupné brany povodcu

SU to horné dychacie cesty a ocné
spojivky.

Prenos povodcu ochorenia

Priamy prenos: kvapdckova ndka-
za — Sirenie virusu vo forme infekéné-
ho aerosélu vo vnutornych priestoroch
po kychnuti infikovanej osoby (nosica)
z nezakrytého nosa a Ust. Viaceré vy-
skumy Sirenia infekénych aerosdlov o
rozmeroch viriénov rddovo desiatok na-
nometrov (miliardtin metra) pomocou
pocitacového modelovania potvrdili, Ze
jedinym kychnutim osoby pri nezakry-
tom nose a Ustach sa Siri do okolia az
cca 100 tisic viriénov (infekénych viruso-
vych castic)!

Nepriamy prenos: predmety, na-
radie, nastroje, vystroj a ob-
lecenie kontaminované
pacientom — nosi¢om, kon-
taminované kryté priestory
verejnych budov s vysokou
koncentrdciou obyvatelov
(kind a divadla, kniZnice,
Sportové haly a telocvicne,
plavarne a zimné stadidny, Sko-
ly, toalety, ¢akarne v hromadnej doprave
a u lekara, zariadenia hromadného stra-
vovania), vnutorné povrchy vozidiel na
hromadnu prepravu cestujucich, hlavne
sedadla, drzadld a oznacovace cestov-
nych listkov.

Prianie ,Na zdravie” je v strednej Eu-
répe zauzivané v ramci spolocenského
taktu — povie sa kychajucej osobe s vy-
znamom ,,Prajem vSetko najlepsie”. Ky-
chanie po vypuknuti osypok vsak dovo-
dom na prianie zdravia vobec nie je.

Kychanie je kazdodennou sucastou
Zivota ¢loveka a nemusi ist v zdsade o
problém, ktory treba vzdy liecit. Telu na-
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KYCHANIEA €0 0 NOM VEDIET

i sa reflexne

vydychnuty vzduch méa
rychlost 150 km / h

hrudnik sa stiahne, ale
srdee sa nezastavi, hoci
to tak navonok posobi

pocas kychnutia sa
uvolni 100.000 baktérii

pomaha zbavovat sa efektivne neZiadu-
cich latok — chemickych necist6t, pra-
chovych roztocov, alergénov, hlienov ap.
Kychaju vsetci, ludia aj zvierata.

Kychanie byva priznakom nachladnu-
tia a trapi aj alergikov. Bolo vsak v histé-
rii aj modou, napr. medzi dvoranmi fran-
cuzskeho krala Ludovita XV. pouzivali
Snupaci tabak.

Kychanie sa ozyvalo i zo zakopov I.
svetovej vojny ako reakcia na plynné bo-
jové chemické latky (napr. chlér ap.), Si-
rené protivnikom v smere prizemného
vetra, napr. z plynovych flias.

Kychanie méze byt aj zabavou, ktoru
umoziuje kychaci praSok z obchodov so
Zartovnymi predmetmi.

Pokial ide o infekénu nadchu, alergic-
ku nadchu alebo zapal dutin, je uz treba
vyhladat lekarsku starostlivost.

Kychanie je sprievodnym znakom
vacsiny ochoreni respiracného systému,
pri ktorych dochadza k podrazdeniu no-
sovej sliznice (mucosa de nasus).

Je to vo svojej podstate prirodzeny
podmieneny reflex, ktorého cielom je
udrzat priechodnost nosovej dutiny po-
mocou prudkého vydychu z nosa, ktory
sprevadza klasické kychnutie. Nastava

v spank
kj'chnuf, pretoZe svaly
vedné za
kjc nutie si uvolnené

sposobit
svetlo,

f!lrulm i ie pri
pohlade imld]-‘.t"h:.]
slnka kychne

]-unlnmv m

nie je moZné si kychnut
a zivnut zaroven

pri podrazdeni Specidlnych receptorov
v nosovej dutine nahromadenym hlie-
nom z nosa alebo v pripade vyskytu roz-
licnych castic.
Dalsie poznatky o kychani:
O spravidla kychneme dvakrét, s nie-
kolkosekundovou prestavkou,
O kychaju aj zvierata,
O Tludia, ktori si nikdy nekychli, neexis-
tuju,
O potlacovanie kychania nie je zdravé,
ale skodlivé.

Cosatyka potlacovaniakychania, ked-
Ze vzduch vypudeny prudkym kychnutim
moze dosahovat kratkodobo rychlost az
150 km.h-1, imyselné potlacenie vypu-
denia tohto vzduchu moze spdsobit po-
Skodenie sliznic, alebo v extrémnom pri-
pade aj pretrhnutie usného bubienka.

Ak ¢lovek potladca kychanie pocas in-
fekcie, moze nastat namiesto vypudenia
baktérii alebo virusov smerom von ich
prenos do nosovych dutin alebo ucha a
modzu vzniknut nadvazujice zapaly.

Je mdlo zndme nasej verejnosti, Ze
Silvester (dna 31. decembra 2015) vy-
hldsilo obcianske zdruZenie Slovensky
pacient za prvy v poradi Svetovy den ky-

chania. Tento akt nebol vykonany z oby-
¢ajnej recesie. Ciefom bolo zvysit po-
vedomie o tomto Uplne prirodzenom,
pomerne zazndvanom ludskom prejave,
a tieZ odstranit jeho podcenovanie az vy-
smievanie sa z neho nasou verejnostou.

Nakazlivost (infekénost)

Osypky su velmi nakazlivym (infek¢-
nym, kontagiéznym) virusovym ochore-
nim. Ich nakazlivost (infekénost, konta-
giozita) vrcholi v katardlnom stadiu.

V exantémovom stadiu (Stadiu vysy-
pu) klesd a po niekolkych drioch presta-
va. Osoba s osypkami je infekénd 1 az 2
dni pred prejavenim sa priznakov a do 4
dni po ich vymiznuti.

AZ 90 % neockovanych osOb sa za
svojho Zivota dostane do kontaktu s in-
fikovanou osobou.

Sezénny vyskyt osypok

Vyskytuju sa najCastejSie na konci
zimy a na jar.

Umrtnost (mortalita)

Mortalita na osypky v obdobi do za-
vedenia plosného ockovania dosahova-
la u nds az 6 % deti, po zavedeni prudko
poklesla na ojedinelé pripady.

Inkubacna doba

Od prieniku virusu vo forme viriénu
do organizmu aZ po prejavenie sa jeho
patogénnych Ucinkov tato doba trvd 6 az
19 dni, priemerne 13 dni.

Klinické priznaky

Pévodca sa replikuje v bunkach o¢-
nych spojiviek, traviaceho a mocového
traktu, v lymfatickom systéme a v cen-
trdlnom nervovom systéme (CNS).

Po cca 10 dnoch inkubdcie sa ocho-
renie zacina kataralnym Staddiom, trva-
jucim 3 — 4 dni. Prejavuje sa zapalom
nosovej sliznice a ocnych spojiviek, svet-
loplachostou, vysokou horuckou, nad-
chou a kaslom. Vyraz tvare je placlivy
(typicka facies morbilli). Specifickym kli-
nickym nalezom na sliznici Ustnej dutiny
v okoli stoli¢iek su viditelné belavé Skvr-
ny so zacervenanym okolim (Kopliko-
ve-Filatovove Skvrny).

Poznamka autora: Americky lekdr
Dr. Henry Koplik ako prvy opisal déle-
Zity a skory diagnosticky priznak osy-
pok. Toto umoznilo jedincom preZivat
toto ochorenie izolovane a napomohlo
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kontrolovat epidémie osy-
pok. Nil F. Filatov bol rus-
ky pediater. Diagnostikoval
Koplikove skvrny  zdroven
s Koplikom nezdvisle od
neho.

Po kataralnom Stadiu nasle-
duje exantémové stadium. Sply-
vavé osypkové vyrazky — exan-
tém sa po 4 az 5 diioch zacinaju
zjavovat za usami a na krku, sta-
dial sa Siria na tvar, hrudnik, bru-
cho a koncatiny. Exantém na-
dobuda sytocervenu farbu, na
trupe a tvari moze splyvat do
vacsich savislych ploch. Po 3 az 4
drioch sa za¢ne postupne stracat.
Pri nekomplikovanom priebehu
ochorenie trva 10 az 14 dni. Oba-
vanymi komplikdciami osypok su
zapal pluc, zapal stredného ucha
a poskodenie centralneho ner-
vového systému. Ochorenie ma
najzavaznejsi priebeh u deti do
troch rokov a starsich dospelych.

Niekedy maju osypky miernejsi prie-
beh, inokedy zasa tazsi.

Komplikacie

K zvyéajnym priznakom sa Ccasto
pridruZzuje vysokd horucka a blazne-
nie, pripadne i krvacanie sliznic a zapal
pltic alebo mozgu. Dalej st to sekun-
darne bakteridlne infekcie, tracheitis,
febrilné krée, abnormality na elektro-
encefalograme, subakuitna sklerotizuju-
ca panencefalitida, hnacka, hepatitida,
apendicitida a myokarditida. Frekvencia
vyskytu komplikdcii sa zvysSuje so stipa-
jucim vekom postihnutych jedincov.

Prognédza ochorenia

Pri priebehu bez komplikacii je dost
priazniva.

Zlu prognézu maju postosypkové
meningoencefalitidy (kombinované za-
paly mozgovych blan a mozgu).

Dobra sprava — imunita u jedinca po
prekonani osypok je trvald, ziskana na
cely Zivot.

Vplyvom  povinného pravidelné-
ho ockovania osob, ktoré dosiahli urce-
ny vek, od r. 1970 boli osypky u deti u
nas zriedkavym infekénym ochorenim. V
sucCasnosti treba zamerat pozornost na
stale Castejsie pripady vyskytu osypok u
dorastu a dospelych, ktoré sa tazko roz-
lisuju od inych infekénych ochoreni spre-
vadzanych vysypom.

Lipidova dvojvrstva

Morbillivirus (Osypky)

Matrix

Glykoprotein

Opatrni musime byt u marginalizova-
nych skupin obyvatelstva a u imigrantov
s neznamou chorobnostou.

Zavainost tohto medicinskeho
problému v sti¢asnosti neradno podce-
fiovat, mohlo by sa to vypomstit.

Pokracovanie nabudtce

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
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www.who.int, www.ecdc.europa.eu,
www.cdc.gov.sk,
www.health.gov.sk, www.uvzsr.sk,
www.fmed.uniba.sk, www.meduca.
sk, www.primar.sk,
www.zdravie.sk,
sk.
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Su este na Zemi oblasti kde nestdla ludskd noha? Zdalo by sa, Ze dnes, ked'vsade prenika technika, existuju druZicové snimky z
celého sveta a turistické kanceldrie ponukaju aj vylety na Severny pél, takdto otdzka méze byt povaZovand za neopodstatnend.
Avsak este existuju na svete miesta, ktoré len cakaju na svojho objavitela.

de o rozsiahle krasové oblasti,
v ktorych su vyvinuté pocetné
jaskyne, ktoré este ani zdale-

ka nevydali vSetky svoje tajomstva. Ved'
krasovatejucou, teda vodou rozpustnou
horninou je na svete budované Uzemie
s rozlohou viac ako 5 miliénov kilomet-
rov Stvorcovych. Voda tu hlboko pod ze-
mou vytvorila podzemné saly, meandre,
doémy, priepasti, labyrinty a bludiska, ale
aj tesné prielezy, pukliny, rieky, vodopa-
dy, jazerd a vodné sifony. Vo svete je nie-
kolko stoviek jaskyn spristupnenych pre
verejnost. Na Slovensku je znamych ku
koncu oktdbra minulého roku 7 433 jas-
kyri a priepasti s dizkou 447 kilometrov.
Samozrejme, 7e nie vietky maju dizku
je zaujimava svojim vznikom, polohou,
histériou, vyuZitim, archeologickymi a
paleontologickymi ndlezmi, alebo moz-
nostou dalSieho pokracovania. Najdlhsia
slovenska jaskyna, Demanovsky jaskyn-
ny systém ma dizku 42 kilometrov. Naj-
hibsia lokalita na Slovensku, Hipmanov
jaskynny systém sa nachadza v masive
Krakovej hole v Nizkych Tatrach a dosa-
huje hibku 499 metrov.

Rozsiahle podzemné systémy sa na-
chadzaju aj daleko od ludskych sidiel. Na-
priklad vapencové platé Hodza Gur Gur

Ata s mnohymi jaskyfiami v juznom Uzbe-
kistane je vzdialené dva dni chodze od
miesta, kde sa d4 material dopravit au-
tom. Jaskyniarom ostdva na ceste k cie-
[u len dlhy pochod, alebo let vrtulnikom.
Najodlahlejsie priestory v rozsiahlych jas-
kyniach su pristupné po naro¢nom po-
hybe, ked' je prieskumnik ndteny preko-
navat najrozlicnejSie prekazky. Pri tom je
odkazany len na vlastné sily, pretoze roz-
norodé prostredie jaskyn neumoziiuje
vyuZit Ziadne dopravné prostriedky. V pri-
pade nehody zraneného jaskyniara treba
len s pomocou svalov vyniest na povrch,
Co je cez priepasti, Uzke meandre a plaziv-
ky €asto na hranici moznosti zachranarov.
Napriklad pristup na dno dnes najhlbsej
jaskyne sveta, 2204 metrov hlbokej prie-
pasti zvanej Verjovkyna, nachadzajucej sa
v kaukazskom masive Arabika v Abchazii
je mozny len dobre zohratej partii s pod-
zemnymi tdbormi a trva niekolko dni. Tre-
ba pri tom pouzit material s hmotnostou
niekolko sto kilogramov. Iba lezecké land
na prekonanie vertikalnych stupnov vazia
viac ako 200 kilogramov.

Zaciatky
speleologického prieskumu

Kde mozeme hladat zaciatky spele-

ologického prieskumu? Na tuto otazku
sa jednoznacne odpovedat nedd. Naj-
starSie ndlezy z Afriky dokazuju, Ze fud-
ski predchodcovia — australopitekovia
sa v jaskyniach zdrZiavali uz pred 5 mi-
lionmi rokov. Ndlezy z doby kamennej
dokazuju, Ze okrem ukrytu vyuzival ¢lo-
vek vtedajSej doby jaskyne aj ako kul-
tové a obetné miesta. Asi pred 10 000
rokmi sa vplyvom celkového oteplova-
nia zacali stavat osady v otvorenej kra-
jine, toto obdobie sa da charakterizovat
ako ustup z neprijemnych a vlhkych jas-
kynnych priestorov. Dalsiu kulmindciu v
osidleni jaskyn predstavuje doba bron-
zova a starsia doba Zeleznd. Naopak, na-
lezy z mladSej doby Zeleznej a rimskej su
skor vynimocné.

VyuZitie podzemnych priestorov vy-
plyva z funkcie, ktord jaskyne plnili. V
paleolite napriklad sluzili ako stale obyd-
lie, neskorsie len na kratke, viac-menej
sezénne pobyty. Z rytiny na bronzovej
dosticke je zrejmé, Ze uz okolo roku 853
pred nasim letopoctom asyrsky kral sku-
mal podzemny tok v blizkosti pramena
rieky Tigris. Najstarsi pisomny dokument
o jaskyniach pochadza zo starovekej
Ciny. V Knihe o horach z roku 221 pred
n. ., je opis niekolkych jaskyn v severnej
Casti krajiny. Priblizne z roku 300 nasho
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letopoctu pochadza aj Cinsky opis jas-
kynnych kvaplov. V antickej kulture bol
motiv jaskyne bezny nielen v bajach, ale
o krasovych javoch sa zmienovali také
osobnosti ako Aristoteles, Homér, Pla-
tén, alebo Seneca. V stredoveku vedec-
ky zaujem o jaskyne upadol, ¢o suviselo
s rozkladom antickej kultury a celkovym
upadkom vtedajsej spolo¢nosti. Do pod-
zemia fudskd obrazotvornost umiest-
nila drakov, diablov alebo démonov, ¢o
samozrejme nebranilo fudom na okraji
spoloc¢nosti ako zbojnikom alebo falSo-
vatelom minci ich prakticky vyuZzivat.
Jedna z prvych zmienok o sloven-
skych jaskyniach sa nachadza v darova-
cej listine uhorského krala z roku 1266. V
stanovovani hranic majetku v Gemerske;j
Zupe sa tu spomina Pustovnikova jasky-
na. K najstarSim spradvam o odbornom
vyskume eurdpskych jaskyn patri expe-
dicia z roku 1490 do nemeckej jaskyne
Sophienhoéhle, ktoru organizoval Hans
Breu z Bayreuthu, ktory tu tazil liadok
na vyrobu cierneho prachu. S pricho-
dom renesanénych myslienok sa zvysuje
zdujem o prirodné vedy. Z tohto obdo-
bia pochddza opis jaskyne od zndmeho
Leonarda da Vinci. Prvy zaznamenany
zostup do priepasti sa pripisuje brnen-
skému mnichovi Lazarovi Schopperovi,
ktory v roku 1723 skumal 138 metrov
hlboku priepast Macocha v Moravskom
krase. Tento na svoju dobu az prili§ od-
vazny ¢in sa dnes modze hodnotit ako
zrod Specifickej discipliny — speleoalpi-
nizmu. V roku 1733 profesor petrohrad-
skej Akadémie vied J. G. Gmelin, ucastnik

Velkej severnej expedicie, meral teplotu
v Kungurskej ladovej jaskyni s cielom ob-
jasnit vznik celoro¢nej ladovej vyplne v
jaskyni. Expedicia pokracovala dalej na
vychod a Gmelinova sprdva o dalekovy-
chodnom Zabajkalsku patri k prvym pra-
cam opisujucim mimoeurdpske kraso-
vé Uzemia. Na prikaz cisara Frantiska I.
skimal v roku 1748 dvorny matematik
J. A. Nagel niektoré jaskyne monarchie.
Okrem iného objavil aj spodné poscho-
die Sloupskych jaskyn v Moravskom kra-
se po zostupe priepastou, dnes zndmou
pod jeho menom. V 19. storoci nastal
barlivy rozvoj vyskumu jaskyn. V roku
1829 boli vykopané v Belgicku pozostat-
ky neandertalca. Prvu fotografiu v jasky-
ni urobili v roku 1854 v jednej jaskyni v
USA. Koniec 19. storocia je poznamena-
ny polemikou o uznanie paleolitického
nastenného umenia, zahdjeného v roku
1879 objavom malieb v Spanielskej jas-
kyni Altamira.

Povod slova speleologia,
jaskynoveda

Jaskyne su vsak dnes najma pred-
metom zaujmu Specifickej ludskej cin-
nosti zvanej speleoldgia. Je to fyzicky a
psychicky naro¢na ¢innost, ktora prina-
$a z podzemia Siroko vyuzitelné poznat-
ky. Tento medzinarodny, zauzivany vy-
raz ma viak svoju histériu. Je zloZeny z
dvoch gréckych slov jaskyna a rozprava.
Toto vSak nebol prvy termin pouZivany
pre vyskum jaskyn. Vo Viedni uz v roku
1850 vysiel v tlac¢i ¢lanok s terminom

Huciaca vyvieracka, Slovensky kras. Foto: Lukds Kubicina

Lebka jaskynného leva

Hohlenkunde, znamenajucim Stddium
jaskyn. NeskorsSie bolo v nemeckej litera-
ture pre vyskum jaskyn pouzivané aj slo-
vo Hohlenforschung. Obidva vyrazy sa
dodnes pouzivaju. Dalsie slova, zname-
najuce vyskum jaskyn boli caveoldgia a
grottoldgia. Grottisime bol Specificky vy-
raz pre $portovu cast grottoldgie. Ziadne
z tychto slov vsak nebolo medzinarod-
ne zauzivané a akceptované. Niekedy v
roku 1890 francuzsky prehistorik E. Ri-
viéra zacal pouzivat vyraz speleoldgia.
Toto slovo vyjadrujice prieskum jaskyn
sa presadilo ako medzindrodné az po-
tom, ako ho prezentoval v roku 1893 E.
A. Martel na zasadnuti Francuzskej aso-
ciacie pre rozvoj vedy. U nds sa v 30. ro-
koch 20. storocia profesor J. Volko-Sta-
rohorsky pokusal zaviest pre speleoldgiu
domadci pojem jaskyrnioveda, avsak tento
termin prakticky nik neakceptoval.

Prvé jaskyniarske spolky

ZacCiatkom roku 1879 bola vo vie-
denskych novinach publikovana krat-
ka sprava pre zdujemcov o vyskum jas-
kyn. Ohlas bol dobry, a tak koncom roku
1879 bola zaloZend vo Viedni prva redl-
na spolo¢nost zdruzujica zaujemcov o
prieskum rakuskych jaskyn. Neskorsie,
v roku 1892 vznikol v Anglicku speleo-
logicky klub zamerany na Sportovu spe-
leolégiu a v oblasti Yorkshire sa zacali
systematicky skimat nepristupné prie-
pasti. V roku 1895 bola v PariZi zalozena
E. A. Martelom Francuzska speleologic-
kd spoloc¢nost, ktord rozvinula rozsiah-
lu ¢innost. Dokonca zacala vydavat prvé
speleologické periodikum na svete a jej
zakladatel sa pravom nazyva otec spe-

v Medvedej jaskyni v Suchej doline v Zdpadnych Tatrdch. Foto: Peter Holubek
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leoldgie. V roku 1910 bola aj v Juhosla-
vii zaloZzend spolocnost pre vyskum jas-
kyn. Znamy cesky speleolég K. Absolon v
roku 1914 spristupnil dno priepasti Ma-
cocha suchou cestou a dokoncil prace
na plavbe po podzemnej Punkve. Hrézy
prvej svetovej vojny vsak prerusili slub-
ne sa rozvijajuci speleologicky vyskum
v Eurdpe. V roku 1941 vznikd Narod-
nd speleologickd spolo¢nost (NSS), or-
ganizacia zdruzujuca jaskyniarov z USA,
ktord je najvacsou speleologickou orga-
nizaciou na svete zdruZujucou viac ako
6 000 clenov. Na Slovensku uz v roku
1930 vzniklo v Liptovskom Mikuldsi Mu-
zeum slovenského krasu, ktoré zhro-
mazdovalo a spracovéavalo dostupné in-
formacie o krase a jaskyniach. V roku
1944 vznikol Jaskyniarsky zbor Klubu
slovenskych turistov a lyZiarov, ktory sa
v roku 1949 pretransformoval na Sloven-
sku speleologickt spolo¢nost. V sused-
nych Cechéch, hoci tu ma speleologic-
ky vyskum vadsiu tradiciu, vznikla Ceska
speleologicka spolo¢nost az v roku 1978.
Napriklad v susednom Polsku nie je
dodnes vytvorena jednotna jaskyniarska
spolocnost a speleoldgiu, ktord tu dosa-
huje svetovu Uroven, reprezentuju silné
samostatné kluby.

Dnesna speleoldgia

Po druhej svetovej vojne nastal bur-
livy rozvoj speleoldgie. Zacina obdo-
bie velkych vyprav do hlbokych jaskyn.
Nezabudnutelnd je francuzska vyprava
z roku 1951 do priepasti Pierre Saint-
Martin na franctzsko-Spanielskych hra-
niciach. Do obrovskych chodieb spustali
vyskumnikov na vratku cez 350 metrov

Dielnica, Podtatranska kotlina, sufézna jaskyria vytvorené v hline.
Foto: Peter Holubek

hlboku priepast. V
roku 1956 vo fran-
cuzskom jaskynnom
systéme Gouffre
Berger bola prekro-
¢end magicka hibka
1000 metrov. Dnes
je vo svete evido-
vanych uZ viac ako
67 lokalit prekracu-
jucich kilometrovu
denivelaciu. V 80.
rokoch dvadsiateho
storoCia  vyvrcho-
lilo usilie speleo-
légov z USA a dizka
gigantickej Mamu-
tej jaskyne prekro-
Cila dlho ocakéavanu
métu — 500 kilomet-
rov. Za nou nasledu-
je ukrajinska jasky-
na Optimisticeskaja,
ktord predstavuje
ohromny dvojroz-
merny labyrint s diz-
kou 208 kilometrov.

Nasa najdlhSia jas- Holtibek

kyia — Demanovsky jaskynny systém s
dizkou viac ako 32 kilometrov sa nacha-
dza v svetovej tabulke niekde na sedem-
desiatom mieste. V poslednych desatro-
Ciach sa zacal v speleoldgii presadzovat
expedicny trend a to skumat jaskyne aj

v inych krajinach, kde speleoldgia bud'

nemad tradiciu, alebo rozloha krasu je
prilis velka a tak su velké Gzemia nedo-
statoCne preskimané. Takto kazdorocne
pribudaju kilometre chodieb v Chorvat-
sku, Slovinsku, Cine, Vietname, Mexiku,
Spanielsku, No-
vej Guineji, ale aj
v susednom Ra-
kusku. Napriklad
u nas na Sloven-
sku, ktoré je re-
lativne dobre
| preskimané len
v roku 2000 pri-
budlo podla sta-
: tistiky Slovenskej
! . speleologickej
~ spolo¢nosti viac
ako 8 kilometrov
" novych priesto-
% rov. V roku 1965
™ pola  zaloend
Medzinéarod-
na speleologic-
kd Unia — UIS

Vchod do Jaskyne v Novom vrchu ¢. 1, Belianske Tatry. Foto Peter

(Ceskoslovensko patrilo k zakladate-
fom), ktord zdruZuje 65 clenskych $ta-
tov. Tato nevlddna organizacia je kon-
zultacnym clenom UNESCO a zdruZuje
teoretické, aplikované, ale aj amatér-
ske speleologické hnutie. Kazdé 4 roky
usporadiva medzindrodny speleologic-
ky kongres, vzdy v inom ¢lenskom sta-
te. Okrem prednasok a referatov ku kon-
gresu patria aj exkurzie po vyznamnych
jaskyniach a krasovych Gzemiach. V roku
1973 bolo hostitelskou krajinou aj Ces-
koslovensko. Posledny kongres za ucas-
ti jaskyniarov z celého sveta sa konal v
roku 2017 v Australii.

Definicia speleologie

Co to vlastne speleoldgia je? Zjedno-
dusene by sa dalo povedat, Ze vSetko, ¢o
je medzi dobrodruznymi chlapéenskymi
vypravami so svieckami do podzemia a
vedeckou konferenciou, kde sa prezen-
tuju najnovsie vedecké vysledky z vysku-
mu jaskyn. Speleoldgia, to je vSak predo-
vsetkym vztah medzi tmavym, tak trochu
tajomnym podzemim a ¢lovekom, ktory
tu hlada odpovede na mnohé otazky. Ar-
cheoldgovia, paleontoldgovia a historici
sa zaujimaju o pozostatky z davnych dob,
zooldgov ldka skryty svet jaskynnych zi-
vocichov, lekdrov moZnosti jaskyn na
lieCbu chorob, Cize speloterapiu. Praktic-
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kych prieskumnikov
lakaju priebehy cho-
dieb, smery vodnych
tokov a mozZnost
odkrytia novych
priestorov, geogra-
fov a geolégov vznik
jaskyne v suvislosti
s vyvojom povrchu
a geologickou stav-
bou, klimatolégov
trdpia otdzniky, kto-
ré su zasifrované na-
priklad v jaskynnej
vyplni. V jaskyniach
treba ratat aj s pod-
nikavcami, ktorych
zaujima zisk zo spri-
stupnenych jaskyn.
SU aj romantici tu-

iaci po samote v podze- Sintrovd vyzdova v jaskyni Stary hrad, Nizke Tatry. Foto: Elena Hipmanovd

mi, hladaci adrenalinu, fo-
tografi, hudobni skladatelia
alebo basnici, ktorych inSpiruje mysticky
tmavy svet. Tento vypocet samozrejme
neméze byt dplny, ale jedno je zrejmé.
Jaskyne so svojim nadychom tajomna
vzbudzovali zaujem cloveka uz od jeho
prvych krokov po svete a tento pretrval
aZ po dnesné dni. V minulosti boli jasky-
ne jednym z Utocisk ludskej civilizacie a
dnes su to miesta, kde mozno najst tnik
pred vydobytkami tej istej civilizacie.
Casto sa hladaju paralely medzi spe-
leolégiou a horolezectvom. Je vsak viac
toho, ¢o tieto na prvy pohlad podob-
né aktivity rozdeluje, ako spaja. V ho-
rolezectve sa totiz hladaju tie najtazsie
cesty na vrchol a naopak v jaskyniarstve
cesty najlahsie, pretoZe odlahlé miesto
v jaskyni, alebo dno priepasti nezname-
na koniec, ale moze to byt len
odrazovy mostik k dal$im, ne-
zndmym priestorom. Pocit, ked'
jaskyniar prehrabe zaval, vycer-
pa sifén alebo prekona Uzinu a
vstupi do priestorov, kde pred
nim nik nebol, sa neda opisat.
Azda, aj kvoli nemu sa tisice
fudi z celého sveta predieraju
cez prekazky do podzemia. Na §
svoju tuzbu po poznani takmer
zaplatili thajski futbalisti s tré-
nerom, ktorych zatopila na dva
tyzdne voda v podzemi a za- [
chranili ich az skuseni potapadi. |
Tato skusenost prinutila konat
aj slovenskych jaskyniarov, kto-
ri zbilancovali nehody, ktoré sa u
nas za posledné desatrodia stali:
[J 1955, Jan Majko, Jarmila Vy-

tfisalovd, Gajdosik, Ponorna prie-
past, Slovensky kras. Prietrz mracien
sposobila naplnenie zavrtu, na dne
ktorého sa nachddza vchod do lo-
kality. Niekolko hodin boli jaskyniari
uvazneni bez moZnosti vyjdenia na
povrch, no nastastie v podzemi bola
bublina vzduchu, ktord im umoznila
prezit. Po niekolkych hodinach voda
opadla a jaskyniari vysli bez zranenia
na povrch. Zachrana nebola mozna,
no nastastie sa to zaobislo bez vaz-
nejSich komplikacii a strachu pomoc-
nikov na povrchu. Nehode sa dalo
vyhnat  predvidanim vydatnejsich
zrdzok na povrchu.

1975, FrantiSek Venger, Jaskyna v
ZaskocCi, Nizke Tatry. Pri priesku-

Potdpacsky prieskum Jaskyne v HIbokom, Nizke Tatry. Foto: Michal Sevecek

me Jaskyne v Za-
sko¢i sa pretrhla
hradza a zatopila
V. sifon, ¢im odre-
zala prieskumnika
od moznosti vyjst z
priestoru  zvaného
Plynova komora,
kde sa rychlo vy-
dychaval kyslik. Po
opraveni hradze sa
po hodine cerpania
dostal F. Venger do
bezpedia.
a 1984, Vladi-
mir Zike§, Dema-
novska jaskyna slo-
body, Nizke Tatry,
utopenie v Pekel-
nom siféne z do-
vodu potdpania v pod-
zemnych priestoroch za
ucelom jeho prekonania,
zachrana prakticky nebola mozn3,
telo nebohého vyniesli z hibky 20
metrov privolani potapaci.
1985, Valter Brychta, Demanovska
jaskyna slobody, Nizke Tatry, utope-
nie z dévodu zvysenia vodnej hladiny
z burky, zachrana prakticky nebola
mozna, hoci tragédii sa dalo predist
rozvaznym konanim. Telo nebohého
sa naslo v bocnej chodbe po roz-
siahlom Cerpani za Ucelom znizenia
vodnej hladiny obéasného vodného
sifénu.
1991, 11 jaskyniarov, Javorinka, Vy-
soké Tatry, odrezanie prieskumnikov
od ustupovej cesty vodnym tokom z
topiaceho sa snehu. Po dvoch drioch
boli zachraneni skuse-
nymi jaskynnymi po-
tapacmi, ktori ich po
kratkom Skoleni pota-
pania pomohli previest
cez sifén, ktory branil v
Ustupe z podzemia.
a 1994, Mirek
Nesvera, Jaskyna Tepli-
ca, Muranska planina,
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utopenie v siedmom siféne z dévodu
potdpania v podzemnych priestoroch
za Ucelom jeho prekonania, zachrana
prakticky nebola mozna, telo nebo-
hého vyniesli po troch drioch hlada-
nia privolani potdpaci.

Ll 2002, 4 jaskyniari, Pusta jaskyna,
Nizke Tatry, v zimnych mesiacoch
(27. janudr) sa necakane spustila
buarka a takmer zatopila jaskyniarov
ktori dokumentovali nové priestory v
Demanovskom jaskynnom systéme.

L] 2008, 2 jaskyniari, Huéiaca vyvie-
racka (Zugod), Slovensky kras, strata
orientacie pri potapacskom priesku-
me a spotrebovanie vzduchu, po ne-
celych dvoch dnoch boli zachraneni
privolanymi speleopotdpacmi.

Na zaklade tychto skisenosti je zrej-

mé, Ze prevencia je v jaskyniach, kde
hrozi zatopenie, najlepsim prostriedkom
proti mimoriadnej situacii. Dria 14. sep-
tembra 2018 sa v Liptovskom Mikul3si
stretli zastupcovia Slovenskej speleolo-
gickej spolocCnosti, Spravy slovenskych
jaskyn, Slovenského muzea ochrany pri-
rody a jaskyniarstva, Horskej zachran-
nej sluzby, Hlavnej banskej zdchrannej
stanice a odboru operacné-
ho riadenia sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky. Uzniesli
sa, Ze sa spiSe zoznam mate-
ridlu nutného na prekondava-
nie vodnych prekazok v pod-
zemi tak, aby sa pri pripadnej
zachrannej akcii mohli jej or-
ganizatori rychlejSie oriento-
vat.

Oblasti s vyskytom jaskyn, kde hrozi zatopenie, podla krajov, abecedne

Banskobystricky kraj

Zatopenie hrozi v Nizkych Tatrach, Muranskej planine, Ponickom krase a v
Drien¢anskom krase, ¢o predstavuje zna¢nu Cast okresov Banskd Bystrica,
Brezno, Revuca a Rimavskd Sobota.

Bratislavsky kraj

Zatopenie hrozi v Borinskom krase, Malé Karpaty, vo viacerych jaskyniach v
k. 4. Borinka a Lozorno, okres Malacky.

Zatopenie hrozi v planinach Slovenského krasu, ¢o predstavuje podstatnu

Kosicky kraj Cast okresov Rozfava a Kosice-okolie. Zatopenie hrozi aj v Slovenskom raji,
ktory zabera zna¢nu Cast okresov RoZfava a Spisska Nova Ves.
Nitriansky kraj Zatopenie v doteraz znamych jaskyniach nehrozi

Presovsky kraj

Presov.

Zatopenie hrozi v tatranskych jaskyniach, k. U. Tatranskd Lomnica, Tatranska
Javorina a Strbské Pleso v okrese Poprad, nizkotatranskych jaskyniach v Lip-
tovskej Teplicke v okrese Poprad a v pohori Branisko v k. 4. Polanovce, okres

Trenciansky kraj

Zatopenie v doteraz znamych jaskyniach hrozi iba v Cachtickom krasu v k.
0. Cachtice, okres Nové Mesto nad Vahom. V obmedzenej miere aj v jas-
kyniach v Mojtinskom krase, okres Ptichov a v jaskyni Cetnikova svadba na
Strazove, okres llava.

tin, Turcianske Teplice, Zilina a Dolny Kubin.

Trnavsky kraj Zatopenie v doteraz znamych jaskyniach nehrozi
Zatopenie hrozi v Nizkych Tatrach, Zapadnych Tatrach, Malej Fatre a Velkej
Zilinsky kraj Fatre, to sa tyka znacnej casti okresov Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Mar-

V tomto roku by sa mohla uskutoc-
nit cviéna zachranna akcia, na ktorej by
sa precviCila technika a koordindcia jed-
notlivych zloZiek, ktoré by participovali
na zachrane v podzemi.

Peter Holubek
Slovenska speleologicka spolo¢nost
Foto: archiv autora

Perlovd jaskynia, Velkd Fatra,
foto: Pavol Pokrievka

CIVILNA
OCHRANA

révue pre chviled ochranu obyvalefsiva

CIVILNA OCHRANA, revue pre civilni ochranu obyvatelstva. Dvojmesaénik pre orgdny
krizového riadenia a odbornd verejnost, www.minv.sk. Vyddva: Sekcia krizového riadenia
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Sidlo vydavatela: Driefiovd 22, 826 04 Bratislava.
IO vydavatela: 00151866 Redakcia: sekcia krizového riadenia MV SR, pracovisko:
Priboj 559, 976 13 Slovenskd Lupca. Tel.: 048/418 73 64. e-mail: alica.smalova@minv.sk Zodpovedna redaktorka:
Nina Bertovd, mobil: 0917/650580, telefon: 0961604292, e-mail: nina.bertova@minv.sk Evidenéné cislo MK SR:
EV 895/08. ISSN 1335-4094. Cena: 1,18 €/ks. Roéné predplatné: 7,09 €. Redakéna rada: Ing. Lydia Kerulova, PhD.
— predsedni¢ka, Ing. Milo§ Kosir — podpredseda, Nina Bertovd — tajomnicka. €lenovia: Ing. Vladimir Bakos, PaedDr.
Lubomir Betu$, CSc., Ing. Bc. Danka Boguska, PhD., MSc., Bc. Stefan Dire$, Mgr. Igor Jan$ak, Ing. Dusan Krovina, Ing.
Jaroslav Lentvorsky, doc. Mgr. Vladimir Mika, PhD., kpt. Ing. Milan Marcinek, PhD., Ing. Kamil Schén, Ing. Jozef Smatana,
Ing. Lubomir Sabik. Grafika a prepress: sekcia krizového riadenia MV SR, pracovisko: Priboj 559, 976 13 Slovenska Lupca.
Tlaé: Centrum polygrafickych sluzieb MV SR, Bratislava. Distribticia a predplatné: sekcia krizového riadenia MV SR,
pracovisko: Priboj 559, 976 13 Slovenskda Lupca. Redakénd uzavierka: 8. februar 2019. Resumé do anglictiny prelozila:
Mgr. Alica Smalova. NevyZiadané rukopisy a fotografie nevraciame. Redakcia si vyhradzuje pravo na jazykovl tGpravu textov
vratane ich kratenia. Vyuzitie textov revue CO je mozné s podmienkou, Ze uvediete zdroj.

58

Februar 2019/Civilnd ochrana



TERMINOLOGICKE OKIENKO

Poskytovanie zdravotnickej a veterinarnej pomoci,
veterinarna bezpeénost, hygiena, biologicka bezpeénost

Mimoriadna udalost — radiaéna havaria

AJ: Emergency Situation — Radiation Major Incident
NJ: strahlungs havarie
RJ : PagnaumnoHHoe npoucwecreue (aBapus)

Radiaéna havéria je mimoriadna udalost, pri ktorej
v dosledku straty kontroly nad zdrojom ionizujiceho
Ziarenia doslo k uniku radioaktivnych latok alebo
ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostredia, ktory
méoze spdsobit oZiarenie obyvatelstva na urovni limitov
oziarenia obyvatel'stva (os6b ) a ktory vyZzaduje zavedenie
opatreni na ochranu verejného zdravia. Udalost, ktora
ma za nasledok nepripustné uvolnenie radioaktivnych
latok alebo ionizujuceho oZiarenia fyzickych osob.

Nakaza

AlJ: Infection
NJ: Ansteckung
RJ: 3apakeHue

Ndkaza je Sirenie chorob prenosnych priamo alebo
nepriamo medzi zvieratstvom i vnimavymi druhmi
(zdkon ¢€.39/2007 Z. z. o veterinarnej starostlivosti v
zneni neskorsich predpisov).

Nehoda s hromadnym postihnutim os6b

AJ: Mass Casualty Accident

NJ: Unfall

RJ: Mpowucwecteue ¢ rpoMmagHbIM NOCTUMKEHUEM
0co6 HaceneHus

Nehoda s hromadnym postihnutim osob je kazda
udalost, kde poéet 0s6b so zavainym ohrozenim zdravia
alebo bezprostrednym ohrozenim Zivota je tri a viac.

Neodkladna zdravotna starostlivost

AJ: Emergency Medical Care

NJ: Unverziigliche medizinische

Versorgung

RJ: HeotnoKkHas (HeoTnoXKHblii MeaULUHCKUIA yXxopa,)
— OXpaHa 340P0BbA

Neodkladnd zdravotnd starostlivost poskytovana
osobe pri nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktora
bezprostredne ohrozuje jej Zivot, bez rychleho
poskytnutia zdravotnej starostlivosti méze vaine ohrozit
jej zdravie, spdsobuje jej nahlu a neznesitelni bolest
alebo sposobuje nahle zmeny jej spravania a konania,
pod vplyvom ktorych bezprostredne ohrozuje seba alebo
svoje okolie. Neodkladna starostlivost je aj zdravotna
starostlivost poskytovana pri pérode. Suéastou
neodkladnej starostlivosti je neodkladna preprava osoby

do zdravotnickeho zariadenia, neodkladna preprava
medzi zdravotnickymi zariadeniami a neodkladna
preprava darcov organov, tkaniv a buniek urcenych
na transplantaciu, ktoru vykonavaji poskytovatelia
zachrannej zdravotnej sluzby.

Ohnisko nakazy

AJ: Source of Infection
NJ: Infektionsherd
RJ: Ouar 3apakeHua

Ohniskom ndakazy sa rozumie hospodarstvo alebo iné
miesto, kde bol zisteny jeden alebo viac pripadov nakazy.

Ohnisko ndkazy zvierat

AlJ: Source of Animal Infection
NJ: Ansteckungsherd von Tieren
RJ: THe3p0 3apasbl XKUBOTHbIX

Ohnisko  nakazy zvierat je mimoriadnymi
veterinarnymi opatreniami vymedzené uzemie, choy,
stajia, farma, kde bola dokazana nakaza.

Ohrozenie verejného zdravia

AJ: Public Health Threat
NJ: Bedrohung der offentlichen Gesundheit
RJ: OnacHocTb ANA 340p0BbA HaceneHus

Ohrozenie verejného zdravia je stav, pri ktorom
je obyvatelstvo alebo jeho skupiny vystavené
nebezpeéenstvu, ktorého miera zataie rizikovymi
faktormi prirodnych, Zivotnych alebo pracovnych
podmienok prekracuje vSeobecne prijatu uroven a
predstavuje vyznamné riziko poskodenia zdravia.

Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR

AlJ: Emergency Medical Service Operations Centre
NJ: Leitstelle des Rettungsdienstes der SR

RJ: OnepaumoHHbIi LeHTp CnacaTeNbHO MeaULUH-
CKOWM cny3K6bl

Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
riadi, koordinuje a vyhodnocuje ¢innost zachrannej
zdravotnej sluzby tak, aby sa zabezpedila jej plynulost
a nepretrzitost. Zabezpecuje technické podmienky
na telekomunikacné prepojenie a prenos informdcii,
vratane satelithného monitorovania vozidla ambulancie
zachrannej zdravotnej sluzby s poskytovatelmi
zachrannej zdravotnej sluzby, prislusSnymi zariadeniami
ustavnej zdravotnej starostlivosti a s ostatnymi zlozkami
integrovaného zachranného systému.
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