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INTEGROVANY ZACHRANNY
SYSTEM

Volnocasové cinnosti os6b a aktivity na zamrz-
nutych vodnych plochach mézu byt organizova-
~ ného alebo neorganizovaného charakteru.
; V podmienkach Slovenskej republiky vsak
prevladaju zatial neorganizované aktivi-
ty, pri ktorych nikto kompetentny ne-
dohliada na bezpeénost a nie s do-
drZané Ziadne bezpecnostné predpisy.
K najrozsirenejSej aktivite v tomto
smere patri korcul'ovanie, no v posled-
nych rokoch sa velmi casto rozsiruje
tzv. dialkové korculovanie, pri ktorom
korculiari prechadzaju celé vodné plo-
chy, nadrze, rybniky, rieky ap. Preborenie
sa na zamrznutej vodnej ploche je pomer-
ne casté nielen v severskych krajinach, ale aj
na Uzemi Slovenska. Hlavne v zimnych mesiacoch,
kedy vplyvom minusovych teplét dochadza k vytvaraniu la-
dovej vrstvy na vodnych plochach. Autor ¢lanku sa zaobera najma metodikou zachra-
ny os6b z ladu zloZzkami integrovaného zachranného systému. Viac sa docitate na
stranach 9 - 14.
V polovici septembra sa v exotickom prostredi holandského Karibiku uskutocnil novy
typ cvicenia vo formate tzv. Plug-In, kedy sa do prebieha-
juceho vojenského cvi¢enia s ndazvom Royal Dutch
Navy Caribbean Cost 2019 pri¢lenil prvok civil-
nej ochrany. Cvicenie IDMEX sa organizova-
lo v Uzkej spolupraci s Eurdpskou komisiou
- a hostitelskymi organizdciami, pri¢om
ZAHRANICIE poskytlo redlne podmienky na otestova-
Medzindrodné cvitenie nie medzinarodnej aktivacie mechaniz-
riadenia katastrof IDMEX ........... mu civilnej ochrany vratane vzajomne-
ho pdsobenia zachranérskych moduloy,
technickych timov, eurdpskeho timu
Civilnd ochrana civilnej ochrany, institucii pod spravou
v Litovskej republike ................. 1 OSN s osobitnym zameranim na Sirsiu
VZDELAVANIE reakciu na nudzové situacie, vratane hu-
manitarnych a inych prislusnych medzina-
Specializované vzdelavanie rodnych aktérov. Slovenska republika bola za-
v oblasti IZS ..................... stupend vybranymi ¢lenmi modulu ETC — Docasné
HORSKA ZACHRANNA SLUZBA nudzové ubytovanie, ktory zriaduje Hasi¢sky a zachran-
ny zbor, v spolupraci s Asociaciou Samaritanov SR. Viac sa docitate sna stranach 28 — 29.

Zachrana oso6b pri preboreni
ladovej pokryvky na vodnych
Plochach .......cceveciiiieiee
Zachranarsky zdravotnicky
materidl a technika ........c.ccccoeeus S.

OCHRANA OBYVATELSTVA

Sucinnostné taktické cvicenie
SEEMO a HaZZ SR ......cccvveenneen.
Modelovanie Unikov
nebezpecnych latok ...................

NA POMOC STAROSTOM OBCi

Skusenosti obci z okresu Snina
pririeseni MU ......ccccceeevveeeiveeenns S.

VADEMECUM

V horach a na svahoch bude zasahc

nova jednotka HZS ..............cc.ee. V oktobri sa v Rackovej doline v Zapadnych Tatrach uskutocnila jesenna priprava
Jesenna priprava psovodov HZS ... psovodov Horskej zachrannej sluzby. Zagastnilo sa jej 28 psovodov a psov, z toho dva-

NA POMOC SKOLAM ja €eski horski zachranari a 20 prisludnikov, zmluv-
Sportovo-branna vychova na skol nych zachrandrov a figurantov HZS. Priprava pe-
V rAMCI UGIVA OZZ oo s. riodicky overuje schopnosti zachranarskeho
Rizikd ohrozenia zZiakov timu (psovod a pes) pri vyhladavani ludi
a zamestnancov Skoly v horskom teréne, pri vyhladavani Spe-

nebezpeénymi Zivoéichmi .......... s. cidlnych chemicko-syntetickych pachov
Sila prirody ukryta a pracu s GPS pristrojmi pri patracich ak-
v lie¢ivych bylinkach .................. s. ciadch. Tieto aktivity nadvédzuju na zimné

preskolenia, ktoré si zamerané hlavne
na vyhladavanie ludi v lavinach. Na za-
ver sa uskutocnila Kynologicka Rallye
2019. Jej discipliny preverili vykonnost
Petra Opalka ....cccceevvieriieniennne. a odbornu zruénost nielen psovodoy, ale aj
psov, ktori p? niekolko h?dinovom pochode
musia preukazat spolahlivost pri ploSnom vyhla-
Hydroxid sodny ................ s dévani figurantov v sektoroch. Psovodi museli doka-
Osypky hrozia fudstvu opét ....... zat svoje vedomosti pri oetreni zraneného. Viac sa doéitate na stranach 37 — 38.

Ohlasy na jubilejny Memorial
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ZAZNAMENALI SME

Ochrana zivota a zdravia
na ZS Borsky Mikulas

Predmet Ochrana Zivota a zdravia je podla Stdtneho vzdeldvacieho programu definovany ako prierezovy predmet. To
znamend, Ze sa jednotlivé casti problematiky civilnej ochrany, zdravotnickej pripravy, pohybu a pobytu v prirode a ochrany
pred poZiarmi preberaju v ramci réznych vyucéovacich predmetov. My sme sa to pri pilotnom projekte pokausili urobit inak.

a zaklade dohody s vede-
nim Zakladnej skoly Bor-
sky Mikulds sme mali vy-
¢lenené tri vyucovacie hodiny so Ziakmi
5. roc¢nika, aby sme prebrali ucivo pred-
metu Ochrana Zivota a zdravia. Zahrali
sme sa na pedagodgov. Na prvej hodine
sme detom priblizili civilni ochranu, na
druhej zdklady prvej pomoci a na tretej
prebrali problematiku pohybu a pobytu
v prirode.

V rdmci civilnej ochrany sa deti oboz-
namili s roznymi druhmi mimoriadnych
udalosti. Spolu sme vytvorili analyzu
toho, ¢im méze byt ich obec ohrozens,
spoznali signaly civilnej ochrany. Dozve-
deli sa ako nahlasovat mimoriadne uda-
losti na Cislo tiesriového volania 112, ¢o
bolo spojené s praktickym cviénym ho-
vorom na toto Cislo s hlasitym odpo-
sluchom. Taktiez sme detom objasnili
zakladné zasady spravania sa po zazneni
dvojmindtového kolisavého varovného
signalu sirény VSEOBECNE OHROZENIE.
Na zaver tejto casti sme im ukazali pro-
striedky individudlnej ochrany, dozvede-
li sa na Co sluzia a tieZ to, ako sa doma
chranit improvizovanymi prostriedkami
individualnej ochrany.

Na druhej hodine sme sa venovali
poskytnutiu prvej pomoci. Hned na tvod
sme deti upozornili na to, aké je dolezité
pri poskytovani prvej pomoci dbat hlav-
ne na svoju bezpecnost, napriklad aj po-
uzitim ochrannych prostriedkov. Dozve-
deli sa ako privolat pomoc, jeden Ziak
si vyskusal volanie priamo na linku 155,
kde bol operatorom zachrannej zdravot-
nej sluzby odborne vedeny pri poskyt-
nuti pomoci postihnutému. Prebrali sme
prvd pomoc pri Zivot ohrozujlcich sta-
voch a nasledne si deti vyskusali vykona-
vanie nepriamej masaze srdca.

Na poslednej hodine sme sa detom
snazili vysvetlit, ¢o je to mapa, aké su
druhy map a o vsetko sa na mapach na-
chadza. Tiez sa dozvedeli, aké je dole-
Zité vediet, o je to mierka mapy a ako
im pomoze zistit skuto¢nu vzdialenost
dvoch miest na mape. Potom sme sa uz
venovali praktickému pouZitiu buzoly
pri uréeni svetovych strdn, aj pri praci
s mapou. Urcovali sme azimut réznych
predmetov, ako aj miest na mape.

Na zacCiatku skolského roka boli pia-
taci testovani na rozsah vedomosti z tej-
to oblasti. Z vysledkov testovania sme sa
dozvedeli, na ktoré veci sa pri vyucbe su-

Ukazka poskytnutia prvej pomoci pri Zivot
ohrozujucom stave s volanim na LTV 155...

stredit. Testy vyplnilo celkovo 67 Ziakov
5. ro¢nika z dvoch skél. Vysledky testo-
vania suU na samostatny ¢lanok a hlavne
nam maju posluzit na porovnanie rozsa-
hu vedomosti Ziakov pred a po ukonce-
ni vzdelavania. TakZe na konci Skolského
roka absolvuju test s totoznymi otazka-
mi znovu. Predtym eSte pre nich pripra-
vime v rdmci Gcelového cvi¢enia praktic-
ka ¢innost na stanovistiach z preberane;j
problematiky. Obsah vyucby vychdadzal
zo Sstatneho vzdeldvacieho programu
ISCED Il predmetu Ochrana Zivota a zdra-
via a je rozdeleny podla ro¢nikov druhé-
ho stupna zadkladnych skol.

Na zaver patri podakovanie vedeniu
Skoly, Ze nam umoznilo realizovat ten-
to pilotny projekt a taktiez velké daku-
jem patri koordinacnému stredisku 1ZS
a opera¢nému stredisku ZZS za moznost
redlnych cvi¢nych hovorov na cisla 112
a 155.

Mgr. Igor Jansak
veduci odboru KR OU Senica
Foto: archiv autora

Zamestnanci odboru KR OU zo Senice a dobrovolnik CO so Ziakmi
ZS Borsky Miklulas
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ZAZNAMENALI SME

Ucelove cvicenie Ochrana zivota a zdravia
na ZS Dr. lvana Dérera v Bratislave

Hoci ani dokonala priprava obyvatelstva v oblasti civilnej ochrany pri mimoriadnych udalostiach nie je zdrukou preZitia,
dokonala priprava v oblasti poskytovania pomoci Sancu na preZitie predsa len zvysuje. Prdave osvojenie si zakladnych zdsad
pri poskytovani neodkladnej pomoci pri ohrozeni Zivota, zdravia alebo majetku, by malo byt vo verejnom zdujme kazZdého
z nds. Prdvo na ochranu Zivota garantuje aj Ustava Slovenskej republiky.

duchu vyssie spomenutych

slov sme sa dna 3. oktdbra ako
zastupcovia Okresného Ura-

du Bratislava, odboru krizového riade-
nia zucastnili na ucelovom cviceni, kto-
ré suviselo s predmetom Ochrana Zivota
a zdravia na ZS Dr. lvana Dérera v Brati-
slave. Tento den bol pre deti z II. stup-
fna vynimocny aj preto, Ze si nemuseli
priniest do Skoly zosity a ucebnice a ne-
Cakali ich Ziadne pisomky alebo ulohy,
ale boli pre nich pripravené predndasky
tykajuce sa pohybu a pobytu v priro-
de, civilnej ochrany, integrovaného za-
chranného systému (dalej len 1ZS) a po-
skytovania pomoci v doésledku vzniku
mimoriadnych udalosti. V ramci predna-
Sok sme sa snazili detom priblizit ilohy
a opatrenia, ktoré zahfna civilnd ochra-
na — druhy mimoriadnych udalosti, ro-
zoznavanie varovnych signdlov, ako sa
spravat v pripade vzniku réznych mi-
moriadnych udalosti a osvojenie si za-
kladnych zasad pri poskytovani pomoci
sebe a inym. V ramci predndasky boli deti
obozndmené s IZS a jeho zlozkami. Do-
zvedeli sa dolezité telefonne Cisla v pri-
pade, Ze sa ocitnu v tiesni, ale aj o no-
vinkach v oblasti I1ZS, medzi ktoré patria
SMS na Cdislo tiesnového volania 112,
alebo nudzové volanie vozidiel E-call.
Deti sa ¢asto zapajali do diskusie a vede-
li spravne reagovat na rézne otazky, kto-
ré sme sa ich pytali z oblasti ochrany Zi-
vota a zdravia. V rdmci prednasok sme
zabezpedili prakticki ukazku prostried-
kov individualnej ochrany, v rdmci ktorej
si deti mohli vyskdsat spravne nasadenie
ochrannych masiek, ale aj prostriedkov
improvizovanej ochrany v ramci ochrany
dychacich ciest alebo ochrany povrchu
tela pred uc¢inkami nebezpecnych latok.
Nasledujuci den 4. oktdbra sme pre
deti zo ZS Dr. lvana Dérera po dohode
s Narodnou bankou Slovenska (dalej len
NBS) zabezpedili ndvstevu Ukrytu civilnej
ochrany v ich priestoroch. V ramci exkur-
zie do tohto ukrytu bol pre ne zabezpe-
¢eny odborny vyklad v oblasti kolektiv-
nej ochrany obyvatelstva. Ten poskytol
zastupca sekcie krizového riadenia Mi-

V ramci prednasok s praktickymi ukazkami
prostriedkov individudlnej ochrany si deti mohli

vyskusat spravne nasadenie ochrannych masiek.

nisterstva vnutra SR Mgr. Tibor Haraslin.
Deti mali moznost vidiet ako v skuto¢nos-
ti ukryt civilnej ochrany vyzerda, dozvedeli
sa informdcie, kedy by sa napriklad do ta-
kého ukrytu presuvali a aké zdsady platia

pre ukryvané osoby v takychto
priestoroch. Deti sa spolu s pe-
dagogickym dozorom navste-
ve Ukrytu v NBS velmi potesili,
nakolko laicka verejnost nema
beZzne umozineny pristup do
tychto priestorov. Nasim hlav-
nym cielom je v rdmci osvety,
pripravy a vzdeldvania zvySo-
vat informovanost deti a oby-
vatelstva v oblasti ochrany Zivo-
ta, zdravia a majetku, aby vedeli
spravne zabezpecit poskytnutie
pomoci sebe alebo inym v do-
sledku vzniku mimoriadnych
udalosti. Prave takéto osvetové
akcie znacnou mierou prispie-
vaju k celkovej priprave obyva-
telstva na sebaochranu a vza-
jomnu pomoc.

Zaverom patri po-
dakovanie vsetkym,

i ktori prispeli k organi-

zovaniu tohto ucelové-
ho cvicenia.

JUDr. Juraj Valent

odbor krizového riadenia
OU Bratislava

Foto: ZS Dr. Ivana Dérera

Ziaci sa dozvedeli ddlezité telefénne &isla v pripade, Ze sa ocitnu v tiesni,
ale aj o novinkach v oblasti I1ZS, medzi ktoré patria SMS na Cislo tiesiového
volania 112, alebo nudzové volanie vozidiel E-call
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Medzinarodna sutaz

Bezpecna skola

Dria 26. oktobra sa uskutocnilo v poradi druhé pracovné stretnutie organizdtorov pre pripravu siutaze — Bezpeénd skola.
Ucastnikov — predstavitelov stdtnej sprdvy a samosprdvy z okresu Snina a prihraniénych okresov prostrednictvom Zvéizu
civilnej ochrany Vychod prijal predseda Rady samosprdvy okresu Velike Berezne a ¢len Rady samosprdvy Zakarpatskej oblasti
Jaroslav Sukal. Za slovenskii stranu sa rokovania zucastnili ¢lenovia vyboru Zvézu civilnej ochrany Vychod.

bsahové zameranie buducej

sutaze Cerpa zo skusenos-

ti, ndcvikov, cviceni a sutazi
mladych zachrandrov civilnej ochrany,
mladych zdravotnikov, sutazi HaZZ Pla-
men a z medzindrodnych skusenosti po-
dobnych Skolskych Sportovo-brannych
podujati.

Novy obsah podla nazorov odbor-
nikov z Ministerstva Skolstva, vedy vy-
skumu a Sportu SR urcite zaujme najma
deti zo zakladnych skol Il. stupria a stred-
nych $kél. Sportovo-branného poduja-
tia sa v roku 2020 zucastnia deti z Ukra-
jinskej republiky a zo Slovenska deti
z okresov vychodoslovenského regionu.
V roku 2021 to uz budu aj deti z Madar-
ska zo Zupy Nyiregyhaza, Miskolscz, zo
Severomoravského kraja z okresov Fry-
dek-Mistek a Ostrava, Polskej republi-
ky okresov Krosno a Dukla, Zakarpatskej
oblasti okresov Mukacevo, Uzhorod, Vo-
lovec, Perecin a Velike Berezne.

Na priprave sutaze sa podiela-
ju Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR, Hasi¢sky a zachranny
zbor, Policajny zbor, Dobrovolny hasic-
sky zbor, Slovensky Cerveny kriz a pod-
[a podmienok aj vojenské utvary Ozbro-
jenych sil SR, Horska zachranna sluzba,
pravnické osoby so zachrandrskymi akti-
vitami, zdravotnicke druziny, poriadkové

jednotky civilnej ochrany, fyzické osoby
— dobrovolnici, Metodické a pedagogic-
ké centra MSVVaS v Predove a Kosiciach.
V druzobnych oblastiach v zahranici ich
zlozky integrovaného zdchranného sys-
tému a rezortu Skolstva. Napriklad na
Ukrajine Statna sluzba pre mimoriad-
ne situacie — DSNS Ukrajiny ([epkaBHa
cny*k6a YKpaiHu 3 Hag3BUYAWHUX CUTY-
auin 3akapnaTcbka 06nacTb) so svojimi
StruktUrami a organizaciami. Tvorivost
sutaze je podmienena variantnym spo-
sobom s vyuzitim novych praktickych
prvkov ako su testy s reakciou na nové
druhy ohrozenia, kolektivny sp6sob rie-
Senia mimoriadnych udalosti, sposob
a prostriedky ochrany a obrany.

Posudzované sutazné discipliny

Sutaz pozostava zo Siestich disciplin.
V kazdej discipline je variantné rieSenie
plnenia uloh:

1. Teoretické vedomosti — testy +
psychologicka priprava.

2. Strelba zo vzduchovky a hod gra-
natom na ciel, zasady sebaochrany a se-
baobrany.

3. Topografia — pohyb a pobyt v pri-
rode + prekonavanie prekazok, vyhlada-
nie centra ohrozeného Uzemia, urcenie
meteorologickej situdcie.

4. Zdravotnicka priprava — vyhlada-
nie zraneného podla suradnic v teréne
a poskytovanie prvej predlekarskej po-
moci, jeho prenos do centra pomoci,
vyhladavanie zranenych a ohrozenych
v stazenych podmienkach, poskytovanie
prvej predlekdrskej pomoci v teréne,

5. Hasenie malych poZiarov s novy-
mi prvkami typov hasiacich pristrojov
a druhov pofZiaru, prechod Gzemia ohro-
zeného poziarom za prisnych bezpec-
nostnych opatreni.

6. Civilna ochrana s nasledovnym ob-
sahom — rozozndvanie varovnych sig-
nalov + ¢innost a ochrana po varovani
(nasadenie plynovej masky, ochranné-
ho protichemického plasta, jednorazo-
vy protichemicky plast a improvizované
PIO) s kombinaciu ohrozenia nebezpec-
nou latkou, simulovany Unik nebezpec-
nych ldtok a sposob ochrany prostried-
kami individudlnej ochrany, prechod
kontaminovanym Uzemim. Simulovany
prechod Uzemim ohrozenym Zivelnou
pohromou za pomoci lana. Budovanie
provizérnych protipovodnovych zabran.
Prvky nudzového ubytovania a nudzo-
vého zasobovania, evakuacnd batozZina
a ukrytova batozina.

Priklad novych prvkov sutaze
Testy
Tato disciplina a Stanoviste ¢. 1 mda 3
pracoviska. Prvé pracovisko su vSeobec-
né testy civilnd ochrana a druhé praco-
visko varovné signaly a cinnosti po zaz-
neni varovnych signalov:
» varovanie, vyrozumenie a vseobecné
¢innosti,
> oblast pre medzindrodnd sutaz — va-
rovanie a vyrozumenie a jednotlivé
odborné cinnosti podla jednotlivych
ohrozeni Zivelnou pohromou, nebez-
pec¢nymi latkami a poc¢as mimoriad-
nej situacie — havdrii, ohrozeni verej-
ného zdravia, teroristickom Utoku,

Ucastnici pripravy medzinarodnej stitaze Bezpeéna skola za ukrajinsk stranu: predseda okresnej rady Velké

Berezné Jaroslav Sukal, €len krajskej rady Uzhorod prvy sprava, metodik sttaze Bezpe¢na $kola Vasil Severja
v strede a predseda okresného uUradu Vasil Kirik, posledny sprava

December 2019/Civilnd ochrana
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Zakladné safainé discipliny Bezpeéna skola

Ochrana
Topografia, - Zdravotnicka priprava - pred poZiarmi —
pobyt & pohy teoretickd typy poZiarov,
v prirode a praktickd Zasf hasenie malych pofiarov
+ praktickd Zast 50 svojimi pracoviskami + praktické fast

so svojimi pracoviskami

» tretie pracovisko — riesenie uloh
a opatreni medzi ohrozenym oby-
vatelstvom, psychologickd priprava,
kolektivne praktické rieSenia a mo-
delové situacie:

e Zivelnd pohroma — povoden, ¢in-
nost pred povodriou a pocas po-
vodne, opatrenia a postupy prace
s obyvatelstvom,

e ochrana pred nebezpecnymi bio-
logickymi latkami, varianty — Cin-
nost obyvatelstva po varovani
v objekte a v otvorenom priesto-
re, opatrenia a postupy,

e ochrana pred nebezpecnymi che-
mickymi I[dtkami, varianty — cin-
nost obyvatelstva po varovani
v budove a v otvorenom priesto-
re, opatrenia a postupy,

e ochrana pred radioaktivnymi lat-
kami, varianty — Ccinnost oby-
vatelstva po varovani v objekte
a v otvorenom priestore, opatre-
nia a postupy,

e (¢innosti po vyhldseni mimoriad-
nej situdcie — poznanie opatreni
po vyhldseni mimoriadnej situa-
cie a poc¢as mimoriadnej situdcie,
opatrenia a postupy.

Pracovisko Varovné signdly — cha-
rakteristika cinnosti

a. vseobecné

e rozoznat jednotlivé druhy varovnych
signalov z nahravky a vediet obsah
informdcie pre obyvatelstvo z pred-
lozenych moznosti,

e vediet spravne reagovat na varov-
nych signal z predlozenych moznosti,
urcit zasady spravania sa.

b. odborné

e vediet urcit zasady spravania sa pri
ohrozeni povodnou z predloZzenych

so svojimi pracoviskami

mozZnosti, opatrenia a postupy,

e vediet urcit zasady spravania sa pri
ohrozeni nebezpecnymi biologicky-
mi [atkami z predloZzenych moZnosti,
opatrenia a postupy,

e vediet urcit zasady spravania sa pri
ohrozeni nebezpecnymi chemicky-
mi [atkami z predloZenych moZnosti,
opatrenia a postupy.

Napriklad: Varovny signal sirény
Ohrozenie vodou s doplnkovou infor-
maciou — vediet spravne reagovat na
opatrenia pocas mimoriadnej udalosti
pri ohrozeni povodriou (pred povodriou
a pocas povodne).

Celé druZstvo pracuje spolocne — od-
poveda pisomne do formularu kapitan.
Hodnotenie je vykonavané podla statu-
tu a noriem bodovania.

Instruktori, pracovnici stanovista
podla $ablény alebo programu PC na
displeji zasielaju informacnym kandlom
vysledky €lenov a druzstva do informac-
ného strediska sutaze, ¢as a stratu bo-
dov za chyby.

Stanoviste Prechod kontaminova-
nym uzemim

Druzstvo prechadza kontaminova-
nym Uzemim, zadymenie priestoru je
detskym cvicebnym prostriedkom — dy-
movnicou pomocou Vvodiaceho lana.
Meria sa Cas posledného ¢lena druzstva,
ktory prekona 100 m vzdialenost v cieli.

Pracovnici stanovista podla sablony
alebo programu PC na displeji zasielaju
informacnym kanalom vysledky clenov
a druzstva do informacného strediska
sutaze.

Stanoviste Pobyt a pohyb v prirode

Kazdy ¢len sutazného druzstva zvlast

na stanovisti z teoretickej a praktickej
pripravy vytiahne jednu zo Styroch ota-
zok:

Prakticka East:

Orientdcia na mape pomocou kom-
pasu alebo buzoly, uréenie azimutu.
Meranie vzdialenosti na mape.
Odhad vzdialenosti v teréne.
Urcovanie svetovych stran.
Prekondvanie prirodnych prekazok.
Uréenie meteorologickej situacie
pomocou mobilu a predpovede, slo-
venské druzstva SHMU a ukrajinské
druZstvd podla UHMU, ostatné druz-
stva podla ich informdcii z ndrodnych
hydrometeorologickych centier.

Stanoviste Strelba zo vzduchovky
Stanoviste ma tri pracoviska:

1. strelba zo vzduchovej zbrane na ciel,

2. hod gumenym (plastovym) grana-
tom na vyznaceny ciel,

3. sebaochrana a sebaobrana pred na-
padnutim pod vedenim instruktora
z Policajného zboru.

Vo volnom dase pocas sutaze jed-
notlivé druzstvd uskutocnia prezentdcie
zo svojej cinnosti na jednotlivych Sko-
lach s kulturnym programom. Obdobne
sa zUcastnia ndvstev historickych miest
a kulturnych zariadeni s predmetmi kul-
turnej hodnoty, besied so starostami
obci v prihrani¢nych okresoch SR. Sutaz
je naplanovana na tri dni. Neuvadzame
podrobnejsiu informdaciu, nakolko kon-
com tohto roku bude sutaz zverejnena
na webovej stranke Zvazu civilnej ochra-
ny spolu so spésobom financovania, ma-
teridlno-technického a personalneho za-
bezpecenia.

Na 0. ro¢nik v roku 2020 do Sniny,
ktory sa uskutocni po Majstrovstvach
Slovenska v Sutazi mladych zachrana-
rov civilnej ochrany, budu pozvani vedu-
ci odborov krizového riadenia okresnych
uradov z jednotlivych krajov a veddci
Sportovo-brannych oddeleni pedagogic-
kych a metodickych centier MSVVa$ SR.
V pripade zaujmu okresnych uradov je
predseda Zvazu civilnej ochrany Vychod
povereny uskutoc¢riovat spolu s clen-
mi vyboru konzultdcie pre Statnu spra-
vu a samospravu priamo v jednotlivych
krajoch.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
predseda Zvazu CO — Vychod,
Ing. Roman Gallik

tajomnik Zvazu CO - Vychod
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Prax studentov v KCHL CO Nitra

Studenti Stikromnej strednej odbornej skoly v Trencine, ktori sa zameriavaju na krizové riadenie a civilnt ochranu, sa zicastnili
odbornej praxe v Kontrolnom chemickom laboratoriu civilnej ochrany v Nitre. Tretiaci sa dozvedeli, ¢o je ndpliiou prdce
kontrolnych chemickych laboratorii civilnej ochrany, kde vsade zasahuju a aj to, ako svoju prdacu vykondvaj.

rekvapeni sme boli najma
z toho, na aké Siroké spektrum
udalosti su chemici privolava-
ni. Veduci KCHL CO Nitra Ing. Milos Kosir
nam rozpraval o pripadoch, ktoré riesili,
o tom ako ich vyriesili a aj to, ako pocas
rieSenia daného problému postupovali.
Prezradil, aka techniku vyuZivaju dnes
a s akou technikou pracovali v minulos-
ti. Zaujalo nas aj to, Ze pracovnici KCHL
CO maju analyzu latky na dnesnych mo-
dernych pristrojoch hotovu aj do dvoch
minut, zatial ¢o v minulosti tdto analy-

za trvala aj tri dni. Daldim prekvapenim
bolo to, Ze veduci Ing. Milos Kosir na vy-
rieSenie udalosti, na ktoru bol privolany,
nepotreboval ani analyzu latky a presne
vedel podla ¢uchu vyhodnotit, o aku lat-
ku sa jednd, kde nastal problém a aj to,
ako ho treba vyriesit. Myslime si, Zze prax
bola pre nas — ziakov urcite velkym pri-
nosom do Zivota, ale aj pre skolu k vy-
uke na odbornych predmetoch. TeSime
sa, Ze nam umoznili navstevu pracovisk.

Silvia Kallova, 3. A
otq: archiv autorky

Medzinarodne taktickeé cvicenie

Drietoma 2019

Dna 24. 9. sa uskutocnilo Medzinarodné taktické cvicenie Krajského riaditelstva Policajného zboru v Trencine, Krajského
reditelstvi policie Zlinskeho kraje a Slovenskej patracej sluzby — Drietoma 2019 v katastralnom tzemi obce Drietoma, okres

Trencin.

a cviceni sa zucastnili aj
clenky psychologického in-
tervenéného timu  Poli-
cajného zboru z Trencina, zastupcovia
Hasi¢ského a zachranného zboru, po-
skytovatelia Zachrannej zdravotnej sluz-
by a zdstupcovia ostatnych zachrannych
zloZiek integrovaného zachranného sys-
tému, vratane kynolégov. Cvi¢enia sa
ako pozorovatelia ztGcastnili zastupcovia
Sekcie krizového riadenia Ministerstva
vnutra SR, Centra vzdeldvania a psycho-
l6gie a Dobrovolnej zachrannej brigady
civilnej ochrany — DZB CO.

Zameranim cvi¢enia bolo zvysenie
urovne pripravenosti, koordinacie a ak-

cieschopnosti Utvarov Policajného zboru
pri cezhranicnom prenasledovani, prak-
ticky nacvik postupu prislusnikov Policaj-
ného zboru na riesenie krizovych situa-
cii a postup utvarov Policajného zboru
a dotknutych zloZiek posobiacich pri
ochrane a zachrane Zivota, zdravia, ma-
jetku a Zivotného prostredia na Useku
integrovaného zachranného systému pri
plneni uloh vo vykonnom pétrani.

(internetova stranka MV SR)
Foto: Internet
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Zachrana osob pri preboreni
ladovej pokryvky na vodnych plochach

Volnoéasové &innosti oséb a aktivity na zamrznutych vodnych plochdch mézu byt organizovaného alebo neorganizovaného
charakteru. V podmienkach Slovenskej republiky vSak prevlddaju zatial' neorganizované aktivity, pri ktorych nikto kompetentny
nedohliada na bezpeénost a nie su dodrzané Ziadne bezpeénostné predpisy. K najrozsirenejSej aktivite v tomto smere patri
korculovanie, no v poslednych rokoch sa velmi Casto rozsiruje tzv. dialkové korculovanie, pri ktorom korculiari prechddzaju
celé vodné plochy, ndadrzZe, rybniky, rieky ap.

reborenie sa na zamrznu-

tej vodnej ploche je po-

merne Casté nielen v se-
verskych krajinach, ale aj na uzemi
Slovenska. Hlavne v zimnych me-
siacoch, kedy vplyvom minuso-
vych teplot dochddza k vytvaraniu
[adovej vrstvy na vodnych plo-
chach.

Pri poklese teploty pod bod
mrazu sa vrchné vrstvy vody rychlo
ochladzuju. Len ¢o sa voda ochla-
di na teplotu 4 °C, kedy je jej mer-
na hustota najvyssia, klesa ku dnu
(anomalia vody) a teplotne chlad-
nejsia, ale lahsia voda zostava pri
hladine. Pri dalSom ochladzovani
dochadza k zamfzaniu, ktoré po-
tom prebieha uz pomerne rovno-
merne. Voda vo véeobecnosti patri
k latkam, ktoré maju v pevnom skupen-
stve nizsiu hustotu ako v tekutom. Me-
ter kubicky sladkovodného fadu pri tep-
lote 0 °C ma mernd hmotnost priblizne
916 kilogramov a podla réznych prime-
si sa merna hmotnost méze pohybovat
od 857 do 920 kilogramov, pricom to isté
mnozstvo vody v kvapalnom skupenstve
ma mernu hmotnost 999 kilogramov. To
ma za nasledok, Ze Iad na povrchu vody
pldva, pretoZe jeho hustota predstavuje
11/12 hustoty vody a z vody vycnieva len
jeho 1/12, ¢o sa nazyva $picka ladovca.

Na tvrdost ladu ma vplyv teplota
vzduchu, ktora sa meni a podla Mohso-
vej stupnice tvrdosti dosahuje stupen
2 (sadrovec) pri teplote okolo 0 °C, az
po stupen 4 (fluorit) pri teplote -30 °C.
Nosnost a pevnost ladu taktieZ znizuju
praskliny az 0 40 — 75 % a pevnost este
vo vacsej miere znizuju rézne necistoty
a vzduchové bubliny, ktoré sa tam dosta-
li pri zamfzani. Najmensiu pevnost ma
porézny (pdrovity) lad, ktory vznikad nad
bahnitymi usekmi dna alebo nad vege-
taciou v zarastenych castiach rybnikov
a slepych ramien riek. V tomto pripade
pri zamfzani su do ladu uzatvarané bub-
liny plynov, ktoré vznikaju pri tleni rast-
linného materialu.

Anomalia vody
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Vzhladom k tomu, Ze pevnina sa
rychlejSie ohrieva a vedie teplo uUcin-
nejSie ako lad, je ladova doska v tychto
miestach viac ohrievana. Z tohto dévo-
du je lad pri brehu najtensi. TaktieZ pod
snehom je hrubka ladu vidy slabsia, pre-
toZe sneh je velmi ucinny izolator, ktory
spomaluje premfzanie. V dobe roztapa-
nia zasa sneh naopak izoluje ladovu plo-
chu a predlZuje ¢as, kedy je lad relativne
pevny. Tieto vlastnosti je dolezité brat
do uvahy v pripade pomoci osobam, kto-
ré sa preborili.

Nosnost ladu je ovplyvriovana zme-

vzduch

nami pocasia, kedy je mrazivé ob-
dobie striedané odmakmi, stavom
vody najma na priehradach, kde
moze vyrazne kolisat vyska hladiny.
V pripade, Ze vodna hladina stup-
ne, dochadza k prehybaniu sa ladu
v strednej ¢asti vodnej plochy sme-
rom nahor a vznikd tak konvexné
prehnutie. Pokial' vodna hladina
poklesne na dlhsiu dobu a mrazy
stale pretrvavaju, dochadza k vzna-
Saniu sa Casti ladovej pokryvky nad
novym ladom, ktory nemusi byt
este dostatocne hruby.

Zamfzanie tecucich vod

Zamfzanie tecucich vod je upl-
ne odliSné v porovnani so stojaty-
mi vodami a lad sa na nich vytva-
ra celkom odlisne. Pri tec¢ucich vodach sa
ladova vrstva zacina tvorit nerovnomer-
ne azZ pri teplote 0,1 — 0,2 °C a vplyvom
prudenia vodného toku dochadza k ne-
ustalemu premiesavaniu teplejsej a stu-
denej vody. To spOsobuje, Ze jednotlivé
ostrovcéeky vznikajuceho ladu pozvolna
narastaju v rozsiahlejSie fadové plochy,
ktoré sa v pokojnejsich miestach vod-
ného toku spdjaju do velkych ladovych
poli. Aj napriek tomu, Ze sa vodny tok
po case pokryje suvislou vrstvou fadu, je
potrebné dbat na zvysenu opatrnost a je
nutné pocitat s tym, Ze lad byva v lado-
vom poli rézne hruby. Takyto lad moze
obsahovat naplavené necistoty a vzdu-
chové priestory, ktoré jeho pevnost pod-
statne oslabuju.

Nad priamkou, ktord vedie v rov-
nych uUsekoch stredom vodného toku,
dochddza k najvacSiemu stenceniu vply-
vom obmyvania a obrusovania spod-
nej strany ladovej dosky. V tomto pri-
pade na rozdiel od stojatych vod, kde je
uprostred vodnej plochy fad najsilnejsi,
dochadza k opa¢nému efektu.

K zmendm hrabky ladu dochadza vte-
dy, ak sa do toku dostane vacsie mnoz-
stvo vody po prechodnom otepleni. Vo
vodnych tokoch, kde je Strkovo-piesko-
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vé alebo kamenité dno Venik

a vacsie rychlosti prudu,
sa tvoria od zaciatku mra-
zivého obdobia predo-
vsetkym dnové lady. Dno
sa pokryva ladom, jeho
hridbka sa postupne zvac-
suje, dno sa zvysuje a lad
sa na dne uklada nerov-
nomerne, pricom nemusi
pokryvat celé dno.

V korytach s premen-
livou hibkou sa ukladd predovietkym
na vyvysenych miestach a tvori fadové
prahy, ktoré posobia ako rastuce pevné
hate. Spolu s dnovym ladom sa vacsinou
tvori aj lad brehovy, ktory sa pomaly roz-
Siruje a ak koryto nie je prili$ Siroké, hla-
dina vodného toku po niekolkych dfioch
zamrzne. Zvacienim hibky a poklesom
rychlosti vody sa v koryte vodného toku
netvori len dnovy lad, ale taktiez ladova
drvina (fadova kasa), ktord sa transpor-
tuje korytom na hladine a v zamrznu-
tych Usekoch sa hromadi pred vytvore-
nou ladovou vrstvou, ktora je prekazkou
pre jej prechod vodnym tokom.

Riziko preborenia sa 0s6b na tecucich
vodnych tokoch je niekolkokrdt vacsie
ako na stojatych vodnych tokoch a Sancu
na zdchranu este znemoznuje prud vod-
ného toku, ktory osobu bude vtahovat
pod lad. Rychlost vodného toku je zavis-
I3 od spadu a mnozstva vody vo vodnom
toku. Na hornom toku je obvykle spad
najvacsi, kde rychlosti pri normalnom
vodnom stave dosahuju 3 az 4 metre za
sekundu a na bystrinach 5 az 6 metrov
za sekundu. Na strednom a dolnom toku
rychlost vody podstatne klesa. Splavné
rieky maju rychlost vodného toku pri-
blizne 0,7 az 1,3 metre za sekundu.

Hrubka fadu je iba jednym z mno-
hych urcéujucich faktorov bezpecnosti
[adu. Unosnost fadu je mozné vypocditat
podla vzorca:

=50.7%[Ibs] (1)

P — unosnost ladu [Ibs], 1lb-

5=0,45kg

T — hrubka ladu [inch]

| drviny

Unosnost ladu do 5 cm je vel-
mi nizka a casto dochadza k pre-
boreniu dospelej osoby. Hrubka
[adu 5 — 10 cm unesie chodiacu
dospell osobu s hmotnostou 80
kg, popripade viac os6b, ktoré
maju rozostup medzi sebou mini-
malne 3 metre. Skupinu dospelych
0s0b, ktoré idu bez rozostupu, bezpecne
unesie lad s hrubkou 10 — 20 cm.

| Presun fadove]

Presuvanie
ladovej drviny

Akumuldcia a ndrast fadu

konavania zachrannych
prac a nasledne po za-
chrane a vytiahnuti oso-
by z chladnej vody.

Eadlewd parjwhka

P P Prvé stadium (faza)

Vznik 'adu na tecucich plochach

Umrtia sposobné preborenim ladu
a naslednym ponorenim pod vodnu hla-
dinu sa vyskytuju najma v dosledku uto-
penia a/alebo podchladenia. Ponore-
na osoba, ktorda nema zachrannu vestu,
koleso alebo plavajuci predmet, o ktory
sa moze zachytit, sa mdze utopit ihned'
po ponoreni pod vodnu hladinu, nasled-
nym vdychnutim vody do pltc. To ma za
nasledok nedostatok kyslika pre Zivotne
dolezité organy.

Ponorenie do studenej vody predsta-
vuje dalsi prvok rizika a mobze spOsobit
smrt utopenim, podchladenim alebo na-
sledkom srdcovych ucginkov, ako je aryt-
mia.

Vo vseobecnosti existuju Styri po-
stupné stadia fyziologickych ucinkov
ponorenia do studenej vody a smrt
moZe nastat v ktoromkolvek Stadiu.

1. stddium - zahfna pociatocné
ochladenie pokozky a tela.

2. stadium — je kratkodobé ponore-
nie spojené s ochladenim povrchovych
nervov a svalov.

3. $tddium — je dlhodobé ponorenie
spojené s ochladenim Zivotne délezitych
vnutornych orgdnov ludského tela.

4. stadium — obsahuje zmeny po po-
noreni pod vodnu hladinu, podas vy-

Nosnost Iadu vo vztahu k zataZeniu

% s

predstavuje prvy a bez-

Peud rafecmodane Radcm prostredny stupen po-
S oo el norenia do chladnej
— vody a je charakterizo-

. vany lapanim po dychu

a rychlym dychanim ale-
bo hyperventilaciou, ako reflexna reak-
cia na nahly ponor do studenej vody.
Ak nie je hlava udrziavana zachrannym
predmetom (zariadenim) nad vodnou
hladinou alebo ak cez osobu prechadza-
ju vlny, moze dojst k vdychnutiu vody do
pltic a osoba méze do 5 minat zomriet
na utopenie. V niektorych pripadoch
mbze dojst k reakcii srdca na nahly vplyv
— ochladenie organizmu a naslednej
smrti.

Druhé stadium ponorenia sa vy-
znacuje znizenou svalovou kontrakciou
a nervovym vedenim v koncatinach, ¢o
vedie k neschopnosti udrzat sa na pla-
vajucom telese (objekte), neschopnosti
plavat, neschopnosti udrzat orientaciu
tela, aby nedoslo k vdychnutiu vody do
plic a tazkostiam v sebazachrane. Na-
sledne dochdadza k aspiracii a utopeniu
osoby. Tato faza sa zacina, ked' sa osobe
podari prezit prvych 10 aZ dvadsat mi-
nut alebo dlhsie, ak ma oblecené osoba
oblecenie proti chladu.

Tretim stadiom ponorenia do chlad-
nej vody je podchladenie, ktoré sa vy-
skytuje po niekolkych desiatkach minut
az hodin v zavislosti od fyzickej stavby
a trénovanosti osoby. Podchladenie Zi-
votne doleZitych orgdnov, ako je mozog
a srdce, vedie k zniZeniu Urovne vedo-
mia, srdcovej arytmii a tym k smrti.

Posledna Stvrta faza ponorenia do
chladnej vody zahfia ko-
laps pocas vykonavania
zachrannych prac a po za-
chrane. Zakladnymi me-
chanizmami moézu byt kar-
diovaskularne zmeny, ako
napriklad nizky tlak alebo
hypoxia.

K vacésine Umrti v stu-
denej vode dochddza uto-
penim bud okamZite po-
norenim dychacich ciest
pod vodnu hladinu, ale-
bo pocas prvych dvoch faz
ponorenia sa do chladnej vody.
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Podchladenie os6b

Podchladenie (hypotermia) je zavaz-
ny stav ohrozenia organizmu, kedy do-
chadza k tepelnym stratdm, ktoré pre-
vy3uju jeho tvorbu v organizme. Zivy
Clovek je z hladiska termoreguldcie tvo-
rom homoionermnym, to znamena, Ze
je istymi fyziologickymi mechanizma-
mi schopny udrziavat rovnovahu medzi
stratami tepla a jeho tvorbou v tele. Po
smrti sa stava clovek poikilotermnym,
teda teplota tela sa po rozvrate termo-
regulacie vyrovnava s okolim. Ludsky or-
ganizmus disponuje réznymi moznos-
tami ako svoju termoprodukciu nielen
primerane udrzat, ale v pripade nutnos-
ti zvysit. Konstantna teplota tela je pre
prezitie Cloveka v chladnom prostre-
di rozhodujuca a termoregulacné cen-
trum v mozgu stélost tejto teploty strazi.
V pripade podcenenia tohto stavu vply-
vom podchladenia moéze dojst k trvalym
nasledkom alebo dokonca aj k smrti.

Hypotermia (Stadia podchladenia)
sa podla REGA sa rozdeluju:

» Lahké podchladenie: telesnd teplo-
ta 35 — 32 °C, osoba je pri vedomi,
je pritomna svalova triaska, spotre-
ba kyslika stipa aZz o 300 % z dovo-
du svalovej triasky, ¢o je stav, kedy
sa vo svaloch spotrebovava energia
a kyslik. K zrychlenému dychaniu do-
chadza vdaka zvysenému dopytu po
kysliku v pracujucich svaloch.

» Vyrazné podchladenie: telesna tep-
lota 32 — 28 °C. Vyznacuje sa spa-
vostou a nepritomnostou svalovej
triasky. Osoba je este pri vedomi, ale
jej stav je apaticky, spavy,

Vplyv teploty na ludsky organizmus

Teplota vody Vycerpanie organizmu Doba prezitia
21-27°C 3 -12 hodin 3 hodiny — podla kondicie
16-21°C 2 -7 hodin 2 - 40 hodin
10-16°C 1 -2 hodiny 1-6 hodin
4-10°C 30 - 60 minut 1 -3 hodiny

méze vzniknuty stav regulovat vlast-
nymi silami.

» Velmi hlboké podchladenie: teles-
na teplota 24 — 15 °C. Vyznacuje sa
zmiznutymi zndmkami Zivota, pulz je
nehmatatelny.

> Smrt: telesna teplota pod 15 °C. Je
to pomysleny 5. stupen hypotermie,
kde osoba nejavi Ziadne znamky Zi-
vota, ma nestlacitelny hrudnik, tuhé
nepriehmatné brucho. Teplota 15 °C
nie je hranicou, ale skor vyjadrenim
Statistického kritéria pre Uspesnu re-
suscitaciu hypotermického pacienta.
ICAR (International Commision for
Alpine Rescue) odporuca hypoter-
mického pacienta s teplotou pod
15 °C uz neresuscitovat, avsak podla
odporucania State Of Alaska Cold In-
juries Guidelines sa osoba neresusci-
tuje s hypotermiou pod 10 °C. AvSak
ani tato teplota nie je definitivna.
Podla odbornych literatdr su zname
pripady Uspesnej resuscitacie, kedy
bola centralna telesna teplota 9 °C.

V Stvrtom Stadiu hypotermie je to-
piaca sa osoba zdanlivo mrtva, avSak

prestdva si uvedomovat FEEEEETTS

pocit zimy, straca volu sa
zahriat, paradoxne moze
pocitovat teplo. Tvar oso-
by je stuhnutd, osoba taz-
ko artikuluje a je vyrazna
svalova stuhnutost. Dy-
chanie je nepravidelné,
spomalené, spotreba kys-
lika klesa na 50 % normal-
nej hodnoty.

» HIboké podchladenie: te-
lesnd teplota 28 — 24 °C.
Vyznacuje sa bezvedo-
mim, kedy osoba md za-
chované dychanie, pulz je
tazko hmatatelny, nepra-
videlné dychanie je plyt-
ké, s pauzami. Pri teplote

29 °C sa straca schopnost regulovat

telesnu teplotu, CiZe organizmus ne-

pokial ju aktivne ohrievame na normal-
nu telesnu teplotu a pokracujeme v re-
suscitécii, tento stav sa da zvratit. Treba
sa drzat pravidla: Nikto podchladeny na
mieste udalosti nie je mrtvy, pokial nie je
ohriaty na normdinu teplotu (najmenej
35 °C) a tak mrtvy.

V roku 1999 utrpela nehodu 29 —roc-
na Svédska obcianka, ktora spadla do [a-
dovej vody, v ktorej bola 80 minut. Ked'
ju nasli, jej telo malo teplotu 13,7 °C. Za-
chranarom sa ju podarilo ozivit a dokon-
ca nemala Ziadne trvalé nasledky.

Metodika zachrany
a improvizovanej sebazachrany

O Ak sa prelomi lad pod osobou, je
potrebné ihned sa zachytit okraja
otvoru, nepodliehat panike a volat
0 pomoc.

U Je vhodné obratit sa do smeru, od-
kial'osoba prisla, tam je isté, Ze je lad
pevnejsi.

U Kopanim nohami alebo vysliapava-
nim je nutné sa dostat do vodorovnej
polohy.

Sebazachrana postihnutej osoby z ladu
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Improvizované pomaocky pri zachrane
osoby - ak je osoba pri vedomi,

je vhodné ju vytiahnut pomocou
akéhokolvek plavajuceho predmetu

priviazaného k lanu...

Ol Pri vystupovani na lad je potrebné sa
na lad nasunut celym telom.

[ Pre jednoduchsie vyliezanie je moz-
né nohami sa zapriet na opacnej
strane o otvor ladu.

[ Pokial st v prednych vreckach odevu
predmety, ktoré brdnia vo vystupe
na lad je vhodné ich vybrat na lad.

0 Zvazky klucov od bytu je mozné pou-
zit ako ladové bodce.

U Ak sa lad neustéle prelamuje, je po-
trebné laktami sa preburat az do
miest s pevnejsim ladom.

[ Ak je miesto prepadnutia blizko bre-
hu, je potrebné preburat sa slabsim
[adom smerom k brehu, kde je spra-
vidla mensia hibka a je mozné pre
vyliezanie pouzit oporu dna.

L] Ak sa osoba dostala sama na lad a do
bezpecia, je potrebné ihned zavolat
Z7S, z dovodu mozného podchladenia.

[ Do prichodu ZZS je potrebné zabez-
pecit presun do teplého miesta a za-
bezpecit suché oblecenie.

Pri zdchrane iného cloveka, ktory
sa ocitol po preboreni [adu vo vode, je
nutné postupovat tak rychlo, ako dana
situacia umoznuje, avsak s najvyssou
opatrnostou. Z tohto dovodu je nutné
pred zahdjenim laic-
kej zachrannej akcie
udalost nahlasit na
CTV 112 a privolat na
miesto udalosti za-
chranné jednotky. Na &
zachranu je potreb- |
né pouzit vietky po- |
mocky a rozlozit ich
na vacsiu plochu, ¢im
sa rozloZi tlak (vetvy,
dosky, lyze, sane...).

Metodika zachrany os6b
z l'adu zlozkami 1ZS

Pre zvolenie vhodného sp6sobu za-
chrany osoby/os6b su dolezité faktory
ako hrubka a celistvost ladu, vzdiale-
nost miesta preborenia od brehu, ma-
teridlne a technické vybavenie zloZiek
IZS. V neposlednom rade aj to, ¢i sa na
zamrznutej hladine nachadza vrstva
snehu, alebo v akom vizualnom stave je
[adova plocha.

1. Plazenie sa zachranara

Jedna sa o zakladny spbsob pohybu
po lade. Nakolko je zdchranca vybaveny
len zasahovym odevom pri ceste k pre-
borenej osobe hrozi, Ze bude dochadzat
k zvySenému pocitu chladu zachrana-
ra. Pri vytahovani osoby spat na breh je
velmi pravdepodobné, Ze si¢tom hmot-
nosti oséb bude dochadzat k prepada-
vaniu sa ladu. Z tohto doévodu je vhod-
né na rozlozenie hmotnosti pouzit rézne
druhy materialneho a technického vyba-
venia, ako napriklad niektoré druhy na-
stavovacich rebrikov, nosidld, dlahy ap.
V pripade vyuZitia rebrikov, ak zachranu
vykonavaju prislusnici HaZz, je prefero-
vany sp6sob pohybu po lade s vyuZitim
dvoch nastavovacich rebrikov, kedy pri-

Zachrana s vyuzitim rebrika

slusnik rebriky posuva a prelieza medzi
nimi. Jednd sa o fyzicky velmi narocny
spb6sob pohybu, kde sa pri praktickych
meraniach rychlost pohybovala maxi-
malne na Urovni 20 metrov za mindtu na
hladkom povrchu. Vsetky nezrovnalosti
rychlost zachrany spomaluja.

Ako dalsi vyhovujuci spésob pohybu
po zamrznutej hladine s vyuzitim reb-
rika je spdsob, kedy zachranca pouZziva
k posunu sekerku alebo bodce. Pri tom-
to spOsobe sa rychlost pohybovala v roz-
medzi 30 — 35 metrov za mindtu. Ob-
dobnu rychlost pohybu je mozné podla
praktického vycviku dosiahnut s nosidla-
mi Spencer a nafukovacim ¢lnom.

2. Alternativne vyuZitie plavajtcich
technickych prostriedkov

Cas, kedy je postihnuta osoba pri ve-
domi a schopnd sa zachytit o akykolvek

Pohyb po lade s vyuzitim sekerky
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Vyuzitie alternativnych predmetov
na zachranu

predmet, pomocou ktorého méze byt
vytiahnut3, je velmi individudlna a zavi-
si od klimatickych podmienok, oblece-
nia, veku, zdravotného stavu, psychické-
ho stavu a dalSich okolitych podmienok.
Ak je osoba pri vedomi, je vhodné ju vy-
tiahnut pomocou akéhokolvek plavaju-
ceho predmetu priviazaného k lanu, aby
zdchranca nemusel zbyto¢ne vstupovat
na fadovu plochu, ¢im by doslo k ¢aso-

1 Vyuzitie hadice C 52
na zachranu osoby [

vym stratam a taktiez k riziku prebore-
nia. Ako alternativne predmety mozno
vyuzit tazné lano, bandasky na pohon-
né hmoty priviazané k taznému lanu
a rozne predmety, ktoré maju zasahuju-
ce zlozky 1ZS v technickom vybaveni na
mieste zasahu.

3. Zachrana osoby osobnym zasa-
hom zachranara

Zachrana osoby osobnym zasahom
je metdda, ktord sa vyuziva najcastej-
Sie pri bezvedomi alebo v d6sledku ucin-
ku chladu na ludsky organizmus, kedy
osoby nie su schopné spoluprace. Vyu-

Vyuzitie

rebrika
pri zachrane

Zivaju ju najcastejsie jednotky poziarnej
ochrany, ktoré su vybavené zakladnymi
technickymi prostriedkami. Zachranca
sa pribliZi k otvoru, kde doslo k prebo-
reniu osoby, sadne si na okraj, nohami
chyti telo osoby a s pouZitim Rautekov-
ho hmatu osobu zaisti. V pripade, Ze je
okolo preborenej osoby velky otvor, je
potrebné sa k osobe doplavit.

4. Zachrana Specialnymi prostried-
kami vo vybave HaZz

Vo vybave HaZZ na Slovensku a HZS
v Ceskej republike sa na zachranu o0s6b
vyuZzivaju Specialne technické prostried-
ky:

Zachrana
osoby
osobnym
zasahom sa
vyuZiva pri
bezvedomi
alebo

v dosledku
ucinku chladu
na ludsky
organizmus
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Zachranna
nafukovacia

lavka

O Nafukovacia zachranna lavka — ur-
¢end na zachranu os6b na nestabil-
nych plochach, ako napriklad ladova
triest, bazinaté povrchy, ladové po-
vrchy na tecucich tokoch ap.

O Nafukovacie zachranné nosidla — ur-
cené pre akékolvek podmienky na
vode, snehu a lade.

O Lladové sane — plavajuci zachranny
prostriedok, ktory bol navrhnuty na

]

4

zaklade skusenosti jednotiek poziar- Strukcia umotzriuje kizanie po lade
nej ochrany v Skandinavii. pomocou vodiacich list.

O Plastové plavidlo Relax Zachranar — O Ponton Rescue Alive — pouZivany za-
plavidlo s vysokou stabilitou a odol- chrannymi zlozkami v USA a Kanade.

nostou voci prerazeniu. Jeho kon- O Plavak Marsars Ice Rescue — plasto-
vy plavak, na ktorom su umiestnené
Uchyty.
O Zachranny
raft RDC — zachranny
raft, uréeny na celo-
ro¢né pouZivanie pri
zachrannych pracach
na vode.

Plavak

marsas
ice rescue

Aj napriek rastu vSeobecnej informo-
vanosti verejnosti o nebezpecenstve na
zamrznutych hladindch, kazdy rok zazna-
mendvaju Statistiky I1ZS niekolko desiatok
pripadov zdchrany os6b po preboreni fa-
dovej pokryvky alebo z chladnej vody.

Na zniZenie rizika a poskytnutie bez-
odkladnej pomoci je potrebou a tiez
zodpovednostou organov Statnej spra-
vy, samospravy, prevadzkovatelov pri-
rodnych Sportovisk a zachrannych zlo-
Ziek 1ZS tieto rizika lepsie zvladat, riadit,
kontrolovat a identifikovat. V skandinav-
skych krajinach je pomerne bezne rozsi-
rené, Zze miestna samosprava v spolupra-
ci so zachrannymi zlozkami v lokalitach,
kde c¢asto dochddza k zachrannym ak-
cidm a na miestach so zvySenym nebez-
pecenstvom preborenia sa l[adu inStaluje
volne pristupné zdchranné prostriedky
pre prvotny zasah laickej verejnosti. Jed-
na sa najma o zachranné kolesa s dosta-
tocne dlhym lanom.

Zasah zachrannych zloziek 1ZS na
vodnej hladine, najma v zimnom obdobi,
je pre zasahujuce jednotky vzdy Specific-
ka ¢innost. Vzhladom k tomu je potreb-
né brat na vedomie klimatické podmien-
ky a rychlost vykonavania zachrannych
prac, kde pri nizkych teplotach docha-
dza velmi rychlo k podchladeniu zachra-
novanych osbb. Z tohto dévodu je nut-
né zvolit vhodny spbsob zéchrany, ktory
bude najrychlejsim a najbezpecnejsim
rieSenim pre zachrariované osoby.

Mjr. Ing. Miroslav Betus, PhD.
HaZZ Kosice
Foto: archiv autora
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Zachranarsky zdravotnicky
material a technika

Pocnuc tymto cislom zaciname seridl ¢lankov, ktoré citatefom pribliZia zdchrandrsky zdravotnicky materidal a techniku.
Predtym si vsak vysvetlime historicky vyvoj osetrovatelstva, vojenskej mediciny a urgentnej mediciny, mediciny katastrof
azdchrandrstva. Rozoberieme ich vzdjomny vztah a aZ potom problematiku materidlnej zékladne zdravotnickeho zdchrandrstva.

Setrovatelstvo preslo, na roz-

diel od zachranarstva, dlhym

vyvojom cez pravek, starovek
a stredovek... Jeho ovplyviujucimi fak-
tormi boli kulturne tradicie, ndbozenské,
politické a ekonomické faktory — vojny,
rozvoj mediciny, socidlna a hospodarska
situdcia Statov. Vtedy o zdchranarstve
[udstvo eSte ani nechyrovalo. Zaciatky
zdchranarstva boli dané v 18. storodi.

Z historického hladiska preslo
oSetrovatel'stvo tromi obdobiami

1. Neprofesionalne
(laické) osetrovatel'stvo —
bolo najdlhsim obdobim,
poskytovalo sa v komuni-
te, pripadne v rodine jej
¢lenmi. Ludia eSte uplne
nechdpali pri¢iny a pod-
statu chorob, ich vznik
pripisovali c¢asto nadpri-
rodzenym silam (zlym du-
chom)...

Lieky a liecivé pripravky v si¢asnom
zmysle slova az do zaciatku 20. storo-
¢ia neboli k dispozicii. Liecebnd prax
tych cias bola primitivna, hoci niekedy
aj Uspesna. Ranhojici, felciari, mastic-
kari, olejkari, Samani a babky korendrky
pouZzivali kuzla, zariekania a ritudly, rast-
linné odvary a masticky, ucinky slnka,
vody a vzduchu (slne¢né, vodné a vzdus-
né kupele). U domorodych narodov Afri-
ky, Azie a Ameriky [udové liecitelstvo na
baze prirodnych liediv pretrvdva Uspes-
ne aj v nasom modernom 21. storo-
¢i. Zaklinaci, knazi alebo guru nabozen-
stiev juznej, juhovychodnej a vychodnej
Azie, $amani indidnskych kmeriov z ama-
zonského pralesa a kmenov z kamennej
doby v stredoafrickom dazdovom pra-
lese maju o praktickom lieceni pre nds,
civilizovanych Eurdpanov, aZz udivujlce
znalosti.

Velky vplyv na oSetrovatelstvo v Eu-
répe mala starogrécka medicina. Sta-
rogrécky lekar Hippokratés z Késu (* asi
460 pred Kr. - T 370 pred Kr.) polozil za-
klady niekolkych odborov mediciny ako

vedeckého odboru. V zbierke lekarskych
textov Corpus hippocraticum odmietol
povery a primitivnu liecitelskd magiu.
Tu priniesol ideu lekarskeho tajomstva,
ako je znama aj dnes. Bola sucastou tzv.
Hippokratovej prisahy. Jeho pokracova-
telom bol sldvny lekdr Galénos. Zaslu-
hou tychto géniov sa medicina a lekdr-
stvo dostavali na redlnu bazu.

2. Charitativne oSetrovatelstvo sa
v Eurdpe vyvijalo v sulade s humannou
zédsadou krestanstva o pomoci bliznemu
svojmu... Bola to dobrocinnd starost-

Neprofesionalne (laické) oSetrovatel'stvo
- bolo najdlhSim obdobim, poskytovalo sa
v komunite, pripadne v rodine jej clenmi.

Ludia eSte uplne nechapali priciny
a podstatu chorob, ich vznik pripisovali ¢asto
nadprirodzenym silam (zlym duchom)...

livost o chorych, starych, opustenych,
vdovy a siroty. Velky vplyv na toto oSet-
rovatelstvo mal vznik a p6sobenie osSet-
rovatelskych mniSskych radov, klasto-
rov, Utulkov a Spitdlov. Pre chorych boli
zriadované staciondrne lazarety (ne-
mocnice) so skromnym materidlnym vy-
bavenim, napr. obvdazmi z lanového a ko-
nopného platna, drevenymi nosidlami,
dlahami a barlami. Lezadiel a nemocnic-
nych posteli bolo malo.

mi (osobitne niektorymi oSetrovatelsky-
mi rddmi), mestskymi samospravami, od
19. storocia aj nadaciami zriadenymi hu-
manne zaloZenou Slachtou i sukromny-
mi dobrodincami.

Charitativne oSetrovatelstvo malo
socidlno-charitativny charakter, menej
oSetrovatelsky a lieCebny. Z mnohych
Zenskych radov mozno vymenovat hlav-
ne Alzbetinky (Rehola svatej AlZbety),
Bazilidanky, Boromejky, Frantiskanky, Ses-
try sluZobnice, Sestry sv. kriza, Vincentky
a Vykupitelky. Z muzskych radov to boli
hlavne Milosrdni bratia, Misijna spoloc-
nost sv. Vincenta de Paul a Frantiskani.

3. Profesiondlne oSetrovatelstvo
bolo podnietené rozvojom mediciny,
oSetrovatelského vzdeldvania a vznikom
lazaretov a nemocnic (na nasom uze-
mi nazyvanych z nemdciny Spitaly). Prva
nemocnica na Slovensku bola zaloZzena
uz v roku 1095 v PreSporku oSetrova-
telskym rddom Antonitov, dalSie vznikli
v 12. storoci hlavne pri klastoroch a kos-
toloch. Vo velkom rozsahu v 14. storoci
vznikali nemocnice v Trencine, Kosiciach,
Trnave, Banskej Bystrici a Kremnici. O pa-
cientov sa starali hlavne reholné sestry
a postupne stéle viac civilné oSetrova-
telky. Ruka v ruke s civilnym
oSetrovatelstvom sa rozvija-
la vojenska medicina. Praktic-
ké poznatky o oSetrovatelstve
na bojiskach sa hlavne od kon-
ca 18. storoCia pruzne a ope-
rativne, po vojensky, prendsali
a aplikovali aj do civilnej sféry.

Lazarety prenikli z prak-
tickych dovodov vo zvysenej
miere aj do vojenského pros-
tredia, do blizkych priestorov bitiek. Ra-
neni boli pred rokom 1792 zvazani do
lazaretov v otvorenych vozoch a ten-
to strastiplny transport (skuto¢na krizo-
va cesta) trval aj niekolko dni. Ten, kto
dorazil na miesto kone¢ného osetrenia,
velmi ¢asto dalSiu pomoc uz nepotrebo-
val... Polné lazarety boli tazkopadne, sla-
bo vybavené zdravotnickym materidlom
a neschopné nasledovat rychle presuny
vojenskych oddielov. Zriadené boli vac-
Sinou v kostoloch a klastoroch. V nich ra-
neni lezali pri akitnom nedostatku ne-
mocnicnych 16Zok priamo na studenej
dlazbe a casto aj bez prikryvok, triasli sa
zimou. Niekedy raneni zostavali na bojo-
vom poli, kym sa boj neskoncil.

Sledujuc vyslovene zlu, katastrofal-
nu zdravotnu situdciu vojakov na bo-
jiskach, sa vojensky chirurg francuzskej
rynskej armady Dominique-Jean Lar-
rey, neskorsi osobny vojensky chirurg
cisara Napoleona 1., buduci zaklada-
tel akutnej mediciny rozhodol, Ze tre-
ba starostlivost o ranenych v boji ra-
pidne zlepsit a zdokonalit. Operativne
vytvoril Uderné oddiely z troch skuse-
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nych chirurgov a jedného osSetrovate-
[a. Mali k dispozicii voz s konskym po-
tahom, s obvazmi a v pripade potreby
do neho mohli ranenych nalozZit. Staré
transportné korby velmi rozumne vy-
bavili pruzinami, ¢o zmiernilo utrpenie
ranenych. Tieto pohyblivé obvaziska
mozno povazovat za zarodok buddceho
zdravotnickeho zachranarstva.

Podla franctzskeho vzoru pohyblivé
obvaziska zaviedli aj Prusi. K tomuto po-
kroku prispelo aj ich organizovanie kur-
zov a skusok pre lekarov a chirurgov od-
vadzanych na vojencinu.

Prusom napadla aj genidlna pokro-
kova myslienka o potrebe poskytovania
zdravotnickej pomoci aj ranenému pro-
tivnikovi. Nastal tym neuveritelny hu-
manitny posun — vojak armady nepria-
tel'ského Statu uz nebol povaZzovany za
smrtelného nepriatela, ale za protivni-
ka, ktory potrebuje pomoc v nudzi...

Katastrofalne boli zdravotné doé-
sledky Bitky narodov pri Lipsku v diioch
16. az 19. oktdbra 1813 — spojenecke;j
Stvorkoalicie proti cisarovi Napoleono-
vi I. Proti Napoleonovym 176 000 mu-
zom bojovali Rusko, Prusko, Rakusko
a Svédsko s 330 000 vojakmi. Len z koali-
cie bolo sto tisic vojakov v bitke zabitych
alebo ranenych a z 34 000 zranenych
11 000 podlahlo zraneniam.

Prusky vojensky chirurg Reil poctivo
obhliadol bojové pole a dia 26. oktdbra
1813 napisal spravu pruskému minis-
trovi von Steinovi, v ktorej okrem iného
uvadzal:

,Nasiel som v Lipsku takmer dvadsat
tisic ranenych a chorych. LezZali v tma-
vych dierach, v ktorych by ani zvieratd
nemohli zohnat dostatok kyslika. Ich od-
rezané koncatiny, zasiahnuté snetou, sa
vdlali vsade pomedzi pahyle. K tomu pri-
stupuje strnutie Sije (tetanus), ktorého
tym viac pribuda, ¢im viac sa prejavuje
zima a hlad. Raneni doslova hnili vo svo-
jich vlastnych vy-
kaloch.”

Tieto krajne
neprijemné po-
znatky prispeli
k novému uspo-
riadaniu pruské-
ho lazaretného
systému. Prave
pri Lipsku bol na-
sadeny jediny zo
siedmich  prus-
kych, tzv. pohyb-
livych lazaretov.
Nedostavalo sa

mu vSetkého — chybali lieky, obvazy, dla-
hy a nosidla.

Preto bola po Lipsku ako pruzna reak-
cia na situdciu zriadend v Prusku ustred-
na sprava lazaretov, ktora mala zlepsit
ich organizaciu.

Pre G¢innd pomoc ranenym bol da-
rom boZzim patentovany vynadlez éte-
rovej narkdzy, verejne prezentova-
nej 10. oktébra 1846 severoamerickym
stomatolégom a anesteziolégom Wil-
liamom T. G. Mortonom. Konecne sa
mohlo operovat bezbolestne a zmizol
strach z hrozného utrpenia pri zakroku.
Okrem éteru sa na anestéziu pouzival uz
aj rajsky plyn a chloroform.

Objavili sa nové obvazy na zlomeni-
ny — bruselsky lekdr Louis-Joseph Seu-
tin, hlavny chirurg zdravotnickej sluzby
belgickej armady, vynasiel v roku 1834
Skrobovy obvdz na oSetrovanie zlome-
nin. Skladal sa z pruzkov nasiaknutych
skrobovym mazom, vloZzenych medzi
dve lepenkové pasky. Po vyschnuti vy-
tvaral pevnu Skrupinu. Vyschnutie vsak
vyzadovalo vela ¢asu, aj 48 hodin. Ten-
to nedostatok vyriesil az sadrovy obvaz
holandského vojenského lekara Anto-
nia Mathijsena z roku 1852.

V rovnakej dobe vyzval franctzsky
vojensky chirurg Pierre Francgois Percy
staty, aby vsetky uzavreli zmluvu o vy-
hlaseni ranenych a lazarety za neutral-
ne subjekty. Tito humanitnt zasadu si
plne osvojili po 70. rokoch aj signatari
Zenevského dohovoru z jula 1864 — jej
ustrednym motivom bola prijata zasada
neutrality sanitnej sluzby...

Tato sa v sucasnosti v nasich pod-
mienkach nazyva zdchranna zdravotna
sluzba (dalej len ZzS).

Tymto popisom historického vyvoja
vojenského oSetrovatelstva sa prirodze-
ne a nenutene dostdvame k problemati-
ke zdravotnickeho zéchranarstva.

V nasich podmienkach su zavedené

do praxe ustanovenia zakladnych legis-

lativnych noriem:

» zdkon €. 129/2002 Z. z. o integrova-
nom zachrannom systéme v zneni
neskorsich predpisov,

» zdkon ¢. 579/2004 Z. z. o zachrannej
zdravotnej sluzbe a o zmene a dopl-
neni niektorych zdkonov.

Zdravotnicky zachranarsky material
a technika sa sucasnosti uz velmi na jed-
noduchy zdravotnicky material a techni-
ku minulych storoc¢i nepodobaju. Obva-
zy v desiatkach druhov nie su obycajné,
ale su uz aj v antibakterialnom vyhoto-
veni. Dlahy na zlomeniny uZ nie su dre-
vené, ani kovové, ale vakuové. Povod-
ne drevené jednoduché nosidla su teraz
konstrukciou z odlahéenych nehrdzave-
jucich materidlov a umoZiiuju pacienta
transportovat na kolieskach aZ do vnut-
ra sanitky — mobilnej ambulancie.

Slagrom sucasnosti st biovaky, po-
uzivané proti nasledkom Sirenia vyso-
ko nebezpecnych nakaz. Namiesto dvoj-
kolesovych kar tahanych korimi su Siroko
zavedené a komplexne vybavené mo-
bilné ambulancie ZZS. Tieto sa k pacien-
tovi dostavia za niekolko mdlo minut po
zavolani.

Uzasnym pokrokom je novozavede-
na mobilna aplikdcia, umoZiujuca pri-
volanie mobilnej ambulancie ZZS k po-
stihnutému automaticky. Technicky
pokrok teda prispieva k ucinnej zachra-
narskej ¢innosti.

O zdravotnickom zachranarskom ma-
teridli a technike si pohovorime podrob-
nejsie v dalsich cislach ndsho odborného
periodika.

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin

Odporucana literatura:
e zakon €. 579/2004 Z. z. o zachrannej
zdravotne] sluz-
be a o zmene
a doplneni nie-
ktorych zédkonov.
e zdkon C.
129/2002 Z. z.
o integrovanom
zachrannom
systéme v zneni
neskorsich pred-
pisov.

Podpis Zenevského dohovoru $estnastimi statmi

v juli 1864 — obraz Edouarda Armand-Doumaresgea
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Sucinnostne takticke cvicenie

SE EMO a HaZZ SR

V mesiaci jun sa v Slovenskych elektrdrriach, a. s., Atomové elektrdrne Mochovce (SE EMO) a blizkom okoli elektrarne
uskutocnilo sucinnostné taktické cvicenie Zdvodného hasicského ttvaru (ZHU) EMO a jednotiek HaZZ za tcasti Havarijnej
komisie SE EMO. Po prvykradt od spustenia jadrovych blokov EMO12 do prevddzky boli precvicené postupy a cinnosti potrebné
na zabezpecenie doddvky surovej vody z rieky Hron, vytvorenim 7,6 km dlhého hadicového vedenia pomocou Specidlnej
hasicskej techniky HaZZ pre velkokapacitné cerpanie vody (HFS HydroSub 150).

krem Havarijnej komisie SE
EMO, ZHU EMO sa cvicenia
zUcastnili KR HaZZ Nitra — RS,

Trencin (OR HaZZ Prievidza), Trnava (OR
HaZZ Galanta), okresné riaditel'stva Hazz
— hasiéské stanice Levice, Zlaté Moravce,
Nitra, Nové Zamky, Topoltany, Komdr-
no, KR HaZZ Banskd Bystrica (OR HaZz
Zvolen), KR HaZZ Bratislava, Zachranna
brigdda HaZZ Malacky a KCHL CO v Nitre.

Ciefom bolo precvicit pripravenost
a akcieschopnost hasi¢skej jednotky ZHU
EMO, hasicskych jednotiek HaZz, ich ha-
si¢skej techniky a vecnych prostried-
kov na zasah pri ndhradnom doplfiovani
vody do bazénov technickej vody doblezi-
tej (je to voda, ktora je spotrebovéavana
resp. doddvana do déleZitych spotrebi-
Cov elektrdrne zabezpecujucich jadrovu
bezpeénost) nestandardnym spdsobom
— pomocou hasi¢skej techniky zo zdrojov
mimo aredlu JE Mochovce s dérazom na:
» Cinnost velitela zasahu pocas organi-

zacie a riadenia sil, vyuZivania hasic-

skej techniky, hasiacich latok a vec-

nych prostriedkov na mieste zasahu,
» preverenie postupov nahradné-

ho dopliovania vody do bazénov

z0 zdrojov mimo aredl JE Mochovce
pomocou hasiéskej techniky zHU
EMO a jednotiek Hazz,

» preverenie taktickych moZnosti vy-
konania dialkovej dopravy vody do
bazénov zo zdrojov mimo arealu JE
Mochovce a to:

2 kyvadlovym sp6sobom pomocou
CAS (Cerpacej stanice surovej vody
Malé Kozmalovce = cca 13 km),

2 hadicami pomocou HFS Hydro-
Sub 150 (Mald vodna elektraren
Novy Tekov = cca 8 km),

» precvicenie psychomotorickych na-
vykov hasi¢ov pocas vykonu dialko-
vej dopravy vody za dodrzania pravi-
diel jadrovej bezpecnosti, radiacnej
ochrany, HPP a BOZP,

» precvicenie operacného pracoviska
ZHU EMO, operacéného strediska KR
HaZZ v Nitre a operacného strediska
prezidia HaZZ MV SR v cinnosti priji-
mania a odovzddvania sprav pri zasa-
hu, vykone informacnej podpory ve-
litela zasahu a zvolania potrebnych
sil a prostriedkov v zmysle prislusné-
ho stupna poplachového planu,

» precvicenie postupov systému vyro-

Y LT

o

zumenia sil a prostriedkov HaZZ a za-
chrannych zloziek IZS, vratane preve-
renia aktualnosti ¢asov ich dojazdu
a doby ich nasadenia,

precvicenie aktivacie organizdcie ha-
varijnej odozvy (klasifikdcia udalosti,
vyrozumenie skupiny spolo¢nej volby,
spohotovenie a ¢innost HK SE EMO)
a riadiaceho Stabu Vz,

preverenie informacnych tokov pre-
biehajucich od vzniku aZ po likvidaciu
mimoriadnej udalosti medzi velite-
[om zasahu, riadiacim Stabom a zloz-
kami OHO (HK SE EMO),

precvi¢enie suc¢innosti ZHU EMO
s jednotkami HaZZ a inymi zachran-
nymi zlozkami IZS, pocas realizacie
ochrannych opatreni v rdmci vyhla-
seného 2. stupia zavaznosti udalos-
ti Nudzovy stav na Uzemi jadrového
zariadenia, vratane precvicenia sys-
tému vystrojenia prislusnikov na-
sadenych jednotiek HaZZ, pripadne
inych zachrannych zloziek I1ZS (Poli-
cajny zbor, Kontrolné chemické la-
boratérium civilnej ochrany Nitra, ...)
ochrannymi prostriedkami pre pracu
v prostredi s ionizujucim Ziarenim
(filmovy dozimeter, elektronicky
personalny dozimeter a prostriedky
individualnej ochrany) a precvic¢enie
vytvorenia pracoviska pre dekonta-
minaciu os6b a materialu,
preverenie stavu dokumentacie
Havarijného planovania a pripravy
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a Ochrany pred poziarmi v SE EMO
ulozenej na operacnom pracovisku
ZHU EMO a jej aktualizaciu na zakla-
de poznatkov ziskanych pocas taktic-
kého cvicenia.

Priprave cvicenia, ktorej predchadza-

li rokovania zucastnenych stran (SE EMO,
ZHU EMO, organizacné zlozky MV SR
— Krajské riaditelstvo HaZZ v Nitre, Do-
pravny inSpektordat OR a KR PZ Nitra,
KCHL Nitra) obsahovala:

1.

= 50

CORNIROSUY

10.

11.

12.

Predmet cvicenia,

Rozsah precvicovanych cinnosti,
Pravidla cvicenia,

Hodnotiace kritéria (kvalitativne pa-
rametre precvi¢ovanych ¢innosti),
Dokumentaciu,

Uéastnikov cvicenia,

Ulohy pre jednotlivé cvitiace subjekty,
Vypocet sil a prostriedkov pre na-
hradné doplnovanie vody,

Scenar — suhrnny popis udalosti,
Casovy harmonogram c¢innosti ha-
si¢skych jednotiek,

Sily a prostriedky podla poplachové-
ho planu — zvolanie,

Prilohy: Situacné plany.

Porovnanim casov rozvinutia ak-

cieschopnych sil a prostriedkov ZHU
EMO dosiahnutych v priebehu cvicenia
mozno konstatovat, Ze ¢asy:

>

>

prijimania hlasenia na tiesfovej linke
ZHU EMO,

pripravy hasic¢skej techniky, ostat-
nych technickych a vecnych pro-
striedkov potrebnych pre tvorbu
Cerpacieho stanovista na vodnom
zdroji mimo aredlu JE a precerpava-
cich stanovist,

jazdy urcenej hasi¢skej techni-
ky k precerpdvaciemu stanovistu
EMO12,

jazdy urcenej hasicskej techniky
k precerpavaciemu stanovistu EMO3
vytvorenia 2 Bg hadicovych vedeni
z CAS na precerpavacom stanovisti
EMO12 do bazéna 1. chladiacej ven-
tilacnej veze,

vytvorenia 1 Bg hadicového vedenia
z CAS na precerpavacom stanovisti
EMO3 do bazéna 4. chladiacej venti-
lacnej veze,

vytvorenia 1 Bg hadicového vedenia
z CAS na precerpavacom stanovisti
EMO12 do CAS na precerpavacom
stanovisti EMO3,

jazdy urcenej hasicskej techniky
k ¢erpaciemu stanovistu na VD Velké
Kozmalovce,

>

>

$tandardnej dizke ich trva-
nia.

vinutia akcieschopnych sil

a

siahnutych v priebehu cvi-
Cenia (zvolanie a nasadenie
76-tich prislusnikov a 35 ku-
sov hasicskej techniky z 13
hasi¢skych stanic dislokova-
nych v piatich krajoch Slo-
venskej
konstatovat Ze:

vytvorenia  Cerpacieho
stanovista na prislusnom &
SO ¢. 573/2-01 CS surovej g
vody Hron), "
vytvorenia pracoviska vy-
daja OOPP pre prislusni- g ;
kov posilovych jednotiek K&t
HaZZ vykondvajucich ¢in-
nosti v prostredi s moz-
nym vyskytom radioaktiv-
nych latok,

boli v standardnej a nad-

Porovnanim casov roz-

prostriedkov HaZzZ do-

republiky) moZno

% predpokladané &asy jazdy hasiéskych

jednotiek z jednotlivych hasi¢skych
stanic HaZZ uvedené v pracovnom
postupe su uréené konzervativne
(denna, nocna doba resp. rocné ob-
dobie),

rozdiely medzi predpokladanymi
a realne dosiahnutymi ¢asmi jazdy su
dané najma idedlnymi poveternost-
nymi podmienkami (denna doba
a letné obdobie — sucho, teplo, jas-
no), priaznivou dopravnou situaciou
na cestnych komunikaciach v danych
trasach jazdy a organizatnym poky-
nom KR HaZZ v Nitre,

Cas zahdjenia kyvadlovej dopravy
vody pomocou 10 ks CAS T815.7

G

Precerpavacie stanoviste HFS HydroSub 150
— dialkova doprava vody

z HaZZ na precerpavacich stanovis-
tiach EM0O12 a EMO3 = 60 minut
mozno povazovat za nadStandardnu
dizku,

C¢as vytvorenia 7,6 km hadicovych ve-
deni od ¢erpacieho stanovista z pra-
vého brehu rieky Hron po precerpa-
vacie stanoviste EMO12 = 65 minut
od prijazdu 4 ks Specialnej hasicskej
techniky pre velkokapacitné cer-
panie vody (HFS HydroSub 150) na
uréené stanovistia (resp. 129 minut
od vznesenia poZiadavky VZ o vyhla-
senie Z stupna PP a povolania posi-
lovych sil a prostriedkov jednotiek
HaZz SR), ¢o moZno povaZovat za
nadstandardnu dizku jeho trvania,
Cas zaCiatku dodavky vody pomocou 4
ks Specialnej hasi¢skej techniky HFS Hy-
droSub 150 cez patrozdelovac na pre-
Cerpavacom stanovisti EMO12 pri po-
zadovanych parametroch 1 000 L/min.
pri tlaku 5 Pa (60 m3/hod) = 51 minut
od zahdjenia Cerpania vody na Cerpa-
com stanovis$ti mozno povazovat za
nadstandardnu dizku jeho trvania,
¢as zaciatku dodavky vody pomocou
4 ks Specidlnej hasicskej techniky HFS
HydroSub 150 cez patrozdelovad na
precerpavacom stanovisti EMO12
pri nomindlnych parametroch 2 000
L/in. pri tlaku 10 Pa (120 m3/hod) =

Precerpavacie stanoviste pre kyvadlovu dopravu

18

December 2019/Civilnd ochrana



OCHRANA OBYVATELSTVA

60 minut od zahdjenia Cerpania vody
na ¢erpacom stanovisti moZno pova-
ovat za nadstandardnt dizku jeho
trvania,

L &as prevzatia velenia zdsahu uréenym
prislusnikom OR HaZZ v Leviciach =
41 minlt od vznesenia poziadavky
VZ o vyhlasenie Z-stupfia PP a po-
volania posilovych sil a prostriedkov
HaZZ, ¢o mozino povazovat za nad-
$tandardnu diZku jeho trvania,

% ¢as zriadenia RS z prislugnikov tvoria-

cich stalych ¢élenov RS KR HaZZ v Nitre

= 67 minuat od vznesenia poZiadavky

VZ o vyhlasenie Z-stupfia PP a po-

volania posilovych sil a prostriedkov

HaZZ, ¢o mozno povazovat za nad-
$tandardnu dizku jeho trvania,

&, &as vytvorenia dekontaminaéného
pracoviska pre zabezpecenie de-
kontaminacie zasahujucich sil a pro-
striedkov ZHU EMO, resp. HaZZ
a inych zachrannych zloziek 1ZS
(dekontamindcia os6b a nasadenej
hasicskej techniky) = 80 minat od
vyhldsenia Il. stupna zdvaznosti uda-
losti — Radia¢na udalost na uzemi JZ
a prijatia ochrannych opatreni pre za-
sahujuce zlozky ZHU EMO + HaZz, ¢o
mozno povazovat za nadstandardnu
dizku jeho trvania.

Vykonanym stcéinnostnym  taktic-
kym cvicenim bol nadefinovany zamer,
predmet a rozsah cvicenia cinnostou
vSetkych zucastnenych zamestnancov
ZHU EMO a ostatnych spolupracujtcich
pracovnikov SE EMO (sluZiaci zmeno-
vy personal, zmenovy inZinier, ¢lenovia
havarijnej komisie SE EMO), pracovni-
kov bezpecnostnej sluzby a prislusnikov
HaZZ naplneny.

Vsetky skutocné, ale aj simulované
udalosti, stavy a Cinnosti boli precvice-
né a ulohy jednotlivych zasahujucich za-
mestnancov ZHU EMO, sltziaceho zme-
nového personalu, zmenovy inZinier,
¢lenov HK SE EMO, pracovnikov bezpec-
nostnej sluzby a prislusnikov HaZZ boli
splnené.

Dosiahnuté casy rozvinutia potreb-
nej dizky hadicového vedenia a zadiat-
ku dodavky vody s pozadovanymi para-
metrami pre SE EMO boli vyrazne lepsie,
ako ¢asy odhadované pri tvorbe zameru
a predmetu taktického cvicenia.

Odchylky od taktickych a metodic-
kych postupov nenastali, postup pre-

Priprava prejazdového mostika cez komunikaciu v obci Novy Tekov a
patrozdelovaé pre dalsie hadicové vedenia pri vstupe do SE EMO

biehal podla spracovaného scendra su-
¢innostného taktického cviéenia ZHU
EMO a jednotiek HaZZ. Cviciaci pracov-
nici ZHU EMO, prisludnici Hazz, slizia-
ci zmenovy a denny personal, zmeno-
vy inZinier, ¢lenovia HK SE EMO, riadiaci
$tdb a pracovnici bezpecnostnej sluzby
v priestore zasahu vykonavali svoje Cin-
nosti na pozadovanej Urovni bez zdvaz-
nych chyb a nedostatkov.

Zucastnené jednotky HaZZ preukaza-
li schopnost zabezpecenia dodavky su-
rovej vody pre potreby SE EMO dalSim
moznym spdsobom (t. j. pomocou novej
hasic¢skej techniky zaradenej do vyzbroje
pocas rokov 2016 — 2018), ¢o vyznamne
prispieva k zlepSovaniu havarijnej odo-
zvy SE EMO aj v pripade vzniku inych ex-
trémnych externych udalosti (napr. ze-
metrasenie spojené so stratou zasob
vody na lokalite...).

Ing. Lubomir Sabik
SE EMO
Foto: archiv autora

In June, in the Slovak Power
Plants, joint-stock comp., Nuclear
Power Plant Mochovce, and its sur-
roundings the cooperative tactical ex-
ercise of the Mochovce Nuclear Po-
wer Plant Fire Department, units of
the Fire and Rescue Brigade of the
Slovak Republic with the participation
of the Power Plant Emergency Com-
mission was held. For the first time
since the launch of the EMO12 nucle-
ar blocks into operation, procedures
and operations has been trained for
providing supplies of raw water from
the river Hron. The hose pipes/mains
7,6 km long were formed by means
of specialized fire equipment of the

FRB for bulk water pump-

ing. The aim of the exer-

cise was to train prepared-

ness and readiness of the

power plant fire unit, fire

units of the FRB and ma-

\ terial means for the inter-

vention in reserve filling of

water into the basins with

technical water (it is wa-

ter consumed or supplied

into important applianc-

es of the power plant se-

curing nuclear safety) in

a non-standard way — by

means of fire machinery

from the sources outside

the premises of the Mochovce nuclear
power plant ...
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Modelovanie unikov
nebezpecnych latok

V zdverecnej casti méjho predchddzajiceho clanku som spomenul databdzu nebezpecnych latok nazvanu ako ERG 2016
(EMERGENCY RESPONSE GUIDEBOOK 2016), kde som uviedol aj zdroje bezplatnej instaldcie pre PC a smartfon. V tomto
prispevku program popisem podrobnejsie.

de o velmi dobru a hlavne
rychlu pomécku — aplikaciu,
ktoru je mozné poufzit pri rie-
Seni krizovych situacii, pri ha-
variach spojenych s inikom ne-
bezpecnych chemickych latok, hlavne
pri dopravnych nehoddach, kde nemame
vela ¢asu modulovat scénu v zlozitejSich
programoch, ako je napriklad ALOHA. Pri
pouziti mobilnej aplikacie vieme rychlo,
aj na mieste zasahu, ziskat velmi cenné
informacie potrebné pre Uspesné riese-
nie mimoriadnej udalosti.

Po zadani UN kédu vidime na obrazku, Ze v lavej ¢asti programu sa nam objavi
nazov toluene diisocyanate/toulén diizokyanat

4 ey e b e by P e ey iy b P T § =i g e e Sy by e e s T e ey

Ak nevieme nazov chemickej latky,
tak zaddme cez menu Search By Name
or UN patricny UN kod — identifikacné
Stvormiestne Cisla nebezpecnej latky
alebo skupiny nebezpecnych latok. Pre
zaujimavost, takyto kod ma pridelenych
vySe 3 000 nebezpecnych latok, vrata-
ne ich zmesi. V zmysle medzindrodnych
pravidiel o oznacovani nebezpecnych
latok, tieto charakteristické UN kdody
musia byt viditelné na kazdej obalovej
jednotke (flasa, plechovka, sud, kon-
tajner, autocisterna, Zelezni¢na cister-
na, ap.). Preto pre rychlu identifikaciu
nebezpecnej chemickej latky, napriklad
pri havarii autocisterny alebo Zeleznic-
nej cisterny, pouZijeme tieto UN kddy.
Charakteristicky kéd zaddme do progra-
mu a v lavej ¢asti sa ndm objavi ndzov
danej latky. Napriklad zadanim cisla
2078, ktoré casto vidime na autocis-
terndch prevazajucich nebezpecnu lat-

ku v juznej casti Slovenska zistime, Ze
ide o toluén diizokyanat. Tato latka sa Kliknutim na ikonku Protective Distance Map, kde sa zobrazi mapa sveta

Po kliknuti kurzorom na l'avu éast tabulky toluene diisocyante, dostaneme
kompletnu informaciu o danej nebezpecnej latke...

a zadanim adresy alebo mapovych stiradnic dostaneme zaujmovy bod...

cez Slovensko prevaza zo zavodu Bor-
sodchem, Kazincbarcika, Madarsko. Po =
zadani UN kédu vidime na obrazku, 7¢  B=T = oo

v [avej €asti programu sa ndm objavi na- e - S
zov toluene diisocyanate.

Po kliknuti kurzorom na favu ¢ast ta-
bulky toluene diisocyante, dostaneme
kompletnu informdaciu o danej nebez- s o ;
pecnej latke z poZiarneho hladiska, jej -
toxicite, pouZiti ochrannych pracovnych
pomaocok pri manipulacii s touto latkou,

o podmienkach pre vykonanie evakua-
cie 0s6b, o podmienkach jej hasenia pri

o
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horeni a mnoho dalSich potrebnych in-
formacii. Tieto informacie z programu
je mozné vidiet na obrazku Po kliknu-
ti... . Tu zistime, Ze ide o horlavu lat-
ku a pri kontakte s vodou sa uvolfuju
horlavé toxické plyny, unikajuce vypary
latky sa chovaju ako tazky plyn, mozu
zacat horiet od vonkajsieho tepelného
zdroja, kontakt s kovmi moze spdsobit
vybuch. Dozvieme sa tieZ, Ze ide o lat-
ku s toxickym ucinkom pri inhalacii par,
Ze pri priamom kontakte tekutej latky
s kozou mozu vznikndt popaleniny, po-
Skodenie zraku, pri manipulacii s nebez-
pecnou latkou sa ma pouzit ochranny
odev s dychacim zariadenim, Ze vznie-
tenu latku je moZné hasit CO,, préskom,
pieskom, ap.

Vsetky tieto informdcie si pre potreby
prehladu moézeme vytlacit. Pre zakresle-
nie uniku latky do prostredia s vykres-
lenim ochranného pasma klikneme na
ikonku Protective Distance Map, kde sa
nam zobrazi mapa sveta a zadanim ad-
resy alebo mapovych suradnic dostane-
me zaujmovy bod, zohladnujuci miesto
mimoriadnej udalosti, v ktorom sa ndm
zobrazi nebezpecné pasmo. Zaujmovy
bod mdézeme umiestnit do mapového
podkladu aj pomocou kurzora. V lavej
Casti tabulky programu je mozné menit
podmienky uniku latky, ako malé alebo
velké mnoZstvo rozliatej latky, smer vet-
ra, denné alebo nocné podmienky, ap.
Obrazok Kliknutim na... zobrazuje ha-
variu autocisterny na ceste prvej triedy
E571 v blizkosti mesta Rimavska Sobota.
Vzhladom na malé mnozstvo vytekajucej
latky je ochranné pasmo iba 50 metrov.

Program obsahuje velmi dobry Help,
kde je mozné najst podrobné vysvetliv-
ky pre jeho pouzivanie. Vyhladavanie
informacii o prevdzanej nebezpelnej
latke je mozné tieZ cez prislusné pikto-
gramy oznacovania nebezpecnych latok.
Pre toto vyhladdvanie pouzijeme ikonku
Placard, kde vyhladame prislusné ozna-
¢enie (piktogram), ¢o je mozné vidiet na
obrazku Vyhladdvanie informdcii... .

Napriklad, ak si vyberieme pikto-
gram 134, dostaneme informdciu, Ze ide
o tuhé horlavé toxické latky. Ich nebez-
pecné vlastnosti si mézeme najst v pri-
lozenom texte, Co zobrazuje obrazok
programu Piktogram 134...

Ako som uZ spomenul, uvedent da-
tabazu je mozné instalovat aj do inte-

Vyhladavanie informacii o prevazanej nebezpecnej latke

o
v

2
% =
%o B

ER a5

Piktogram 134

ligentného mobilného telefénu, kde
existuje aj verzia pre operacny systém
Android. Po Uspesnej instalacii progra-
mu do smartfénu sa ndm zobrazi menu
programu, obrazok Zobrazenie....

Dalsi postup manipuldcie s tymto
programom je obdobny ako u podita-
c¢ovej verzie. Pre ilustraciu som si vy-
bral chemicku latku tiofén, ktorej unik
zo skladky nebezpecného odpadu, si-
tuovanej v Casti Lunik 9 v podobe jej
zltCeniny tetrahydrotiofén sme riesi-
li asi pred 6smimi rokmi v KoSiciach.
Tato chemicka latka s organicky viaza-

a8

Foe W R - i ]
14 40 =
=2 e

K3 erc 2016

Search

F Search by Name or UN

H Search by Image

Browse

. Browse Guide Pages

. Reference Material
About

ERG 2016

Zobrazenie menu programu ERG 2016

po jeho instalacii v inteligentnom mobilnom teleféne
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nou sirou na benzénové jadro ma silny i
charakteristicky zapach a preto sa po- = | O M EUN 2414 - Thio.. i] t’j
uzivala na odorizdciu zemného plynu '

s cielom identifikacie jeho Uniku. Vietci GUIDE 130

dobre pozname tento zapach, ked uni- Thiophene Guide: 130 FLAMMABLE LIQUIDS (Water-
ka zemny plyn. Vypary vSak maju pri 2414

Immiscible/Naoxious)

vyssej koncentrdcii narkoticky ucinok. Formaldehyde, solution... Guide: 132

Po zadani vyhladdvania cez meno 2209 H:Fs?iﬂLﬁtnfﬂmaLE S b ke
9 0 N& v Ve, v ' - Wl easily ignit

chem.ICkeJ Ia:ck.Y ijStan,em? \.lela u2|toE:— = Ammonia solution, with... [ ERPE by heat, sparks or flames. "

nych informdcii €o sa tyka jej nebezpec- [g 2318 - Vapors may form explosive mixtures with

nych vlastnosti. Zistime, Ze tato latka je alr.

vysoko zapalnd, jej pary so vzduchom 2078 Guide: 156 Vapors may travel to source of ignition and

Toluene diisoc) flash back.

moézu vyvolat expldziu, ma toxické vlast-
nosti pri inhalacii, vo vzdialenosti najme-
nej 50 m musite pouzit izola¢ny dycha-
ci pristroj, ap. Vyhladavanie latky a jej
vlastnosti je mozné vidiet na dvoch ob-
razkoch:

Pre modelovanie uniku do mapo-

- Most vapors are heavier than air, They will
spread along ground and collect in low or
cenfined areas (sewers, basements, tanks)

- Vapor explosion hazard indoors, outdoors
or in sewers.

- Those substances designated with a (P)
may polymerize explosively when heated or
involved in a fire.

- Runoff to sewer may create fire or explosion

vého podkladu pouzZijeme nasleduju- hazard.
ce menu programu, kde musime zadat Containers may explode when heated.
miesto mimoriadnej udalosti, smer vet- afsjdifjoghiijk}l - Many liquids are lighter than water
ra a uniknuté mnoistvo podla menu '_'IE::;T:EIUEE tonic sttects i inhaled o
programu. L Zz x ¢ vbnm @a absorbed through skin.
Inhalation or contact with material may
I#1 : Sioventing : Q irritate or burn skin and eyes,

Ako som uZ spomenul, tuto aplika-
ciu mozeme velmi rychlo pouzit aj na
mieste mimoriadnej udalosti, najma ak
ju mame instalovanu v smartféne. Dava
nam prvotné informdcie o hroziacom
nebezpecenstve pri Uniku chemickej
latky a tiez aj ndvrh niektorych opatre-
ni pre uspesny zasah. Aplikdcia ma roz-
siahly help, takze podrobne vysvetluje

Po zadani vyhl'adavania

cez meno chemickej latky
dostaneme vela uzitocnych
@ Dom svite Alibety informdcii, ¢o sa tyka jej
nebezpecnych vlastnosti.

Pre ilustraciu autor vybral

chemicku latku tiofén.

Tato chemicka latka

s organicky viazanou sirou

Initial isolation = 150 ft, downwind = 1000 ft na benzénové jadro, ma
) silny charakteristicky

zapach a preto sa pouzivala
na odorizaciu zemného
plynu, s cielom identifikacie
jeho uniku...

Wind Direction

Spill Details

Time of the Day

zadavanie dat a komentare k vysledkom
programu. Program je v anglickom jazy-
ku, ¢o si vyzaduje aspon zaklady anglicti-
ny a pri pouzivani programu mladsou ge-
neraciou by nemal byt problém. Dufam,
Ze poutzitie spomenutych aplikacii bude
Go:gle dobrym pomocnikom pri rieSeni takych-
I (0 mimoriadnych udalosti, hlavne pri
praktickych tréningoch, kde bude dost
Casu dobre sa pripravit na ostré situdcie.

Map Type

Fill Color

Opacity

Modelovanie uniku do mapového podkladu — pouzijeme menu programu, kde Ing. Peter Novotny

musime zadat miesto mimoriadnej udalosti, smer vetra a uniknuté mnozstvo

22 December 2019/Civilnd ochrana



NA POMOC STAROSTOM OBCI

Skusenosti obci z okresu Snina
pri rieseni mimoriadnych udalosti

V minulom ¢isle revue Civilng ochrana sme sa zaoberali skiisenostami z odbornej pripravy starostov obci z okresu Humenné.
V nasom pokracovani Citatelov zozndmime so skiisenostami z okresu Snina. Okres Snina sa nachddza v Presovskom kraji, ma
rozlohu 804,74 km?, Zije tu 36 358 obyvatelov a priemernd hustota zaludnenia je 45 obyvatelov na km? (idaje k 31. 12. 2018).
Sprdvnym sidlom okresu, ktory vznikol znovu po 36-tich rokoch na zdklade zékona Ndrodnej rady SR é. 221/1996 Z. 2.
o uzemnom a spravnom usporiadani Slovenskej republiky je mesto Snina.

kres Snina sa nachadza v se-
O verovychodnej casti Slovenska

v regiéne Zemplin. Zo zdpad-
nej strany hranic¢i s okresom Humenné
a z juZznej s okresom Sobrance. Severnu
hranicu okresu tvori Statna hranica s Pol-
skom a vychodnu $tatna hranica s Ukra-
jinou. Okres tvori jediné mesto a 33
obci. Mesto Snina sa nachddza v juhoza-
padnej casti okresu. Spolu so Sobranca-
mi je to najvychodnejsie mesto Sloven-
ska. Jeho vzdialenost od hlavného mesta
Bratislava je 562 km, od krajského mes-
ta PreSov 102 km. NajblizSim susednym
mestom je Humenné, ktoré je vzdiale-
né od Sniny 22 km. Medzi tymito mesta-
mi existuje aj vzdjomne vysoka pracov-
na migrdcia obyvatelstva a dochadzky
do $kol. Snina spolu s mestami Humen-
né, Vranov nad Toplou, PreSov a Poprad
tvori hlavnu sidelno-komunikacnu os za-
pado-vychodného smeru. Najblizsi hra-
ni¢ny priechod s Ukrajinou sa nachadza
v obci Ubla. Jej vzdialenost od mesta Sni-
na je 34 km.

Na tieto charakteristiky nadvazuje
analyza Uzemia z hladiska mozného vzni-
ku mimoriadnych udalosti, Ulohy a opat-
renia ochrany obyvatelstva v jednotli-
vych obciach.

Poznatky z odbornej pripravy
starostov, krizovych Stabov
a Stabov civilnej ochrany obci

Tradicné formy odbornej pripravy
podla nazorov starostov obci dostatoc-
ne nereflektuju na poziadavky pre ich
¢innost — na praktické informacie a zis-
kanie riadiacich zruénosti. R6znorodost
Urovne praktickych skdsenosti a vzde-
lania starostov obci si vyZaduje pracu
v skupinach s diferencovanym pristu-
pom. Teoretické informacie, ktoré sta-
rostovia obci a primatori miest pri tra-
di¢nej odbornej priprave ziskaju, nie su
vzdy adekvatne ich potrebam aplikacie
v praxi, najma pri rieSeni ochrany oby-
vatelstva. Tieto informacie maju zaro-
ven prevazne kratkodobu informacnu

Zdkladnou ulohou OBCE

pri vykone samospradvy

je STAROSTLIVOST

o vsestranny rozvoj jej uzemia
a o POTREBY

JEJ OBYVATELOV.

Zakon €. 369/1990 Zb.
Slovenskej narodnej rady
o obecnom zriadeni

hodnotu. KedZe riadiace a rozhodovacie
zrucnosti patria medzi klucové kompe-
tencie potrebné pre ochranu obyvatel-
stva obci pred ucinkami mimoriadnych
udalosti, su tieto v popredi zaujmu od-
bornych lektorov OU v sidle kraja. Je po-
trebné ich spolu so znalostami planova-
nia Uloh a opatreni realizovat v ¢innosti
odborov krizového riadenia OU v pro-
spech starostov a krizovych Stabov obci.

V dobe internetu, informacnych
technoldgii, informacnych aplikacii,
v ¢ase narastu mnozstva a rozsahu mi-
moriadnych udalosti eSte stale dominuju
tradi¢né sposoby odbornej pripravy. To
viak neplati pre také okresy ako Snina,
Senica, Zilina, Svidnik, Trnava, Trencin
a mnoho dalsich. V mnohych okresoch
uz hladaju nové formy a metédy odbor-
nej pripravy. Nadvazujuc na skdsenosti
z okresu Poprad, kde prebiehala v minu-
lom obdobi odborna priprava v pracov-
nych skupinach starostov s nametovym
rieSenim mimoriadnych udalosti, sa zo-
znamime s okresom Snina.

Aktivne formy a metddy pripravy sta-
rostov obci sa rozliSuju podla réznych
triediacich kritérii. Podla planu ochrany
obyvatelstva a hlavne zaverov analyzy
Uzemia. Medzi tieto patria napriklad:

» Vyber vhodného miesta konania
mimo pracoviska starostov obci s ¢o
najmensimi rusivymi vplyvmi, alebo
vhodného miesta konania s praktic-
kymi ukazkami, napriklad protipo-
vodnovej ochrany v konkrétnej obci
so zapojenim jednotlivych zachran-

nych zloZiek okresu, simulacie na-
sledkov povodne v obci, premietnu-
tim videofilmu zo zdsahu zloziek 1ZS
s vysvetlenim.

> Casové vymedzenie odbornej pri-
pravy — v okrese prevazuje kratko-
dobé s jasne vymedzenym cielom
a aktudlnostou problémov.

» Urcenie poctu Ucastnikov a formy
— skupinové s diferencovanym pri-
stupom 25 az 30 osOb. Rozdelenie
ucasti v okrese podla analyzy uze-
mia a mozZného ohrozenia. Sme si
vedomi toho, Ze odborna priprava,
vychova a vzdeldvanie pozostavaju
z teoretickej Casti a ak je potrebné,
aby Ucastnici nadobudli praktické
zru€nosti, aj z praktickej casti. Podla
odporucania odbornikov teoretickej
Casti a praktickej ¢asti pripravy, by na
priprave malo byt siéasne najviac 35
Ucastnikov.

»> Premysleny obsah a casovy rozvrh
odbornej pripravy a vzdelavania sta-
rostov podla planu pripravy.

Vyhlaska Ministerstva vnutra SR
¢. 303/1996 Z. z. na zabezpecovanie pri-
pravy na civilnd ochranu v § 1 upravuje
podrobnosti na zabezpecovanie pripra-
vy jednotiek civilnej ochrany, pripravy
obyvatelstva na sebaochranu a vzajom-
nd pomoc, ako aj pripravy na poskyto-
vanie prvej pomoci. Ulohy uréené mi-
nisterstvom v planovacom dokumente
rozpracuva okresny Urad v sidle kraja na
podmienky kraja. Vydava planovaci do-
kument pre okresné urady a tie pre obce
Vo svojom Uzemnom obvode. Je tam za-
hrnuta priprava starostov obci, krizovych
Stabov, ucitelov zakladnych Skél a tzem-
nych jednotiek civilnej ochrany obci
v spolupraci s HazZZ. Uvedenu pripra-
vu zabezpecuju lektorské skupiny a od-
borne spdsobilé osoby pre vzdelavanie
v systéme civilnej ochrany. Zoznamy od-
borne spo6sobilych os6b pre starostov
obci su k dispozicii na sekcii krizového
riadenia Ministerstva vnutra SR a odbo-
roch krizového riadenia OU.
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Uvedené kritéria (vyssie v nasom
¢lanku) predstavuju prostriedok, kto-
ry vyrazne ovplyviiuje charakter odbor-
nej a praktickej komunikacie. V prostredi
systému civilnej ochrany obyvatelstva je
metoda chdpana ako postup, ktorym sa
organizator (lektor) riadi pri odovzdavani
skusenosti, poznatkov a novych uloh. Je
to prostriedok stimulacie starostov obci
alebo velitelov jednotiek CO, ktory ich
vedie k vytycenému cielu a robi proces
odbornej pripravy alebo sSkolenia kvalit-
nym a efektivnym. Ostatna odborna pri-
prava starostov obci v dvoch skupinach
v okrese Snina o ulohach ochrany obyva-
telstva na zimné obdobie to potvrdzuje.

Primdrnym ciefom odbornej pripra-
vy je aktivne zapojit starostov do ria-
diaceho procesu. Proces zoznamovania
sa s rieSenim problému konkrétnej pri-
oritnej oblasti je charakteristicky svojou
otvorenostou. Najvacsi doraz sa kladie
na aktivitu starostov a ich vlastné rie-
Senie tematickych uloh, na integraciu
vedomosti a skusenosti z viacerych ob-
lasti redlneho Zivota do rieSenia dané-
ho problému. To vSak predpoklada, aby
starostovia obci v priprave programu
odbornej a praktickej ¢asti navrhli véas
svoje pripomienky a bola zabezpecena
ucast odbornikov. Ako napriklad zimna
udrzba ciest v obciach z hladiska bez-
pecnosti, Uprava povodi pred moznymi
nasledkami rychlych povodni, predcha-
dzanie lesnym poziarom, ¢i ¢asto disku-
tovana ochrana verejného zdravia pred
nakazami — africky mor.

Kazda odborna priprava starostov
v okrese Snina v jednotlivych skupinach
ma svoju hlavnu tematicki aktualnu
oblast. Tym, Ze st v pozvanke navrhnu-
té hlavné ulohy a priprava starostov je
v skupinach 20 az 30 os06b, sa zabezpe-
Cuje dobslednejsie prerokovanie problé-
mu. Prizvani odbornici pomahaju staros-
tom obci pri rieSeni konkrétnych uloh,
nakolko situaciu v okrese poznaju.

Uvadzame nasledovni pomoc-
ku vyuzitelni okresnymi uradmi
pri priprave starostov obci:

Definicia:

» Metdda odbornej pripravy sta-
rostov obci je cielavedomy, logic-
ky usporiadany a koordinovany
postup, ktorym na zaklade dife-
renciacie cinnosti organizatora
a aktivneho pristupu ucastnikov
pripravy, mozno optimalne do-
siahnut stanoveny ciel, odraza-
juci konkrétne potreby systému
ochrany obyvatelstva obci.

Pred uskutocnenim porady,
Skolenia, odbornej pripravy sta-
rostov obci su dolezité nasledovné
faktory:

2 Mat k dispozicii objektivny zdroj
poznania a jednotlivé druhy po-
znatkov — pre metédy demon-
Stracné (ndzorné), praktické ako
je analyza Uzemia a plan ochrany
obyvatelstva okresu.

< Premysliet si a pripravit konkrét-
ny stupen inovdcie s nasledov-
nymi metédami — problémové,
situacné, inscenacné.

< Vyuzit mieru aktivity a samostat-
nosti starostov obci s pouzitim
metdd vykladovo-ilustrativnych,
dialogickych, problémovychanaj-
ma praktickych.

< Vychadzat z Grovne vzdelavacich
potrieb starostov obci — uplatio-
vat metddy poznania problémov
aich rieSenia v obciach.

Efektivnost pouZitej metddy prace
so starostami obci, ako potvrdzuju sku-
senosti z viacerych okresov, je zavisla od
partnerskej (vzdjomne podnecujlcej) in-
terakcie medzi organizdtorom a ucastni-
kom odbornej pripravy, ako aj Ucastnik-
mi navzajom.

Neprehladnost v predoslych od-
bornych pripravach s 10 az 15 bodmi
programu s réznymi problémami, rézny-
mi lektormi a s velkym poc¢tom starostov
stracala na vyzname. Konkrétne pozia-
davky odboru krizového riadenia a inych
odborov OU na jednej strane a pofia-
davky starostov sa v podstate neriesili.
Dochadzalo k jednostrannému informo-
vaniu, nezostal ¢as na vymenu skisenos-
ti a vlastnu diskusiu. Informativny obsah
pre starostov sa naplnil len ciastoc¢ne
a bez spatnej odozvy. Negativne k tym-
to procesom prispelo zniZovanie poctov
odbornych zamestnancov OU. Postidme
spolocne pozitiva, ale aj negativa takejto
odbornej pripravy starostov obci na kon-
krétnych prikladoch.

Priklad prvy — pomdcka pre sta-
rostov obci, zdvery analyzy uzemia
pre ulohy a opatrenia ochrany oby-
vatelstva, téma Analyza uzemia
okresov

Analyza Uzemia okresu predstavu-
je komplexny dokument, ktory popisuje
konkrétne Gzemie okresu (v nasom pri-
pade okresu Snina) podla vopred sta-
novenych kritérii. Pozostava z pisomnej
a grafickej casti, ktoré sa priebezne no-
velizuju podla vyvoja Uzemia. SlUzi na
vypracovanie planov ochrany obyvatel-

December 2019/Civilnd ochrana



NA POMOC STAROSTOM OBCI

stva obci odborne spo6sobilymi osoba-
mi. Dolezity je vypis z analyzy Uzemia
pre konkrétnu obec aj s prijatymi opat-
reniami v oblasti ochrany pred uc¢inkami
mimoriadnych udalosti, vratane pouZi-
telnych sil a prostriedkov integrovaného
zdchranného systému.

Pre starostov obci je dOleZita analyza
Uzemia pre prijatie vlastnych uloh s vy-
uzitim pravnych noriem a predpisov (ne-
uvadzame celkovd Struktdru, ktord je
nasim Citatelom zndma) nasledovne:

] Geograficka charakteristika Gizemia

e je komplexnou geografickou cha-

rakteristikou s profilom Uzemia,
ako su klimatické podmienky,
chrdnené uUzemia, nerastné su-
roviny. VCitane oblasti mozného
ohrozenia povodnami a zdplavami
z povrchovych vodnych tokov, ob-
lasti moznych velkych lesnych po-
Ziarov, oblasti mozného ohrozenia
seizmickou c¢innostou, svahovymi
zosuvmi a svahovymi deformdcia-
mi.

] Demografickd charakteristika uze-

mia

e pocet, hustota a vekové zloZenie

obyvatelstva,

e narodnostné zlozZenie,

e pocet obci, miest (vratane obyva-

telstva) a ich katastre. Udaje dole-

Zité pre kolektivnu ochranu oby-

vatelstva, nudzové zasobovanie

a nudzové ubytovanie, evakuaciu.

U Ekonomicka, hospodarska a social-
na charakteristika tzemia

Hospodarska charakteristika tuzemia

e priemysel (charakteristika jednot-

livych priemyselnych odvetvi),

e energetika (energetické zdroje
a trasy ich vedenia),
e vodné hospodarstvo, doprava,

vodné toky a stavby — zakladné
Udaje o vodnych tokoch a stav-
bach, vodarenskd nadrz Starina
(zdsobovanie pitnou a UZitkovou
vodou — zdroje, vodojemy, kanali-
zacné zariadenia a siete), dolezité
pre poznanie zdrojov ohrozenia
obyvatelstva a spo6sob ochrany.

Priklad: vodnd nddrzZ Starina je naj-
vensku a zdroveri je najvéacsim zdrojom
pitnej vody v strednej Eurdpe. Nachd-
dza sa v najvychodnejsom cipe Sloven-
ska, v severovychodnej casti Zemplina
na uzemi okresu Snina, v katastri obce
Stakcin. Je vybudovand na hornom toku

rieky Cirocha v Bukovskych vrchoch, na
tuzemi Ndrodného parku Poloniny. Vodnd
nddrZ md objem 59,8 mil. m* vody a roz-
prestiera sa na ploche 311,4 ha, prie-
hradny mur md vysku 50 m, dizka hrddze
je 345 m, sirka 7 m. Bola vybudovand

v rokoch 1981 aZ 1988 pre zdsobovanie

regionu vychodného Slovenska (najmd

Presova a Kosic) pitnou vodou.

e Zivotné prostredie (ekologickd cha-
rakteristika Uzemia — ovzdusie, voda,
pbéda, produkcia odpadov, skladky
evidované a neevidované, spalovne,
kafilérie ap.).

J Polnohospodarstvo a lesné hospo-
darstvo
e rastlinna vyroba,

e JjivociSna vyroba (druhy, pocty,
umiestnenie zvierat a dalSie infor-
macie),

e lesny fond (druhy drevin, rozloha,
chranené parky a Uzemia a dalsie
informacie).

Co je v okrese
zaujimavé?

] Efektivne vyuZivanie prirodného
a kulturneho dedicstva, tradicii, fol-
kléru, miestnych zvykov a pamatnych
udalosti pre zachovanie kultury a roz-
voj cestovného ruchu, aj vo vztahu
k Pol'sku a Ukrajine. V okrese sa na-
chadza mnozZstvo kulturnych pamia-
tok, ale aj chranenych prirodnych uze-
mi vratane lokalit svetového vyznamu
UNESCO Karpatské bukové pralesy. Za-
kladnym predpokladom je zabezpecit
dostupnost tychto turistickych bodov
zdujmu, vratane nevyhnutnej turistic-
kej infrastruktury a sprievodcovskych
sluZieb. Silnou strdnkou su Zivé tradi-
cie a kultura, ktoré maju tiez potencial
zvySovania zamestnanosti a prijmov
z cestovného ruchu.

O VyuiZitie existujuceho potencialu
a kapacit v priemysle, predovset-
kym strojarskom a drevospracuju-
com, tiez v lesnom hospodarstve,
s dorazom na finalizaciu a pridanu
hodnotu a so zreteflom na ochranu
zivotného prostredia. V okrese je
dostatok vzdelanej pracovnej sily so
zruénostami zo strojarskeho a dre-
vospracujuceho priemyslu. Nevy-
hodou je dopravné spojenie, ktoré
sa vyznamne podiela na zvySovani
nakladovych vstupov. Podmienkou
efektivneho vyuZitia potencidlu je
zhodnotenie drevnej hmoty produk-

ciou vyssej pridanej hodnoty, rozsi-
renie remeselného a priemyselného
spracovania dreva.

U Dopravna a telekomunikaéna infras-

truktira

e cestna, Zelezni¢na, vodna a letec-
ka doprava, vodné toky a stavby —
zdkladné udaje o vodnych tokoch
a stavbach (dopravné trasy, triedy,
kapacity, mosty a ich priechod-
nost a nosnost, tunely a dalSie za-
riadenia a Udaje),

e telekomunikacie,

e rozhlasové a televizne trasy a vy-
sielace.

] Zdravotnicka a veterinarna starost-
livost
e nemocnice a nemocnicné zariade-
nia, zdravotné strediska, informa-
cie ako a kde sa obratit o pomoc,
e veterindarne zabezpecenie a sta-
rostlivost.

O Skolstvo, veda a kultdra v kraji

a okrese

e predskolské zariadenia, zakladné,
stredné a vysoké skoly (kapacity,
vybavenie, dislokacia ap.),

e vedecké uUstavy, pracoviska a insti-
tucie,

e kulturne pamiatky a predmety
kultdrnej hodnoty.

Pre starostov obci je velmi dolezité
stanovenie pravdepodobnosti vzniku
mimoriadnej udalosti na danom tGzemi
vyplyvajucej z analyzy tzemia okresu

Zivelné pohromy — povodne a zapla-
vy, snehové kalamity a laviny, svahové
zosuvy a deformdcie, vichrice, zemetra-
senie ap. Medzi také patria aj mimoriad-
ne javy poveternostného a klimatického
charakteru v okrese. PrevaZzuju najma
povodne a zdaplavy, krupobitia, nasled-
ky vichrice, zosuvy svahov a deforma-
cie, snehové kalamity a laviny, rozsiahle
namrazy a dlhotrvajuce sucho.

Havarie — poZiare a vybuchy, Uuni-
ky nebezpecnych latok, ropnych pro-
duktov a odpadov, poskodenie vedenia
rozvodnych sieti a ich zariadeni. Oblas-
ti moZného ohrozenia spojené s Unikom
nebezpecnych latok. Oblasti moZného
ohrozenia vyplyvajice z umiestnenia
nebezpecnych latok, pri vSetkych dru-
hoch preprav.

Mozny vznik mimoriadnych udalos-
ti rozsiahleho nebezpecného charak-
teru — dopravné nehody spojené s po-
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Ziarmi, Unikmi nebezpecnych latok,
poskodenim infrastruktury, havarie jad-
rovych (energetickych) zariadeni, rozru-
Senie vodnych stavieb.

V tejto Casti analyzy sa charakterizuju
mozné zdroje vzniku mimoriadnych uda-
losti, krizovych javov na zaklade ich tech-
nologickych a fyzikdalno-chemickych pa-
rametrov.

Moze sa vychadzat napriklad z histo-
rickych zdznamov, priebeZzného merania
a prognostickych udajov, ale aj z mapy
povodnového rizika, mapy zosuvnych
Uzemi pre uzemné planovanie, miesta
s ¢astym vyskytom infekénych ochoreni,
miesta s ekologickou zatazou.

Vyhodnotenie ohrozeného uUzemia
nasledkami mimoriadnych udalosti

Tato cast analyzy Uzemia bez-
prostredne nadvazuje na oc¢akavané mi-
moriadne udalosti vytypované v predo-
slych castiach. Na zaklade technickych
udajov, merani a vyhodnoteni sa stanovi
rozsah a stupen ohrozenia, a to tak v pri-
pade stacionarnych, ako aj dynamickych
zdrojov ohrozenia. V sucasnej dobe su
dobre vyhodnotené zdroje ohrozenia
pochadzajuce zo staciondrnych prvkov
(vodohospodarske stavby, jadrové za-
riadenia, zavody, ktoré vo svojom vyrob-
nom programe vyuzivaju alebo vyraba-
ju nebezpecné latky ap.). Velmi zloZitou
a zatial'nedocenenou oblastou je spdsob
vyhodnocovania dynamickych systémov.
Ide predovsetkym o prepravu nebezpec-
nych latok po cestnych a Zelezni¢nych
komunikaciach. Rizika moznej kumulacie
réznych druhov mimoriadnych udalosti.

Vyhodnotenie uzemia okresu z hla-
diska kumulacie nasledkov mimoriad-
nych udalosti

Aké su k dispozicii sily, prostriedky
a materidlne zdroje na rieSenie mimo-
riadnej udalosti v okrese? Tato Cast je vel-
mi diskutovanou oblastou na poradéch
starostov obci a ich odbornej priprave.

Analyza sil a prostriedkov, ktoré je
mozné aktivovat v pripade vzniku mi-
moriadnej udalosti na danom tzemi

SU to najma technické prostried-
ky, ich Struktura, skladba a vyuZitelnost
pri obnove Uzemia. Materidlne zdroje
a zasoby, ktoré je mozné poufZit na ob-
novu postihnutého Uzemia obci po mi-
moriadnej udalosti, zachranné Utva-
ry a sklady humanitarneho materialu
na prezitie, sklady zachrannej techniky
a prostriedkov civilnej ochrany, mobilné
kontajnerové prostriedky, prostriedky

na nudzové ubytovanie pocas ohrozenia
obyvatelstva. Osatenie a hygiena.

€o najviac starostov zaujalo pri hod-
noteni stavu sil a prostriedkov, ktoré su
schopné zasiahnut v mieste mimoriad-
nej udalosti?

Krizové riadenie v okrese ma za ciel
stat sa Ucinnym ndstrojom v boji pro-
ti negativnym désledkom vsetkych kri-
zovych javov. Odbor krizového riadenia
0U spolu so starostami sa zameriava na
preventivne opatrenia, ako aj na analyzu
priebehu a vyvoja moznych mimoriad-
nych opatreni. Potvrdenim toho su pra-
videlné obhliadky miest mozného vzni-
ku mimoriadnych udalosti — v okrese ide
najma o Zivelné pohromy, ktoré pri ohro-
zeni obyvatelstva prevladaju. DoleZitd je
prevencia. Z tohto dévodu sa za preven-
tivne Cinnosti a prace povazuju opatre-
nia materidlneho, planovacieho, orga-
nizacného a vzdelavacieho charakteru,
ktoré maju za ciel predchadzat moznosti
vzniku mimoriadnych udalosti, t. j. znizit
pravdepodobnost ich vzniku, alebo zni-
zit Skodlivé pdsobenie mimoriadnej uda-
losti po jej pripadnom vzniku.

Sily a prostriedky zachranného
systému okresu a obce

Sily a prostriedky su v okrese pred-
urcené hlavne na okamZity zdsah. V pri-
pade vzniku mimoriadnej udalosti musia
byt vykonné prvky okresného zachran-
ného systému schopné zasiahnut.

Zakladné sily a prostriedky civilnej
ochrany a integrovaného zachranného
systému v obciach a mestach okresu

Nakolko prevazna vacsina obci (jed-
na sa o obce s po¢tom obyvatelstva od
50 do 250) v okrese nedisponuje Ziadny-
mi odborne sposobilymi a materidlne vy-
bavenymi silami a prostriedkami civilnej
ochrany pre vykonavanie zachrannych
prac (s vynimkou DHZ), praktizuje okres
pomoc nasledovnym spésobom — za-
chranné prace sa organizuju v sucinnosti
obec (starosta obce) a zlozky 1ZS okresu.

V ostatnych obciach, kde je Ciastocne
funkény systém jednotiek civilnej ochrany
obce (su to obce s po¢tom obyvatelstva
cca nad 500 — 600 os6b), jednotky CO —
zadchranna, poriadkova, zdravotnicka, po-
Ziarna (DHZ), pre nudzové ubytovanie
a zasobovanie a kratkodobu evakudciu sa
zdchranné prdce organizuju v sucinnos-
ti s vyslanymi zlozkami IZS okresu podla
druhu mimoriadnej udalosti.

V ostatnych obciach (od 700 do
1 200 obyvatelov) sa zachranné prace

organizuju v sucinnosti s jednotkami CO
pre potrebu obce, mesta, popripade vy-
tvorenymi spolo¢nymi jednotkami CO,
v spolupraci s dobrovolnymi zachranar-
mi a vyslanymi zloZzkami 1ZS okresu pod-
la druhu mimoriadnej udalosti. Cinnost
spoloc¢nej jednotky v mieste zachran-
nych prdc riadi velitel zachranného utva-
ru civilnej ochrany osobne s vyuzitim ve-
litelstva. Velitel spolocnej jednotky je
podriadeny okresnému uradu, ktory ho
zriadil a vo svojej Cinnosti sa riadi jeho
prikazmi.

Iné skusenosti a poznatky

Na Uzemi okresu maju, zachranné
zlozky a organizdcie profesionalnu uro-
ven. Su schopné kvalitne plnit svoje ulo-
hy napriek tomu, Ze nie su dostato¢ne
finanéne zabezpedené a preto ich tech-
nické vybavenie nie je na poZadovanej
urovni. Aktudlnym problémom zosta-
va efektivne nasadenie vyclenenych sil
a prostriedkov na rieSenie mimoriadnych
udalosti a krizovych javov a ich ucelna ko-
ordinacia priamo v ohrozenych obciach.
Problémom je tieZ nizka Uroven vybave-
nosti zasahovych jednotiek Specidlnymi
ochrannymi prostriedkami a technikou.
To v niektorych pripadoch moze zaprici-
nit vazne ohrozenie alebo trvalé posko-
denie zdravia osOb podielajucich sa na
zdchrannych pracach. Doriesend musi
byt aj pravna ochrana os0b, ktoré riadia
zdchranné prace a rozhoduju o nasade-
ni sil a prostriedkov. Jednym z vychodisk,
okrem profesionalneho zachranného sys-
tému IZS, je ucinné zapojenie sa jedno-
tiek civilnej ochrany pre potrebu uzemi
obci, ich odborna priprava s potrebnym
materidlnym a technickym vybavenim
a systému regionalnych dobrovolnych
zachrandrov s moznostou zédsahu podla
zaverov analyzy Uzemia okresov.

Diskusia starostov obci v tejto ob-
lasti bola zamerana najméa na poslanie
a obsah zachrannych prac. Novozvoleni
starostovia obci si vyjasnili podstatu za-
chrannych prac pocas mimoriadnej uda-
losti @ mimoriadnej situdcie. Ozrejmi-
li si podla vyhlasky Ministerstva vnutra
SR ¢. 23/2006 Z. z. o podrobnostiach na
zabezpecenie zachrannych prac a orga-
nizovania jednotiek civilnej ochrany, ¢o
patri do obsahu zachrannych prac a ¢o
do obsahu zabezpecdovacich prac po-
Cas ohrozenia Zivotov, zdravia a majetku
obyvatelstva.

Ide najma o Cinnosti priamo spoje-
né so zachranou Zivota, zdravia os6b
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a zachranou majetku, ako aj ich odsu-
nom z ohrozenych alebo z postihnutych
priestorov. Sucastou zachrannych prac
su ¢innosti na zamedzenie Sireniu a po-
sobeniu nasledkov mimoriadnej udalosti

a vytvorenie podmienok na odstranenie

nasledkov mimoriadnej udalosti. Novoz-

voleni starostovia obci pochopili, ¢o je
obsahom a sucastou zachrannych prac

a vyludili ¢innosti na obnovu Uzemia obce

po mimoriadnej udalosti. Zamienali si ob-

sah ZP a niektori aj nespravne hodnotili
zachranné cinnosti. Zachranné prace su
predovsetkym Cinnosti zamerané na:

» vyslobodenie postihnutych o0sob,
poskytnutie prvej pomoci, zichra-
nu Zivota, zdravia a majetku, odsun
mimo priestoru postihnutého mi-
moriadnou udalostou, zamedzenie
rozSirovaniu nasledkov mimoriad-
nej udalosti,

» vytvorenie podmienok a vykon cin-
nosti potrebnych na odstranenie na-
sledkov mimoriadnej udalosti.

Nie su to cinnosti na revitalizaciu Zi-
votného prostredia smerujuce k Unos-
nej obnove Zivotného prostredia spolo-
¢enského Zivota a materidlnych hodnot.
Vseobecne ide o ¢innosti smerujuce k ob-
nove Uzemia, ktoré neodstranuju riziko
ohrozenia Zivota a Zivotného prostredia
a nemaju charakter zachrannych prac.

Starostovia sa zhodli na tom, Ze po
ukonéeni zachrannych prac si uplatriu-
ju dhradu vydavkov v suvislosti s vyko-
nanymi zdchrannymi pracami pocas mi-
moriadnej situdcie podla vyhlasky MV
SR €. 599/2006 Z. z., ktorou sa ustano-
vuju podrobnosti o vydavkoch na civil-
nu ochranu obyvatelstva z prostriedkov
Statneho rozpoctu v zneni neskorsich
predpisov a Pokynu GR sekcie 1ZCO MV
SR €. 12C0O-48-44/2012 zo 17. decembra
2012 o uplatiovani ndhrady skutocnych
vydavkov na civilni ochranu obyvatel-
stva z prostriedkov Statneho rozpoctu
prostrednictvom rozpoctovej kapito-
ly MV SR (¢.5/XXVI/5) na Gzemne pri-
sluSnom okresnom urade, v pripade
povodnovych zachrannych prac podla
vyhlagky MZP SR ¢&. 251/2010 Z. z., kto-
rou sa ustanovuju podrobnosti o vyhod-
nocovani vydavkov na povodriové zabez-
pecovacie prace, povodriové zachranné
prace a povodnovych skod.

Plany ochrany v okrese na urovni
obec, mesto suU spracovavané diferen-
covane, Cast pisomne a Cast na elektro-
nickych nosi¢och. Kontrola je vykonava-

Pomécka pre starostov obci, zdvery analyzy uzemia pre ulohy a opatrenia
ochrany obyvatelstva, téma Pldn ochrany obyvatelstva okresu a obci

Plan ochrany obyvatelstva okresu a obci

Pldany ochrany obyvatelstva spracovdvaju orgdny v predpisanej Strukture. V obciach
maoZe pldn ochrany spracovat osoba s odbornou spésobilostou. Odbornd spésobilost na
useku civilnej ochrany obyvatelstva ustanovuje § 18a zdkona Ndrodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov,
podrobnosti vyhldska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 7/2012 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o odbornej spésobilosti na useku civilnej ochrany obyvatel-
stva. Odbornd spésobilost je suhrn teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti, kto-
ré su potrebné na:
» vypracovanie a aktualizdciu pldnu ochrany obyvatelstva,
» vypracovanie a aktualizdciu pldnu ochrany zamestnancov a oséb prevzatych do

starostlivosti,
» vzdeldvaciu ¢innost na tseku civilnej ochrany.

Pldn ochrany obyvatelstva obci v okrese Snina md nasledujucu Strukturu:

Textovd, tabulkovd a grafickd cast.
OBSAH — TEXTOVA CAST

e Zdamer na realizdciu zabezpecenia ochrany obyvatelstva v obci a Rozhodnutie o re-
alizdcii opatreni na zabezpecenie ochrany obyvatelstva.

e Vypis z hlavnych uloh v oblasti civilnej ochrany okresu Snina.

e Vypis z analyzy mozZnosti vzniku mimoriadnych udalosti na uzemi okresu a zdvery
z analyzy. Prehlady zdrojov ohrozenia.

e Metodika c¢innosti pri vzniku mimoriadnej udalosti a prehlad mimoriadnych udalosti.

e Vlastny plan ochrany obyvatelstva a ucel planu ochrany, Zdroje krizového riade-
nia (Dokumentdcia krizového $tdbu obce, oznacenie KS), Riadiace orgdny na riese-
nie mimoriadnej udalosti.

e Ulohy pri realizdcii opatreni na zabezpecenie ochrany obyvatelstva, Pldn eva-
kudcie obyvatelstva (obce zaclenené do evakudcie), Zamer zabezpecenia, riadenia
a vykonania evakudcie (krdtkodobd a dlhodobd evakudcia).
Reguldcia pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov.
Prva predlekdrska pomoc a neodkladnd zdravotnicka pomoc.
Ukrytie (Dokumentdcia ukrytia obce) Plan ukrytia obyvatelstva v ochrannych stav-
bdch budovanych svojpomocne.

e Individudlna ochrana oséb, pripadne improvizované PIO (Dokumentdcia skladu
materidlu civilnej ochrany obce).

Opatrenia na zabezpecenie zachrannych prdc (Prikazy starostu obce na CD-ROM),
vytvorenie Stabov a jednotiek civilnej ochrany

OBSAH — GRAFICKA CAST

Mapa obce so zakreslenim evakuacnych trds a zariadeni, zdravotného strediska,
miesta pre nudzové ubytovanie a nudzové stravovanie, hlavnych uzdverov vody, plynu,
elektrickej energie, regulacnej stanice plynu, Cisticky odpadovych véd, nosnosti mos-
tov a priechodov pre osoby, skoly a MS, obchodu s potravinami, kultirneho domu, do-
mov déchodcov, DHZ, cintorinu, objektov kulturnej hodnoty a pamiatok.

Plan varovania a vyrozumenia obyvatelstva, miesto staciondrneho varovania. Re-
Zimoveé opatrenia na ochranu obyvatelstva Plan monitorovania tuzemia (urcené obce
vytvdrajuce prieskumné jednotky civilnej ochrany). Dokumentdcia pripravy na civilnt
ochranu. Pomocnd a vykazova dokumentdcia. Pldn kontrolnej cinnosti.

TABULKOVA CAST — ZAKLADNE UDAJE A STATISTIKY

Prilohy:

Prehlad nebezpecnych Ildtok (obce, na ktorych uzemi sa nachddza staciondrny
zdroj nebezpecnych ldtok).

Rozmiestnenie, trasy presunu a nasadenie sil a prostriedkov civilnej ochrany. Kar-
ta civilnej ochrany obce.

na priamo v obci jeden krat za dva roky
s cielom spresfiovania Uloh a opatreni a
odbornej pripravy stabov civilnej ochra-

ny obci a krizovych stabov.
PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
Foto: archiv autor
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Medzinarodne cvicenie
riadenia katastrof IDMEX

V obdobi 14. — 18. septembra sa v exotickom prostredi holandského Karibiku (patria sem ostrovy Curagao, Bonaire, Aruba,
Sint Maarten, Saba, Sint Eustatius) uskutocnil novy typ cvicenia vo formadte tzv. Plug-In, kedy sa do prebiehajtceho vojenského
cvicenia s nazvom Royal Dutch Navy Caribbean Cost 2019 priclenil prvok civilnej ochrany aj so slovenskym zastupenim.

vi¢enie IDMEX (International Di-

saster Management Exercise) sa

organizovalo v Uzkej spolupra-
ci s Europskou komisiou a hostitel'skymi
organizaciami, pricom poskytlo redlne
podmienky na otestovanie medzina-
rodnej aktivacie mechanizmu civilnej
ochrany vratane vzajomného pdsobenia
zachranarskych modulov, technickych ti-
mov, eurdpskeho timu civilnej ochrany,
institucii pod spravou OSN s osobitnym
zameranim na SirSiu reakciu na nudzové
situacie, vratane humanitarnych a inych
prislusnych medzinarodnych aktéroy,
beric do Udvahy aj obciansko-vojen-

ské vztahy. Navrhnuté scenare poskyt-
li moznost precvicit podporu EU a jej
clenskych statov na rozsiahle katastro-
fy v oblasti Karibiku (hurikany a iné ex-
trémne prejavy pocasia, sopecna aktivi-
ta, viny tsunami a dalsie).

Slovenska republika bola zastipend
vybranymi ¢lenmi modulu ETC — Docas-
né nudzové ubytovanie, ktory zriaduje
Hasi¢sky a zachranny zbor, v spolupra-
ci s Asociaciou Samaritdnov SR a dvoma
expertmi zo sekcie krizového riadenia
(Mgr. Pavol Barici¢, Mgr. Ing. Dominika
Reynolds), ktori tvorili sucast eurdpske-
ho timu civilnej ochrany. Dalsich uéastni-
kov cvicenia tvorili zastupcovia modulov

z Rakuska, Holandska, Spanielska, Ceskej
republiky a ostatni experti, pochadzaju-
ci z ¢lenskych statov mechanizmu civil-
nej ochrany EU. Naro¢né miestne pod-
mienky preverili schopnosti vsetkych
zUcastnenych, ktori pomahali miestnej
civilnej ochrane zvladnut naroénd ulo-
hu — spamétat sa po zni¢ujucom hurika-
ne EURIAN a zvladnut rychlu a efektiv-
nu pomoc. Tato problematika bola o to
aktudlnejsia, pretoZe este stdle prebie-
haju redlne operacie na Bahamach po
pustoseni hurikdnu Dorian. Preto také-
to formy odbornej pripravy velmi na-
pomahaju k spolocnej pripravenosti na
akékolvek mimoriadne udalosti.

(internetova stranka MV SR)
Foto: Renata Penazzi

Modul nidzového ubytovania - ETC
na Plug-in Exercise Caribbean Coast 2019

Hurikdn Eurian podporeny vydatnymi zrdaZkami spésobil rozsiahle skody na Zivotoch a majetku obyvatelstva v juZnom
Karibiku... Zo zaciatku vSseobecnd sprdava poskytovala neskér dalsie a dalsie informdcie o mimoriadnej udalosti, jej ndsledkoch
a potrebe medzindrodnej pomoci. Po aktivdcii Europskeho mechanizmu civilnej ochrany odisli do Karibiku prvé eurdpske
timy. Virtudlny OSOCC sa stal spolahlivym zdrojom informdcii o situdcii na postihnutych ostrovoch a o cinnosti nasadenych

timov aj pre nds.

imulovand aktivacia Eurdpske-

ho mechanizmu civilnej ochra-

ny pocas cvitenia umozZnuje

okamzity prechod timu do tzv.
misijného maédu. Pristup k informaciam
a spojenie so struktirami UCPM mdame
rovnaké, ako pocas redlneho nasadenia.
Nasim prvym cielom za velkou mlakou je
ostrov Curagao.

Zakladné informacie
o postihnutej krajine

Curagao je ostrov pri pobrezi Vene-
zuely. Najvacsi z tzv. ABC ostrovov (Aru-
ba, Bonaire, Curagao — Zaveternych
Ostrovov v Malych Antilach) s rozlohou
444 km?. Je jednou z krajin Holandského
kralovstva, s hlavnym mestom Willem-
stad. Uradnym jazykom je holandéina,

hoci bezne sa tu hovori papiamentom,
anglicky a Spanielsky. Oficidlna mena je
antilsky gulden, ale da sa platit aj ame-
rickymi doldrmi. Pocet obyvatelov sa od-
haduje na 159 000. Najdlhsia cast ostro-
va meria asi 65 kilometrov, kym najsirsia
asi 16 km.

Eurépsky  mechanizmus civilnej
ochrany (UCPM) je casto aktivovany
aj kvéli humanitarnej alebo komplex-
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ZAHRANICIE

nej mimoriadnej udalos-
ti mimo Eurdpy. Eurdpska
Komisia sa preto rozhodla
podporovat aj také aktivi-
ty €lenskych $tatov EU, kto-
ré si zamerané na zvysenie
pripravenosti a schopnos-
ti reagovat na mimoriad-
ne udalosti na celom sve-
te. Na jednej strane ide
o podporu tréningov a cvi-
¢eni UCPM v ramci Eurdpy,
vyuzivajucich fiktivne sce-
nare a vymyslené krajiny.
Na druhej strane Eurdpska [
Komisia podporuje pripra- ;
vu riadenia katastrof mimo
Eurépy, kde Mechanizmus
dava prilezitost roznym modulom alebo
dals$im kapacitdam na skutocné nasade-
nie a moznost reakcie na rozsiahlu mi-
moriadnu udalost.

Modul
nudzového ubytovania

Modul ntdzového ubytovania (ETC —
Emeregency Temporary Camp) je pripra-
veny poskytndt postihnutému obyva-
telstvu nddzové ubytovanie v stanoch,
hygienické zazemie (toalety, sprchy
kontajnerového charakteru), registra-
ciu rezidentov, zdravotnicku a psycholo-
gicko-socidlnu starostlivost. KIuéovu ulo-
hu v module ETC hra riadiaci tim, ktory
na PIX pracoval v zloZeni mjr. Bc. Mgr.
Sergej Savin — velitel modulu (Hazz),

Uspech misie zavisi
od spracovania informacii

.
i 1Y

Kazdy krok timu pozorne sleduje skuseny,
medzinarodny tréner

kpt Mgr. Martin Kamas (Hazz) — velitel
tabora/zéstupca velitela modulu, mijr.
RNDr. Katarina Domianova — sty¢ny dos-
tojnik modulu (Hazz), Mgr. Renata Pena-
zzi — zastupca velitela modulu (ASSR).

Pocas cvic¢enia plnili ¢lenovia timu
véetky ulohy, ktoré odrdzali vyvoj situ-
acie v Case a priestore, vratane planoy,
prieskumoy, stretnuti, pisomnych sprav
a vlastnych koordinaénych mitingov — to
vSetko v miestnych extrémnych klima-
tickych podmienkach, s vlhkostou vzdu-
chu 85 az 90 %, teplotami do 40 °C a pod
neustdlym dohladom troch medzina-
rodnych trénerov. Za kratky cas trvania
cviCenia sa nam podarilo prejst celym
misijnym cyklom, ¢o si vyZadovalo dob-
rd pripravenost, profesionalny pristup
a zna¢nu davku adrenalinu.

Nasimi partnermi na mieste nasade-
nia boli Modul patrania a zachrany z Ra-

kuska a Curagaa, Modul vy-
sokokapacitného cerpania
z Holandska, Zdravotnicky
modul EMT 2 zo Spanielska,
Koordinaény tim zloZeny
z expertov z ¢lenskych Sta-
tov EU, Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo zdravotnic-
tva z Curagaa a predstavi-
telia miestneho krizového
manazmentu.

Vdaka spolupraci so
vsetkymi partnermi, ktori
sa podielali na priprave, or-
ganizacii a priebehu cvice-
nia, ale hlavne vdaka sekcii
krizového riadenia Minis-
terstva vnutra SR, ktord nam umoznila
Gcéast na tomto cviceni, sa nam podarilo
konfrontovat kvalitu nasej pripravy s po-
trebami medzinarodnej pomoci v ramci
UCPM.

Na zaver uz len dodavam, ze tim me-
dzindrodnych expertov konstatoval spl-
nenie cielov cvic¢enia:

» zlepSenie vymeny informacii o Stan-
dardnych operacnych postupoch jed-
notlivych modulov pri poskytovani
medzindrodnej pomoci,

> zlep$enie vedomosti o prirucke EU,
ktord hovori o podpore zo strany
hostitelskej krajiny,

» rotacia timov a postupy pri prebe-
rani, resp. odovzdavani kompetencii
aj v podani slovenského timu, repre-
zentujuceho modul ETC.

Mgr. Renata Penazzi
zastupca velitela modulu ETC
Foto: Renata Penazzi

~

Jednou zo zdkladnych zésad zahraniénej misie je mat spolahlivi kontaktni osobu

na mieste nasadenia. Pre nas to bol CUSAR (domaci tim patrania a zachrany)
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Civilna ochrana

v Litovskej republike

Litva, oficialnym ndzvom Litovskd republika, je krajina leZiaca vo vychodnej Eurdpe, na brehu Baltického mora. Ide o jeden
Z troch pobaltskych statov. Na severe susedi Litovskd republika s LotySskou republikou, na vychode s Bieloruskou republikou
na juhu s Polskou republikou a na juhozdpade s Kaliningradskou oblastou (exkldva Ruskej federdcie). Hlavnym mestom
republiky je Vilnius. Zriadenim je krajina republika s parlamentnou formou vilady. Na cele krajiny stoji prezident. Dohliada
najméi na zahraniénu politiku, ndrodni bezpeénost a je velitelom armddy.

dkonodarnd moc ma v rukach
parlament, ktory je jednoko-
morovy, nazyvany Seimas, na
Cele parlamentu stoji predse-
da parlamentu. Vykonnd moc ma vlada,
na Cele s predsedom. Predsedu vlady
menuje a odvolava do funkcie prezident,
so suhlasom parlamentu. Parlament je
voleny tak, Ze cast poslancov je vole-
na proporcionalnym systémom a cast
poslancov vacsinovym volebnym systé-
mom. Sucasné administrativne clene-
nie Litovskej republiky pochadza z roku
1994, neskar, kvoli vstupu do Eurdpskej
Unie bol ciastocne meneny (v r. 2000).
Dnes sa Litovska republika deli na 10
oblasti (krajov, provincii) a 60 adminis-
trativnych celkov. Obce su jednou z naj-
dolezitejsich jednotiek v Litve. Organmi
obce su obecné zastupitelstvo a staros-
ta. ESte prednedavnom bolo obecné za-
stupitelstvo volené na 3 roky a starostu
volilo obecné zastupitelstvo. V sucas-
nosti obecné zastupitelstvo i starosta su
voleni v priamych volbach na 4 roky. Na
cele oblasti je guvernér, ktory je meno-
vany vladou. Vlada je zodpovedna za or-
ganizaciu oblastnych guvernérov i minis-
terstiev a ostatnych vladnych institucii.
Zodpovedna je parlamentu.

PO

il

Civilna ochrana je v krajine organizo-
vana na 3 zakladnych Urovniach:
» narodna (Statna),
» regionalna (oblasti),
» miestna (obce).

Na ndrodnej Urovni posobi najma
vlada, Vladna nudzova komisia, Minis-
terstvo vnutra Litovskej republiky, v rdm-
ci ktorého sa nachadza Oddelenie po-
Ziarnej ochrany a zachrany (ang. Fire
and Rescue Departement). Na regional-
nej Urovni sa nachadza guvernér oblasti,
Odbor civilnej ochrany oblasti, Oblastné
havarijné riadiace strediska. Ich ¢innost
spociva najma v priprave na mimoriad-
ne udalosti, reakcii na mimoriadne uda-
losti @ pomoc pri ich zvladani. Na obec-
nej Urovni pripravenost na mimoriadne
udalosti zabezpecuju pracovnici obecnej

Mapa Litvy

Povoden z topiaceho sa ladu - Litva -

spravy, oddelenia civilnej ochrany, per-
sondl civilnej ochrany, mestské havarijné
centrd, protipoZiarne a iné sluzby civil-
nej ochrany. Hlavnou ulohou miestnych
organov je poskytnut pomoc v pripade
vyskytu mimoriadnych udalosti. Pomoc
spociva najma v pomoci obyvatelstvu,
pomoci v Cinnostiach, ktoré zmierfuju
nasledky mimoriadnych udalostia v koor-
dinacii ¢innosti.

Ak dosledky nudze prekrocia hranice
jednej obce, nudzova situdcia je vyhla-
send v celom regiéne (Oblastna nudzo-
va situdcia). V takomto pripade sa centra
miestnych havarijnych centier rozsiruju
na Oblastné havarijné riadiace stredis-
ka, ktoré sluzia na manazment a koor-
dindciu v postihnutej oblasti. V pripade
potreby poskytuje pomoc pri mimoriad-
nych udalostiach i armdada Litovskej re-
publiky alebo priemyselné podniky. Po-
¢as mimoriadnych udalosti sa zapajaju
vsetky Urovne riadenia. DoleZita v tomto
smere je Vladna nudzova komisia, kto-
ra rozhoduje o alokacii sluzieb a zdrojov
(materidlnych, ludskych i technickych).
InStitdcie v systéme civilnej ochrany
sU zodpovedné za rozvoj organizacnej
Struktury v oblasti havarijnej a zachran-
nej pripravenosti. Pripravenost na nu-
dzové situdcie je kfucova funkcia Statu
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a zahria opatrenia civilnej havarijnej
pripravenosti a reakcie verejnych in-
stitucii, miestnych orgdnov, hospodar-
skych subjektov i celého obyvatelstva.
Na to, aby bola pripravenost obyvatel-
stva na nudzové situdcie ¢o najlepsia,
sa vyzaduje i Ucast obyvatelstva na pri-
prave. Pripravenost na nudzové situa-
cie, postihujuce civilné obyvatelstvo, za-
hfna Cinnosti a opatrenia vykonavané
verejnymi orgdnmi a nddzovymi silami.
Pripravenost obyvatelstva je klucovou
¢innostou na zabezpecenie organizova-
ného a cieleného nasadenia sil a pro-
striedkov s cielom odstranit nasledky
mimoriadnych udalosti.

Vnutorné sluzby civilnej ochrany
boli zaloZené za ucelom podpory or-
ganov, institucii a odbornikov civilnej
ochrany, ktori vykondvaju svoje Speci-
fické ulohy. Na narodnej urovni je hlav-
nym ciefom civilnej ochrany zabezpe-
¢it havarijnu pripravenost na vSetkych
urovniach krizového riadenia a systému
civilnej ochrany. PInenim uloh sa snazia
autority civilnej ochrany splnit pozia-
davku na ndrodnu bezpecénost a civilnu
ochranu, ktora zahrfia i reakciu na mi-
moriadne situacie a ndslednu obnovu
uzemia (krajiny), ktord bola postihnu-
td mimoriadnou udalostou. Na civilnej
ochrane sa podielaju i dobrovolnici, ide
najma o 6 dobrovolnych hasiéskych bri-
gad v regidne Vilnius.

Ak sa nejaka mimoriadna udalost vy-
skytne na mori, zodpovedné za jej cel-
kové rieSenie je Namorné zachranné
stredisko Litovskej republiky. Vo vset-
kych ostatnych pripadoch a mimoriad-
nych udalostiach je zodpovednym or-
gdnom Oddelenie poZiarnej ochrany
a zachrany. Oddelenie je v organizacne;j
Struktire Ministerstva vnutra Litovskej
republiky, ktoré spolu s ostatnymi minis-
terstvami vykondvaju ulohy ako:

2 organizovanie civilnej ochrany podla
druhu ¢innosti a spo6sobilosti, ktoré
im boli pridelené,

2 schvalovanie predpisov pre nddzové
riadenie ministerstva po konzultacii
s Oddelenim poziarnej ochrany a za-
chrany,

2 vybudovanie hmotnych rezerv a fi-
nancnych prostriedkov s ich vyuzitim
pocas nepredvidanej mimoriadnej
udalosti, s cielom zabezpecit fungo-
vanie a bezpecnost rezortu,

2 organizovanie skoleni v oblasti civil-
nej ochrany,

Erb Oddelenia poziarnej ochrany
a zachrany v Litovskej republike

2 realizacia naplanovanych preventiv-
nych opatreni,

2 vypracovanie planov civilnej ochrany
pre mimoriadne udalosti,

2 koordindcia cinnosti na narodnej
arovni,

2 kazdoro¢na analyza stavu priprave-
nosti civilnej ochrany na potencialne
mimoriadne udalosti.

Oddelenie poZiarnej ochrany a za-
chrany je neoddelitelnou sucastou sys-
tému civilnej ochrany a zachrany. Ve-
die ¢innost civilnej ochrany a zédchrany
a samotné oddelenie je zodpovedné za
organizaciu prevencie katastrof, koordi-
naciu aktivit civilnej ochrany verejnych
institdcii a hospodarskych subjektov
a zabezpecdenie pripravenosti realizovat
planované opatrenia civilnej ochrany
v nudzovych situdciach a pocas mieru.
Hlavnym organom Litovskej republi-
ky pre mimoriadne situdcie je Vladna
nudzova komisia, ktord pomaha Od-
deleniu poZiarnej ochrany a zachrany.
Cinnosti VlIddnej nudzovej komisie ria-

CIVILINE
. SAUGA

Armadne logo civilnej obrany
Litovskej republiky

di minister vnutra. Vladna nudzova ko-
misia predklada vladne navrhy ¢innos-
ti na rieSenie mimoriadnych udalosti.
V zavislosti od typu mimoriadnej uda-
losti mozZe VIddna nudzova komisia za-
pojit rozne institlcie. Jednotlivé minis-
terstvd sa do rieSenia krizovych situacif
zapdjaju na zdklade svojej odbornos-
ti. Ministerstvo Zivotného prostredia
najma pri nebezpecnych latkach, mo-
nitorovani kontaminacie, stavebnych
a inzinierskych pracach. Ministerstvo
dopravy sa podiela najma na logistike,
doprave a komunikaciach. Ministerstvo
hospodarstva najma v oblasti energeti-

ky.

Medzindrodna spolupraca Litovskej
republiky je ovplyvnena najma jej po-
lohou a ¢lenstvom v Eurdpskej unii. Od
roku 2004, kedy sa Litva stala sucas-
tou EU, sa aktivne podielala na prijima-
ni aktov Eurdpskej Unie v oblasti civilnej
ochrany. Litovsku republiku zastupuje
Oddelenie poziarnej ochrany a zachrany,
ktoré haji zaujmy Litvy v EU. Litva sa an-
gaZuje v pracovnej skupine Rady Eurdp-
skej Unie v oblasti civilnej ochrany a je
¢lenom dvoch vyborov — Vyboru pre ci-
vilnd ochranu, Staleho vyboru pre vyko-
navanie smernice EU o kontrole velkych
rizik spojenych s nebezpecnymi latkami
(SEVESO 11). Litva sa v ramci NATO zu-
Castnuje i na Vybore pre civilné nudzo-
vé planovanie, ktorého podvyborom je
Vybor pre civilni ochranu. V roku 1997
Litovska republika obnovila svoje clen-
stvo v Medzindrodnej asociacii poziar-
nych a zachrannych sluzieb (CTIF), ktorej
¢lenom je aj Slovenska republika. Bila-
terdlne zmluvy ma Litva uzatvorené so
susednymi krajinami najma s Bielorus-
kou republikou, s LotySskou republikou,
s Polskou republikou, ale i s krajinami
vzdialenejsimi, napriklad so Spolkovou
republikou Nemecko, s Madarskom ale-
bo so Svédskym kralovstvom. Litva ma
rozsirenu spolupracu s ostatnymi baltic-
kymi Statmi.

Struc¢na analyza uzemia
Litovskej republiky

Uzemie Litovskej republiky je pre-
vazne rovinaté, zasahuje tu Baltska ni-
Zina. Krajina ma svoje piesocnaté po-
brefie Baltského mora, aviak dizka
pobreZia, je najkratSia z pomedzi troch
krajin Pobaltia (Lotyssko, Esténsko, Lit-
va). Najvyssim bodom je vrch Auks-
tojas, ktory lezi v nadmorskej vyske
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294 metrov a nachddza sa vo
vychodnej casti Litovskej re-
publiky. Na vychode krajiny
sa nachddzaju pocetné jaze-
ra a mociare. Krajina je for-
movand fadovcami. Krajinou
pretekd rieka Neuman, ktord
tvori prirodzenu hranicu me-
dzi Litvou a Kaliningradskou
oblastou, ktora patri Ruskej
federacii. DalSie vyznamné
rieky su Vilija a Venta, ktord
prameni v Litve, no tecie da-
lej do LotySska. Klima Litvy sa
pohybuje medzi morskou kli-
mou na zdpade a kontinental-
nou klimou na vychode. Prie-
merna teplota v januari je
-2,5 °C a v juli +16 °C. Chlad-
nejsie leto a miernu zimu za-
bezpecuje Baltické more, kto-
ré je pocas zimy teplejsie ako
pevnina, preto nedovoli teplote kle-
sat na také nizke hodnoty ako v Bielo-
rusku (oceanita). Cez leto je zasa more
chladnejsie ako pevnina, ¢o sposobuje,
Ze teploty sa nedokazu vysplhat aZ na
urovne ako hlbsie v kontinente. Sme-
rom do vnutra kontinentu — smerom na
vychod, sa rozdiely medzi diiom i no-
cou a letom a zimou zvacsuju. Teplo-
ty cez leto vSak ojedinele stupnu nad
+30 °C. Krajina stale lezi v miernom
klimatickom pasme, no v ramci biokli-
matického pasma lezi na rozhrani list-
natych a zmiesanych lesov mierne-
ho pasma, ktoré prevladaju v strednej
Eurépe a borealnych ihli¢natych lesov
(tajga). Bioklimatické pasmo tajgy zasa-
huje zo severu krajiny.

Krajina lezi i na rozhrani podnych ty-
pov strednej Eurdpy (luvi-
zeme, pseudogleje, v zavis-
losti od nadmorskej vysky
ap.) a podzolovych pdd
v tajge. Priemerné zrazi-
ky su najvyssie na pobrezi
a na zvysenom povrchu na
zapade od 800 do 900 mm
rocne. Smerom do vnutro-
zemia (na vychod) postup-
ne klesaju az na 600 mm
rocne. Od oktébra do apri-
la sa vyskytuju aj snehové
zrazky. Silny vietor, ktory
mbze spbsobit majetkové
skody, ¢i ohrozit fudsky zi-
vot a majetok, sa vyskytuje
na pobrezi. Zo Statistickych udajov
jedinym mesiacom, kedy este nebol

llustracny obrazok vykonnych
jednotiek plniacich tlohy

v civilnej ochrane v Litve

namerany mraz bol jul, ked" minimdlna
teplota klesla len na +0,9 °C. Krajina ma
problémy so zasobami pitnej vody, hoci
zrazok je dost, rychlo odte¢d do mora,
alebo su kontaminované. Navyse polno-
hospodarskou ¢innostou je krajina od-
vodnovana a niekedy trpi suchom. Me-
dzi prirodné mimoriadne udalosti, ktoré
ohrozuju krajinu, patria najma silné tla-
kové nize, ktoré prinasaju vietor o sile
orkdnu, sucha a povodne. Na niektorych
miestach je z dévodu minulosti (najma
za Cias Sovietskeho zvazu) znacne konta-
minovana péda chemickymi latkami.
Hlavnou narodnostou obyvajlicou

Litovsku republiku su Li-
tovci.  Najvyznamnejsi-
mi mensinami su Polia-
ci a Rusi. Priblizne 5/6
obyvatelstva hovori litov-
skym jazykom a z pome-
dzi baltskych republik je
Litovska republika krajina
s najviac homogénnym
obyvatelstvom. Poliaci su
sustredeni najma na ju-
hovychode krajiny. Rusi
sa nachadzaju v najvac-
Sich mestach —v hlavhom
meste Vilnius a v Klaipé-
vatelia ruskej narodnos-
ti v meste Visaginas, aZ
52 %. Uradnym jazykom
v krajine je litovsky jazyk,
ostatné jazyky, ako rusky,
polsky, bielorusky a ukra-
jinsky, sa pouzivaju iba v mestach, kde
tieto mensiny Ziju. Priblizne 80 % obyva-
telov vSak rozumie ruskému jazyku, vy-
plyva to z udajov Eurobarometra. Pri-
blizne 2/3 z celkového poctu obyvatelov
Ziju v mestach. Prevlddajuce vierovyzna-
nie v krajine je rimskokatolicke, hldsi sa
k nemu viac ako 70 % obyvatelov, pribliz-
ne 4 % su pravoslavni krestania.

Z hospodarskeho hladiska museli
krajiny po pade Sovietskeho zvazu prejst
z centrdlne planovaného hospodarstva
na trhové hospodarstvo. Krajina ma
dobre rozvinutu Zelezni¢nu i cestnu in-
frastruktaru. Jej vyhodou v ramci Zelez-
nic je projekt Rail Baltica, kedy boli vybu-
dované dvojrozchodné Zelezni¢né trate,
pozostavajuce zo Sirokorozchodnych ty-
pov kolaji (pouZivané v ZSSR) i z kolaji

__ S normalnym rozchodom,
s - pouzivané i na uzemi Slo-
*'rf-.-.l.zi venskej republiky. Kola-
je pouzivané v ZSSR maju
rozchod 1 520 mm, ko-
[aje pouZivané v stred-
nej Eurépe maju rozchod
1435 mm. V Litve i v dal-
W Sich pobaltskych krajinach
(LotySsko, Esténsko) su
pouZivané i Uzkorozchod-
né trate s priemerom 762
mm. Pri vstupe do Eurdp-
skej Unie sa Litva zaviaza-

Propagaéna a popularizaéna ¢innost hasiéskych a zachrannych
zloziek — pomocou tzv. tetris challenge
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la zatvorit poslednu jadrovu elektraren
v krajine, ktord vyrdbala 70 % elektrickej
energie. V pldne krajiny bolo i postave-
nie novej jadrovej elektrarne, no jej pla-
ny ohrozili fudia, ktori v referende hlaso-
vali proti vystavbe.

Podla udajov Medzinarodnej da-
tabazy katastrof ma Litovska repub-
lika najviac katastrof, ktoré sa tykaju
extrémnych teplot a sucha. Dokonca
Statistika, ktoru vykonava Belgickd ka-
tolicka univerzita v Bruseli uvadza, Ze
v Litve az 87,1 % obeti katastrof zomrelo
v dosledku vysokych tepl6t. Lenze naj-
viac mimoriadnych udalosti spésobuje
v krajine poZiar, aviak ten ¢asto nespl-
fa poziadavky, aby bol zapisany v me-
dzindrodnej databdze katastrof. Pod-
mienkou, aby mimoriadna udalost bola
zapisand ako katastrofa v medzinarod-
nej databaze katastrof, je minimalne 10
obeti, minimalne 100 ludi zasiahnutych
povodiami, vyhlasenie vynimocné-
ho stavu a poZiadanie o medzinarodnu
pomoc. V roku 1999 a 2001 sa vyskyt-
li periédy horucav, extrémnych teplot,
ktoré priniesli obete na Zivotoch. Podla
udajov Eurdpskej komisie v roku 1999
na nasledky horucav zomrelo 32 ludi
a v roku 2001 pocet zaznamenanych
obeti bol 20. Velké problémy mava kra-
jina i so silnym vetrom a suchom, kto-
ré spésobuju najma majetkové skody za
miliény dolarov.

TG S

Porovnanie so systémom
civilnej ochrany
na tzemi Slovenskej republiky

Prvymi  zasadnymi odliSnostami
medzi systémom civilnej ochrany v Li-
tovskej republike a systémom civilnej
ochrany na uzemi Slovenskej repub-
liky je odliSné Gizemné a spravne cle-
nenie, rovnako ako aj urovne riade-
nia. Kym na Slovensku mame de facto
aZz 4 uUrovne riadenia (nakolko okresné
Urady v sidle kraja maju kompetenc-
ne ,navrch” oproti okresnym dradom),
v Litovskej republike pozndme len 3
Urovne riadenia. V ramci organizicie
je civilnd ochrana v Litve rovnako ako
u nas v pbsobnosti ministerstva vnut-
ra. Rovnako v3ak ako iné pobaltské kra-
jiny (Esténsko a LotyS$sko) sa Litva vyda-
la po vojensko-politicko-spolocenskych
zmenach v roku 1989, v zapadoeurdp-
skych intenciach vyvoja krizového ria-
denia a civilnej ochrany. Tieto intencie
sa v krajindch, akymi su Litva, LotySsko
a Esténsko prejavuju najma tym, Ze ulo-
hy, ktoré mala pred rokom 1989 civil-
na obrana, v ramci vtedajSieho Soviet-
skeho zvazu, plynule prechadzaju pod
ulohy hasi¢ského a zachranného zbo-
ru a z civilnej ochrany sa nasledne sta-
va systém, prelinajici sa s krizovym
riadenim, podobne ako je to dlhodo-
bo v Talianskej republike, alebo v Bel-
gickom kralovstve. Rovnako tak v Litov-
skej republike mozno badat rozdielnost

. T

Povodne z topiaceho sa snehu v Litve, marec 2017

najma v tom, Ze geograficky ide o iny
charakter Uzemia, akym je Slovenska
republika. Preto najvyznamnejsSim roz-
dielom medzi civilnou ochranou na uze-
mi Slovenskej republiky a v Litve je pra-
ve pritomnost mora, z ktorej pramenia
i problémy a rizika, na zaklade ktorych
méze dojst k vzniku udalosti schopnych
ohrozit Zivot, zdravie alebo majetok
obyvatelov Zijucich na pobreZi. Preto
je jednou z Uloh zdchrannych systémov
a civilnej ochrany vykon cinnosti na
ochranu obyvatelstva pred vinobitim,
alebo priamo ochrana obyvatelstva,
ktoré sa nachadza na mori, prostred-
nictvom Namorného zachranného
strediska Litovskej republiky. Litovska
republika ma na relativne menSom Uze-
mi (oproti SR) dislokovanych o polovi-
cu viac zachrannych brigad hasi¢ského
a zdchranného zboru (6) ako Slovenska
republika (3). Rozdielnost mozno badat
i v terminoldgii, kde sa namiesto krizo-
vého Stadbu, pouziva pojem nudzova ko-
misia, avsak ich Ulohy st az na malé od-
chylky takmer totozné a vytvarané su
rovnako na vSetkych drovniach riade-
nia, ako je tomu i v rdmci Uzemia Slo-
venskej republiky.

Mgr. Ondrej Blazek,

asistent Katedry verejnej spravy
a krizového manazmentu,
Akadémia Policajného zboru

v Bratislave.

Foto: Internet
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Specializované vzdelavanie v oblasti
integrovaného zachranného systemu

Koordinacné stredisko integrovaného zdchranného systému (IZS) je specifické pracovisko okresného uradu v sidle kraja, ktoré
zabezpecuje prijem tiesriového volania, volania eCall a prijem krdtkych textovych sprav (SMS) na Cisle tiesriového volania
(CTV) 112. Spraciiva a vyhodnocuje informdcie o tiesfiovom volani a zabezpecuje ¢innost suvisiacu s poskytnutim pomoci
v tiesni. Na tento ucel je koordinacéné stredisko oprdvnené vydat pokyn zakladnym zdchrannym zlozkdm IZS na vykonanie
zdsahu, vyzvat ostatné zdchranné zlozky na vykonanie zdsahu, alebo tiesriové volanie presmerovat na prislusné operaéné
strediska krajskych riaditelstiev Hasicského a zdachranného zboru, operacné strediska krajskych riaditelstiev Policajného
zboru, krajské operacné strediska Zachrannej zdravotnej sluzby, operacné stredisko Horskej zachrannej sluzby a operacné

strediskd Banskej zachrannej sluzby.

ykon cinnosti koordina¢ného
strediska zabezpecuju operatori,
ktorymi su zamestnanci odboru
krizového riadenia okresného
uradu v sidle kraja, krajského operac-
ného strediska Zachrannej zdravotnej
sluzby Slovenskej republiky, Hasi¢ského
a zachranného zboru a v osobitnych pri-
padoch aj prislusnik Policajného zboru.
Cinnost operatora ¢isla tiesiového vo-
lania 112, zabezpecenie nepretrzZitého
prijmu volani, SMS na CTV 112, posky-
tovanie pomoci v tiesni, nepretrzité za-
bezpecenie vyrozumenia a varovania su
¢innosti, ktoré si vyZaduju vytvorenie
osobitného useku vzdeldvania v odbo-
roch Statnej sluzby. Vykonavana c¢innost
operatora CTV 112 si vyzaduje, aby bol
vzdelavany v oblasti opera¢ného riade-
nia a civilnej ochrany, aby bol podrobne
obozndmeny s cinnostou zachrannych
zlozZiek integrovaného zachranného sys-
tému, disponoval komunika¢nymi zruc-
nostami a spifial poziadavky z hladiska
psycholdgie. Osobitnym predpokladom
je, aby ovladal aspon jeden cudzi jazyk,
anglictinu alebo jazyk susedného Statu.
Odborna priprava zamestnancov za-
chrannych zloZiek integrovaného za-
chranného systému je definovand v § 16
zakona ¢. 129/2002 Z. z. o integrovanom
zachrannom systéme. Chyba v fom vsak
konkrétnejsie definovanie odbornej pri-
pravy v oblasti informacnej a kyberne-
tickej bezpecnosti. Potreba vzdeldvania
operatorov a operacnych doéstojnikov
na useku integrovaného zachranného
systému a krizového riadenia vyplyva
z Ulohy B4 z uznesenia vlady ¢. 485 zo
17. oktébra 2018 k Sprave o bezpecnosti
Slovenskej republiky za rok 2017 a z Pla-
nu hlavnych dloh MV SR na rok 2019.
Riesenim tejto problematiky bude
realizicia Specializovaného vzdelava-
nia v oblasti integrovaného zachranné-
ho systému pri prijme tiesnovych volani
na ¢islo 112 v podobe zriadenia Skoliace-
ho strediska pre operatorov koordinac-

Potreba vzdelavania operatorov a operacnych
daostojnikov na useku integrovaného zachranného

systému a krizového riadenia vyplyva z tlohy B4
z uznesenia vlady ¢. 485 zo 17. oktdbra 2018

nych stredisk integrovaného zachranné-
ho systému a operacnych dostojnikov
operacnych stredisk v priestoroch Aka-
démie Policajného zboru v Bratislave.
Sekcia krizového riadenia Ministerstva
vnutra SR (dalej SKR) v sucinnosti s ve-
denim Akadémie PZ a odbornym garan-
tom projektu navrhla vytvorenie Skolia-
ceho pracoviska v priestoroch Akadémie
PZ. Toto pracovisko bude v budicnosti
sltzit stcasne aj ako zalozné pracovisko
Narodného kontaktného miesta pre mi-
moriadne udalosti v SR a v zahranici, hu-
manitarnu pomoc, vyrozumievaci bod
pre ¢lenov Ustredného krizového $tabu
a Krizového stabu MV SR — Centralne-
ho monitorovacieho a riadiaceho SKR.
V roku 2017 prebehli rokovania na trov-
ni vedenia Akadémie PZ, SKR a odbor-
ného garanta. Boli vy¢lenené priestory,
vypracovany zoznam materidlno-tech-
nického vybavenia a zaslana Ziadost
o zabezpecenie vybavenia uvedenych
priestorov na Sekciu informatiky, teleko-
munikdcii a bezpecnosti MV SR, ako pre-
vadzkovatela informacného systému in-
tegrovaného zachranného systému. Za
Akadémiu PZ vypracoval odborny garant
projektu Projekt vzdeldvania v oblasti

integrovaného zachranného
systému. Obsahom projek-
tu je odborna priprava v diz-
ke dvoch tyZdriov pre opera-
torov CTV 112, operaénych
dostojnikov  zakladnych za-
chrannych zloziek a Studen-
tov Akadémie PZ. V zmysle
zékona ¢. 39/2015 Z. z. o po-
istovnictve a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov bola
z finanénych prostriedkov
ziskanych podla § 68 ods. 3
alokovand odsuhlasend
suma na zriadenie $ko-
liaceho zariadenia pre
operatorov a operac-
nych dostojnikov 1ZS
v priestoroch Akadé-
mie PZ.

Absolvent kurzu bude po osvojeni si
potrebnych vedomosti a zrucnosti pri-
praveny samostatne alebo v time vyko-
navat Cinnost operatora/dispecera Cisla
tiesnového volania (vyhodnotit tiesriové
volanie, aktivovat zlozky IZS, poskytnut
operdtorski podporu ucastnikom na-
hlej prihody, prevenciu dalSieho zhor-
$enia udalosti a spolupracovat s dalsimi
zachrannymi zlozkami IZS). Pri stavoch
tiesne musi byt tiesnovy hovor vedeny
a vyhodnoteny profesiondlne a ucinne
so zameranim na mobilizaciu zachran-
nych zloZiek, socidlnych a zdravotnic-
kych sluzieb v primeranom case, neza-
visle od ¢asu vzniku a miesta udalosti.

Absolvent kurzu bude po osvojeni si
potrebnych vedomosti a zruc¢nosti pri-
praveny samostatne alebo v time vyko-
navat ¢innosti suvisiace s taktickym ria-
denim a optimalizaciou postupov pri
rieSeni integrovanej odozvy na udalost/
mimoriadnu udalost. V rdmci operativ-
neho riadenia bude pripraveny samo-
statne alebo v time riesit najma tieto
poZiadavky:

» vykondvat pokyny operativneho ria-
denia,
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» urcit, hodnotit, hlasit, minimalizo-
vat alebo odstranit nebezpecenstva
a ohrozenia na mieste udalosti,

» byt schopny poskytnut postihnutym
psychosocidlnu prvi pomoc,

» venovat pozornost bezpecnosti
a ochrane zdravia personalu a verej-
nosti,

» v medzinarodnych zachrannych ope-
raciach aplikovat v praxi kompeten-
cie a povinnosti subjektov posobia-
cich v ramci I1ZS vratane uplatiiovania
zodpovednostnych a sankénych me-
chanizmoy,

» zabezpeCit spolupracu s ostatnymi
zasahujucimi zlozkami.

Absolvent kurzu ziska vedomosti o:
2 pravnych predpisoch SR a EU v ob-
lasti 1ZS, civilnej ochrany
a krizového riadenia,
2 pravnych predpisoch
a internych aktoch MV
SR v oblasti informacnej

bezpecnosti,
2 postaveni, pbsobnosti,
vzdjomnych  vztahoch

a vazbach zichrannych
zlozZiek v IZS,

2 postaveni a Ulohach
pravnickych a fyzickych
os6b v IZS,

2 dalsich opatreniach v ramci IZS (napr.
dokumentdcia I1ZS, poplachové a ha-
varijné plany, sucinnostné previer-
kové cvicenia a taktické cvicenia,
komunikacia zachrannych zloZiek I1ZS,
média, financovanie 1ZS a nahrady
za obmedzenie prav, zodpovednost
a sankcie v I1ZS),

2 postaveni a pdsobnosti koordinaéné-
ho strediska 1ZS a operacnych stre-
disk zachrannych zloZiek I1ZS a zasa-
dach ich spoluprace,

2 pravnej Uprave liniek tiesfiového vo-
lania a ich fungovania v rdmci EU,

2 zasadach koordinacie zloZiek 1ZS pri
spolo€nom zdsahu na operacnej, tak-
tickej a strategickej Urovni riadenia,

2 informacnych systémoch, ktoré su

vyuZivané na koordinacnych stredis-

kdch 1ZS a operacnych strediskach
zachrannych zloZiek.

Absolvent kurzu bude schopny:

aplikovat pravne predpisy v oblasti

1ZS,

pouZivat pravne predpisy MV SR

v oblasti informacnej bezpecnosti,

pouzivat prislusné technické predpi-

sy a technické normy,

zabezpedit efektivne vytazenie ozna-

movatela tiesnovej informacie,

& & & &

b

% pracovat s informaénym systémom
I1ZS CoordCom, Geografickym infor-
macnym systémom, informacnym
systémom CO, informacnym systé-
mom SEHIS ap.,

% aplikovat zasady koordinécie zloZiek
IZS pri spolonom zdsahu na ope-
racnej, taktickej a strategickej Urovni
riadenia,

% pouzivat metodicky postup pri prij-
me tieflového volania so zameranim
na proces spracovania udalosti,

% poutzivat techniky asertivnej komuni-
kacie,

% pouzivat zaklady verbalnej komuni-
kacie,

% pouzivat techniky aktivneho poéuva-
nia,

Vykondvana ¢innost operatora
cisla tiesnového volania 112 si vyzaduije,
aby bol vzdelavany v oblasti operacného riadenia
a civilnej ochrany, aby bol podrobne oboznameny

s ¢innostou zachrannych zloziek integrovaného
zachranného systému, disponoval
komunikaénymi zruénostami a spifial poziadavky
z hl'adiska psycholdgie...

% pouzivat techniky krizovej interven-
cie v hovore,

% aplikovat tedriu tykajucu sa komuni-
kacnych bariér,

% vykondavat zékladné kroky navodenia
pocitu istoty u volajuceho,

% aplikovat zdsady price a $pecifika ko-
munikacie s naro¢nym klientom.

Absolvent kurzu dokaze:

» vyuzivat funkcionality informacéného
systému 1ZS CoordCom, Geografické-
ho informacéného systému, informac-
ného systému CO,

» spracovat procesne spravne prijaty
hovor za vyuzitia aplikacie Udalost,

» spracovat spravne informacie a ak-
tivne pocuvat,

» narabat so silnymi emadciami volaju-

ceho,

klast vhodné typy otazok,

adekvatne komunikovat s naro¢nym

klientom.

jednat asertivne,

vyuzivat paraverbalnu komunikaciu,

navodit pocit istoty u volajtceho,

aplikovat v praxi riadenie medzina-
rodnych zachrannych operacii,
aplikovat v praxi svoje prava a povin-
nosti vyplyvajice zo vSeobecne za-
vaznych pravnych predpisov,

» aktivovat systém véasného varovania

YVVVYYVY Y VvV

Y

prostrednictvom modulu Varovanie,
vyrozumiet zodpovedné autority
prostrednictvom modulu Vyrozume-
nie a komunikovat s ostatnymi varo-
vacimi a vyrozumievacimi centrami
prostrednictvom systému SEHIS.

Po ukonéeni odborného vzdeldvania
a pripravy ma absolvent predpoklady
Uspesne sa uplatnit na trhu prace v ram-
ci Slovenskej republiky, ako aj v clen-
skych krajinach EU.

Integrovany zachranny systém pre-
chadza v poslednom obdobi prudkym
technologickym rozvojom. Za posled-
ny rok SKR MV SR zaviedla moznost po-
sielat tiesiové SMS spravy na CTV 112,
tiesnové volania automobilov — eCall,
v poslednej faze je zavedenie presnej lo-
kalizacie volajuceho — AML
(Advanced Mobile Location)
a zavedenie jednotnych po-
stupov operatorov pri pre-
berani hovorov formou usta-
lenej indexacie udalosti.
Kazda z tychto novych funk-
cionalit na jednej strane pri-
nasa benefit pre obcana vo
forme poskytnutia rychlej-
Sej a presnejSej pomoci, no
na druhej strane vytvdra zvy-
Sené naroky na personal Koordinacnych
stredisk integrovaného zachranného sys-
tému a operacnych stredisk zachrannych
zloZiek. Vybudovanie stdleho Skoliace-
ho strediska pre operatorov tiesiovych
liniek je prvym a zakladnym krokom.
Umiestnenie tohto Skoliaceho strediska
priamo na akadémii a jeho spristupne-
nie Studentom navyse prinesie pozitivny
synergicky efekt pre vzdelavaci proces
Akadémie PZ v Bratislave. Uvedeny pro-
jekt vzdeldvania v oblasti integrovaného
zachranného systému umoznuje zvyse-
nie atraktivity pre akreditované studij-
né programy a tak zvysi univerzalnost
poskytovaného vzdelania na Akadémii
PZ. Tiez rozsiri pripravu odbornikov pre
zabezpecdovanie obcianskej bezpecnosti
v rdamci komunikacie s obcanmi pri prij-
me volani na Eurépskom cisle tiesnové-
ho volania 112. Jednd sa hlavne o vyso-
koskolsky kvalifikovaného odbornika pre
organy verejnej sprdvy, ktoré riadia a pl-
nia ulohy na useku IZS a zachrannych ¢in-
nosti, ¢im sa dosiahne ich SirSie uplatne-
nie na trhu prdce v civilnych profesiach
doma a tiez v zahranici.

mjr. Ing. Milan MARCINEK, PhD.
odborny garant projektu

Akadémia Policajného zboru Bratislava
llustracné foto: archiv redakcie
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HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

V horach a na svahoch bude
zasahovat nova jednotka
Horskej zachrannej sluzby

Od oktébra turistom v hordch a na lyZiarskych svahoch poméZe novd organizacnd zlozka Horskej zdchrannej sluZby,
bezpecnostno-operativna jednotka (BOJ). , K jej zriadeniu sme pristipili tak, ako aj v inych $tatoch EU kvéli zvyseniu
bezpecnosti v horskych oblastiach. Hory su krdsne, ale skryvaju rézne ndstrahy. Verim, Ze kaZdy ndvstevnik si to uvedomuje
a nepodceriuje pripravu. Ide ndm o bezpeénost vsetkych ndvstevnikov hér. Ak sa niekto ocitne v tiesni, horski zachrandri budu
bliZsie ako kedykolvek predtym,” povedala ministerka vnitra Denisa Sakovad.

ndvstevnost nasich hor a s tym su spojené CastejSie  Ciarkla ministerka vndtra.

CS rozvojom cestovného ruchu naSlovensku suvisivysSia  ktori zabezpecuju nepretrzitd sluzbu v uréenom tGzemi,” pod-

strediskach.  Horski  zachranari
jednotky BOJ svojou cinnostou
dokdzu odhalit pri¢iny nehod
v horach, zodpovednych a cielene
nasmerovat preventivne opatrenia.
Tie sa tykaju kontroly dodrZiavania
predpisov prevadzkovatelmi, ale
i navstevnikmi. V neposlednom
rade je potrebné aj dokumentovat
a vysetrovat nehody v horskych
oblastiach.

,Jednotka je ako jedina tech-
nicky a odborne vybavena na po-
hyb v horskych oblastiach, po kto-
rych sa dokaZze pohybovat takmer

bez meteorologického a terénneho #

obmedzenia. Pri vzniku krizovej si-

tudcie alebo nehody je samostatne

schopna poméct osobam v tiesni.
V jednotke je zaradenych 15 pris-
luSnikov Horskej zachrannej sluzby,

Urazy najma v lyZiarskych .

= 3

Horska jednotka vykondva dozor
nad dodrZiavanim zdkona o horskej
a zachrannej sluzbe. Spolu s okresny-

. mi Uradmi kontroluje prevadzkovate-

lov lyZiarskych trati, vykondva preven-
tivnu ¢innost v horskych oblastiach
a na lyZiarskych tratiach. Je priprave-
na poskytnut sucinnost pri zachrannej
¢innosti a zabezpedit transport. Zais-
tuje aj bezpecnost 0sdb ohrozovanych

. divou zverou v horskych oblastiach.
-V sucinnosti s policiou vySetruje a do-

kumentuje smrtelné nehody, nehody

. s tazkym postihnutim, taktiez nehody

na lyZiarskych tratiach.

(internetova stranka MV SR)
llustraéné foto: archiv OS HZS

Jesenna priprava psovodov HZS

Od 10. do 13. oktdébra sa v Rackovej doline v Zdpadnych Tatrdch uskutocnila jesennd priprava psovodov Horskej zachrannej
sluzby. Zucastnilo sa jej 28 psovodov a psov, z toho dvaja ¢eski horski zdchrandri a 20 prislusnikov, zmluvnych zdchrandrov
a figurantov HZS.

(‘j riprava periodicky overuje schopnosti zachranar- micko-syntetickych pachov a pracu s GPS pristrojmi pri patra-
/ skeho timu (psovod a pes) pri vyhladavani ludi cich akciach. Tieto aktivity nadvazuju na zimné preskolenia,
v horskom teréne, pri vyhladdvani Specidlnych che-  ktoré s zamerané hlavne na vyhladavanie ludi v lavinach.
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Pocas pripravy boli organizované patracie akcie v réznych
sektoroch, ktoré boli zamerané na precvicenie postupov or-
ganizovanej zachrany az po algoritmy postupov predlekar-
skej prvej pomoci. Akcie boli zamerané na vyhladavanie oséb
a predmetov v teréne pomocou zdchrandrskych psov za su-
¢asného monitorovania vykonu a lokalizacie psa v teréne po-
mocou GPS pristrojov. Cvicenia overili schopnosti psovodov
pouzivat pristroje GPS v roznych situaciach — dostat sa k sekto-
ru, ktory bolo potrebné prepatrat alebo sledovat urcitd trasu
a hladat stratenych alebo nezvestnych v jej okoli. Pocet hlada-
nych figurantov v sektoroch a aj samotny sektor boli vyberané
podla schopnosti a vykonnosti jednotlivych psov.

Psi Horskej zachrannej sluzby

Pocas preskolenia sa psovodi a psi venovali aj poslusnos-
ti a ovlddatelnosti psov a tieZ samotnej socializacii vSetkych
poctu psov pri patracich alebo zachrannych akcidch.

Teoreticku ¢ast pripravy okrem Skoliaceho strediska HZS,
ktoré zabezpecilo skolenie psovodov pre pracu s GPS, vyrazne
obohatil vynikajuci policajny psovod Juraj Staudinger so svo-
jou prednaskou o chove a vycviku nemeckého ovciaka. Nas ve-
terinar Martin Simic¢ek mal kvalitnt prednasku o starostlivosti
o zachranarskych psov a tieZ o priznakoch niektorych chordb
a aj postupoch pri ich lieceni.

Juraj Staudinger vysvetluje ostatnym rozhodcom
sposob hodnotenia pri Vyhladdvani v sektoroch

\ Informacie psovodom pred Vyhladdvanim v sektoroch

Psovodi si tiez precvicili pracu psov na Specidlnych chemic-
ko-syntetickych pachovych vzorkach. Cvi¢enie zabezpecoval
v ramci dlhodobej spoluprace Horskej zachrannej sluzby a Po-
licajného zboru Specialista — psovod z vycvikového strediska
Policajného zboru v Devinskej Novej Vsi.

Vycvik mladych psov bol zamerany na zaciato¢né fazy plos-
ného vyhladavania a bol prispdsobovany pre kazdého psa jed-
notlivo. InStruktori Horskej zachrannej sluzby citlivo reagovali
na povahu, schopnosti, vlastnosti a sic¢asnu vykonnost mla-
dych psov, aby ich napredovanie nezastavili chyby pri vycviku
alebo nedockavost psovoda dosahovat ¢im skor len pozitivne
vysledky.
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Na zaver preskolenia sa uskutocnila Kynologicka Rallye
2019. Tato $pecialna sutaz zachrannych timov (psovod a pes)
je zamerana na preverenie ich kondi¢nej a odbornej priprave-
nosti. Jednotlivé discipliny preverili vykonnost a odbornu zruc-
nost nielen psovodov, ale aj psov, ktori na zaver po niekolko
hodinovom pochode musia preukazat spolahlivost pri plos-
nom vyhladdvani figurantov v sektoroch. Psovodi eSte museli
dokazat svoje vedomosti pri oSetreni zranenej osoby.

Kynologicka Rallye pozostdva z nasledujucich disciplin:
Vyhladavanie Specialnych chemicko-syntetickych pachov
Ovladatelnost psa

Casovka

Pohyb vo vysokohorskom teréne

Ndhodné vyhladdvanie pocas pochodu

Vyhladavanie v sektoroch

Osetrenie zraneného

VVVVYVYV

V sobotu 12. oktdbra sa v Rackovej doline na Start postavi-
lo 22 psovodov a psov. Na trat Rallye sa sttaziaci vidy vydavali
vo dvojiciach. Trat viedla z Prostredného v Rackovej doline cez
Kecku na JeZovu. Odtial sa spustili dolu Zlabom ku Kolibke pod
Jezovou. Tam ich ¢akal maly bufet, z ktorého sa cez Krivulu do-
stali aZz na luku k Belojanisovej chate a odtial vystupali do ciela
—k Horskému hotelu Akademik.

Psovodi so svojimi psami najskor absolvovali vyhladavanie
Specidlnych pachov a nasledne predviedli, ako su ich psi ovla-
datelni. Potom sa postavili na Start ¢asovky, ktorej ciel bol na
JeZovej. Pocas ¢asovky mali na trati ukrytych figurantov, za naj-
denie ktorych dostavali Specidlne body k patraniu v sektoroch.
Na zaver, uz priamo v hoteli, museli psovodi dokézat svoje ve-
domosti zo zdravovedy. VyZrebovali si zranenie a nasledne mu-
seli poraneného osetrit. Tiez predviedli svoje zru¢nosti pri kar-
dio-pulmonalnej resuscitacii na figurine pripojenej k pocitacu,
ktory vyhodnotil ucinnost ich resuscitéacie.

Vitazi jednotlivych disciplin:

Specidlne pachy — Stefan Strachan a pes Ziro (HZS Vysoké
Tatry)

Ovladatelnost — Lu-
kas Gallo a pes Ajax
(HZS Mal3 Fatra)

Casovka — Jan Hep-
nar a pes Casi (Horska §
sluzba Ceskej republiky)

Vyhladavanie -
Martin Kupéo a pes |
Hero (HZS Skoliace stre-
disko)

OSetrenie — Tomas |
Hvizda (HZS Velka Fatra)

Najlepsim mladym
psom sa stal Zero pso-
voda Michala Palovica z HZS Slovensky raj.

Celkovym vitazom Kynologickej Rallye 2019 sa stal Jan Hep-
nar so psom Casi z ¢eskej Horskej sluzby. Druhé miesto obsadil
Jakub Filipko s Hektorom z HZS Nizke Tatry a treti skoncil Lukas
Gallo s Ajaxom z Malej Fatry.

Pocas preskolenia prisiel do Rackovej doliny Marcel Meier
zo Svajéiarska. Marcel Meier je Prezidentom subkomisie pso-

Na trati Rallye — Tomas Hvizda a Ajax (HZS Velka Fatra) a

vv s

Rasto Goris¢ak (HZS Vysoké Tatry)

Na trati Rallye — Martin Matusek a Bruno (HZS Vysoké
Tatry) a Kubo Filipko a Hektor (HZS Nizke Tatry)

vodov pri celosvetovej organizacii horskych zachranarov ICAR.
Okrem prace nasich psovodov si pozrel aj priestory, ktoré pou-
Zivame na vycvik psov v Rackovej doline, nakolko v roku 2020
sa tu uskutocni ICAR-DOG Workshop Spring 2020. Organizato-
rom tohto stretnutia horskych zachranarov — psovodov bude
Horska zachrannd sluzba.
Ocakdvame ucast asi 30 pso-
vodov a ich psov z ucastnic-
kych krajin ICAR-u. Hlavnou
témou stretnutia bude vycvik
mladych psov a vyhladavanie
Specialnych pachov.

kpt. Ing. Milan Lizuch
Skoliace stredisko HZS
Foto: archiv autora

Ocenenie najlepsich — zl'ava — Ondra Zeman (HS €R), Mi$o Palovi¢ (HZS Slovensky raj), Lu-
kas Gallo (HZS Mala Fatra), Honza Hepnar (HS €R) a Kubo Filipko (HZS Nizke Tatry)
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Sportovo-branna vychova na skolach v ramci
uciva Ochrana zivota a zdravia

V suvislosti s aktudlnou témou v oblasti brannej vychovy Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
odportéa v suéasnosti upriamit pozornost riaditelov $kél a prislusnych vyucujicich na témy a prvky brannej vychovy
v platnom Stdtnom vzdeldvacom programe s tymito hlavnymi cielmi — ziskat' praktické zruénosti z oblasti civilnej ochrany
a orientdcie v prirode spojené s prvkami topogrdfie, ziskat zdkladné zruénosti v poskytovani prvej pomoci, nadobudnut
vedomosti a praktické odpordéania pri mimoriadnych udalostiach a rozvinut telesnu zdatnost.

a Slovensku, ale aj v inych okoli-
tych Statoch, sa diskutuje o otaz-
kach v oblasti skvalitiovania pri-
pravy deti a mladeZe na sebaochranu
a vzdjomnu pomoc. U nas je to prostred-
nictvom uciva Ochrana Zivota a zdra-
via. Ide o oblast pripravy mladych fudi
na ochranu pred mimoriadnymi udalos-
tami s vyuZitim prvkov brannej vycho-
vy. Reaguje sa na rozmach réznych pro-
tispolocenskych aktivit, prejavov nasilia
a ohrozenia bezpecnosti obyvatelstva.
Je to odozva sprevadza-
na spektrom roznych
nazorov ako odolat no-
vym druhom ohrozenia
obyvatelstva ako su Zi-
velné pohromy, nahle
povodne a poZiare, ha-
vérie s Unikom nebez-
pecnych latok, ohroze-
nie verejného zdravia,
nasilnymi ¢inmi, novy-
mi nakazami a choro-
bami, nebezpeénymiin-
vaznymi rastlinami.
Na to, aby sme boli
schopni adekvatnej prak-
tickej odpovede na konkrétne situdcie
a kaidodenné problémy, je potrebné
formovat zakladné pravidld sebaochra-
ny a pomoci inym v podmienkach sys-
tému pripravy. Tento proces si vyZaduje
planovitd vzdelavaciu ¢innost uz od utle-
ho veku. Len tymto spésobom je redlne
zabezpecovat zodpovedajlcu teoretickd
a najma praktickd pripravu na mimoriad-
ne udalosti a tym aj zniZzovat mozné na-
sledky na Zivotoch a zdravi obyvatelstva.

Sucasny stav v tejto oblasti

Vzdelavanie a odbornu pripravu deti
a mladdeZe v oblasti pripravy na seba-
ochranu a vzajomnu pomoc pred nega-
tivnymi d¢inkami mimoriadnych udalos-
ti mozno rozdelit na nasledujuce oblasti:
» 0Odborna priprava pedagogickych za-

mestnancov — teoretickd a prakticka.
» Vzdeladvanie a odborna priprava deti

a mladeZe prostrednictvom uciva
Ochrana Zivota a zdravia.

» Praktickd priprava deti a mladeze
prostrednictvom Ucelovych cviceni
a didaktickych hier organizovanych
v zakladnych skolach a kurzov Ochra-
na Zivota a zdravia s teoretickou
a praktickou castou na strednych
Skolach.

» Priprava v rémci mimoskolskych akti-
vit s Ucastou jednotlivych zdkladnych
a ostatnych zloZiek integrovaného

, , Skvalitriovanie PRIPRAVY deti a mladeze
na SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC sa
uskutocnuje prostrednictvom uciva Ochrana
Zivota a zdravia. Ide o oblast pripravy mladych

l'udi na ochranu pred mimoriadnymi udalostami

S VYUZITIM PRVKOV BRANNEJ VYCHOVY.
Reaguje sa tym na rozmach réznych
protispolocenskych aktivit, prejavov nasilia

a ohrozenia bezpecnosti ob

zachranného systému a zachranar-
skych organizacii, zdruZzeni a spolkov.

» Priprava prostrednictvom  sutazi
a Sportovo-brannych hier a inych
zaujmovo-technickych a  Sporto-
vo-brannych aktivit, ako su napriklad
tréningy vsestrannej pohybovej silo-
vej a kondi¢nej pripravy deti a mla-
deZe v rdmci Sportovych hier.

> Cinnost zdujmovo-technickych kriz-
kov rézneho odborného zamera-
nia v oblasti vypoctovej techniky,
zaobchddzania s komunikacnymi
prostriedkami, elektrotechniky, ché-
mie, prirodovedy, pobytu a orien-
tacie v prirode, ochrany Zivotného
prostredia, zdravotnickych cinnosti,
geologického, fyzikalneho, geogra-
fického, raketového modelarstva,
vodného modelarstva, leteckého,
Zelezni¢ného modeldrstva v centrach
volného ¢asu ap.

» Cinnost prostrednictvom centier vol-

vatelstva...

ného casu, ktoré vytvaraju podmien-
ky, organizuju a zabezpecuju vychov-
no-vzdeldvaciu, zaujmovu, rekreacnu
a Sportovu Cinnost pre deti a mladez
v priebehu celého kalendarneho
roka, vratane Skolskych prazdnin.
Priprava ucitelov v oblasti civilnej
ochrany obyvatelstva a novych foriem

a metdd vychovy deti a mladeze
Zakon Narodnej rady SR ¢. 42/1994

Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva

v zneni neskorsich predpisov stanovu-

je pre ministerstva, v kto-

rych posobnosti je riade-
nie vykonu Statnej spravy
na Useku Skolstva:

O Obsah vychovy a vzde-

ldvania  na  vSetkych

druhoch a typoch skol

v primeranom rozsahu re-

alizuje jednotlivé oblasti

civilnej ochrany obyvatel-
stva.

U Ministerstvo Skolstva

vedy, vyskumu a Sportu

SR tdto povinnost plni na

zakladnych a strednych
Skolach prostrednictvom obsahu
prierezového uciva Ochrana Zivota
a zdravia.

[ Pre skvalitnenie a zovseobecriovanie
skusenosti, novych foriem a metdd
uciva, pracuje pri Stathom pedago-
gickom Ustave medzirezortna odbor-
na komisia zlozena zo zastupcov Ura-
du vladdy SR a jednotlivych rezortov
Ministerstva vnutra SR, Ministerstva
obrany SR, Ministerstva zdravot-
nictva SR a neziskovych organizacii,
ktoré maju danu ndpln vo svojej ¢in-
nosti.

U Sekcia krizového riadenia Minis-
terstva vnutra SR prostrednictvom
okresnych uradov, odborov krizové-
ho riadenia a zloZiek 1ZS organizuje
Sutaze mladych zachranarov civilnej
ochrany a vyddva metodické mate-
ridly a odborné publikacie v revue
Civilna ochrana. Sekcia krizového ria-
denia MV SR v sucinnosti zo zlozkami
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1ZS a OU organizuje Dni 112. V tejto
suvislosti je nevyhnutné znovuzave-
denie odbornej pripravy a akredito-
vanych kurzov pre ucitefov v spolu-
praci s Metodickym a pedagogickym
centrom v PreSove. Podla platnej
pravnej Upravy a ucebnych osnov
v spolupraci s Ministerstvom $kol-
stva, vedy a vyskumu a Sportu SR.

Nové legislativne zmeny od 1. 9. 2019
rusia kreditny priplatok za kontinu-
alne vzdelavanie. Od tohto datumu
bude mozné uditelom zvysit plat
priplatkom za profesijny rozvoj. Za
absolvovanie inovac¢ného vzdela-
vania budd moct ucitelia dostavat
priplatok za vzdeldvanie 3 % k platu.
Tento priplatok sa vSak uz nebude
moct spocitavat s nevyuzitymi kre-
ditmi. Vychodiskom pre odbornu pri-
pravu ucitelov bude spracovanie spo-
loéného navrhu MV SR a MSVVa$ SR
v oblasti akreditovanej pripravy uci-
telov s vyuzZitim Metodickych peda-
gogickych centier. Ide o obsah uciva
Ochrana Zivota a zdravia v sucinnosti
s MV SR s vyuzitim odbornej spdsobi-
losti vo vzdeldvacej oblasti. Podrob-
nejsie vid Vyhlagka MV SR &. 7/2012
Z. z. 0 ziskavani odbornej spésobilos-
ti. Metodicko-pedagogické centrum
v PreSove a v Kosiciach je podla § 14,
ods. 2, pism. c) zdkona ¢. 596/2003
Z.z. 0 statnej sprave v skolstve a skol-
skej samosprave Ustredne riadenou
organizaciou MSVVaS SR na vykon
metodickej ¢innosti a na dalsie vzde-
lavanie pedagogickych a nepeda-
gogickych zamestnancov. Napriklad
MPC v KoSiciach a v PreSove svoje
sluzby neposkytuju len na mieste,
ale za pedagdgmi cestuju do okresov
PreSovského a KoSického kraja. UCi-
tel alebo vychovdvatel si moze dopl-
nit svoje vzdelanie aj v inych institu-
ciach. Su nimi vysoké skoly alebo roz-

ne obcianske zdruzenia, ktoré ziskali
akreditaciu na urcity typ vzdeldvania.
Tieto organizacie mdzu vyddavat aj
osvedcenia o ich absolvovani. MPC
vSak vzdeldvanie, a to i pokial'ide o I.
a Il. kvalifikacné skusky ucitelov, po-
skytuju bezplatne.

Problémy a nedostatky

Stary obraz na nasich skoldch boli
deti, ktoré sedia za sebou v laviciach. Po-
zeraju sa na tabulu, pocuvaju pedago-
ga a snazia sa robit si poznamky do zosi-
ta. Monoténny vyklad, formy a metddy
vyucby bez aktivheho zapojenia Ziakov
a Studentov su najcastejSim spdsobom,
ako nema prebiehat vyucovanie na zak-
ladnych, strednych a vysokych Skolach.
Vedecké vyskumy hovoria, Ze presne
takto sa mozog neuci. Pocuvanie vykladu
je v skutocnosti jednou z najmenej efek-
tivnych metdd vyucby. Takyto vyklad do-
stane deti a mladych ludi skér do bde-
lej kdmy, ako by ich naucil vedomostiam
a zru€nostiam pre dynamicky sa meniaci
svet. Potvrdzuju to aj zistenia iniciativy To
da rozum alebo prieskum agentury Focus
pre Komenského institut. Zvlast to pla-
ti o vyucovani problematiky Ochrana Zi-
vota a zdravia, kde je okrem teoretickych
poznatkov déleZitd najma prax v prirode,
v miestach mimo Skoly, kolektivna dis-
kusia o téme a praca v skupindch. Prob-
[émom sucasného skolstva nie je to, Ze
chce odovzdavat vedomosti. Problémom
je, ze vedomosti sprostredkuva bez suvis-
losti a nespravnym spdsobom. Vela Zia-
kov sa ich len nauci naspamat.

Vo vyucbe problematiky Ochrany Zi-
vota a zdravia ide najma o aktivizujuce
metddy. Vychadzaju zo Ziackej aktivity,
samostatnosti a praktickej samocinnos-
ti. Najma zaZitkova pedagogika kladie
doraz na aktivitu zo strany Ziakov. Vyu-
Ziva ucenie prostrednictvom zaZitkov —

V ramci projektového vyucovania je jednym z krokov projektu jeho
| uskutocnenie — vlastné rieSenie evakuacnej projektovej tlohy

Cinnost Ziakov pri rieseni problémovych tloh
a praktické ulohy v skupinach

Spolupraca Ziakov pri rieSeni narocnejsieho

problému alebo ulohy

Nacvik Ziakov a praca
Ziakov pod vedenim
zachranara

[Odovzdavanie

Zodpovednost:
lalpovinnostilkolektivu

ucenie na vlastnej skusenosti. Nabada
k skimaniu vlastnych pocitov, postojov,
skusenosti a moznosti poucenia. Typic-
kd je pre nich vyrazna aktivita a tvorivost
Ziakov, za predpokladu pripraveného pe-
dagdga. Takého, ktory absolvoval prax
v niektorej zo zdkladnych zloZiek IZS, ale-
bo odbornu pripravu na ziskanie odbor-
nej sposobilosti organizovanej sekciou
krizového riadenia MV SR.

Patria sem:

O Heuristické metddy a rieSenie prob-
lémov — napriklad projektova meto-
da. Su to metddy a spbsoby riesenia
problémov, ktoré skracuju a zjed-
nodusuju tradi¢né sposoby rieSenia
problémov. Vychdadzaju z predpokla-
du, Ze mlady clovek je prirodzene
zvedavy, chce patrat, poznavat a od-
halovat rozne javy okolo seba.
Situacné a inscenacné metody,
pri ktorych dosiahneme vychovné
a vzdeldvacie ciele na zéklade vlast-
nej ucebnej Cinnosti Ziakov, v ktorej
sa kladie d6éraz na myslenie a riesenie
problémov. Podstata tejto metddy,
nazyvanej tiez pripadova studia spoci-
va v tom, Ze Ucastnici ucelového cvice-
nia dostanu opis konkrétnej situacie
alebo pripadu z oblasti zachrannych
prac, krizovych vztahov, zhotovenia
provizérnych ochrannych individual-
nych prostriedkov, pomécok pre prvu
pomoc v pripade zranenia, Urazu ap.

O Didaktické hry a uéelové cviéenia
s vyuzitim sutazi.

O Vyznamné miesto maju problémo-
vé ulohy, ku ktorym patri heuris-
tickd metdda (ucenie sa rieSenim
problémov zaloZené na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vybere
moznych rieSeni a vlastnom rieseni)
a projektovd metdda (rieSenie pro-
jektu, komplexna prakticka duloha,
problém, téma).

Zo skusenosti Z8 v KeZmarku pri
projektovom vyucovani je sposob vyuc-
by efektivny vtedy, ak mézeme vyuzivat
niektoré progresivne didaktické metddy
ako je problémové vyucovanie, koopera-
tivne vyucovanie, diskusia. Samotna re-
alizacia projektovej formy vyucovania na
hodinach nie je pevne stanovena a pre-
to ani neobmedzuje ucitela v jeho tvori-
vosti a sposoboch realizicie vyucovacej
hodiny. Zdrojom nadobtdania a rozvija-
nia vedomosti Ziakov pri projektovej me-

nazorovialskusenostil clenov; skupln - - téde vyudovania je rieSenie projektov
aljednotlivcov, L L
a praktickych pracovnych uloh.
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Uéitel musi ovladat danu tému
a mat ju prakticky vyskusanu.

Projekt ma 4 zakladné kroky:

1. Zamer — samotny podnet a spra-
covanie, evakudcia z ohrozenych oblasti
v budove Skoly poZiarom.

2. Planovanie — vytycenie zakladnych
tém a okruhov, ako bude prebiehat varo-
vanie osadenstva skoly, urcenie Cinnosti,
koho prioritne budeme evakuovat a od-
kial, rozdelenie Uloh skupindam, poriad-
kova jednotka, zdravotnicka jednotka,
alebo jednotlivcom, ¢asovy plan.

3. Uskutocnenie — vlastné rieSenie
evakuacnej projektovej ulohy, navrh al-
ternativ v pripade vypadku elektrickej
energie a zadymenia, vyber najvhodnej-
Sej alternativy. Ide o samostatnu tvorivu
¢innost Ziakov, uéitel vystupuje len ako
pomocnik, oponent.

4. Hodnotenie — orientuje sa hlav-
ne na detské hodnotenie priebehu celé-
ho projektu, prezentéciu jeho vysledkoy,

hodnotenie prace zo strany ucitela. ‘

Hlavnym rysom tejto skupinovej vy-
ucby v Z8 v Kezmarku nebolo oby¢ajné
zoskupovanie Ziakov do mensich skupin,
ako je napriklad trieda. Urcujuce boli tie-
to zasady:
> Spoluprica Ziakov pri rieseni na-

roc¢nejSieho problému alebo ulohy

— konkrétne preprava a odnesenie

mladsieho spoluZiaka, ktory sa pri

evakudcii zranil.

2 Nacvik a praca ziakov v zachranuju-
cej skupine.

2 Odovzdavanie si ndzorov, skisenosti
a zazitkov zo zachrannej ¢innosti.

2 Vzdjomna pomoc Cle-
nov skupiny v nepre-
hladnom  priestore
(zadymenom s pre-
kdzkami, s nudzovym
osvetlenim).

2 Zodpovednost  jed-
notlivych Ziakov za
vysledky  spolocnej

prace, napriklad po-
riadkova a regulacnd
hliadka a jej cinnost
pri evakudcii Skoly.

Ucitel' pri skupinovej
vyucbe podnecuje Ziakov
k spolupraci, niekedy do-
konca vyZaduje aktivitu
Ziakov pri formulovani Ulohy. Zadania su
rozdielne svojim obsahom a ndarocnos-
tou a umoznuju spolupracu Ziakov. Ko-
munikacia medzi nimi prebieha mno-

hostranne v skupine a medzi skupinami
a ucitefom. Napriklad pri vyhladavani
zranenych v teréne, pri uréeni azimutu
a stradnic miesta postihnutych. Ziaci si
navzajom pomahaju, diskutuji a hodno-
tia svoju ¢innost, napriklad na stanovisti
prvej pomoci.

Tieto metddy Ziakov motivuju natol-
ko, Ze sa tesSia do skoly, lebo vedia, Ze
budu pracovat vo dvojiciach, ¢i v skupi-
nach. Ziaci velmi radi spolupracuju, po-
mahaju si, sutazia. Takmer vsetky nami
spominané aktivity v edukacnej praci
su vhodné najma pri priprave na seba-
ochranu a vzdjomnu pomoc.

Vacsina bezpecnostnych hrozieb je
dnes zamerana proti civilnému obyva-
telstvu. Nepripravovat obyvatelstvo na
mozné mimoriadne udalosti a krizové
situacie, ktoré ich mdzu ¢akat v kazdo-
dennom Zivote, je nezodpovedné. Preto
sme presvedcéeni o potrebe moderniza-
cie prvkov brannej vychovy v uéebnych
osnovach v ramci obsahu uciva Ochrana
Zivota a zdravia.

Priprava ucitelov, ktora presla urci-
tymi zmenami, ma svoje pozitiva, ale aj
medzery. Opomenutd je oblast pripravy
deti a mladeZe na sebaochranu a vza-
jomnt pomoc. K takym otdzkam, ako je
zvlddnutie prvej pomoci, schopnosti pri-
meranej reakcie v kritickych situdciach
typu priemyselnych havarii, prirodnych
katastrof, ked uz nechceme spominat
teroristické Utoky alebo vojnové ohroze-
nia. A prave terorizmus vyuziva uz teraz
cell $kalu nastrojov, ako o najnicivejsie
zasiahnut civilné obyvatelstvo. V buddc-
nosti sa nevylucuju ani Utoky chemicky-

mi latkami ap. Nasou spoloc¢nou ulohou
je pripravovat ucitelov tak, aby svojim
Ziakom poskytovali zdkladnu pripravu
na tieto typy hrozieb, nevynimajic tra-
gédie, ktoré sa beZne stdvaju na cestach,
¢i v prirode.

Ziakom podla Marty Pfeilerovej (ria-
ditelka Zakladnej Skoly v Rohozniku
v okrese Malacky) uz nestaci, aby iba
pocuvali celd vyucovaciu hodinu vyklad
ucitela. ,Je potrebné naucit mladych
ucitelov nové metody a formy prdce. Je
smutné, Ze nie je mozné posielat mla-
dych ucitelov na odborné vzdeldvanie
a pripravu k praktickym otdzkam civil-
nej ochrany a pripravu na sebaochranu
a vzdjomnu pomoc. To by sa mali nau-
Cit na fakultdch. Myslim si, Ze prdve oni
by mali na $koly priniest nieco nové, mo-
derné.”

Ako napriklad organizovanie Spor-
tovo-brannych aktivit na Zakladnej sko-
le v Kezmarku, Zakladnej skole s mater-
skou $kolou Skolska 20. Margecany okres
Gelnica, Zakladnej Skole s materskou
Skolou Harichovce, didaktické hry a tuce-
lové cvicenia v prirode na Zakladnej Sko-
le v Krivani okres Detva, Zakladnej Skole
A. Sladkovica, Pionierska 9, Sliac, kde si
Ziaci na Uc¢elovom cviceni pre 5. az 9.roc-
nik preverovali teoretické vedomosti
z topografie, dopravnej vychovy, zdra-
votnickej pripravy ako i praktické zruc-
nosti a mnoho inych.

V sucasnosti zalezi len na uciteloch,
kolko informacii o tejto oblasti chcu zis-
kat a kolko ich chci odovzdavat svojim
zverencom. Zasadny problém vyucby je
jej prakticka sucast. Neexistuju poméc-

ky, priestory s vybavenim,
. odborni instruktori. Praktic-
| ké Ucelové cvicenia st usku-
to¢fiované sporadicky ale-
bo minimdlne raz rocne aj
to len za pomoci zlozZiek in-
tegrovaného zachranného
systému. Zalezi na vedeni
Skoly a na jednotlivych pe-
dagdgoch — vacsinou ucite-
l[och telesnej vychovy, kol-
ko casu jej bude venované
a v akej forme bude vyucba
civilnej ochrany — Ochrana
Zivota a zdravia prebiehat.

Ochrana Zivota a zdra-
via (0ZZ, predtym Ochrana

O vyucovani problematiky Ochrany Zivota a zdravia plati zvlast, ze

okrem teoretickych poznatkov je délezita najma prax v prirode,
v miestach mimo skoly...

December 2019/Civilna ochrana

41



NA POMOC SKOLAM

¢loveka a prirody) sa v zakladnych Sko-
lach realizuje prostrednictvom jednot-
livych ucebnych predmetov ako aj sa-
mostatnych praktickych organizacnych
foriem vyucovania — ucelovych cviceni
a didaktickych hier. Ochrana Zivota ¢lo-
veka a jeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané
na ochranu Zivota a zdravia pocas mi-
moriadnych udalosti a po vyhlaseni mi-
moriadnych situacii. Tie mozu vzniknut
vplyvom nepredvidanych skutoénosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie aj pri
pobyte a pohybe v prirode.

Ak mame posudzovat Sportovo-bran-
nu vychovu na Skoldch v rdmci uciva
Ochrana Zivota a zdravia a uéelovych cvi-
¢eni, didaktickych hier, musime si ujasnit
zakladné pojmy. Pri analyze dokumen-
tov, vyjadreni a nazorov, ¢lankov v mé-
didch sme zistili, Ze mnoho pedagdgov
sa pridrziava roznych niekedy aj nekvali-
fikovanych interpretacii.

Hlavnym cielom brannej vychovy je
dosiahnut, aby obcania citili spoluzod-
povednost za osud svojej vlasti, aby boli
zodpovedajlico pripraveni postavit sa
na jej obranu v pripade nepriatelského
napadnutia a podla svojich schopnosti
a moznosti bojovali za jej slobodu a ne-
zévislost.

Obsahom brannej vychovy je na za-
klade vseobecnej pripravy utvarat, pre-
hlbovat a upeviiovat vztah k svojej vlasti,
k priprave na sebaochranu a vzajomnu
pomoc a k obrane Slovenskej republiky.
Na to su potrebné odborné a technické
vedomosti, zrucnosti a ndavyky, fyzicka
zdatnost a psychicka odolnost.

Systém vzdeldvania na Skolach v su-
casnom obdobi zabezpecuje ulohy
brannej vychovy v rdmci uciva Ochra-
na Zivota a zdravia podla statneho vzde-
ldvacieho programu a vseobecne za-
vaznych pravnych predpisov
v oblasti civilnej ochrany obyva-
telstva.

Na brannej vychove sa po-
dielaju organy verejnej spravy

prostrednictvom systému civilnej .

ochrany obyvatelstva, obcianske
zdruZenia a organizicie so za-
chrandrskym a humanitarnym za-
meranim. Ako napriklad zdkladné
zlozky integrovaného zachranné-
ho systému, najma Hasicsky a za-
chranny zbor, Policajny zbor, Hor-
ska zachranna sluzba, vykonné
zdravotnicke zlozky. V ramci pri-
pravy deti a mladezZe ide o orga-
nizovanie ucelovych cviceni, di-

Zdravotna priprava,
poskytovanie
prvej pomoci

Technické aktivity,

daktickych hier Ochrana zZivota a zdravia.

Je nutné zdéraznit, Ze v rdmci obsahu
uciva Ochrana Zivota a zdravia okrem za-
ujmovo-technickych a Specializovanych
odbornych aktivit konkrétneho zame-
rania sa utvdraju branné vlastnosti deti
a mladeze, predovsetkym vztah k obra-
ne a prehlbuje ich branné vedomosti,
zruénosti a ndvyky.

Pripravu obcdanov, deti a mladeze na
civilnd ochranu vplyvom spolocenského
prostredia, ktoré formuje zodpovednost
obcanov za ich pripravenost na civilnt
ochranu, nemdze ovplyvnit systémo-
vo a objektivne skola. Zaujmovu bran-
nu cinnost mézu okrem S$tatu vykona-
vat spolocenské organizacie a zdruzenia,
v ktorych je brannd vychova stcastou ich
¢innosti a pritom spolupracuju s jednot-
livymi rezortmi. Vo vzajomnej spolupraci
organizuju aj branné Sportové a technic-
ké sutaze. Materidlne a finan¢né pro-
striedky na brannu vychovu zabezpecuju
vo svojich planoch a rozpoctoch.

Ochrana Zivota a zdravia

Cielom predmetu je pripravit kaz-
dého jednotlivca na Zivot v prostredi,
v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je neustale po-
zndvanie prostredia prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Prierezova
téma sa zameriava na zvlddnutie situ-
acii vzniknutych vplyvom priemyselnych
a ekologickych havarii, dopravnymi ne-
hodami, Zivelnymi pohromami, prirod-
nymi katastrofami, ohrozenim verejné-
ho zdravia.

Zarovenn napomaha zvladnut ne-
vhodné podmienky v situaciach vznik-
nutych poésobenim cudzej moci, te-
rorizmom voci obfanom ndasho statu.
U Ziakov formuje vztah k problemati-
ke ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ
zdravia a Zivota inych fudi.

K tomu je potrebné, aby ucitelia po-
skytovali Ziakom nevyhnutné teoretické
vedomosti, praktické poznatky, pomaha-
li im osvojit si vedomosti a zru¢nosti v se-
baochrane. Vyskolili ich v prvej predle-
karskej pomoci a pomoci inym v pripade
ohrozenia zdravia a Zivota. Rozvijali mo-
ralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad
vlasteneckého a narodného citenia. For-
movali predpoklady na dosiahnutie vys-
Sej telesnej zdatnosti a celkovej odolnos-
ti organizmu na fyzicku a psychicku zataz
v nadro¢nych Zivotnych situaciach.

Ciele uciva
Povinné ucivo, ktoré nie je samostat-
nym predmetom, je sucastou vychovy
a vzdeldvania ziakov zakladnych a stred-
nych $kol. SU na to r6zne nazory a uci-
tel'mi, odbornikmi a Specialistami, navr-
hované vychodiska, ako napriklad:
< Zaviest samostatny integrovany
predmet, prekonavajici rozptyle-
nost aktivit, s vyuzitim koordindcie
pomoci zloZiek integrovaného za-
chranného systému a riadiacich or-
ganov v Statnej sprave. Priprava za-
berie spolu s akreditaciou priblizne 6
rokov. Vysledkom bude uditel s apro-
baciou Sportovo-brannej a zaujmo-
vo-technickej ¢innosti.

Zo skusenosti zakladnych a strednych skél v jednotlivych okresoch sa

prierezova téma realizuje s obsahom:

Ochrana

Ako sa spravat
v pripade ohrozenia

Pobyt a pohyb
v prirode,
nudzové ubytovanie,
nudzové stravovanie

pred nebezpecnymi

Zivelné pohromy,
havarie, ohrozenie
zdravia, nasilné utoky

Zaujmové
a branno-Sportové
aktivity

Pripravenost ucitelov

informacné systémy
a komunikacia

a spolupraca
s integrovanym
zachrannym systémom

latkami ukrytim
a prostriedkami
individualnej ochrany
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2 Organizovanie systémovych progra-
movo orientovanych mimoskol-
skych aktivit dobrovolnymi organi-
zaciami a zdruZeniami, ako napriklad
v Rakusku a Nemecku v spoluprdci
so Skolami. Priprava zaberie spolu
s akreditaciou priblizne 5 rokov. Vy-
sledkom bude odborne spdsobild
osoba s aprobaciou Sportovo-bran-
nej a zaujmovo-technickej ¢innosti.

2 Priprava na sebaochranu a vzajom-
ni pomoc organizovand Statnym
systémom civilnej ochrany a dob-
rovolnymi organizaciami a zvazmi,
ako napriklad v Madarsku a Polsku,
v obciach a v mieste bydliska so zod-
povedajucou materidlno-technickou
zdkladriou a s vyuZitim dobrovolnych
zdchranarskych zdruzeni ako doplin-
kova forma odpornej pripravy k $kol-
skému systému.

2 Skvalitnenie existujiceho systému
a sposobu pripravy a vzdeldvania
s rozsirenim o praktické formy a me-
tédy za ucasti jednotlivych rezortoy,
s vytvorenim centrdlneho vzdelava-
cieho zariadenia pre jednotlivé cie-
[ové skupiny a kraje. Priprava zaberie
spolu s pripravou ucitelov priblizne 2
roky. Vysledkom bude ucitel s apro-
baciou Sportovo-brannej a zaujmo-
vo-technickej ¢innosti v ramci svojho
profesijného rozvoja pri absolvovani
inovacného vzdeldvania.

Doterajsi systém na Slovensku po-
skytuje Ziakom potrebné teoretické ve-
domosti a praktické poznatky pri formo-
vani ich vztahu k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zi-
vota inych [udi len ¢iastocne.

Formativna a informativna zlozka
uéiva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:

» moralnou, ktora tvori zaklad ich vlas-
teneckého a narodného citenia,

» odbornou, ktora im umozZnuje osvo-
jenie si vedomosti a zruénosti v seba-
ochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

» psychologickou, ktora pdsobi na pro-

ces adaptacie v poZiadavkach zatazo-

vych situacii,

fyzickou, pre ktoru je charakteristic-

kd tvorba predpokladov na dosiah-

nutie vyssej telesnej zdatnosti a cel-
kovej odolnosti organizmu na fyzicku

a psychickd zataz v naroénych Zivot-

nych situdciach.

v

Kompetencie preberaného uciva za-

hfiaju individudlne medziludské aspek-
ty a pokryvaju formy sprdvania sa, ktoré
jednotlivec vyuziva na efektivnhu a kon-
Struktivnu Gcéast na spolotenskom Zi-
vote v pripadoch rieSenia konfliktov.
Zakladné zrucnosti v rdmci tejto kom-
petencie zahffaju schopnost ucelne ko-
munikovatvrozliénychprostrediachasitu-
aciach ohrozujucich Zivot a zdravie clo-
veka. Tieto spolocenské a obcianske
kompetencie by mali ovplyvnit schop-
nost Ziakov zvladat stres a frustraciu, ko-
munikaciu s inymi fudmi a solidaritu pri
rieSeni problémov SirSej komunity fudi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim
tychto vlastnosti sa utvaraju poZado-
vané schopnosti potrebné pre obcana
v oblasti ochrany Zivota a zdravia a to
nielen v aktudlnom ¢ase pocas vzdelava-
nia v Skole, ale aj v dospelosti v réznych
zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci
nevyhnutné vedomosti, zrucnosti a na-
vyky potrebné na prezitie pri vzniku mi-
moriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia
mimoriadnej situdcie. Ucivo obsahu-
je opatrenia a popis ¢innosti pri zachra-
ne Zivota, zdravia a majetku obyvatelov
a pri odstrafiovani nasledkov mimoriad-
nych udalosti. Svojou humdnnou podsta-
tou ma pre Ziakov mimoriadny vyznam.

Sebaochrana a vzajomna pomoc vy-
chddza z prava kazdého obc¢ana byt véas
varovany pred hroziacim nebezpecen-
stvom varovnymi signdlmi a zabezpece-
ny individudlnymi ochrannymi prostried-
kami, evakudciou a ukrytim.

Mimoriadna udalost moéZe vznik-
nat v réznych Castiach Statu kedykolvek.
Obyvatelstvo nemoze ofakavat okamzi-
té poskytnutie pomoci. Z toho dévodu
musi byt schopné v ramci svojich moz-
nosti chranit svoje zdravie a poskytnut
pomoc inym osobdm.

Nasim cielom v Skolach je pripra-
vit kazdého jedinca na Zivot v prostre-
di, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je aj poznavanie
prirodného prostredia. Prioritne je uci-
vo obsahom orientované na zvladnutie
situdcii vzniknutych vplyvom priemysel-
nych a ekologickych havdrii, dopravnymi
nehodami, Zivelnymi pohromami a pri-
rodnymi katastrofami. Zaroveri napoma-
ha zvladnut nevhodné podmienky v si-
tudcidch vzniknutych pésobenim cudzej
moci — terorizmu voci obanom nasho
statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré
sa odvijaju od zakladov takych oblas-
ti, ktoré mozu prispiet k rozvoju vedo-

mosti, zruénosti a ndvykov pre ochranu
¢loveka a spolocnosti. Pre dosiahnu-
tie cielov vyuziva ucivo dany tematicky
obsah, vhodné organiza¢né formy, me-
tédy a prostriedky prisp6sobené da-
nym podmienkam. Opakovanie urcitych
zhodnych prvkov a pribuznosti tém tre-
ba chapat z hladiska cielov v ro¢niku (vi-
diet, poznat, ovladat, ziskat poznatok
a zrucnost).

Na zaver devatro¢ného sStudia na za-
kladnej Skole by mali Ziaci teoreticky
a prakticky ovladat podla ISCED 2 vybra-
né ulohy:

%z tematiky rie$enia mimoriadnych si-
tuacii — civilnd ochrana a obrana,

% zo zdravotnej pripravy — vediet po-
skytnut predlekarsku prvi pomoc,

% vediet zvladnut zékladné innosti pri
pohybe a pobyte v prirode,

% vzhladom na vek a pohlavie optimal-
ne zvysovat psychicku, fyzicku pripra-
venost a odolnost pre pripad vzniku
predpokladanych mimoriadnych
udalosti.

Vysledky prieskumov a nase poznat-
ky ukazali, Ze sa sucasna situacia podla
obsahu vzdelavacich programov musi
zmenit. Len malo Ziakov a Studentov po-
znd zdkladné principy ako sa ochranit
v pripade vzniku mimoriadnej udalos-
ti a ako postupovat, aby ochranili seba,
svojich spoluZiakov a pripadne aj star-
Sich dospelych. Vzdeldvanie ucitelov
v uvedenych oblastiach je nesystema-
tické, narazové. Napriklad s tematikou
ochrany Zivota a zdravia sa ucitelia mozu
zoznamit prostrednictvom samostddia,
ucelené kurzy nie su organizované, tak
ako sa spomina v tejto casti ¢lanku.

Pokracovanie nabudtce

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
llustracné foto: archiv redakcie
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

Diviak lesny sa v sucasnosti hojne vyskytuje na uzemi Slovenska (obyva celkom 87,5 % jeho plochy). Je to pdrnokopytnik
z celade diviakovitych a je priamym predkom domdcej oSipanej, ku ktorej skroteniu (domestikdcii) doslo okolo roku 8000
pred Kristom v neolitickych sidliskdch v Prednej Azii a na Blizkom vychode.

pohladu medzindrodnej ochra-

ny prirody nie je diviak ohrozeny

vyhynutim. Podla Cerveného zo-
znamu IUCN sa jedna o druh vyhynutim
malo dotknuty... Jeho typickym bioto-
pom su hlavne listnaté a zmieSané lesy,
mokrade, na potravu bohaté podhorské
vlhkeé liky a polia s polnohospodarskymi
plodinami. Diviak je obdivuhodne Zivo-
taschopny a podmienkam prispdsobivy.
Jedna sa o typického vSeZravca, v potra-
ve nie je priebercivy.

Svojim sposobom Zivota a v dosled-
ku premnoZenia sa diviak méze v hoj-
nom pocte dostat do kontaktu s detmi
materskych $kol, ziakmi zakladnych skol
a strednych $kol, ako aj zamestnancami
$kél a ohrozit ich zdravie pri suhre via-
cerych okolnosti a ndhod. K ohrozeniu
zdravia 0s6b zo $kol méze Casto dojst pri
ich neadekvatnom, neopatrnom konani
v arealoch cCastého vyskytu diviaka. To sa
tyka Ucastnikov Skol v prirode, Skolskych
vyletov a exkurzii, turistickych ciest
a inych aktivit v prirode.

Vedecka klasifikacia

Ri$a: Zivocichy (Animalia)

Kmen: strunovce (Chordata)
Podkmeri: stavovce (Vertebrata)
Trieda: cicavce (Mammalia)

Rad: parnokopytniky (Artiodactyla)
Cel'ad" diviakovité (Suidae)

Pouzivana terminoldgia

V minulosti sa pouZzivali starSie slo-
venské nazvy diviak obycajny, svina diva,
v polnohospodarstve diva osipana. V po-
[ovnictve bol zauzivany pomnozny nazov
cierna zver alebo rytierska zver. V stredo-
veku boli do Ciernej zveri zahrfiované aj
iné druhy velkych zvierat ako medved;, tur
a zubor. V Cesku sa pouzivali star$ie nazvy
divocak, cerna zvér, stétina¢ a kudrnac.
Nazov Sus scrofa pochddza z latinského
sus = prasa, scrofa = prasnica.

Diviaky a casti ich tela maju podla
polovnickej tradicie svoje vlastné nazvy.
Mladé zviera oboch pohlavi sa nazyva od
narodenia do dvandsteho mesiaca Zivo-

Diviak je obdivuhodne Zivotaschopny

_a podmienkam prispésobivy...

ta prasa, diviaca alebo karmazin. Od 13
do 24 mesiacov veku sa mlady diviak na-
zyva lanstiak. Dospelé samce diviaka vo
veku nad 2 roky sa nazyvaju kance, silny
kanec starsi ako 5 — 6 rokov sa nazyva
hlavny kanec. Dospeld samica sa nazyva
bachyna. Kancia zbran sa deli na kratSie
Spiciaky v hornej ¢elusti, nazyvané klen-
tdky. Zo spodnej Celuste vyrastaju ne-
bezpecné kly zvané paraky, dlhé 30 az
35 cm! Kancovi slUZia na obranu a na su-
boje v ramci ruje.

Diviak sa nazyva vo vybranych eu-
répskych jazykoch takto:

nemecky wildschwein, anglicky wild
boar, holandsky wild zwijn, ¢esky prase
divoké, madarsky vaddisznd, polsky dzik
euroazjatycki, ukrajinsky cBuHa guka, sr-
bochorvatsky divlja svinja, rusky kabaH,
francuzsky sanglier, taliansky cinghiale,
rumunsky porc mistret, Spanielsky jaba-
li, portugalsky javali, Svédsky vildsvin.

RozsSirenie

Pévodny aredl vyskytu siaha od za-
padnej Eurépy do juhovychodnej Azie po
Indonéziu a Filipiny. Dal3i vyskyt je v se-
vernej Afrike, Egypte a Sudane pozdiz
Nilu, v severnej a juhovychodnej Austra-
lii, na Novej Guinei a na pocetnych paci-
fickych ostrovoch. Vdaka sekundarnej za-
mernej reintrodukcii sa diviak vyskytuje
aj v Amerike — na Uzemi USA v Kalifornii
a Novom Mexiku, od Texasu po Floridu
a v Juznej Amerike-Patagonii.

Biotop — obltibené prostredie

Diviak oblubuje hlavne vihsie listna-
té alebo zmiesané lesy s prilahlou pol-
nohospodarskou pédou — polami hlavne
s obilninami a kfmnymi okopaninami.
Najpocetnejsi je v nizSich a strednych
polohdch, ale stretneme sa s nim aj vys-
Sie v horach. Bol potvrdeny prechod di-
viaka cez vysokotatranské Laliové sedlo
v nadmorskej vyske 1 952 m. Niekedy sa
diviak zvykne usadit aj v tesnej blizkosti
ludskych obydli, dokonca aj v pokoj-
nejsich predmestiach. Toto je typické
pre Nemecko, kde napr. na zndmom
Alexanderplatzi v Berline museli po-

[ovnici v maji 2003 utratit dva zatulané,
malo plaché diviaky. V blizkosti miest ma
diviak dost potravy a pokoj pre rozmno-
Zovanie a beZny Zivot. V predmestiach
Berlina Zije cca 10 tisic diviakov!

Kmenové stavy

Diviak bol odpradavna povazovany
za skvelu lovnu a zaroven za Skodnu zver.
Dna 1. 10. 1771 bol prvy velky hon na di-
viaka v Starej obore Schwarzenbergovcov
pri zamku Hluboka n. Vltavou za ucasti ti-
sicky honcov. Rakusko-uhorsky cisar Jozef
II. vydal v roku 1786 patent, ktorym naria-
doval chovat zver vylucne vo zverniciach.
S prichodom romantizmu sa na prelome
18. a 19. storocia velkd zver dostala mimo
zvernic, preferoval sa volny chov a volny
lov. V monarchii bol intenzivnym odstre-
lom na prelome 19. a 20. storocia znize-
ny vyskyt diviaka na minimum, ¢o trvalo
do roku 1948. Za obdobie 70 rokov vsak
kmenové stavy diviaka narastli mnohona-
sobne az na neudnosnu mieru. V strednej
Eurdpe tieto stavy v sucasnosti narastaju
hlavne v d6sledku intenzivneho pestova-
nia kukurice a kfimnych okopanin (repy,
zemiakov, cvikly a mrkvy). Na reguldciu
stavov diviakov je mdlo predatorov.

Novozélandsky ekolég, ochrandrsky
biolég a vyskumny pracovnik G. J. Cau-
ghley definoval v roku 1981 styri katego-
rie premnoZenia Zivocichov podla toho,
ako sa premnoZend populdcia prejavuje
a u vsetkych je mozné najst priklady:

a4
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» ohrozuje zdravie a Zivoty fudi — neho-
dy na cestdch, prenos choréb,

» obmedzuje pocetnost preferovanych
druhov zvierat a rastlin — Skody na
lese a poliach,

» trpi socidlnym stresom z premnoze-

nia — zhor3enie kondicie, zimné Uhy-

ny, znizena kvalita parotZia,
spésobuje  narusenie  rovnovahy

v ekosystéme — eliminacia niektorych

druhov rastlin.

‘/”/

V sucasnosti u nas odhadujeme na
zaklade scitania jarné kmernové sta-
vy Ciernej zveri asi na 28 000 jedincoy,
odstrel v sezdéne 2018/2019 dosiahol
60 tisic jedincov. Rekordérom v odstrele
v Eurépe bolo vlani Nemecko — 810 tisic
jedincov!

Sposob Zivota

Diviaky Ziju v pocetnych rodinnych
¢riedach (niekedy aj 30 az 50 ks). Criedu
tvoria viaceré bachyne (su navzdjom pri-
buzné), ich diviacatd (tohorocné) a lan-
$tiaky (vo veku 1 az 2 roky). Criedu vedie
najstarsia bachyna. Kance po dovfseni 18
mesiacov tuto Criedu opustaju a spdja-
ju sa do mensSich skupiniek. Tie sa pocas
ruje rozpadaju a mladé kance uZ potom
7iju samotérsky. Crieda sa cez defi ukry-
va v hustinach a mladine, polihuje v bez-
pecnych lezoviskach. Podvecer za Sera
ich opusta a vydava sa na pasu, aby sa
rano opat vratila do lezovisk. U diviaka sa
teda jedna o zviera Zijuce nocnym spo-
sobom Zivota. Crieda sa pohybuje v za-
stupe po vysliapanych chodnikoch. Ak
sa citia bezpeéne, diviaky su na pasi dost
hlu¢né, mladé kvikaju, dospelé krochka-
ju, hlasito chrdmaju a mlaskaju. V pripa-
de nebezpecenstva pocut kratke zagrule-
nie a dlhé zafucanie —to je varovny signal.
Cestou z pase sa zastavuju na bahniskach,
zvanych aj kalistia. Tu sa vyvalaju v ried-
kom bahne, ktoré sa im nalepi na Steti-
ny a chraniich proti dotieravym mucham,
ovadom a komarom ako pancier. Po ba-
hennom kupeli sa otieraju o okolité stro-
my a zanechdvaju na nich blatisté otierky,
¢o je neklamnym znakom aktivneho na-
vstevovania kalista. Na odlahlych pokoj-
nych miestach, najma za dazdivého poca-
sia, sa tulaju a ryju aj cely den.

Stavba tela, vonkajsi vzhl'ad
Dospely diviak ma zavalité telo, dlhé

priblizne 90 — 200 cm. Vyska diviaka v ko-
hatiku méze dosahovat 55 az 110 cm.

Hmotnost sa pohybuje medzi 44 az
320 kg, bachyne maju hmotnost 60 az
150 kg. Stavbou tela sa podoba domacej
oSipanej. Kance su viak vyssie v pleciach,
zadok maju akoby zrazeny. Telo kanca vy-
zerd zboku mohutne a masivne, pri po-
hlade spredu vyzerd Uzke. Tento dojem
je posilneny velkou telesnou hmotnostou
a kratkymi nohami. V porovnani s telom
sa hlava zda byt prili$ velkou, ma tvar kli-
nu. OCi su poloZené vysoko na hlave a su
nasmerované diagonalne dopredu. Usi su
malé a obklopené stetinovym okrajom.
Kratky, malo pruzny krk, je rozpoznatel-
ny iba vtedy, ked' diviaky nosia letnu srst.
Zda sa, Ze v zimnom obdobi vyrasta hlava
priamo z trupu. Od ¢ela dozadu sa tiahne
hreben dlhych stetin. Vyska tela sa znizu-
je smerom k zadnym noham. Telo konci
30 — 40 cm chvostikom siahajucim az po
kiby paty, ukonéenym Stetkou. Chvosti-
kom diviak signalizuje svoju dobru naladu
pohybmi zboku nabok. Pri Uteku a Utoku
chvostik zdviha kolmo.

Zuby - chrup

Diviak ma silny chrup so 44 zubami,
v kazdej polovici Celuste tri rezaky, jeden
mohutny Spiciak, Styri predstoli¢ky a tri
stoli¢ky. Paraky v dolnej celusti mozu vy-
nimoéne dosiahnut dizku a7 30 — 35 cm.
Cely Zivot dorastaju a vzajomne sa obru-
suju. Horné kratsie kly sa nazyvaju klen-
taky. Bachyne maju Spiciaky podstatne
krat$ie, nazyvané haky. Spiciaky sluZia
ako casti tela na sebaobranu a na subo-
je kancov o bachynu. Kancie zbrane su
vyhladavanou a cennou loveckou trofe-
jou, posudzovanou na medzindrodnych
sutaziach.

Rozmnozovanie

Diviak lesny sa pari od konca oktébra
az do januara. Parenie prebieha v po-
stupnosti od starsich bachyn po mladsie,
v pripade hojnosti potravy nakoniec aj
8 — 9-mesacné bachynky z jarného vrhu.
Kance Zijuce samotarsky v Case ruje vy-
hladavaju ¢riedy bachyn a zvadzaju ag-
resivne suboje o rujné bachyne, pricom
zlostne grulia, fucia a sekaju zubami.
Parenie trva asi minudtu a opakuje sa
raz-dvakrat po sebe. Bachyfa pritom vy-
dava zvlastny skucavy zvuk. Stanovisko si
kanec znackuje spenenymi slinami a vy-
lu¢kami pachovych Zliaz. Kance v tomto
obdobi neprijimaju potravu, takze mozu
stratit az 15 % svojej hmotnosti!

Gravidita bachyne trva 16 — 17 tyz-

diov. Pred vrhnutim mladat sa budu-
ca matka oddeli od ¢riedy a z nazndasa-
nej suchej travy, listia a vetviciek pripravi
povrchové kotlikové leZisko. Dofho po-
tom vrhne v marci az maji 3 — 12 divia-
¢at. Maju hmotnost 350 az 1 200 g, su
slabsie osrstené, hnedé a pozdfine ble-
do pasikované (ako v pyZzame). Su velmi
citlivé na chlad, preto prvé dni lezia v le-
Zisku pohromade a zahrievaju sa navza-
jom. Ked' bachyria opusta lezisko, dobre
ich pozakryva. Mladé vychadzaju z lezis-
ka podla pocasia. Ak je teplo, uz po Sty-
roch dnoch, v mrazivom pocasi aj po 2
az 3 tyzdnoch. Matka ich dojc¢i asi dva
mesiace, i ked uz po 14 dnoch zacinaju
konzumovat aj pevnu potravu. Prasiat-
kam sa po troch mesiacoch zacina bledé
pruhovanie stracat a v Siestom mesiaci
maju uz ¢ervenohnedé sfarbenie, ktoré
sa postupne meni na normalne. Rychlo
rastl a uz v prvom roku Zivota dosahu-
ju pri dobrej pasi hmotnost 40 — 50 kg.

Genetika

Diviak je s ¢lovekom geneticky a en-
zymaticky pribuzny. Viaceré organy vy-
kazuju obdobnu Strukturu. Srdce diviaka
a domacej osipanej ma rovnaku velkost
ako u ¢loveka. Casti tela diviaka st vhod-
né na Uspesné transplantacie pre clo-
veka, percento odvrhnutia transplan-
tovaného organu je nizke. V cievhom
systéme ndm putuji podobné cerve-
né krvinky. Pri plosnych popaleninach
u cloveka je zaujimavou liecebnou me-
tédou nasitie koze prasiatka na postih-
nuty oblast — pod fiou narastie za nie-
kolko tyZdriov nova ruzova ludska koZza.
Intenzivny vyskum oblasti transplantacii
diviak — ¢lovek prebieha.

Dlzka Zivota

Diviak sa vo volnej prirode doZiva
priemerne 3 az 6 rokov, v zajati az 21 ro-
kov.

Inteligencia

Diviak aj domaca oSipana patria spo-
lu so slonom, Simpanzom, havranom,
veveri¢kou, psom, mackou a delfinom
medzi najinteligentnejsie zvierata. Pra-
sa je asi najinteligentnejsim domacim
zvieratom. M4 vybornd pamat na Cis-
la a na geometrické tvary, o sa vyuzi-
va v cirkusoch. Osipané maju vynikajuce
komplexné poznavacie schopnosti. Od-
bornici testovali oSipané na roznych vi-
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deohrach, kde dopadli ovela lepsie ako
primaty. OSipané snivaju, dorozumieva-
ju sa az 20 r6znymi zvukmi a miluju hud-
bu. Matky dokonca svojim mladatdm
v mladosti spievaju.

Osrstenie diviaka
a jeho sfarbenie

Srst diviaka je v lete kratSia ako v zime
a ma popolavu farbu. V zime su Steti-
ny husté a dlhé, tmavohnedej aZ Ciernej
farby. Kanec ma pozdiz chrbta este dlh-
Sie Stetiny, tzv. hreben, ktory sa mu pri
rozCuleni najezi. StarSie jedince maju od
hrudnika cez lopatky aZ k rebram zhrub-
nutu podkoznu vrstvu a na Stetinach bla-
to a Zivicu, ktoré spolu tvoria pancier.

Zmysly a orientacia

Zo zmyslov ma diviak vyborne vyvi-
nuty sluch a ¢uch, zrak ma slabsi. Rypak
citlivy na hmat a ¢uch v nom mu slizia
na vyhladavanie potravy pri ryti pdody.
Cuch mu slGzi aj na zistovanie hrozia-
ceho nebezpelenstva. Pri intenzivnom
vetreni diviak hlasito fuci.

Predatori diviaka

Na dciernu zver, hlavne diviacata
a choré kusy, utocia medved' a vlk, leo-
pard, tiger a snezny leopard, rys, liska,
diva macka a tulavé psy.

Chut masa z diviaka

Maso diviaka ma zo vsetkej diviny
najviac tuku. Na rozdiel od inej ratico-
vej zveri je tuk diviaka dobre pozivatel-
ny a mozno ho pouzit pri priprave jedal,
lebo Uplne nahradza bravcovi mast. Vy-
topeny diviaci tuk je redsi a kvalitnejsi
nez bravfova mast, tuk z bachyne je la-
hodnejsi ako z kanca. Méaso zo starého
diviaka je velmi tvrdé, zle sa pripravuje
a velmi pachne hormdénmi, hlavne v ¢ase
ruje. Maso z mladého diviaka ma podob-
nu chut ako bravéové maso a pachne len
velmi slabo. Pri priprave je tazké rozo-
znat ho od bravcoviny.

Potrava diviaka

Diviak je vsSeZravec. Jeho potrava je
prevazne rastlinna — trava, byliny, v za-
hradach a sadoch opadané ovocie, na
poliach obilniny, strukoviny aj kim-
ne okopaniny (zemiaky, repa, cvikla,
mrkva). Diviak si pochuti aj na Zalud'och

a bukviciach, zo zeme rypakom vyryva
korienky, cibule a hluzy rastlin.

Na jedalnom listku mu nechyba ani
masita potrava — larvy hmyzu, jaste-
ry, hady, Zaby, ryby, zdochliny, korovce,
lasturniky, dazdovky, slimaky, drobné
hlodavce a vtacie vajcia. Skodi poZiera-
nim ndjdenych mladat pernatej a srncej
zveri, preto nie je vitanym navstevnikom
baZantnic. Diviak dokaZe za potravou pu-
tovat viacero kilometrov. BeZi rychlos-
tou 40 km/h a skace do vysky 140 — 150
cm. Vyborne a dlho plava. Rypdkom ryje
v zemi, ¢im ju prevzdusnuje a nic¢i zemné
Skodce. Polhohospodarom dokdaze spo-
sobit na poliach velké skody nielen kon-
zumdciou plodin, ale aj ldmanim a pova-
[anim velkej plochy porastu.

Choroby ciernej zveri

Tato je vnimava na viacero pévodcov
infekénych chordb. Vyrazne ju decimu-
je klasicky mor oSipanych. V sicasnosti
je vSak ovela nebezpecnejsi neliecitelny
africky mor osSipanych (dalej len AMO)
s vysokou mortalitou, ktory bol koncom
roka 2018 na nase Uzemie zavleceny zo
susednych krajin (Ceska a Madarska).
Epizootia AMO prebieha hlavne v okre-
soch vychodného Slovenska. Riadene sa
zniZuju stavy ciernej zveri odstrelom pod
dozorom veterindrov. Proti AMO niet
vakciny ani lieku. Cierna zver je hostite-
[om az 20 crevnych parazitov. Osobit-
ne nebezpecny Cerv je svalovec Spiralo-
vy (Trichinella spiralis), ktory sa usadza
v svalovine. Potencidlne ohrozuje zdravie
¢loveka po poziti nedovareného-nedope-
¢eného mdsa alebo veterindrne nepre-
hliadnutych klobas, tlacenky a Udeného

masa. Deti, Ziaci a zamestnanci $kol sa
s povodcom trichineldzy priamo nemo-
Zu stretnut, opatrnost je viak namieste.
Cierna zver moze byt hostitelom pévod-
cu Aujeszkyho choroby, ktord je velmi
nebezpecnd hlavne pre psy (po nakazeni
hynu do niekolkych dni a vakciny ani lie-
ky neexistuju). Dalej mdze prenasat po-
vodcu smrtelne nebezpecnej besnoty.
Preto pri pobyte oséb zo skél v prirode by
bolo velkym rizikom hladkat alebo kimit
nezvykle pritulného diviaka! Dalej ¢ierna
zver prenasa povodcov encefalitidy, slin-
tacky a krivacky, hepatitidy, tuberkuldzy,
psittakdzy, leptospirdzy, kampylo-bakte-
ridzy, toxoplazmazy, ¢i giardidzy.

Lov na diviaka a trofej

Na diviaka sa poluje postriezkou, po-
sliedkou a na spolo¢nych polovackach
(honoch) s pouzitim psov duricov. Pra-
siatka a lanstiaky sa mézu lovit po cely
rok, bachyne a dospelé kance od 16. jula
do 31. decembra. Trofejou z kanca su kly
na vyrezavanej podlozke (zvané zbrane —
paraky a klentdky), koZa a stety (z chrb-
tovej Casti, nazyvané aj hreben).

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Pouzité informacné zdroje:

e Smernica ES 92/43/EEC o ochrane
biotopoyv,

e zadkon ¢. 287/1994 Z. z. o ochrane
prirody a krajiny,

[1] Kruse, H.: Uméni
net-Press-Praha, 1994,

[2] Gailer, J.; Dungel, J.: Atlas savctl Ces-
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1026-2. str. 122.
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ta: encyklopedie. Preklad Ruben
PELLAR. 2. vyd. Cestlice: Rebo, 2007.
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7234-665-3.
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272 s.
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prezit, Mag-

Diviak dokaze polnohospodarom spdsobit na poliach velké skody nielen
konzumaciou plodin, ale aj lamanim a povalanim velkej plochy porastu...
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Sila prirody ukryta
v liecivych bylinkach

Zimné obdobie, chlad, vlhko a dlhodobé podchladzovanie organizmu su hlavnymi faktormi, ktoré zvysuju riziko zapalovych
ochoreni mocovych ciest. Zdpal byva obycajne sprevddzany neprijemnymi pocitmi pri moceni, ako su pdlenie, rezanie Ci
éasté nutkanie na moéenie. Minohokrdt sa stdva, Ze choroba méZe vyustit aZ do chronického ochorenia. Pri fiom sa vytvdraju
mocové kamene, v tom horsom pripade nddory. Preto, aby sme tymto neduhom predisli, okrem klasickej liecby antibiotikami
mézZeme siahnut po liecivych bylinkdch. Prdve tie efektivne dopliiaji liecbu medikamentmi. V tomto Cisle sa zameriame na
bylinky pomdhajtce pri ochoreniach mocovych ciest a obliciek.

S
FRUSNICA PRAVA

/Vaccinium vitis — idaea/

brusnica,

Ludovy nazov:
Cervend cucoriedka
Pri liecbe mocovych ciest
patri k favoritom.
Rastie vo vyssich po-
lohach, najma v ried-
kych ihli¢natych lesoch
a na holinach, kde tvo-
ri velké suvislé porasty.
Zbierame mladé lis-

ty od jula do augusta, plody, pripadne
viat. Obsahuju triesloviny, organické
kyseliny, vitaminy, farbiva.

Hlavnymi vlastnostami brusnic su
antiseptikum, antidiaroikum, antidia-
betikum a diuretikum.

Odvar z brusnicovych listov poma-
ha pri zapaloch mocovych ciest. Rov-
nako Ucinné su aj pri pomocnej liecbe
cukrovky.

Ludovy ndzov: babsky hney,
hluchy tfii, muzska laska
Koreri je sucastou liekopisnej mo-

nych travnatych miestach, niekedy aj
v suvislom poraste ako burina.
Obsahuje glykozity, saponiny, trieslo-

(ﬁH LICA TRNISTA
/Ononis spinosa/
N i ¢opudnej ¢ajoviny a inych liecivych pri-
pravkov ulah¢ujucich vylu€ovanie mocu
a dezinfikujucich mocové cesty, ako aj
ZI€opudnych ¢ajovin. OsoZi pri choro-
bach mocovych Ustrojov, ldamke (reume)
a chorobdach latkovej premeny, ako aj pri
vysokom krvnom tlaku.

Rastie na suchych ldkach a slnec-

viny, stopy éterického oleja, mastny olej
a alkohol onokol. Hlavnou vlastnostou
ihlice tfnistej je diuretikum.

Zbierame korene s najmensim poc-
tom drobnych korienkov, alebo vniat, t. j.
kvitnice makké bylové visky. Pri
manipuldcii s vilatou sa odpo-
ruca vziat si rukavice.

.....

Ludovy nazov: ubcek, mila-
cek, apich velky

Podporuje vylucovanie
.~ modcu, osoZi pri naduvani. Na-
pomdha latkovej premene
a zlepsuje ¢innost srdca. Zvon-
ku sldZi na inhaldciu a do osvie-
Zujuceho kupela najma pri cho-
robnom poteni.
Pestuje sa. Dari sa mu

(ﬁIGURéEK LEKARSKY
/Levisticum officinale/

v hibokej, dost vlhkej a vyzivnej péde na
polozatienenych miestach, najma v hor-
natych oblastiach. RozmnoZujeme ho
semenami alebo aj odrezkami podzem-
ku. Semena kli¢ia dost pomaly.
Zbierame podzemok s korenmi, pri-
padne aj vriat, alebo len listy a plody.
Obsahuje étericky olej, lecitin, Zivicu, or-
ganické kyseliny. Hlavnymi vlastnostami
ligurecka su diuretikum a karminativum.

Upozornenie: Pri dlhodobej manipuldcii s koreriom vznikd pocit
nevolnosti, spojeny so zdvratmi.

\
(ﬁ/lEDVEDICA LEKARSKA
X /Arctostaphylos uva — ursi/

Ludovy nazov: medvedica, hréznik

Medvedica lekarska je vidy zeleny ker
s Casto sa zakorenujucimi konarikmi. Je po-
dobny brusnici. V SR je zdkonom chranena.

Na Slovensku je ohrozend. Rastlina rastie na
horskych likach a krovitych stranach. Obsa-
huje mnoZstvo vitaminov a minerdlnych latok,
okrem toho aj beta-karotén, éterické oleje, zi-
vice.
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NA POMOC SKOLAM

Priaznivo vplyva na c¢innost mocovych ciest, podporuje ucinky, prispieva k upokojeniu mocovych ciest, posilfiuje rege-

spravnu funkénost mocového mechdra a obli¢iek, prispieva nerdciu sliznic.
k vylucovaniu Skodlivych toxinov z tela, kedZe m3a diuretické

Ludovy nazov: prasli¢ka, praslica, divé
proso, Smirglova trava

Pouziva sa pri chorobach mocovych
ustrojov, tuberkuldze, zvapenateni tepien,
hemoroidoch a pri Zenskych chorobach.
Odvar sa zvonku pouZziva na preplachova-
nie nosovej dutiny pri nadche a na omyva-
nie alebo obklady pri koZnych chorobach.
Pri zapale dasien a mandli ju méZeme po-

/Equisetum arvense/

CRASLICKA ROLNA

uzit ako ucinné kloktadlo.

Rastie na poliach, vlhkych Iudkach,
niekedy aj pri cestdch a na volnej péde
ako burina.

Zbierame vnat — rozkonarené ze-
lené byle. SuSime pozorne pri teplote
40 stupriov. Obsahuje pomerne velké
mnozZstvo kyseliny kremicitej, organické
kyseliny a iné latky.

vvs

Wozornenie: Rastlina je vo vdcsich

mociarnou, ktord je jedovatad.

ddvkach jedovatd! Nezamieriat _
s pribuznymi jedovatymi druhmi. Lahko ju méZeme zamenit s praslickou

ZIHLAVA DVOJDOMA
/Urtica dioica/

micitd a mravcCiu, provitamin A, po- krviniek.

Ludovy nazov: Zihlava, merne znacné mnozZstvo vitaminu C
prhlava, kopriva, prhlica a zeleného farbiva chlorofylu.

Rastie hojne pri plo- Zihfava pomaha najma pri choro-
toch, na rumoviskdch, medzi krovim bach mocovych ciest. TaktieZ je na-
i na volnej pode. pomocnd aj pri chorobach dychacich

Zbierame vnat alebo len listy, a to organov, katare zalidka a criev a pri
aj viackrat do roka. chorobach latkovej premeny. Podla li-

Obsahuje triesloviny, kyselinu kre- teratury podporuje tvorbu Cervenych

VERONIKA LEKARSKA Ludovy nazov: veronika, vretienko,
/Veronica officinalis/ rozrazil

Rastie v hornatych krajoch na vysIni
lesov, na travnatych stranach, suchych
lukach, medzi krovim ap.

Zbierame kvitnucu vnat. Je dobré
odrezavat ju nad zemou, aby sme rast-
linu nevynicili.

Veronika lekarska obsahuje trieslovi-

ny, horcinu, stopy éteric?ého oleja, or-
ganické kyseliny.

Pomaha pri zapale mocovych ciest,
zvysuje vylucovanie mocu, napomaha
latkovej premene.

TaktieZ je vybornym pomocnikom pri
ochoreniach dychacich ciest.

RiBEZLA CIERNA
/Ribes nigrum/

Obsahuje triesloviny, vitamin C.

Pestuje sa najma v zahraddach a sa- Je velmi prospesna pri zapaloch mocovych
doch, zriedkavo sa vyskytuje vo vlh- ciest. Pomdaha aj pri ochoreniach dychacich ciest.
kych lesoch a krovinach, na raselinach  Plody ribezle ¢iernej napomahaju latkovej premene.

a mocaristych miestach. U nas sa vyskytuje vo viace-
rych odrodach. Je nendro¢nd na pédu a podnebie.
Zbierame mladé svieze listy a zrelé plody.

Rastie v okoli potokov a na vlhsich Iukach
od nizin po podhorské pasmo, najma na va-
pencovom podlozi. Casto sa uchyti na spale-
niskdch. Je rozsirena na celom uzemi.

Pri zbere sa zrezava kvitnuca viat alebo
len jej vrchna Cast, najma na zaciatku kvitnutia
pred dozrievanim semien.

NajrozsirenejSie pouzitie vrbovky je pri
zvacseni prostaty, chorobach mocového Ustro-

vysoky tlak a pomdaha organizmu zbavovat sa

Skodlivych latok. UZ pri prvych priznakoch poru-

VRBOVKA MALOKVETA
/Epilobium parviflorum/

jenstva a tazkostiach traviacej sustavy. Tak ako e
vsetky mocopudné rastliny, aj vibovka znizuje e

chy prostaty sa muZzom odporuca preven-
tivne pit ¢aj z vibovky. Blahodarné ucin-
ky ma aj po operacii prostaty. Vibovka
ma vsak liecivy vplyv aj na poruchy funk-
cie mocového Ustrojenstva Zien.

Mgr. Jana Siskova

Foto: Internet

Poutzita literatura:
https://vyliec.sk/liecive-rastliny
Trebenova M. 1986. Liecivé rastliny z bo-
Zej zahrady. Bratislava: Motyl, 1986. ISBN
80-900404-8-9.
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V ramci propagdcie civilnej ochrany v skoldch a pre ziskanie spditnej védzby o ucinnosti tejto
edukacnej aktivity v materskych skoldch a didaktickych hier v zakladnych skoldch v prospech vyucby
uciva Ochrana Zivota a zdravia sme poloZili niekolko otdzok siestim pedagogom vybranych tried
materskych skél a siestim pedagégom zdkladnych skél zo Smolenic, Trstina a Trnavy. Oslovili sme aj
vybranych Siestich ¢lenov persondlu pracovisk. Spéitnd vizba je zabezpecovand aj po ukonceni akcie
trvalym kontaktom s tcastnikmi zamestnani v oblastiach vzdeldvania a pripravy pre vzdjomnu vymenu
potrebnych informdcii (informacny servis).

1. Preco ste sa zucastnili
memoridlu a ¢o pre vds tdto
aktivita znamend?

2. Ktoré pracoviskd sa
vdm a detom najviac padcili, éo
vds zaujalo?
3. V ¢om vidite prinos memoridlu
oproti minulému roku?
4. Aké nedostatky a rezervy ste spo-
zorovali, ¢o treba upravit?
5. Co by ste radi na pracoviskdch vi-
deli nabuduce?
6. V ¢om vidite celkovy prinos me-
moridlu pre vds edukacny proces?

Na otazky pre materské Skoly odpo-
vedali pedagégovia z Trstina, Smolenic
a Trnavy:

1. Tato aktivitu povaZujeme za koru-
nu, vyvrcholenie skolského roka v oblas-
ti ochrany Zivota a zdravia deti, za idea-
Ine nadviazanie na tedriu praktickymi
¢innostami. Na tejto akcii sa zucéastnuje-
me uz viac rokov, nakolko je velmi doéle-
Zité, aby si deti uZ od utleho veku zaca-
li uvedomovat zodpovednost za zdravie
a Zivot nielen svoj, ale i za zdravie a Zivot
svojho kamarata, pani ucitelky a inych
dospelych. Deti zazili netradi¢né aktivi-
ty, ktoré ich povedu spravnym smerom
k poznaniu o sebaochrane pred nebez-
peénymi, krizovymi situdciami.

2. Velké oZivenie nastalo na praco-
visku €. 1. Pre deti sme dostali viacero
druhov nazornych materidlov, ktoré za-
bezpecila sekcia krizového riadenia Mi-
nisterstva vnutra SR. Osobitne sa detom
pacila ¢innost pyrotechnika PZ, hasicov
a kynolégov — civilnych jablonickych, aj
policajnych. Chlapci obdivovali rychle
motorky Dialni¢nej policie a zbrane pri-
slusnikov vo vykone Obvodného oddele-
nia PZ Trstin. Niektoré z deti uz teraz laka
profesia policajta, hasica, ¢i zachranara.
Pod vplyvom tejto akcie si deti uvedo-
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muju doélezitost tychto narocnych povo-
lani. Deti boli smelé v zdolavani tuneloy,
o preverilo ich psychickd odolnost.

3. Zvysil sa pocet pracovisk a bolo
dobre vidiet i [udi zapojenych do pria-
mej Cinnosti s detmi, nakolko sa akcie
zUcastnujeme pravidelne. U deti sa zvy-
Sila Uroven uvedomovania si svojho ja —
sebauvedomovania.

4. Velmi by som ocenila, keby sme
s detmi nemuseli nosit ruksaky s vodou
pre pitny rezim. Pri kazdom stanovisti
by mohla byt pripravena ¢ista voda, nie
malinovka, ¢i mineralky. Deti s pomocou
uciteliek by sa osviezili, ked by to bolo
treba. Nemuseli by sme ani my, ani deti
nosit flaSe s vodou a pitny rezim by bol
dodrzany. Vsetko ostatné bolo zvladnuté
na jednotku.

5. Prajeme organizatorom este viac
agilnych predstavitelov obci a zdstupcov
médii ako pozorovatelov a podporova-
telov, este viac sponzorov, viac déchod-
cov a rodicov na pracoviskach, este viac
nazornych materialov pre uc¢innu ochra-
nu Zivota a zdravia deti a eSte viac zve-
davych ob¢anov Smolenic a susednych
obci, hlavne déchodcov. Radi by sme vi-
deli zachranarsku helikoptéru, na nej za-
chranaroy, ktori sa zlariuju k zranenému
a zabezpecuju jeho odvoz do nemocni-
ce. Bolo by vhodné navodit nejakd po-
plachovd situaciu. Mohla by byt pozvana
aj mala policajnd zdsahova helikoptéra?
Inak nemame vyhrady, rozsah cinnosti
na pracoviskach je optimalny.

6. Celkovym prinosom memoridlu je
jeho praktické. zameranie, umoznujuce
detom overit si a upevnit ziskané teore-
tické poznatky. V neposlednom rade ob-
sahuje v sebe metodicky naboj, lebo po-
skytuje inym $koldm mozny ndvod, ako
by sa edukacna aktivita alebo didaktické
hry mohli vykonavat v ich vlastnych pod-
mienkach.

Ocenujeme a dakujeme za moznost
zUcastnit sa tohto memorialu, preto-
Ze deti si v modelovych situaciach samé

zistovali, ¢i by zvladli niektoré situacie.
Ako by sa ony zachovali, keby sa stratili,
zranili, keby sa dostali do kontaminova-
nej oblasti, ako v nej dychat, ako oSet-
rit jednoduché poranenie, ako obviazat
ranu, ¢o vsetko musi byt v lekarnicke,
ako si chranit celé telo pred nebezpec-
nymi plynmi, ako privolat pomoc. Je vel-
mi délezité vStepovat detom zaklady
sebaochrany a to, Zze sa nesmu zlaknut
nebezpecnej situacie, ale musia rozmys-
[at, ako ju zdolat, alebo jej predchadzat.
Treba, aby rozpoznavali varovné signaly,
vedeli, ako reagovat na poplach, ako by
mohli zachranit Zivot svoj alebo niekoho
iného. S detmi treba pracovat pocas ce-
|ého pobytu v MS, a to nielen tym, e im
budeme o tom rozpravat a ukazovat na
tabuli obrazky, ale priamo riesit navode-
né modelové situacie. Je to beh na dlhé
trate, nie je to lahké, ale je to potrebné.
Memorial je jednym z d6kazov, Ze aj s ta-
kymito malymi detmi sa to da. Na deti
zaposobila realizdcia edukacnych aktivit
v zaujimavom prostredi a nezanedbatel-
ny je taktiez vplyv autorit a odbornikov,
ktori detom informdcie sprostredkovali.

Za zakladné Skoly odpovedali hlav-
ne pedagégovia I. stupna Zakladnej
Skoly s materskou Skolou Komenského
Smolenice, z Trstina a Trnavy:

1. Vyuzili sme memoridl na dopl-
nenie a prehibenie udiva predoviet-
kym z prierezovej témy Ochrana Zivota
a zdravia, ale i z inych tém, ako environ-
mentdlna vychova, osobnostny a social-
ny rozvoj. Poznatky Ziaci ziskavaju vel-
mi zaujimavou formou na pracoviskach,
kde s nimi pracuju odbornici — profesio-
nali v danej oblasti. V spojeni s praktic-
kymi ¢innostami dieta ani nepostrehne,
Ze sa vlastne nendpadne a prirodzene
u¢i. Memoridl bol obohacujucim zazit-
kom pre nas a nase deti. Zdmerne sa zu-
castnujeme na memoriali, lebo chceme
Uprimne prejavit Uctu k ¢loveku, ktory sa
ako policajt dlhé roky venoval aj Ziakom
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nasej Skoly, realizoval r6zne akcie veno-
vané mladezi a mladsim Ziakom.

2. Ziakov najviac oslovilo pracovis-
ko kynoldgie, kde poculi a videli nielen
odborne a primerane vysvetleny vycvik
psov, ale sa mohli aj k zvieratam pritulit,
polaskat ich.

Skvelé boli pracoviska policie, triede-
nie zdravych a nezdravych veci, individu-
lna ochrana a evakudcia. Uzasnd bola
prva pomoc aj ukazka sanitky a skvelo
vybaveného hasi¢ského vozidla Peuge-
ot.

3. Tak, ako minuly rok, i tento bol vy-
borne organizacne zvladnuty. Ocenujem
vyber ludi, ktori pracovali so Ziakmi. Mali
skuto¢ne zaujem uputat Ziaka a venova-
li sa kazdému, aj tomu menej Sikovné-
mu. LepSia a detailnejSia prepracova-
nost niektorych pracovisk, napr. civilna
ochrana, zdravotnicka priprava, kynolo-
govia a policia, UZasnd lesna pedagogika.
Kazdy rok sa organizatori snazia priniest
nieco nové, co ziakov prekvapi a posu-
nie v rozvoji. Minuly rok sme boli na akcii
ako prvaci, ktori len ziskavali potrebné
poznatky. Tento rok uz na jednotlivych
stanovistiach spravne pristupovali k dru-
hakom ako skusenejsim Ziakom, vyzado-
vali od nich odpovede, rieSenia, ndvrhy
a ocenili vedomosti, ktoré v predchadza-
jucom rocniku Ziaci ziskali. Nové aktivi-
ty mali Ziaci v zdravotnej priprave, kde si
mohli vysktsat masaz srdca — poskytnu-
tie prvej pomoci. Nové aktivity boli pri
rieSeni nasledkov mimoriadnych udalos-
ti. Policia predviedla nové pomécky pri
praci s vybusninou a nezndmym obsa-
hom batoziny, ¢o oslovilo chalanov.

4. Mozno by bolo vhodné urdit kaz-
dej zucastnenej triede iné prvé praco-
visko, aby sa na zaciatku zbytoéne ne-
strdcal ¢as. Tu by mohli podat i prvotné

informacie o organizacii a rozdat mate-
ridly pre danu triedu. Boli by sme radi,
ak by pozvdnka na memorial bola posla-
na v dalSom roku aj Skoldm nielen v bliz-
kom, ale aj vo vzdialenejSom okoli Smo-
lenic, ak by to bolo mozné. Chcela by
som vyzdvihnut vyborny napad, Ze na
pracoviskach sme nemuseli riesit peciat-
ky do diplomov pre Ziakov. Diplomy boli
vopred opeciatkované a mohli sme sa
viac sustredit na aktivity. Aj prechadza-
nie stanovistami bolo celkovo plynulej-
Sie. Celd akcia bola pekne pripravena.

5. Urcite vSetky stanovistia ako tento
rok. Ak by sa dalo, aj ukazku praktické-
ho zasahu hasi¢ov. Myslim, Ze stanovist
bolo dost, skor sme mali niekedy prob-
Iém, aby sme ¢asovo stihali vietky, pre-
toZe som mala vacsiu skupinu deti, kto-
ré si chceli vietko vyskisat a bali sa, Ze
nestihnu vsetky peciatky do svojich kar-
ticiek. Myslim si, Ze tematika bola vycer-
pana. Vsetko sme nestihli, ale deti mi
rozpravali s nadsenim, Ze to bolo super!
V Skolskom Zargéne — davame vam velku
jednotku s hviezdickou!

6. Prinosom je zaujimava forma pre-
zentovania tejto prierezovej témy a od-
bornost sprostredkovatelov. Zelam vela
Uspechov v tejto praci celému organi-
za¢nému kolektivu! Vasa praca je vel-
kym prinosom pre deti i dospelych. Aj
ked' to stoji vela potu, prace, adminis-
trativy, stoji za to pokracovat. Myslim, Ze
tato forma zazitkového ucenia je ove-
la zaujimavejsSia, ako klasické ucenie
a deti maju moznost na vlastnych zazit-
koch a skusenostiach vyskusat a naucit
sa rozne veci spojené s ochranou zdravia
a prirody. Velmi sa mi pacilo interaktiv-
ne zapdjanie deti a hlavne vyber prostre-
dia pod zdmkom. Realizacia didaktic-
kych hier pre I. stupen bola na vysokej

odbornej urovni, zdroven s ohladom na
detského prijimatela. Putavé bolo spra-
covanie jednotlivych tém s praktickymi
ukazkami, s maximalnym zapojenim Zia-
kov. Dakujeme organizatorom za odbor-
ny, ale i laskavy a ludsky pristup k nasim
Ziakom a tesime sa na dalsi ro¢nik.

Ja som sa osobne stretla s Petrom
Opalkom, ked' bol kedysi u nas v z5 Bu-
kova na navsteve urobit skolenie s te-
matikou bezpecného spravania sa deti.
Velmi si vazim vsetkych, ktori pomohli
zorganizovat takuto krasnu akciu na jeho
pocest.

Pracovisko ¢. 5 Odvazny krtko Rud-
ko — veduci odboru krizového riadenia
Okresného uradu Senica Mgr. Igor Jan-
sak:

Vysoko ocenil inovativny napad
oproti minulému roku, velmi pritazlivy
pre deti — evakuovat maskota CO, mla-
dého zachrandra medvedika BRUMCA
pomocou plastového bobu do bezpec-
ného priestoru. Deti preukdzali velku
smelost pri preliezani Unikového tunela.

Pracovisko €. 6 Starostlivd macicka
Micka — predsednicka Slovenského Cer-
veného kriza, Miestneho spolku Trstin
Ludmila Fedorova:

Povazuje za dobry krok zapojenie
sa do memorialu, spolu s kolegynou
Mgr. Martou Gencurovou. Bola prekva-
pena manudlnou zru¢nostou deti pri ob-
vdzovani ran a ich dprimnym zaujmom
o pomoc druhym... Ponukla organizato-
rom memoridlu, pri spomienke na Pet-
ra Opalka, mozZnost zapoZi¢ania albumov
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fotiek, nakolko pravidelne s nim spolu-
pracovali od roku 2011.

Prekvapenie memoridlu — majitel
a konatel sukromnej zachrannej sluzby
JM Rescue zo Senca, Juraj Matas:

,Zdravotnicki zdchrandri na mobilnej
ambulancii sa stretli s dprimnym zduj-
mom deti, ktoré mimoriadne zaujali nie-
len modernym vybavenim, ale aj ukdz-
kou praktického pouZitia autonémneho
externého defibrilatora (AED) a iného
specidlneho vybavenia... Deti sanitku
skoro rozobrali. TeSime sa uZ dnes na
siesty rocnik memoridlu...”

Pracovisko €. 7 Verny straica Alex —
vyjadrenie por. Krajéovi¢a z oddelenia
Dialni¢nej policie Trnava-Modranka:

,Moja silnd zdsahovd motorka BMW
s maximdlnou rychlostou 200 km/h
uchvdtila najmdé chalanov. Nemohli sa
od nej odrhnut! Dialni¢nd policia si vy-
sluZila uprimny obdiv vsetkych, ziskali
sme novych kamardtov... Takto si pred-
stavujem propagdciu policajnej prace na
verejnosti...”

Pracovisko ¢. 8 Sikovny hasi¢ Florian-
ko — p. Havlanda z Mestského dobrovol-
ného hasi¢ského zboru Senica:

,Prijemne ma prekvapil doslova nd-
jazd deti na moje skvelo vybavené ha-
si¢ské zdsahové vozidlo Peugeot Boxer.
Mdm z toho velku radost, lebo deti sa aj
niec¢o nové naucili... Ktovie, ¢i z niekto-
rych za pdr rokov nebudu profesiondlni
hasici?”

Pracovisko ¢. 10 Obozretny jelencek
Hubert — dvaja akreditovani lektori les-
nej pedagogiky z Lesov, $. p., Smolenice,
Ing. Bc. Michal Slavik a Martin Varga:

Otdzky a odpovede:

1. Na jubilejnom V. roéniku Memo-
ridlu Petra Opalka ste sa zucastnili auto-
maticky, s radostou, alebo z iného d6vo-
du?

Automaticky, s radostou, pini ocakd-
vania.”

2. Ktoré aktivity na vaSom pracovisku
sa vam a detom najviac pacili, ¢o vas mi-
moriadne zaujalo?

,Detom sa asi najviac pdcila aktivita
kolegu Martina Vargu, pri ktorej pouZil
magneticku tabulu Lesné hddanky, po-
mocou ktorych oboznamoval deti s tym,
ako sa maju sprdvat po ustipnuti hmy-
zom. Myslim si, Ze to bolo déleZité a deti
si uvedomili mnoZstvo rizik, ktoré mozno
v prirode ocakdvat a ako sa s nimi vyspo-
riadat. Na otdzku, ¢o ma mimoriadne za-
ujalo, vdm odpovedat neviem.”

December 2019/Civilna ochrana

3. V ¢om vidite prinos vasej aktivity
pre vas ako lesného pedagdga a osobit-
ne pre deti zi¢astnenych tried?

,Doteraz som pocas aktivit s detmi
podadval len strohé informdcie o niekto-
rych rizikdch. Uvedomil som si, Ze by bolo
vhodné a pre deti aj prospesné poddvat
tieto informdcie aj pri inych prileZitos-
tiach a nielen na Memoridli Petra Opal-
ka. Zucastnenym detom by to mohlo na-
poméct predchddzat réznym mensim
neprijemnostiam.”

4. Aké rezervy ste v priebehu aktivity
spozorovali, ¢o by bolo treba upravit ale-
bo aj doplnit?

,Myslim si, Ze by bolo vhodné, aby
deti mali viac ¢asu, a tak stihli obist viac
stanovist, a tiez mali aj viac ¢asu veno-
vat sa jednotlivym stanovistiam. MoZno
by bolo dobré, keby deti, ktoré sa zucast-
nia tohto memoridlu v buducnosti, do-
stali v skole, alebo v skélke suchy obed
a nemuseli sa tak rychlo vratit do Skoly,
aby stihali vydaj stravy v jeddlni.”

5. Co by ste radi na pracovisku lesnej
pedagogiky prezentovali na VI. ro¢niku
memorialu, konanom dna 16. 6. 20207

,Myslim si Ze zostaneme pri rovnakej
téme, len sa ju pokusime nejako pozme-
nit, oZivit.”

6. Ako vasa aktivita prispela k bez-
pecnému sprdvaniu sa deti v lese?

,Z mojej pozicie to posudit neviem,
nakolko neviem posudit, ako bezpecne
sa v lese sprdvaju. Myslim si vsak, Ze ak
sa dostanu do situdcie, ktort sme si rozo-
berali a spomenu si na to, o com sme sa
zhovdrali, tak zareaguju sprdvne a vda-
ka tomu predidu neprijemnostiam.”

Odpovede pedagoégov a priamych
vykondvatelov aktivit jubilejného 5. ro¢-
nika Memoridlu Petra Opalka su vystiz-
né a vela napovedaju.

Na memoridl moze byt nadviazand
mimoriadne cenna spatnd vazba. Od-
povede pedagdgov a priamych vyko-
navatelov aktivit na desiatich pracovis-
kach si dokazom uUprimného zaujmu
o tuto pritazlivi problematiku. Su bo-
hatym zdrojom nametov na skvalitne-
nie ¢innosti a dékazom staleho prinosu
a propagacnej ucinnosti memorialu. Tie-
to hodnotenia, stanoviska a ndmety nas

povzbudzuji  memoridl

organizovat aj nadalej,

pretoZe tento umozniuje

pripravovat praktickymi

formami nasu najmlad-
Siu generdciu na Ucinnu a aktivnu seba-
ochranu.

Na pracoviskach personal overo-
val u deti MS a Ziakov I. stupria ZS zna-
losti nadobudnuté v ramci vyucby uci-
va Ochrana Zivota a zdravia. Bolo to
skutocné vyvrcholenie Skolského roka.
Deti sa dozvedeli aj veci pre nich dovte-
dy nezndme, Uplne nové, v novych su-
vislostiach. Memoriadl sme ako obycaj-
ne vykonali zdbavnou, hravou formou,
s lahkostou, ¢o napomohlo u deti hib-
Sie a nenasilne absorbovat prezentova-
né poznatky a znalosti. Memorial je aj
nadejou do buducnosti, ked zvysovanim
nielen jeho rozsahu, ale hlavne kvality,
bude stale efektivnejsi pre pripravu deti
na ochranu ich Zivota a zdravia.

Tieto odpovede su pre nds povzbu-
denim do dalSej prace. Napriek zis-
kanym pozitivnym odpovediam v3ak
nesmieme zaspat na vavrinoch. Z vlast-
ného vnutorného popudu musime aj na-
dalej zvysovat kvalitu buddcich aktivit.

Lebo vnutornym motorom pokroku
v civilnej ochrane a v oblastiach vycho-
vy a vzdelavania deti je zdravd nespo-
kojnost s dosiahnutymi vysledkami a su-
stavnd snaha o dokonalost.

Spracoval: Ing. Kamil Schén
Trstin
Foto: (st)

Odporucané informacné zdroje:

e Statny vzdeldvaci program - ISCEDO
a ISCED1.

e Skolské vzdelavacie programy

e metodické listy Metodicko-pedago-
gickych centier v Bratislave a Trnave.
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Hydroxid sodny

Nebezpecne latky

C

Zierava

Vseobecny popis

Nazov latky: Hydroxid sodny, Luh sodny,
Sodium Hydroxide, Solid

Registracné cislo CAS: 1310-73-2

Cislo ES (EINECS): 215-185-5

Prepravné oznacenie — UN kéd: 1823

Zakladna charakteristika: hydroxid
sodny (starSi nazov luh sodny, kaus-
ticka sdéda, v potravinarstve ako E524)
NaOH patri medzi najsilnejSie zasady.
Je to silne hygroskopicka, za normal-
nych podmienok biela pevna latka, lep-
tajlica pokozku. Ide o anorganicku lat-
ku. Vo vodnom roztoku sa sprava ako
silna zasada. Pohlcuje oxid uhlicity zo
vzduchu, ¢im vznika uhli¢itan sodny,
preto sa musi uchovavat v hermeticky
uzavretych nadobdch. Hydroxid sodny
sa hojne pouZiva v chemickom priemys-
le, hlavne ako zdsada pri vyrobe celulé-
zy a papiera, textilu, pitnej vody, mydiel
a detergentov.

Priprava:

Hydroxid sodny vznika burlivou exo-
termickou reakciou sodika s vodou za
vzniku plynného vodika, za pritomnos-
ti vzdusného kyslika vytvarajuci sa vodik
vzplanie:

2 Na(s) + 2 H,0(l) > 2 NaOH(aq) + H,(g)

Vznika tieZ rozpustanim oxidu sodné-
ho vo vode:
Na,O(s) + H,0(l) -> 2 NaOH(aq)

V roztoku sa tiez uvolnuje zo soli vel-
mi slabych kyselin — prikladom méze byt
hydrolyza alkoholatov sodnych, napr.
etanoldtu sodného:
CH,CH,Ona(s) + H,0(l) >
CH,CH,OH(l) + NaOH(aq)

Vznik3 tiez v katédovom priestore pri
elektrolyze vodnych roztokov sodnych
soli, predovsetkym chloridu sodného:

2 Na+(aq)+2H,0(l) +2e >
H,(g) + 2 NaOH(aq)

Priemyselna vyroba:

Kedysi sa hydroxid sodny vyrabal tzv.
kaustifikatnym procesom z vodného
roztoku uhli¢itanu sodného (sody) po6-
sobenim mierneho nadbytku hydroxidu
vdpenatého, pridavaného vo forme sus-
penzie haseného vapna:

Na,CO,(aq)+ Ca(OH),(aq)->
2 NaOH(aq) + CaCO,(s).

Vznikajuci velmi mdlo rozpustny uh-
licitan vapenaty sa oddelil sedimenta-
ciou, pripadne filtraciou a odparenim
vody sa ziskal surovy NaOH. Ten sa vac-
Sinou dalej Cistil rozpustanim v etanole.
V sucasnej dobe sa hydroxid sodny vy-
raba elektrolytickym rozkladom roztoku
chloridu sodného, pricom vedlajsim pro-
duktom byva plynny chlér.

Bezpec¢nost a rizika: latku mozno po-
vazovat za nebezpeénu, nakolko v zmys-
le klasifikdcie podla nariadenia ES (Eu-
répskeho spolocenstva) ¢. 1272/2008
CLP — Chemické latky a pripravky je tato
latka:

Vyrobok je klasifikovany ako Zieravy.
Nie je horlavy a ani vybusny.

H302 Skodlivy pri poziti.

H312 Skodlivy pri kontakte s pokoz-
kou.

H314 Sposobuje tazké poleptanie
koZe a poskodenie oci.

H290 MobzZe byt korozivny pre kovy.

Ukdzka sfarbenia hydroxidu sodného

P280 Noste ochranné rukavice,
ochranny odev, ochranné okuliare,
ochranu tvdére.

P301 + P330 + P331 Po poiziti vy-
plachnite Usta. Nevyvolavajte zvracanie.

P305 + P351 + P338 Po zasiahnuti oci
ich niekolko minut opatrne vyplachujte
vodou. Ak pouZivate kontaktné SoSovky
a ak je to moZné, odstrante ich.

Fyziologické podsobenie: hydroxid
sodny silne leptd vsetky tkani-
va v organizme. Zmydelriu-
je tuky, koaguluje bielkovi- ‘
ny, odnima z tkaniv vodu. ‘
Pri poziti sposobuje hlavne — s
poleptanie pazeraka, pri
vacésich mnoistvach aj Za- =
ludka a tenkého CEreva. Hro- ‘
zi nekrdza, zilnd trombdza, Ci
dokonca perforacia paZeraka, ne-
skor moze nastat jeho zuzenie. M6Zu sa
vyskytnut aj neskorsie nasledky v podo-
be rakoviny pazZerdka, a to az v 4 % pripa-
dov. Pri zasiahnuti o¢i prenika do rohovky
a prednej komory oc¢nej. Moze spdsobit
oslepnutie.
Vzhladom na uvedené skutocnos-
ti moze latka predstavovat za danych
podmienok (uvedenych v predchadzaju-
com texte) vazne riziko ohrozenia Zivo-
ta a zdravia osoby, ktord s fiou prichadza
do kontaktu!
Pozndmka: Podobné vlastnosti maju
aj dalsie hydroxidy ako hydroxid drasel-
ny, hydroxid amodnny, hy-
droxid vdpenaty ap.
Pouzitie: hydroxid
sodny ma Sirokospektral-
ne pouzitie v chemickom
priemysle (vyroba mydiel
a inych povrchovo aktiv-
nych latok, priprava zlu-
¢enin sodika, ako reakc-
na zlozka pri organickych
a anorganickych synté-
zach), vtextilnom priemys-
le (vyroba umelého
hodvabu), v priemys-
le celuldzy a papiera,
v hutnictve, pri vyro-
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be bauxitu, vo vodarenstve pri Uprave
pitnej vody. Pouziva sa aj pri vyrobe bio-
nafty. V potravindrskom priemysle sa po-
uziva pri spracovani tukov a olejov, a tieZ
ako dezinfekéné cinidlo pri vymyvani
strojov. V domdcnostiach sa pouZiva pri
Cisteni odpadovych potrubi, v istiacich
prostriedkoch do umyvaciek riadu (lep-
ta hlinikovy riad) a pri prani. V chemic-
kych laboratériach sa pouziva kalibrova-
ny roztok NaOH ako titra¢né cinidlo.

Chemické oznacenie

Chemicky vzorec latky:
NaOH

/O\
Na H

Fyzikalne a chemickeé vlastnosti

Skupenstvo: pevné, krystalicka latka
Farba: biela

Molarna hmotnost: 39,997 g/mol
Teplota topenia: 318,4 °C

Teplota varu: 1 390 °C

Teplota zmeny krysStalovej modifikacie:
300 °C (o = B)

Hodnota pH: 14 (50 g/I, H,0, 20 °C)
Hustota: 2,120 g/ cm? (25 °C)
Rozpustnost: vo vode (113g/100ml,

25 °C, s teplotou sa zvysuje), v alkohole
Rozpustnost v inych rozpustadlach:
rozpustny v etanole, Glycerole

Tlak pary (pri 20 °C): <0,1 hPa
Oxidacné vlastnosti: nema oxidacné
vlastnosti

Opatrenia prvej pomoci

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte
umelé dychanie z plic do plic, pouzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stla¢enym vzduchom. Ak latka zasiahla
oci, vyplachujte ich vodou najmenej 15
minut alebo Ophthalom alebo aplikuj-
te Diphoterine. Délezité je zabranit po-
sobeniu jemnych prachovych ¢astic na
dychacie organy! Kontaminované ob-
leCenie okamzite vyzleCte a zasiahnutu
pokozku oplachujte pridom vody naj-
menej 15 mindt. Ak hrozi strata vedo-
mia, postihnutého uloZte do stabilizo-
vanej polohy. Osobam, ktoré prisli do
kontaktu s latkou pripadne sa nadychali
prachovitych Castic alebo par, okamzite

zabezpecte lekarske oSetrenie. Zaroven
odovzdajte vSetky dostupné informacie
o latke oSetrujucemu lekdrovi. Kontro-
lujte dychanie, nutné sledovat ostatné
vitdlne funkcie! POZOR, moZnost zasta-
venia dychania aj pocas transportu!

VSeobecna charakteristika: Kontakt
s latkou sposobuje mimoriadne nebez-
pecné poskodenie pokozky, dalej po-
Skodenie odi. Jemné prachové Ccastice,
ktoré vznikaju pri silnom zahriati, alebo
silnom mechanickom rozptyleni drazdia
oci a dychacie cesty. Podobne su velmi
nebezpecné vodné roztoky s hodnotou
pH viac ako 10.

Priznaky po zasiahnuti: Pdlenie oci,
dychacich ciest a pokozky, kasel, nevol-
nost a dusnost, poskodenie pltc!

Okamtzita lekdrska pomoc je nevy-
hnutnd!

Vid.  klasifikaciu
podla H —viet.

nebezpecenstva

ProtipoZiarne opatrenia

Ak je to mozné, neposkodené nado-
by odstranit z priestoru pdsobenia sala-
vého tepla.

Vhodné hasiace prostriedky su oxid
uhlicity, pena a suchy prasok.

Nevhodny hasiaci prostriedok — prud
vody. Nasledok — mbZe spOsobit rozsire-
nie latky a ndslednu kontaminaciu oko-
lia!

Neodkladne je potrebné zabranit
dalSiemu kontaktu latky s okolitymi Iat-
kami, najma silnymi kyselinami!

Mimoriadne délezité je zabranit uni-
ku jemnych prachovych ¢astic do pros-
tredia.

Dalej zabranit reakcidm s latkami
uvedenymi v Casti Stabilita a reaktivita.

Opatrenia
pri ndhodnom uvolneni latky

> Nevstupovat do priestorov kontami-
novanych kvapalnymi alebo pracho-
vymi Casticami, nedotykat sa povr-
chov!

» Unikajucu latku zachytit vSetkymi
dostupnymi prostriedkami. Utesnit
miesta Uniku a zastavit unik latky.

> Oblak prachovych c¢astic zrazat vod-
nou hmlou.

» Rozliatu kvapalinu absorbovat a na-
sledne neutralizovat — najlepsie or-
ganickou kyselinou.

» Ako absorbent (absorb¢ny a neutra-
lizaény pripravok) je vhodny Chemi-
zorb.

» Provizérne je mozné kyselinu ab-
sorbovat suchou zeminou alebo
pieskom a zhromazdit v uzatvore-
nych nadobach na chemicky odpad.

» Zabranit dniku latky do vodného
toku a kanalizacie.

» Ak latka prenikla do vodného toku
alebo kanalizacie, informovat prislus-
né urady Zivotného prostredia, alebo
InSpekciu Zivotného prostredia v pri-
slusnom regidne.

» Vhodné hasiace prostriedky vzdy pri-
sposobit podmienkam poziaru, pri-
¢om vhodné su pena, suchy hasiaci
prasok, oxid uhlicity. Nevhodny ha-
siaci prostriedok je vodny pruid!

VSeobecné systémové opatrenia

v pripade mimoriadnej udalosti

[ Zasahujte v smere vetra.

[ Pred vstupom do oblasti ohrozenia
pouZite vhodné ochranné prostried-
ky.

[J Uzatvorte miesto mimoriadnej uda-
losti. Vzdy je potrebné pamatat aj
na moznost vybuchu rbéznych che-
mickych komponentov v prostredi,
najma ak nie su k dispozicii potrebné
Udaje o uskladnenych chemickych
latkach a dalSich rizikovych vyrob-
koch!

[ Varujte osoby v blizkosti mimoriad-
nej udalosti, aby zostali v budovach,
zatvorili dvere a okna, vypli klimati-
zaciu. Zvazte moznost evakuacie pri
bezprostrednom nebezpecenstve
najma po vybuchu a poziari a to naj-
ma pri silnej dymovej clone p6sobia-
cej tesne nad povrchom zeme!

Hydroxid sodny ma sirokospektrdlne pouZitie vchemickom priemysle — vyroba

mydiel a inych povrchovo aktivnych latok...

December 2019/Civilna ochrana
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L] Okamzite zahajte vykonavanie che-
mického monitorovania okolia z do6-
vodu mozného vzniku toxickych ply-
nov, najma nasledkom horenia latok
nachadzajucich sa v danom priesto-
re. Najma ak sa jednd o vyrobné
a skladové priestory s vyskytom dal-
Sich chemickych latok, ale aj hoto-
vych chemickych vyrobkov.

L] Obmedzte pocet zasahujucich v ob-
lasti ohrozenia a z prostredia vylucte
vsetok nepotrebny personal!

L) Situaciu je vidy potrebné riesit aj za
Ucasti zdstupcov Uradu verejného
zdravotnictva, pripadne prislusnej
inSpekcie Zivotného prostredia a to
Ci uz pre problematiku ovzdusia, tak
vody!

Osobna ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a organov:
pouzit filter typ P3, (podla DIN 3181)
alebo dychaci pristroj.

Ochrana ruak: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC

a naslednej normy EN 374.

Ochrana koze: ochranny odev odolny
voci Zieravinam!

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomdcky a odey, Satstvo
okamiZite vyzliect, bezpecne odlozit
a nasledne vykonat hygienickd odistu.
Podla miery kontaminacie vykonat cias-
tocnu alebo Uplnu hygienicku ocistu vac-
Sim mnozZstvom Cistej vody. Po umyti
kozZe pouzit ochranny krém.

Stabilita a reaktivita

Reaktivita: Latka je za normalnych pod-
mienok stabilnd. Samotnd latka nie je vy-
busna. Treba zabranit vzdusnej vihkosti.
Chemicka stabilita: Pri skladovani a pou-
Ziti podla ndvodu nedochadza k rozkladu.
Moznost nebezpeénych reakcii: Kyseli-
ny, aceton, chloroform, anhydrit kyseli-
ny maleinovej, fosfor, zluceniny dusika,
dusicnany, brom, vapnik, horcik, kovovy
prasok!

Podmienky, ktorym sa treba vyhnut:
UdrZzujte mimo dosahu horlavého ma-
teridlu a reagenénych materidlov, najma
kyselin.

Nekompatibilné materidly: Organické
latky, praskovité kovy, hydrazin a jeho
derivaty, kyseliny.

Nebezpecné produkty rozkladu: Pra-
chové Castice a vypary, ktoré sa podiela-
ju na vzniku silno zasaditého prostredia
— ovzdusia.

™
H
A
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V domdcnostiach sa pouZiva pri
cisteni odpadovych potrubi....

Toxikologické informacie —
symptomy

Po vdychnuti: spésobuje drazdenie hor-
nych dychacich ciest.
Po kontakte s pokozkou: spésobuje
podrazdenie pokozky a poleptanie!
Po kontakte s ocami: spOsobuje ich
podrazdenie a vaine poskodenie, az
oslepnutie!
Po potiti: velmi nebezpecéna pri poziti —
ako Zieravina poskodzuje vsetky biolo-
gické tkaniva.

Ako najvyssi pripustny expozicny li-
mit sa uvadza hodnota = 2,0 mg.m3.

Ekologické informacie

Latka je dlhodobo nebezpecna pre
vodné prostredie (ryby, dafnie, riasy),
pricom prichadza k jej kumuldcii v Zivom
organizme a dlhodobému negativnemu
pdsobeniu. TieZ sposobuje kontamina-
ciu a zatazenie povrchovych, spodnych
a pitnych vod! Dalsie podrobné informa-
cie v pripade tiesfiového volania ziska-
te na adrese: Toxikologické informacné
centrum, Bratislava, tel.: 02/54 77 41 66.

Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Ndjdete na internetovej adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemi-
kdlie a obaly musia byt zneskodriované
v sulade s prisluSnymi narodnymi pred-
pismi.

Informdcie o preprave

UN - kéd 1823, ako hydroxid sodny,
pevny. Trieda 8. (Zieravina).

Dal3ie doplfiujuce informéacie
pre odber, detekciu
a dekontaminaciu

Odber a detekcia latky: Podrob-
nejsSia analyza sa vykondva v kontrol-
nych chemickych laboratéridch civilnej
ochrany (KCHL CO) s pouzitim instru-
mentalno-analytickych metéd. Medzi
najrychlejsSie metddy patri technika in-
fracervenej analyzy t. j. spektrometrie
(ATR) v kombinacii s Ramanovou spek-
trometriou pre poutzitie v teréne alebo
v laboratdriu. V doleZitych pripadoch na
pripadné kvalitativne urcenie pritom-
nosti roznych kovov v zIli€enine mozno
pouZzit aj rontgeno-fluorescencény analy-
zator na meranie kovov (k dispozicii ho
maju vsetky tri KCHL CO).

V kazdom pripade je potrebné vzor-
ku latky v primeranom mnozstve a Cisto-
te (min. 10 gramoy, v pripade, Ze sa jed-
na o kvapalné vzorky s podozrenim na
pritomnost tejto latky tak sa odporuca
objem minimalne 1 liter) odobrat odbe-
rovymi supravami. Zaroven je nutné po-
pisat miesto, ¢as odberu, kto odobral,
spatny kontakt, pripadne dalSie dopl-
fiujuce informacie a zabezpedit jej odo-
vzdanie prostrednictvom zloZiek HaZz
alebo policie do prislusného KCHL CO
a to (Nitra, Slovenska Lupca, Jasov) in-
formovanim prostrednictvom Ccisla ties-
fiového volania 112.

Dekontamindcia latky: Znedlisteny
ochranny odev pred vyzleCenim a ADP
pred zloZzenim ochrannej masky oplach-
nite vodou alebo roztokom detergentu.

Dekontaminaciu  pouZitych  pro-
striedkov vykonajte mokrym sposobom
vacsim mnozstvom vody, vhodné je tieZ
napr. pouzitie roznych savych adsorb¢-
nych materialov.

Pri dekontamindcii, vyzliekani kon-
taminovanych oséb alebo pri manipula-
cii s kontaminovanymi technickymi pro-
striedkami pouZite ochranny odev na
poziarny zasah, osobné ochranné pra-
covné prostriedky ur¢ené na manipula-
ciu so zZieravymi latkami a autondmny
dychaci pristroj.

Vodu poufZitd na dekontaminaciu je
potrebné zachytit do osobitnych nadob
a pristupovat k nim ako k odpadu. Riadit
sa opatreniami o odpadovom hospodar-
stve a nakladani s nebezpeénym odpa-
dom v zmysle zdkona o odpadoch.

Ing. Milos Kosir
veduci KCHL CO Nitra
Foto: Internet
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- Biologicke ohrozenie

Osypky hrozia ludstvu opat

Zatial ¢o globdlne umrtia na osypky sa v poslednych rokoch na celom svete zniZili o 84 %, z 550 100 umrti v roku 2000 na
89 780 v roku 2016, osypky sti v mnohych rozvojovych krajindch, najmd Afriky a Azie, stdle bezné. Odhaduje sa, Ze nimi bolo v
roku 2016 postihnutych 7 milionov ludi. Osypky spdsobili v roku 2017 umrtie cca 109 tis. os6b. Drvivd viécsina (nad 95 %) umrti
na osypky nastala v krajindch tretieho sveta s nizkymi prijmami na obyvatela a nerozvinutou zdravotnickou infrastrukturou.

azdy kontinent na svete, okrem
Severnej a Juznej Ameriky, za-
znamenava narast poctu pripa-
dov osypok, ¢o je ochorenie, ktoré moze
usmrtit hlavne deti alebo zdravotne po-
Skodit, ale ktorému mozno predchadzat
ockovanim napr. pomocou trojvakciny
MMR (measles-mumps-rubeola).

Takmer trikrat viac pripadov osypok
oproti rovnakému obdobiu roka 2018
nahlasili prakticki lekari cez EPIS (epide-
micky informacny systém) od janudra do
jula tohto roku, uviedla WHO.

V tomto roku bolo na celom svete
hlasenych takmer 365 tis. pripadov, ¢o
je najviac od roku 2006, ale je to zlo-
mok zo 6,7 miliona podozrivych pripa-
dov. V tomto roku su najvacsie ohniska
v Koniskej demokratickej republike
(155 460 pripadov), na Madagaskare
(127 454) a na Ukrajine (54 246). Euro-
pa bola osypkami postihnuta uz v roku
2018 a styri krajiny — Albansko, Cesko,
Grécko a Velka Britania boli zbavené sta-
tutu ,,bez osypok”.

V USA zaznamenali v najhorsej epi-
démii od roku 1992 az 1 215 pripadov
osypok v 30 statoch. V 53 krajinach Eurd-
py bolo v prvej polovici roka 2019 nahl3-
senych 90 tis. pripadov osypok, viac ako
v celom roku 2018, uviedla Siddhartha
Datta z Regiondlneho Uradu WHO pre
Eurdpu.

Podla odbornikov v oblasti zdra-
votnictva sa virus rozsiril hlavhe me-
dzi detmi Skolského veku, ktoré rodicia
odmietli dat zaockovat. Dévera vo vak-
ciny — najucinnejSie a najpouzivanejsie
lieCebné pripravky na svete je najvys-
Sia v chudobnejsich krajinach, ale slab-
Sia v bohatsich krajinach, kde skepticiz-
mus umoznil pretrvdvanie ohnisk vysoko
kontagiéznych chordb, ako su aj osypky.
Vakcina MMR proti osypkam sa poutzi-
va uz od 60. rokov. Je to bezpecné, efek-
tivne a lacné. WHO odporuca imunizaciu
pre vsetky vnimavé deti a dospelych, pre
ktoré nie je kontraindikované (zakazané)
ockovanie proti osypkam.

Ukrajina, ktora nahlasila viac ako
polovicu pripadov tohto roka, realizu-
je raznu, masivnu reakciu. Ministerstvo
zdravotnictva vedie cielené imunizacné
kampane. Vykondvaju tiez skolské ocko-
vanie, ockovanie regrdtov vo vysokom
riziku a zdravotnickych pracovnikov.

Medzindrodna spolupriaca pre eli-
minaciu vysoko nebezpecnych nakaz,
ako osypok, rubeoly a kongenitdlneho
rubeolového syndrému (KRS), presahu-
je hranice kontinentov aj smerom do
vychodnej a juhovychodnej Azie. Ges-
torom organizovania protiepidemic-
kych opatreni je Regionalny urad WHO
pre zdpadny Pacifik so sidlom vo fili-
pinskom hlavhom meste Manile. Tento
uzko spolupracuje s japonskym Minis-
terstvom zdravotnictva, prace a social-
neho zabezpecenia a Narodnym institu-
tom pre infekéné choroby (NIID). Medzi
dotknutymi odbornymi subjektmi pre-
bieha prostrednictvom epidemického
informacného systému Zivd, operativna
vymena informacii o vyskyte vysoko ne-
bezpelnych nakaz, napr. osypok a o vy-
voji vzniknutej epidemickej situacie.

Japonsky program
infekénych chorob

Narodny program epidemiologické-
ho dohladu nad infekénymi chorobami

Narodny institut

pre infekéné choroby
(National Institute of
Infectious Diseases,
NIID) v Japonsku —

v jeho p6sobnosti je

Ndrodny program
epidemiologického
dohladu nad
infekénymi
chorobami (NESID),
program ma 27
cielovych choréb...

(NESID) zacal fungovat v jali 1981 s 18
ciefovymi chorobami. Je v pésobnosti
Narodného institutu pre infekéné choro-
by (National Institute of Infectious Dise-
ases=NIID).

Od januara 1987 bol rozsireny na
27 cielovych choréb. V reakcii na na-
riadenie zdkona o prevencii infekénych
chordb a zdravotnej starostlivosti o pa-
cientov s infekénymi chorobami (zakon
¢. 114 z roku 1998) bol s Géinnostou od
aprila 1999 NESID ustanoveny ako za-
konny Standard.

Tento program vytvoril vhodny sys-
tém spoluprace s lekdarmi a inymi zdra-
votnickymi pracovnikmi, aby sa zabranilo
prepuknutiu a Sireniu réznych infekénych
chordéb prijatim opatreni na Gc¢innu a pri-
meranu prevenciu, diagnostiku a liecbu
infekénych chordb prostrednictvom pres-
ného monitorovania a analyzy:

2 informacii o vyskyte infekénych
chordb a ich rychleho poskytovania,
2 verejného spristupnenia zisteni z ta-
kéhoto monitorovania a analyzy Si-
rokej verejnosti a zdravotnickym pra-
covnikom s ciefom navrhnut vhodné
opatrenia proti infekénym chorobam

do roku 2006,

2 monitorovania stavu detekcie a iden-
tifikacie charakteristik cirkulujicich
patogénov.
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Aktudlne odporucania
pri cestach Slovakov do Japonska
na Letné hry v Tokiu 2020

Preventivne opatrenia pred vyces-
tovanim do dejiska Letnych hier

Ockovanie 0s0b cestujucich do cudzi-
ny a z cudziny rieSi v oblasti slovenské-
ho verejného zdravotnictva vyhlaska Mi-
nisterstva zdravotnictva SR ¢. 585/2008
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o prevencii a kontrole prenosnych ocho-
reni.

Pre nasho navstevnika Letnych hier
je uéelnym a muadrym konanim dat sa
zaockovat proti osypkam druhou dav-
kou vakciny MMR v predstihu 6 aZ 8
tyzdriov pred cestou. Ockovanie pred
cestou do zahranicia je jednou z naj-
ucinnejSich foriem prevencie, ako za-
branit nakazeniu a ochoreniu v zahrani-
¢i na tie infekéné choroby, proti ktorym
je mozné sa oc¢kovanim chranit (= choro-
by preventabilné ockovanim zo zoznamu
WHO). Cestovatel sa tak vyhne zbytoc-
nym neprijemnostiam a negativnym za-
zitkom z navstivenej krajiny, finanénym
stratdm, ale tieZ ohrozeniu zdravia, pri-
padne Zivota.

Lekdr podla miesta, charakteru a diz-
ky pobytu a aj podla zdravotného sta-
vu — imunity cestovatela zostavi indi-
vidualny ockovaci plan. Ak tento lekdr
nebude disponovat MMR vakcinou vo
svojej chladenej liekovej vitrine, vyZia-
da a vyzdvihne si ju v najblizsej spado-
vej lekarni, pripadne v urcenej okresnej
lekdrni. Lekar vykona ockovanie, vyhoto-
vi zdznam a potvrdi ukon vlastnoru¢nym
podpisom a peciatkou.

Vykonané ockovanie zaznamena do
medzinarodného ockovacieho preukazu.

Zoznam centier pre cudzokrajné
choroby v Slovenskej republike, kto-
ré vydavaju medzinarodny ockovaci
preukaz:

Institut ockovania a cestovnej

mediciny s. . 0.

Teslova 33

Bratislava 821 02

Tel: 02/44 63 54 73, 0915 889 054

http://www.inocem.sk/

Poliklinika cudzokrajnych
chorob

Americké namestie 3
Bratislava 811 08

Tel: 02/52 96 27 32, 52 92 56 88
http://www.cudzokrajne.sk/

Ambulancia tropickej mediciny
Poliklinika Tehelna

Tehelna 26

Bratislava 831 03

Tel: 0905 742 898
http://www.thclinic.sk

Fakultna nemocnica Nitra
Ambulancia pre cudzokrajné cho-
roby

Spitélska 6

Nitra 950 01

Tel: 037/654 59 55
http://www.fnnitra.sk/fnnitra/in-
dex.php/kliniky/infekcna-klinika/
cudzokrajna.ambulancia@fnnit-
ra.sk

TC Ambulancia s. r. 0. — ambulan-
cia pre cudzokrajné choroby a tro-
pickt medicinu

Dolny Sianec 1013-1

Budova Keramoprojekt

911 01 Trencin

Tel: 0915 992 086
www.cudzokrajnechorobytrencin.
sk

Institut ockovania a cestovnej me-
diciny s. r. 0.

ZILPO, s. 1. 0.

Vysokoskolakov 31

Zilina 010 08

Tel.: 0915 889 054
http://www.inocem.sk/

Fakultna nemocnica Martin
Ambulancia pre cudzokrajné cho-
roby a cestovni medicinu
Kollarova 2

Martin 036 59

Tel.: 043/420 33 86, 043/420 36 37
https://www.unm.sk/klinika-infek-
tologie-cestovnej-mediciny#fambu-
lance-188

kiacm@unm.sk

Fakultna nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Ambulancia pre cestovni medi-
cinu

Cesta k nemocnici 1

Banska Bystrica 975 17

Tel.: 048/433 53 15
https://www.fnspfdr.sk/index.php/
zdravotna-starostlivost-2/ambulan-
cie/ambulancie-odd-infektologie
/248-vseobecna-infektologicka-am-
bulancia-i-ambulancia-pre-cestov-

nu-medicinu '

Fakultna nemocnica Kosice
Stredisko pre cudzokrajné choroby
Rastislavova 43

KosSice 041 90

Tel.: 055/615 22 04
http://www.fnlp.sk

Stredisko cestovnej mediciny —
Infektologicka ambulancia

LV — Medical, s. r. o.

Gemerska 3

KoSice 040 11

Tel: 055/625 05 55, 0949 554 187
www.lv-medical.sk

Zistite si, ako ziskat lekarsku starost-
livost pocas vycestovania do Japonska.
Navstivte pred cestou velvyslanectvo
Japonska a overte si, ¢i su vSetky vase
recepty legdlne, lebo niektoré lieky na
predpis mozu byt v Japonsku nelegalne,
a to je trestné.

Pre pripad potreby si naplanujte,
ako pocas cesty ziskate zdravotnu sta-
rostlivost. Majte vopred zisteny zoznam
miestnych lekdarov a nemocnic v cielo-
vom mieste. Skontrolujte svoje zdra-
votné poistenie a zistite, aké zdravot-
né sluzby by pocas vasej cesty pokrylo.
S poistovriou si dohodnite poistenie
Uhrady vakciny proti osypkam, vyZiada-
nej mimoriadne od japonskych organov
verejného zdravotnictva.

Znizte v Japonsku maximalne svoju
expoziciu choroboplodnym zarodkom.

Postupujte tak, aby ste pocas cesto-
vania zabranili ochoreniu alebo Sireniu
choroby na inych:

2 ak nie je k dispozicii mydlo a voda,
ocistite ruky ruc¢nym dezinfekénym
prostriedkom (obsahujdcim najme-
nej 60 % alkoholu) a navlhéenym ob-
ruskom,

2 nedotykajte sa oci, nosa ani Ust, ak sa
potrebujete dotknut tvére, uistite sa,
Ze mate Cisté ruky,

2 pri kaslani a kychani si zakryte Usta
a nos tkaninou alebo rukdvom (nie

rukami),

2 snazte sa vyhnut kontaktu s chorymi
fud'mi,

2 ak ste chori, zostarite doma alebo
v hotelovej izbe, ak nepotrebujete
lekdrsku starostlivost,

2 umyvajte si ruky casto, najma pred
jedlom,

2 znizte pri vlasthom ochoreni (s ky-

chanim a kaslanim) ohrozenie okolia
pouzitim dobre tesniaceho ochran-
ného ruska.
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€o sa tyka potravin, mali by sme
sa riadit heslom este z kolonialnej éry:
»wash it, peel it, cook it, bake it! = umy
to, olup to, uvar to, upec to.”

Zakladné pravidla efektivneho umy-
vania ruk:

[ pouZite teplu teclicu vodu a mydlo,
najlepsie dezinfekéné,

L namydlite si vSetky Ccasti
i priestor medzi prstami,

) ruky si aktivne umyvajte aspon 45
sekund, potom si ich eSte vydezinfi-
kujte,

1 nie su délezité len dlane, treba si
umyvat aj chrbat ruk, okolo nechtov
a pod nimi.

ruky,

Aky typ repelentu treba poutzit proti

obtaZujucemu hmyzu?

e DEET (citriodiol),

e Picaridin (znamy tieZ ako KBR 3023,
Bayrepel a picaridin)

olej z eukalyptu,

citronellol (dihydrogeraniol),
p-mentdn-3,8-diol (PMD),
ethylbutylacetylaminopropionat
(obchodny ndzov IR3535),

e 2-undekanon.

Dezinfekéné gély na ruky: SEPTO-
DERM GEL, SANYTOL GEL, SANITAIRE,
DETTOL, NEXCARE, ZHIVASEPT

Dezinfekéné mydla: DISINFECTANT
SOAP, CHIRODERM, BETADINE, TiLIA, IS-
OLDA, FOR-SEPT

V lietadle a v Japonsku noste na krku
viditelne kartu, ktora v japoncine a an-
gli¢tine uvadza vasu krvnu skupinu, chro-
nické choroby, vaZne alergie a vSeobec-
né nazvy vietkych uZivanych liekov.

Prineste si kdpie vasich lekarskych
predpisov, okuliarov a kontaktnych SoSo-
viek, prineste si vyplneny me-

dzindrodny ockovaci preukaz.  september 2015-sugust 2113
z 7’ ’ 7 - n
Japonsko,ma na.rodnY systeml — L
zdravotného poistenia, ktory mm voo-asm
je k dispozicii iba pre cudzin- = i
cov s dlhodobymi vizami pre
| Mot incloaded

Japonsko. Narodné zdravot-
né poistenie neplati za lekar-
sku pohotovost. Lekari v Ja-
ponsku vyZaduju Uplnu platbu
v Case lieCby alebo konkrétny
dokaz platobnej schopnosti
predtym, ako za¢nu zaobcha-
dzat s cudzincom, ktory nie je
ucastnikom narodného planu
zdravotného poistenia. Stan-
dardna psychologickid a psy-
chiatrickd starostlivost moze

byt tazké najst mimo hlavnych mestskych

centier v Japonsku a vSeobecne nie je do-

stupnd mimo hlavnych japonskych miest.

Prineste so sebou vsetky pravidel-
ne uzivané lieky (vratane volne predaj-
nych liekov), o ktorych si myslite, Ze ich
pocas cesty budete potrebovat, vratane
dalSich pre pripad meskania pri cestova-
ni. PoZiadajte svojho zmluvného lekara,
aby vam pomohol aktualizovat recepty
¢o najskor. Mnoho japonskych nemoc-
nic a klinik je akreditovanych komisiou.
Zoznam akreditovanych zariadeni je na
web. stranke: www.jointcommissionin-
ternational.org.

Cestovna lekarnicka na kratke cesty
do tropickych a subtropickych oblasti
by mala obsahovat:

O lieky, ktoré pravidelne uZivate na
chorobu (na lekarsky predpis od
osetrujlceho lekara),

O vhodny obvazovy material (obvdz, gaza,
obvinadlo, naplaste, tekuty obvaz),

O dezinfekéné prostriedky (alkoholové
tampdny, prostriedok na dezinfekciu
ran a ruk),

O analgetikum (na odstranenie a zmier-

nenie bolesti),

antipyretikum (proti hortcke),

lieky proti kinetéze (nevolnosti

v pohybujicom sa dopravnhom pro-

striedku), lieky proti hnackovym

ochoreniam (Erevnej kolike a enetro-
toxikdze),

O zmes na pripravu rehydratacného
roztoku (na obnovu objemu vnutro-
telovych tekutin stratenych ndsled-
kom prekonanej hnacky alebo cho-
lery),

O lieky proti bolesti hrdla (dezinficiens
ako Septolete),

O nosovy sprej na zniZzenie nasledkov
nadchy (rhinitidy),

OO0

Mabification rate of messles (pér malicn], : - Iy

£

O lieky proti kaslu (na baze mentolu
a liecivych bylin),

O antihistaminikum (proti nasledkom
postipania obtazujucim hmyzom
a proti alegickej reakcii) — krém
a tabletky,

O antimykotickd mast (proti plesniam
a kvasinkdam) a antibiotickd mast
(proti zapalom),

O repelent (proti obtazujucemu hmy-
zu, mnoziacemu sa hlavne v obdobi
dazdov),

O elektronicky killer na nicenie obtazu-
juceho hmyzu,

O antimalarika (na prevenciu a liecenie
malarie),

O tablety na pripravu pitnej vody de-
zinfekciou (proti patogénnym bakté-
ridm a virusom),

O niekolko parov chirurgickych, alergic-
ky nezdvadnych rukavic,

O niekolko ochrannych antivirovych
rasok ochrannej ucinnosti FFP3 pre
pripad vlastnej infekénej choroby
aj pre pripad prepuknutia epidémie
a vyhldsenia hygienicko-protiepide-
mickych opatreni.

V suvislosti s konanim Letnych hier
je namieste mimoriadne aktualna otaz-
ka protiepidemickych opatreni, orga-
nizovanych japonskymi organmi verej-
ného zdravotnictva operativne v tzkej
medzinarodnej spolupraci s partner-
skymi organmi verejného zdravotnic-
tva celého sveta.

Pre poucenie — nedavny pripad
epidémie osypok v Japonsku

Odbornici na zdravie varovali irskych
ragbyovych fanusikov pred nebezpecden-
stvom, Ze sa na Majstrovstvach sveta v ru-
gby 2019 v Japonsku nakazia osypkami.

Jedno z ohnisk sa vyskytlo
= v verejnej doprave v Tokiu,
ktoru vo velkej miere vyu-
Zivaju ragbyovi fanusikovia
z irska a inych konkurent-
nych krajin. Podla potvrde-

- 'f_ nia HSE Health Protection

T Surveillance Center (HPSC),
"y ¥

A f{ niekolko potvrdenych pri-

\ ;: = “ padov osypok pouZivalo

systém hromadnej dopravy
v Tokiu v septembri, najma
od 21. do 25. septembra.
Pocas tohto obdobia ces-

Vyskyt osypok na milién obyvatelov v krajinach EU a Eur. hosp. priestoru za obdobie
1. 9. 2018 - 31. 8. 2019. Mapu vyhotovilo diia 30. 9. 2019 Eurépske centrum

pre prevenciu a kontrolu chorob (ECDC) z idajov Eurépskeho systému dohladu (TESSy)
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tovali na Siestich urcenych tratiach. Pod-
[a HPSC: ,Japonské urady hlasili potvr-
dené pripady osypok v mestskej doprave
v meste Kawasaki v prefektire Kanagawa
a oddeleni Shinagawa v Tokijskej metro-
pole v Japonsku. Odhaduje sa, Ze 30 000
irskych priaznivcov odcestovalo do Ja-
ponska. Mnoho medzinarodnych cestuju-
cich prichadzajlcich do Japonska pouzilo
Zeleznice v regidéne hlavného mesta (re-
gion Kanto) na presun na miesta konania
hier a z nich a mohli byt vystaveni osyp-
kam, ked' pouzivali vlaky Shinkansen ale-
bo miestne vlaky. HPSC komentuje: ,V su-
lade so zakonom o kontrole infekénych
chorob v Japonsku implementovali zdra-
votnicke orgdny kontrolné opatrenia pro-
ti osypkam vratane pripadového vysSetro-
vania, sledovania kontaktov a nidzového
ockovania obsahujuceho osypky, ak je to
potrebné.“ Doteraz bolo v irsku hldsenych
58 pripadov osypok, z ktorych mnohé do-
vazali cestujuci z inych krajin.

XXXIIl. letné olympijské hry TO-
KYO 2020 (dalej len Letné hry), konané
v dioch 24. jula — 9. augusta 2020, budu
z epidemiologického hladiska (ochra-
ny globadlneho verejného zdravia) ce-
lit zadvaznym vyzvam! Bude nevyhnut-
né gigantické, spojené a koordinované
odborné usilie WHO, dalsSich medzina-
rodnych a japonskych organov verejného
zdravotnictva pri organizacii a vykonava-
ni hygienicko-protiepidemickych opa-
treni pre zamedzenie a obmedzenie vy-
skytu epidémii infekénych chordb, vrata-
ne nebezpecnych, vysoko kontagiéznych
osypok...

Organizacny vybor Letnych hier
spresnil obrovské pocty ucastnikov, naj-
vysSie v historii olympiad. Aktivnych
Sportovcov na Sportoviskdch bude aZ
11 100 vo vypravach z 206 krajin! Do-
macich fanusikov Sportu privitaju hladis-
ka v pocte cca 6 milionov osob, k tomu-

to poctu hlavne letecky zavita aj cca 1,8
miliéna cudzincov! Okrem vysoke] kon-
centracie ucastnikov a navstevnikov Let-
nych hier bude vznik epidémii infekénych
choréb Uplne prirodzene podporovat aj
horlce pocasie s teplotou do 40 °C a vy-
sokou vlhkostou vzduchu. Vzniknd tym
idedIne podmienky pre masivne mnoze-
nie prenasacov infekénych choréb — sti-
pavého hmyzu...

Tieto obavy z hroziacich epidémii
v Tokyu 2020 su namieste, ked sa po-
zrieme do nedavnej histérie olympiad.
Uplne zakonity vyskyt epidémii infeké-
nych choréb nastal pocas XXXI. letnych
olympijskych hier 2016 v brazilskom Riu
de Janeiro (s masivnym vyskytom viru-
su Zika), ako aj v priebehu XXIII. zimnych
olympijskych hier 2018 v juhokérejskom
Pchjongcchangu (s epidémiou noroviru-
su). Pre Sirenie povodcu vysoko konta-
gidznych osypok, morbillivirusu, budu aj
v juli —auguste roku 2020 vytvorené ide-
alne podmienky...

Osypky ziskali ,zlati medailu” uZ
pred otvorenim Letnych hier — jeden
nakazeny sposobi kontaktmi chorobu
u dalSich 5 aZ 18 os6b!

Ako sa vyvijala epidemiologickd situ-
acia v Eurépe ohladom vyskytu osypok
v obdobi 1.9.2018 - 31. 8. 2019?

Toto mnohé napovedd aj pre rok
2020...

Takmer polovica monitorovanych
krajin vykazala incidenciu osypok vys-
Siu ako 10 pripadov na milion obyvate-
lov, vratane Ceska, Slovenska a Polska!
Ak sa tento trend vysokej urovne vysky-
tu osypok udrzi do jula — augusta 2020,
navstevnici Letnych hier z tychto eurdp-
skych krajin pri tradi¢ne nizkej pozornos-
ti k ockovaniu (na rozdiel od vysoko zod-
povednych obyvatelov vychododzijskych
krajin) sa stanu rizikovou skupinou, kto-
rd mnohondsobne zvysi spolu s africky-

mi ndvstevnikmi hlavne z Demokratickej
republiky Kongo, Madagaskaru, Nigérie
a Alzirska incidenciu pripadov osypok
na milién obyvatelov v Japonsku! (Pri
sucasnej rychlej leteckej doprave nie je
s dialkovym prenosom osypok za niekol-
ko hodin Ziadny problém...)

WHO so sidlom vo $vajciarskej Zeneve
bude od zadiatku roka 2020 v sucinnosti
s medzinarodnymi a ndrodnymi organmi
verejného zdravotnictva organizovat ma-
sivnu propagacno-informacnd kampan
v prospech Letnych hier vo svetovych ve-
rejno-pravnych médiach aj v odbornych
materidloch. Cielom bude mobilizicia
svetovej verejnosti do realizacie planova-
nych hygienicko-protiepidemickych opat-
reni proti epidémidm infekénych chordb,
hlavne osypok. P6jde o dosledné napl-
fovanie Globalneho strategického planu
WHO pre osypky a rubeolu na roky 2012
— 2020. Zvladnutie epidémie osypok si
bude vyzadovat maximalnu osobnu za-
angazovanost, v§imavost a uvedomelost
doslova kazdého navstevnika, a to v jeho
osobnom zaujme. Riziko vzniku epidémie
osypok bude najvyssie hlavne v krytych
Sportovych stavbach.

O buducej epidemiologickej situacii
v Tokiu 2020 vela napovie aj ne-
ddvna pandémia osypok v Ja-
ponsku v priebehu 9. maj-
strovstiev sveta v rughy,
ktorych sa v drioch 20. 9. -
2. 11. 2019 zucastnilo cca
1,68 milidna divakov. Na Let-
nych olympijskych hrach ich
ale bude 5-krat viac, ¢o vyzera na-
ozaj hrozivo!

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Foto: Internet
Pouzité informacné zdroje:
na vyZiadanie v redakci
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Hospodarske opatrenia $tatu pre krizové situacie. Ulohy a opatrenia
na ochranu obyvatel'stva pre krizovu situaciu

Mimoriadne regulacné opatrenia

AJ: Emergency Regulation Measures
NJ: Ausserordentliche Regulationsmassnahmen
RJ: YUpesBblualiHble peryaauMoHHble Mepbl

Mimoriadne regulacné opatrenia — predaj Zivotne
délezitych tovarov v obmedzenom mnoistve, na pridel
a zabezpetenie cenovej'stability Zivotne délezitych
tovarov pocas krizovej situacie. p.

Mobilizacné rezervy

AJ: Mobilisation Reserves
NJ: Mobilisationsreserven
RJ: MobunnsaumoHHblie pe3epsbl

Mobilizaéné rezervy su prostriedky ako suéast
hmotnych rezerv urcené pre subjekty hospodarskej
mobilizacie na plnenie opatreni hospodarskejmobilizacie
a ich poutiitie v krizovych situaciach.

Nudzové zasobovanie vodou

AJ: Emergency Water Supply
NJ: Wassernodstandsversorgung
RJ: ABapuitHoe cHab)eHue BogoW

Je spoOsob rieSenia zasobovania vodou pocas
mimoriadnych 'udalosti a 'krizovych situacii, ktorého

pozadovanej kvality v pripadoch, ak existujuci systém
zasobovania vodou je celkom alebo ciasto¢ne nefunkény.
Nudzové zasobovanie vodou je obmedzené len na casove
nevyhnutnu dobu, potrebni pre obnovenie funkcie
beZného zasobovania.

Odberné opravnenie

AJ: Ration Entitlement
NJ: Abnahmeberechtigung
RJ: 3a6opHbiN TanoH

Odberné opravnenie je pisomny dokument, ktory
opraviuje fyzicki osobu na nakup urcenych Zivotne
dolezitych tovarov pocas vyhlasenych mimoriadnych
regulacnych opatreni.

Opatrenie hospodarskej mobilizacie

AlJ: Economic Mobilisation Measures
NJ: Massnahme der wirtschaftlichen Mobilisation
RJ: Mepbl 3KOHOMUYECKOU mobununsauum

Konkrétna oblast pdsobenia, spdsob a postupy
vykondvania urcitych Cinnosti smerujucich
k zabezpeceniu preZitia obyvatelstva a na zabezpecenie
c¢innosti ozbrojenych sil, ozbrojenych bezpecnostnych
zborov a zachrannych zlozZiek v obdobi krizovej situacie
smerujucich k odstraneniu alebo zmierneniu jej

ucelom'je zabezpecenie nevyhnutného mnoistva vody nasledkov.
- - - - ————————— — — — — —
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