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Didakticka uloha: prehibit vedomosti deti o tom, ¢o je
potrebné prvacikovi na vyucovanie a hry v skole; podporovat
tuzbu, Zelanie ucit sa v Skole, presnost, vyrovnanost, dbat na
poriadok a bezpecnost.

Pravidlo didaktickej hry: vybrat predmety po zazneni
signdlu a ulozit do Skolskej tasky (ruksaku). Trieda je
rozdelend na dve skupiny. Sutaz pre dvoch sutaziacich,
ostatni su fanusikmi.

Cinnost pocas hry: sutazenie — kto rychlejsie ulozi =
pripravené veci do tasky, ktoré su nevyhnutné do skoly. '

Cinnost pocas hry: na stole €. 1 u vychovavatelky lezia
dopredu pripravené veci na vyu€ovanie, zoSity, knizky,
pracovné zosity, ceruzky, perd s perecnikom, farebné fixky,
farbicky, prezuvky, adresa, kde byvaju... (podlfa moznosti
materskej skoly).

Cinnost pocas hry: na stole & 2 u vychovavatelky lezia
dopredu pripravené veci na hru a sutaze v prirode, zosity,
knizky, pracovné zosity, ceruzky, farebné fixky, lano, lopta,
Svihadlo, Sportové ndacinie, bedminton, Spagat, kolky, farebné
kriedy, dalekohlad, lekarnicka na prvd pomoc, palicky na
prekazkovy beh, baterka, krizky na hadzanie na ciel, Spagat
na zmotaniny (30 m — ciefom hry je, aby deti postup
prechadzali zmotaninou tak, aby sa jej nedotkli), oblecenie
v pripade nepriaznivého pocasia... (podla moznosti materskej
skoly).

Po kratkej besede o tort, Co deti starSieho veku budu

potrebovat do Skoly a ¢o si samé budl pripravovat do

tasky alebo batohu, vietky nevyhnutné veci s kratkou
charakteristikou zacinaju hru:

O k stolu €. 1: vychadza prva dvojica, po povele vediceho
hry musia vybrat nevyhnutné uéebné pomécky a pisacie
potreby, ulozit do tasky a zatvorit ju. Kto to spravi prvy,
vyhral. Aby hra pokracovala, deti, ktoré absolvovali sutaz
vyberaju dalsiu dvojicu a hra pokracuje.

Ostatni sleduju a povzbudzuji sutaziacich. V hre sa ’
upeviujui vedomosti o nazvoch predmetov do skoly a ich ' \
J \.\- e

vyzname pre vyucovanie.

Vychovavatel ddva pozor na to, aby‘_ .
veci neukladali do tasky len rychlo, ale aj 4
poriadne. Ocenuje tych, ktory :

a nacas potrebné veci ulozili.

U Obdobne prebieha aj druha Eas&'
hry pri stole & 2: potrebné veci
na hru v prirode, kde sa upriamu-
je pozornost na veci na poskyto-
vanie prvej pomoci do lekarnicky.
Tato ¢ast hry je za pomoci (podia
moznosti) zdravotnika.

Autor: Lubomir Betus, ZCO V - i . _
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Sutaz mladych zachrana
4. civilnej ochrany ma urdcite s

-/ pevné miesto v preventivho
chovnej cinnosti odborov kri
vého riadenia okresnych urad
Je jednou z mala ucinnych

riem, a preto velmi vyznamn

ako pripravovat obyvatel'stvo
civilni ochranu v kategorii ¢
a mladeZe. Zaroven je pre
jend s prierezovou témou §
neho vzdelavacieho progra
Ochrana Zivota a zdravia. O

vych pristupoch k aplikacii to
medzipredmetového uciva podrobne piSe aj PaedDr. Lubomir Betus, CSc., v prv
tohtorocnom cisle Revue CO v rubrike Na pomoc Skolam. Samotna historia vz

sutaZe sa datuje do roku 2003, ked' vol'ne nadviazala na branno-3portovu sttaz.
roku 2005 jej organizatormi su okresné urady. Prvy oficidlny rocnik bol organizov:
v roku 1994 pod hlavickou Zvazu civilnej ochrany SR s nazvom Olympidda mlad
zdchrandrov CO, posledny pred pandémiou ochorenia Covid-19 v roku 2019 —
jubilejny 25. roénik pod ndzvom SutaZ mladych zdchrandrov civilnej ochrany.

na stranach 10 aZ 11.

Fakulta bezpe¢nostného inZinierstva (FBI) je jednou zo 7 fakult Zilinskej unive
ty v Ziline (UNIZA). Ako jedina fakulta na Slovensku komplexne zabezpecuje prlpr
odbornikov v oblasti bezpecnos-
ti, zachrannych sluZieb a krizo-
vého riadenia. Stcasnd situdcia |
v spolocnosti eSte viac zvyraz-
nila potrebu tychto odbornikov
tak v Statnej sprave a samospra-
ve, ako aj vo vietkych oblastiach
podnikatelskej cinnosti. Fakulta
pbsobi v systéme vysokoskolské-
ho vzdelavania viac ako 3Sestde-
siat rokov a vybudovala si stabilnu
poziciu v profesionalnej bezpec-
nostnej komunite na Slovensku aj
v zahranici. Ma rozvinutu spoluprdcu so vzdelavacimi i vedeckovyskumnymi institu
mi, organmi verejnej spravy i podnikatelskymi subjektmi, ktoré posobia v dotkn
oblasti. S organmi krizového riadenia intenzivne spolupracuje a v ¢ase krizovej situz
bola prostrednictvom Studentov i zamestnancov sucinnd na znizovani negativneho
padu pandémie. Viac na stranach 23 az 25.

s .(rd‘u___

V suvislosti s vyskytom réznych ochoreni, najma infekénych chorob, sa
min prevencia pouZiva uz roky a v poslednom obdobi velmi ¢asto. Prave v tyc
pripadoch chapeme prevenciu predovSetkym ako medicinsky termin. Z pohlz
jednotlivca je prevencia najcastejSie chapana ako sposob spravania sa alebo
stbor aktivit, ktorych ciefom je zniZit pravdepodobnost vzniku ochorenia, v

pade nakazlivych choréb z

pravdepodobnost ndkazy, re
podstatne zniZit uéinky dané
ochorenia. Stretdvame sa s
porucanim odbornikov z obl
zdravotnictva, bioldgie clove
zdravej vyzZivy a inych, pric
vacsina z nich svojimi poz
kami a dlhoro¢nymi skuse
tami apeluje na osobnu zod
vednost kaZzdého jednotlivca
svoje zdravie i za zdravie svo.
najblizSich. Viac na stranach
az 55.

April 2021/Civilna ochrana
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Aktivna spolupraca statnej spravy
a samospravy pri zviladani pandémie COVID-19

Za koordindciou procesov suvisiacich s testovanim na ochorenie COVID-19 zodpovedaju okrem samosprdvy aj pracovnici
z odborov krizového riadenia okresnych tradov (OU). Pravidelne zabezpecuji poradenskd, odbornd, materidinu ¢ persondlnu
pomoc. Vdaka aktivnej spoluprdci mesta Zilina a okresného turadu sa zatial dari plnit ndroéné ulohy spojené s testovanim,
ako aj zviddat situdciu s pandémiou. O aktudlnom stave v okrese Zilina sme sa rozprdvali s Miroslavou Taranovou, vedtcou
odboru krizového riadenia Okresného uradu Zilina.

Ako je na tom v su-
éasnosti okres Zilina?
Vo vsSeobecnosti po-
zorujeme, Ze epi-
demiologicka situ-
acia v okrese Zilina
nie je stabilnd. V Gvo-
. de roka pocty pozitiv-
nych vyrazne pribudali,
v druhej polovici mesiaca sa si-
tudcia stabilizovala a nasledoval mierny
pokles. Od zaciatku februara sme sledo-
vali opat mierny narast, situacia sa pod-
[a dostupnych dat zlepsila v sledovanom
obdobi od 8. do 15. 2. 2021, nasledne
od 15. 2. 2021 do konca mesiaca sa situ-
acia opatovne zhorsila.

Akd bola uéast na poslednych ko-
ldach skriningového testovania v okrese
Zilina? Klesd pocet otestovanych alebo
sa drZi na rovnakej urovni?

Na poslednych koldch testova-
nia v obdobi od 26. 3. do 25. 4. 2021
sa v okrese Zilina zGcastnilo na obec-
nych mobilnych odberovych miestach
191 732 os6b, z toho bolo 572 pozitiv-
nych, ¢o predstavuje pozitivitu 0,30 %.
Kym v drioch 25. 3. az 28. 3. 2021 bolo
otestovanych 38 305 osbb, pocet po-

———
| NAATEE] KONTRALNT (2D
S DVERSAL) REPURLINT

W | ETPOTYTING THINA

zitivnych bolo 146, pozitivita 0,38 %.
V dioch od 19. 4. 2021 do 25. 4. 2021
bolo otestovanych 35 608 os6b a 78 po-
zitivnych, pozitivita 0,22 %. Z uvedenych
dat je zrejmé, Ze pocet otestovanych
pocas skriningu AG testami postup-
ne v priebehu mesiaca klesa. Nadalej
sa v okrese realizuju aj testovania u za-
mestndvatelov (KIA, MOBIS, FRANKE
atd.). Tie vykazuju velmi nizku mieru po-
zitivity, co poukazuje na vhodne zavede-
né epidemiologické opatrenia.

Ako je to s dodrZiavanim opatreni
v Zilinskom okrese? Su zaznamenané
Casté porusenia opatreni alebo su ob-
Cania disciplinovani?

V dodrZiavani a reSpektovani prija-
tych opatreni nie st obc¢ania nasich obci
prilis dosledni. Pocas februdra riesili pri-
slusnici Policajného zboru SR za jeden
tyzden viac ako 300 poruseni. Najcas-
tejsie iSlo o porusenie zdkazu vychadza-
nia a nenosenie rusok. Objavili sa vsak aj
porusenia karantény ¢i porusenia opat-
reni zo strany prevadzok. VSetky ziste-
né priestupky boli rieSené udelenim
blokovej pokuty alebo su odstupené na
priestupkové konania.

St samosprdvy v okrese Zilina
schopné organizovat dalsie kold tes-
tovania? Maju dostatok persondlnych
i materidlnych kapacit?

V rdmci okresu sa testuje takmer ne-
pretrzite uz od 18. 1. 2021. Je poznat,
Ze obyvatelia, ale aj zastupcovia samo-
sprav su pravidelnym testovanim vycer-
pani, pricom zatial' nezaznamenali rapid-
ne zlep3enie situdcie v okrese. Otazkou
ostava, v akej situdcii by sme boli bez ta-
kéhoto testovania.

V praxi sa pri testovani osvedcili 2
modely. V pripade obci ide o tzv. rotacny
systém testovacej obce. Zdruzi sa 4 — 5
susednych obci, ktoré sa pocas vikendov
striedaju pri testovani pre vsetky zdruze-
né obce. Mesta nad 5 000 obyvatelom
majui moznost zriadit stdle mobilné od-
berové miesta (MOM), ktoré pobera-
ju prispevok z Ministerstva zdravotnic-
tva SR. Samosprava tak moéZe doplnit
siet MOM-iek pocas vikendu v mensom
mnoZstve. Obcania by sa mali predo-
vsetkym zamerat na testovanie pocas
celého tyzdna v sieti stadlych MOM.

V okrese Zilina bolo k 26. februaru 13
MOM, ktoré funguju pocas pracovnych
dni a niektoré aj pocas vikendu.

Aky je postup pri zaloZeni MOM
a aké podmienky musi zriadovatel spl-
nit?

Vo vseobecnosti plati, Ze pre tes-
tovanie je nevyhnutné vytvorit odber-
né miesta v dostatocnych kapacitach
umoZiujucich otestovanie obyvatelov
obce. Zodpovedna osoba musi zabezpe-
Cit kazdy den na kazdé odberové miesto
najmenej patclenny odberovy tim s mi-
nimalne jednym zdravotnikom a admi-
nistrativnymi pracovnikmi. Pri zriadova-
ni odberového miesta sa dba na to, aby
sa proces vyhodnocovania testu reali-
zoval pri teplote minimalne 15 °C. Bliz-
Sie informaciu s dostupné aj na stranke
Ministerstva zdravotnictva SR.

(ra)
Foto: archiv OKR OU v Ziline
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Statistika mimoriadnych udalosti
a mimoriadnych situacii v roku 2020

Rok 2020 bol ndrocny pre zdchranné zlozky a celkovo orgdny krizového riadenia statu a samosprdvy nielen pre vznik
a pdsobenie ndsledkov pandémie ochorenia COVID-19. Minuly rok riesili ndsledky 537 mimoriadnych udalosti, co je oproti
roku 2019 ndrast o 118 pripadov. Zhruba tri stvrtiny tychto udalosti tvorili povodne (390). Najviac zasiahnuty bol Presovsky
kraj, v ktorom sa stalo 170 mimoriadnych udalosti, ¢o je pribliZzne tretina. Statistiku zverejnilo Centrdlne monitorovacie
a riadiace stredisko sekcie krizového riadenia Ministerstva vnttra SR.

Mimoriadne udalosti
v roku 2020

Na zaklade udajov, ktoré eviduje uvedené stredisko bolo
v rok 2020 zaznamenanych celkovo 537 mimoriadnych uda-
losti (dalej len MU). Tieto MU boli pre tGcely statistického spra-
covania rozdelené na zaklade druhu udalosti a lokality, v kto-
rej sa udiali (teda kraj a okres). Typy jednotlivych udalosti su
rozdelené do 12 kategérii. Do skupiny povodne patria vSetky
2. a 3. stupne povodnove] aktivity a tieZ rozsiahle privalové
dazde, ktoré viedli k vaznejsim skodam, ¢i dokonca vyhldseniu
mimoriadnej situacie (dalej MS). Pod oznacenim iné sa nacha-
dza Siroka skala relativne zriedkavo sa vyskytujlcich udalosti,
ako napr. vybuch plynu, zemetrasenie alebo Unik kontamino-
vanej vody.

V porovnani s predchadzajiucim rokom je pocet MU za rok
2020 (537) o 118 MU vyssi, ako tomu bolo v roku 2019. Naj-
viac MU bolo spojenych s povodriami, a to 390, zatial ¢o v roku
2019 len 147 MU (narast o 118 MU). Rozdiel je aj v MU spoje-
nych s ndlezom neznamej latky, veternymi smrstami, zosuvom
pbédy a najma so snehovou kalamitou. Kym v roku 2019 bolo
MU spojenych s ndlezom nezndmej latky az 46, v roku 2020 len
24, pri veternych smrstiach klesol ich pocet z 9 v roku 2019 na
3 vroku 2020 a snehové kalamity neboli v roku 2020 zazname-
nané. V roku 2019 na severe Slovenska vznikla MU Snehova
kalamita v 97 obciach a 3 okresoch.

Z grafu Podiel udalosti podla typu vyplyva, ze najviac MU
bolo sp6sobenych povodriami, iSlo az o 390 pripadov, ¢o tvori
73 % vietkych MU. Nasleduje kategéria Unik nebezpeénej l4t-
ky v 28 pripadoch (5 % vietkych MU). Dalej nasleduje poplas-
nd sprava, kde bol nahldseny ndstrazny vybusny systém v 26
pripadoch, ¢o tvori 5 % vsetkych MU v roku 2020. V 25 pripa-

Graf: Mimoriadne udalosti podla typu
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doch sme zaznamenali poZiar velkého rozsahu (5 %). V 24 pri-
padoch sme zaznamenali nalez neznamej latky (4 %), v 20 pri-
padoch zosuv pody (4 % vsetkych MU), v 7 pripadoch to bol
havarijny stav mosta/cesty (1 % vSetkych MU), v 5 pripadoch
dopravnd nehoda velkého rozsahu (1 %),v 3 pripadoch veterna
smrst (1 % vsetkych MU) a v 1 pripade evidujeme nedostatok
v preruseni zasobovania pitnou vodou. V roku 2020 evidujeme
eSte 8 MU v kategorii iné (1 % vSetkych MU), z ktorych najvys-
$im rizikom sa vyznacoval vznik ohrozenia verejného zdravia Il.
stupnia v podobe pandémie ochorenia COVID-19.

Z grafu MU podla krajov vyplyva, Ze najviac MU sa v roku
2020 udialo v Presovskom kraji a to az 170, ¢o je 33 %. Enor-
mny narast sposobili privalové povodne pocas leta a povodne
v oktdbri. Zaujimavostou je, ze v roku 2019 mal Presovsky kraj
len 77 MU a umiestnil sa v poradi krajov az na druhom mieste.
Nasleduje kraj Trenéiansky so 71 MU, kraj Zilinsky so 70 MU
(13 %) a Kosicky kraj so 64 MU (12 %). Zilinsky kraj mal v roku
2019 a7 123 MU, najviac zo vietkych krajov. Dalej nasleduje
Banskobystricky kraj s 59 MU. Zaujimavostou je, ze v minulom
roku mal iba 27 MU a umiestnil sa ako kraj s najmensim poc-
tom MU. Na opacnom konci sa nachadza Trnavsky kraj so 45
MU a Nitriansky kraj, kde evidujeme iba 33 MU. Najmenej MU
sme zaznamenali v roku 2020 v Bratislavskom kraji, a to iba 14,
o tvori iba 3 % vsetkych MU v roku 2020.

Mimoriadne situacie
v roku 2020

Rovnakym spésobom, ako tomu bolo v pripade MU, boli
spracované aj vyhldsené MS. Tych bolo v roku 2020 vyhl3se-
nych 90, ¢o je ovela menej v porovnani s rokom 2019, kedy
bolo vyhlasenych az 139 MS. Rozdiel sp6sobili najma snehové
kalamity v janudri 2019 na severe Slovenska.

V pripade vyhlasenych MS moézeme vidiet na grafe MS

podla typu, Ze prvenstvo patri povodniam, ktoré zasiahli
takmer celé Gzemie Slovenska v lete a v oktébri 2020. Cel-
kovo bolo vyhlasenych v kategérii Povodne 50 MS (55 %
véetkych vyhlasenych MS). Dalej nasledovali zosuvy pddy
(19 MS — 21 % vsetkych vyhlasenych MS) a havarijny stav
mosta, cesty (7 MS — 8 % vsetkych vyhlasenych MS). V pri-
pade poZiaru velkého rozsahu bola vyhlasend mimoriadna
situdcia v 5 pripadoch a z dévodu Uniku nebezpecnej latky
v 4 pripadoch. V 2 pripadoch bola MS vyhlasend v dosled-
ku veternej smrste a v jednom pripade v désledku nedo-
statku pitnej vody. V kategorii Iné s 2 vyhlasenymi MS iSlo
o Unik kontaminovanej vody a o vyhlasenie MS (nudzovej
situacie) na celom Uzemi SR z dévodu Sirenia nového koro-
navirusu sposobujuceho ochorenie COVID-19.

April 2021/Civilna ochrana
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Graf: Mimoriadne udalosti podla krajov

MU PODLA KRAJOV

180 + 170

Z grafu MS podla krajov vyplyva, Ze v roku 2020 bolo, po-
dobne ako v roku 2019, najviac vyhlasenych MS v Zilinskom
kraji, a to 22 MS (25 % vsetkych vyhlasenych MS), nasledoval
Presovsky kraj so 16 vyhlasenymi MS (17 % vsetkych vyhlase-
nych MS). V porovnani s predchadzajticim rokom bolo v Zilin-
skom kraji vyhldsenych o 77 MS viac. Nasledoval Nitriansky
kraj so 14 MS (16 % vsetkych MS vyhlasenych v roku 2020),
Kosicky kraj s 12 MS (14 %), dalej nasledovali Banskobystricky
a Trnavsky so zhodne po 10 vyhlasenych MS (11 %) a Trencian-
sky kraj s 5 MS (6 %). V Bratislavskom kraji sme v roku 2020
MS vyhlasent nemali, v roku 2019 mali vyhlasend MS len raz.

Stupne povodnovej aktivity v roku 2020

Podla zakona ¢. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodnami
stupne povodnovej aktivity charakterizuju mieru nebezpe-
censtva povodne, ktora je vyjadrena uréenymi vodnymi stav-
mi alebo prietokmi vo vodnych tokoch a na vodnych stavbach.
V povodnovych planoch su stanovené tri stupne povodnovej
aktivity (dalej len SPA), pricom IIl. SPA charakterizuje najvac-
Sie ohrozenie povodnou. Il. a lll. SPA sa vyhlasuje a odvolava.
Ak v dosledku vzniku povodne hrozi nebezpecenstvo ohroze-
nia ludského zdravia, zaplavenia Uzemia a vzniku povodniovych
skod, obec alebo organ ochrany pred povodrniami méze vyhla-
sit ihned' Ill. SPA. Vyhlasit ho mbéze starosta obce pre Gzemie
obce, prednosta okresného Uradu pre Uzemie viacerych obci,

Graf: Mimoriadne situdcie podla typu
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alebo pre Uzemie okresu, prednosta okresného Uradu v sidle
kraja na vodnych tokoch, ktoré pretekaji dvoma alebo viace-
rymi Uzemnymi okresmi kraja a minister Zivotného prostredia
Slovenskej republiky na hrani¢nych Usekoch vodnych tokov,
alebo pre Uzemie, ktoré presahuje tzemny obvod kraja.

Po odvolani lll. SPA je automaticky vyhlaseny Il. SPA, pocas
ktorého sa dokoncia povodrové zabezpecovacie prace a po-
vodnové zachranné prace. V pripade, Ze sa po odvolani Ill. SPA
uz nedokoncuju povodrové zabezpecovacie alebo zachranné
préce, je povinnostou obce odvolat naraz lll. aj Il. SPA. Mnohé
obce vsak na tuto povinnost zabudaju.

Celkovo bolo na Slovensku vyhlasenych 389 Il. SPA a 250 1.
SPA. Najviac SPA bolo vyhlasenych v Presovskom kraji, a to 155
1. SPA a 84 lIl. SPA, nasledoval Zilinsky kraj s 55 Il. SPA a 43 IIl.
SPA a Trenciansky kraj s 59 II. SPA a 33 Ill. SPA. V Bratislavskom
kraji sme nemali pocas celého roka vyhlaseny SPA. VSetky SPA
boli zaratané do statistiky ako MU do kategérie povodne.

Rozdelenie MU, MS a SPA podla okresov

Mimoriadne udalosti a vyhldsené mimoriadne situacie boli
spracované nielen na zaklade krajov, v ktorych sa udiali, resp.
boli vyhlasené, ale aj na zaklade okresov. Do tvahy pritom boli
brané uzemné obvody okresnych Uradov. Bratislava a KoSice
st vnimané kazdé ako jeden celok.

Najviac MU vzniklo v okrese PreSov s 30 MU, nasledoval
okres Bardejov (29 MU) a Humenné s 23 MU. V tychto troch
okresoch sme z dovodu oktébrovych povodni zaznamenali
niekolkondsobny narast poctu MU oproti roku 2019, kedy ich
bolo v okrese PreSov len 11, v okrese Bardejov len 9 MU
a v okrese Humenné len 3 MU. V okresoch Sobrance, Tvr-
dosin, Trebisov a Pezinok nebola v roku 2020 zaznamenana
Ziadna MU.

Najviac MS bolo vyhlasenych v okrese Ruzomberok (7),
nasledovali okresy Nové Zamky a Komarno so 6 vyhlaseny-
mi MS. Zaujimavostou je, Ze v minulom roku mal okres Na-
mestovo len jednu vyhldsent MS a v roku 2019 s 25 vyhlase-
nymi MS sa umiestnil na prvom mieste. Naopak v okresoch
Nové Zamky a Komarno v roku 2019 MS neevidovali. V 34
okresoch nebola pocas roka 2020 vyhlasena Ziadna MS.

Najviac SPA bolo vyhldsenych v okrese Bardejov, a to 26
II. SPA a 16 Ill. SPA, nasledoval okres Presov s 23 Il. SPA a 15
IIl. SPA a dalej nasledoval okres Spisska Nova Ves s 23 II. SPA
a 14 11l. SPA. V 15 okresoch nebol v priebehu roka 2020 vy-
hlaseny Ziadny SPA.
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Zasahy kontrolnych chemickych
laboratérii civilnej ochrany

V roku 2020 Centrdlne monitorovacie a riadiace stredisko
vydalo 74 prikazov na vyjazd, resp. na vykonanie rozboru pre
Kontrolné chemické laboratdria civilnej ochrany (dalej len
KCHL CO). Prikazy boli vydané na zaklade Ziadosti od velitela
zasahu na mieste vzniku MU prostrednictvom koordinacného
strediska integrovaného zachranného systému alebo na zak-
lade Ziadosti od Policajného zboru (NAKA, vysetrovatel trest-
nych ¢inov atd’), alebo na vyjazd k cviceniam rézneho druhu,
prip. k osvetovym a prezentacnym aktivitdm. Celkovo bolo vy-
danych o 31 prikazov menej ako v roku 2019. Najviac prikazov
bolo vydanych pre KCHL CO Nitra, a to 58 prikazov, 8 prikazov
bolo vydanych pre KCHL CO v Slovenskej Lupci a 8 prikazov pre
KCHL CO v Jasove.

V roku 2020 bolo vyhla-
senych 90 MS. Z tohto po¢-
tu vSak aZ 55 % tvoria let-
né a oktébrové povodne.
K 31.decembru 2020 sme
na sekcii krizového riade-
nia evidovali az 51 stale vy-
hldsenych MS. Z nich az 27
MS bolo vyhlasenych dlh-
Sie ako jeden rok. Z tych-
to 27 MS vyhlasenych dlh-
Sie ako jeden rok sa iba pat
netykalo zosuvov pody. Bol
to nedostatok pitnej vody
v obci Volica (okres Medzi-
laborce), MS vyhlasend od
22. jula 2014, a havarijny
stav mostov a ciest v Sty-
roch pripadoch. Z tych-
to dlhodobo vyhlasenych
MS je az 17 zosuvov pody

KCHL CO Slovenska
Lupca 11 %

PODIEL CELKOVO VYDANYCH PRIKAZOV
PRE KCHL CO
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v Predovskom kraji, dva zosuvy pody su v Zilinskom a Trencian-
skom kraji, jeden zosuv pody je v Bratislavskom kraji. Niekto-
ré MS v Presovskom kraji su vyhlasené uz takmer 12 rokov.
Obce s vyhlasenou MS, spojenou so zosuvom pddy v PreSov-
skom kraji, boli zaradené do Zoznamu lokalit navrhnutych na
prieskum a na 1. resp. 2. etapu sandcie zosuvného Uzemia,
ktory bol vytvoreny na Ministerstve Zivotného prostredia SR
(dalej len MZP). Aviak vo vacsine obci, kde je vyhldsena MS, sa
do dnesného dna nevykonali Ziadne sanacné kroky na stabili-
zaciu miesta zosuvu z dovodu nedostatku financnych zdrojov,
a preto nadalej hrozia zosuvy pody. Niektoré obce podavali Zia-
dosti o poskytnutie finanénych prostriedkov na inZiniersko-ge-
ologicky prieskum na MZP, aviak tieto prostriedky im neboli
schvalené. Obce MS nezrusia, pokial sa im nepodari zabezpe-
Cit vSetky podmienky na jej zrusenie — t. j. zrealizovanie geolo-
gického prieskumu, prip. realizaciu svahovych opatreni.

V roku 2020 vlada SR
uhradila vydavky za za-
chranné price pocas mimo-
riadnej situdcie MS v cel-
kovej sume 10 879 323,97
€. Ndvrh na Uhradu vy-
davkov suvisiacich so za-
chrannymi prdcami pocas
MS v Uzemnej posobnos-
ti okresnych tradov Cadca,
Gelnica, llava, Kosice, Levo-
¢a, Nitra, Poprad, Puchoy,
Spisska Novd Ves, Trnava,
Zilina schvalila vlada SR na
rokovani 19. februdra 2020.
Navrh na Uhradu vydav-

KCHL CO Nitra
78 %

Najviac prikazov bolo vydanych pre KCHL CO Nitra, a to 58 prikazov, 8 prikazov bolo

vydanych pre KCHL CO v Slovenskej Lupci a 8 prikazov pre KCHL CO v Jasove.
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kov suvisiacich so zdchrannymi pracami pocas MS v Gzemnej
posobnosti okresného Uradu Brezno a pocas MS v suvislosti
s ohrozenim verejného zdravia Il. stupnia z dovodu ochorenia
COVID-19, sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2 na Uzemi
Slovenskej republiky schvdlila na rokovani 19. novembra 2020
Navrh na Uhradu vydavkov suvisiacich so zachrannymi pracami
pocas MS v Uzemnej posobnosti okresnych Uradov Bardejov,
Bratislava, Bytca, Cadca, Gelnica, Komdrno, Kosice, Krupina,
Lucenec, Prievidza, Rimavska Sobota, Roznava, Ruzombe-
rok, Sabinov, Senica, Skalica, Spisska Nova Ves, Svidnik, Zilina
schvdlila na rokovani 9. decembra 2020. Financné prostriedky
sa pouzili za vykonané zachranné prace v roku 2019. Financie
boli uvolnené na zachranné prace po svahovych deformaciach
v mestdch Kosice a Zilina a v obciach Mojtin a Cerveny Kamen,
kde bola vyhlasena MS este od roku 2012, dalej po poZiaroch
v roku 2019 v mestéach Zilina, Spisska Nova Ves a Trnava, po
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povodniach v meste Cadca a v obciach Velké Zaluzie, Nalepko-
vo a HriSovce, po vichriciach v obciach Spisské Podhradie, Vy-
soka nad Kysucou a Zdiar a po zruteni strechy bytového domu
v meste Krompachy.

Za zachranné prace v roku 2020 boli uvolnené financ-
né prostriedky po vyhldseni MS v suvislosti s ohrozenim ve-
rejného zdravia Il. stupfia z dévodu ochorenia COVID-19,
spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2 na celom Uzemi SR
s ucinnostou od 12. marca 2020 od 06:00 hod. a po ohrozeni
kontaminovanou zrazkovou vodou na skladke gudrénov, kde
hrozilo jej pretecenie v obci Predajna. Dalej sa finan¢né pro-
striedky pouZili za vykonané prace po svahovych deformaci-
ach v roku 2020 v obciach Likavka, Klokocov, Kolarovice, Kraj-
na Polana a Terchova, kde bola MS vyhlasena este v roku 2019
a v mestach Ruzomberok, Kosice (MS vyhlasena od rok 2019)
a Bratislava (MS vyhldsend od roku 2017). Dalej boli uhradené

“a :
— Sanak
a

Dlhodobo vyhlasené MS (MS vyhlasené dlhsie ako rok so stavom k 31.12.2020) stz
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vydavky za zachranné prace po povodniach v izemnej p6sob-
nosti 5 okresnych uradov Gelnica, Komarno, Luc¢enec, Senica,
Skalica, a to v obciach Bolkovce, Budina, Unin, Doj¢, Smolin-
ské, Jaklovce, Ton, Velké Kosihy, Zlatnd na Ostrove a Zemian-
ska Ol¢a, dalej za prace po zruteni mosta a poZiari v meste
SpiSskd Nova Ves, po poZiaroch v obciach Hostice a Gemerska
Poloma, po Unikoch nebezpecnych latok v tzemnej posobnosti
okresného tradu Kosice a obci Cabradsky Vrbovok. Takisto boli
uhradené po vichrici v obci Stulany a pre poskodenie vodovo-
du v obci Cervena Voda.

Vlada SR takisto na rokovani 17. jina 2020 schvalila Spravu
o priebehu a nasledkoch povodni na Uzemi Slovenskej repub-
liky v obdobi od jula do konca decembra 2019. Na zaklade tej-
to spravy vlada SR uhradila vydavky vynalozené na vykonava-

nie povodnovych zabezpecovacich prac v sume 3 837 426,80 €
a na vydavky vynalozené na vykondvanie povodnovych za-
chrannych prac v sume 392 932,38€. Vlada SR tieZ na rokovani
16. decembra 2020 schvdlila Spravu o priebehu a nasledkoch
povodni na Uzemi Slovenskej republiky v obdobi od janudra
do konca juna 2020. Na zaklade tejto spravy vlada SR uhradi-
la vydavky vynaloZené na vykonavanie povodiovych zabezpe-
Covacich prac v sume 2 959 035,23 € a na vydavky vynaloze-
né na vykonavanie povodnovych zachrannych prac v sume 126
714,59 €.
Mgr. Maro$ MELNICAK
Centralne monitorovacie a riadiace stredisko
Sekcia krizového riadenia MV SR

Vznik virtualniho asistencniho
centra pomoci HZS CR

Hasic¢sky zdchranny sbor Ceské republiky spustil webové strdnky tvhasici.cz, které slouZi jako virtudlni asistenéni centrum
pomoci. S ohledem na soucasné déni je pozornost vénovdna aktudlné probihajici epidemii nemoci covid-19. Cilem je podporit
obcany v aktivnim zviaddni soucasné situace, v béZnych dennich starostech, ale i v nejtézsich chvilich. Obsahem jsou textové
a audiovizudlni materidly (videa, podcasty atd.), na kterych se podileji odbornici z oblasti psychologie, ochrany obyvatelstva
a mediciny. Najdete zde strukturované informace o tom, jak funguje lidska psychika ve stresu a postupy, jak zvladat riizné
neprijemné stavy. RovnéZ je srozumitelné vysvétleno, jak se nds organismus chovd po napadeni virem a jak ptisobi ockovani.
Postupné jsou priddavana dalsi aktudlni témata.

»Stranky vznikly z podnétu Rady via- CR) a z o¢kovaciho centra. Audiovizualni

dy pro dusevni zdravi, kterd navrhla za-

Na pripraveé stranek se podili psycho-
logickéd sluzba HZS CR, sekce prevence podobu zpracovava oddéleni dokumen-
a civilni nouzové pFipravenosti HZS CR, tace HZS CR.

|ékari Letecké zachranné sluzby (Armady
@ HAsICI

Virtualm asistenéni

pojeni psychologické sluzby HZS CR do
psychologické podpory obecné popu-
lace”, sdéluje Martina Wolf Capkovd,

(tlacovd sprdva CTK)

vedouci psycholozka HZS CR. ,Prestoe
projekt tvhasici.cz je v tuto chvili zaci-
len na to nejaktudlnéjsi téma — Feseni
epidemie nemoci covid-19 budou po-
stupné doplnovdany dalsi informace,
aby bylo pokryto Siroké spektrum bez-

centrum po moci

pecnostnich hrozeb a Zivotnich situa-
ci a to vse za ucelem naplnéni naseho
dlouhodobého usili, kterym je zvysovd-
ni pfipravenosti a posilovdani odolnosti
obéani”, doplriuje Frantisek Paulus, re-
ditel Institutu ochrany obyvatelstva.

Zasazeni virtualniho asistenéniho
centra pomoci HZS CR do celkové vize
ochrany obyvatelstva uvadi naméstek
generalniho feditele HZS CR, Daniel Mik-
I6s: ,,Soucasnad situace ukazuje, Ze re-
Seni krize neni pouze o poskytnuti bez-
prostredni pomoci formou zdsahu, ale
zejména o prdci s ¢lovékem, s jeho po-
tfebami. Tento Siroky pristup k clové-
ku povaZujeme za budoucnost ochrany
obyvatelstva.”

April 2021/Civilna ochrana 9



Sutaz mladych zachrandrov civilnej ochrany ma urcéite svoje pevné miesto v preventivno-vychovnej éinnosti odborov krizového
riadenia okresnych uradov. Je jednou z mdla uéinnych foriem, a preto velmi vyznamnych, ako pripravovat obyvatelstvo na
civilnu ochranu v kategorii deti a mladeZe. Zaroven je prepojend s prierezovou témou statneho vzdeldvacieho programu
Ochrana Zivota a zdravia. O novych pristupoch k aplikdcii tohto medzipredmetového uciva podrobne pise aj PaedDr. Lubomir
Betus, CSc., v prvom tohtorocnom cisle Revue CO v rubrike Na pomoc skolam.

amotnd histdria vzniku su-
taze sa datuje do roku 2003,
ked" volne nadviazala na
branno-Sportovd sutaz. Od
roku 2005 sU jej organiza-
tormi okresné Urady. Prvy oficidlny roc-
nik bol organizovany v roku 1994 pod
hlavickou Zvazu civilnej ochrany SR s na-
zvom Olympiada mladych zachranarov
CO, posledny pred pandémiou ochore-
nia Covid-19 v roku 2019 — ako jubilej-
ny 25. ro¢nik pod nazvom Sutaz mladych
zachranarov civilnej ochrany.

Bude o nu zaujem po nechcenej pre-
stavke? Dostane zelenu po zvladnuti
pandémie?

MoZna realizacia Uspornych opatreni
na urovni Ministerstva vnutra SR vzbu-
dzuje urcité obavy, ako bude natom nasa
sutaz finanéne a ¢i vobec dostane 3an-
cu pokracovat. Za kolegov — organizato-
rov z Kosického kraja mbézeme povedat,
ze zelent m3, i ked si budeme musiet
v ramci kraja, tak ako, doteraz perso-
nédlne i materialne vypomahat. Oslovi-
li sme vSetkych rozhodcov a pedagé-
gov, ktori participuju na okresnom kole
organizovanom pre Ziakov z koSickych
skol, pedagdgov, ktori sa s detmi zucast-
nili na poslednom krajskom kole sutaze
v KoSickom kraji a tiez kolegov z odbo-
rov krizového riadenia z okresnych ura-
dov, aby sme sa uistili v naSom nazore
na sutaz. PoloZili sme im niekolko otazok
— zvlast pre pedagdgov a zvlast pre roz-
hodcov a nasich kolegov z kraja. Tri boli
vSeobecného charakteru a viac otdzok
k inovacii sutaze, pretoze nechcend pre-
stavka vytvorila priestor na mensie koz-
metické Upravy sutaze. Mame tiez vedo-
most o pripravovanom projekte k sutazi
na urovni sekcie krizového riadenia MV
SR, no zameranie projektu nam nie je za-
tial'zndme.

VSeobecné otazky

Odpovedou na otazku, ¢i ma sutaz
pokracovat, bolo jednoznaéné ANO.

Na druhu otdzku, ¢i by sa malo pokra-
covat uz v Skolskom roku 2021/2022, boli
odpovede pedagégov podmienené cel-
kovou pandemickou situaciou a priorit-
nymi Glohami $kol dobehnut zameskané
ucivo. Volnocasové aktivity, sutaze, budu
na druhej kolaji a vidia to skor tak, Ze su-
taz by sa mohla nastartovat aZ v $kol-
skom roku 2022/2023. S tymto nazorom
suvisia aj ich odpovede na moznu inova-
ciu sutaze. Pedagodgovia nie su nakloneni

10

velkym zmendm, no tie mensie v rozum-
nej miere sa im zdaju byt priechodné. Po
dihsej prestavke je dobré nabehnudt na
veci zname, odskusané, overené po vset-
kych strankach. Vynovenie sutaze by sa
malo udiat len v medziach vykonatelnosti
pripravy na Skolach a zabezpedenia suta-
Ze z hladiska finan¢ného, organiza¢ného
a materidlno-technického.

Na tretiu otdzku, ¢i budu osobne
dalej participovat na sutazi ako peda-
gbg, rozhodca ¢i organizator, odpovedali
vietci zhodne ANO.

Pred otazkami k inovacii sutaze vam
sprostredkujeme pre nds organizatorov
zaujimavy navrh RNDr. Adriany Bario-
vej, riaditelky Spojenej gkoly — ZS a Gym-
nazium sv. KoSickych mucenikov v Kosi-
ciach, ako by bolo moZné organizovat
sutaz v ¢ase miernejsich, no dlhotrvaju-
cich protipandemickych opatreni a tiez
jej pohlad na poslanie sutaze:

,0sobne si myslim, Ze téma civilnej
ochrany je momentdine velmi aktudina
aj z dévodu pandémie COVID-19, preto
navrhujem v sutaZi pokracovat. Pripra-
va Ziakov na sutaZ nie je len o umiest-
neni sa na stupnioch vitazov, ale o zdo-
konalovani sa v zruc¢nostiach déleZitych
pre Zivot. SutaZ MZ CO je jednou z mdla
sutaZi komplexného charakteru, ktord
okrem teoretickych vedomosti uci Zia-
kov timovej spoluprdci, preZitiu v ndhle
zmenenych podmienkach, poskytovaniu
prvej pomoci s improvizovanym materi-
dlom, orientdcii v teréne, ale aj pohybu
v kontaminovanom prostredi alebo ha-
seniu malého poZiaru. Ui mladych ludi
nestratit chladnu hlavu v krizovej situd-
cii. Myslim si, Ze ak by v buducnosti Celi-
li nejakej Zivelnej pohrome, urcite by pri
rieseni tejto udalosti siahli aj do tychto
skusenosti a zdZitkov z pripravy na su-
taZ i samotnej sutaZe. Pre mria osobne
je priprava Ziakov na tuto sutaZ radostou
a Ziaci sa pripravuju radi. Uvedomujem
si, Ze momentdlna situdcia neumoZnuje
hromadné podujatia a velké organizo-
vané akcie, akou tdto sutaZ urcite je. Za-
bezpecenie akcie vzhladom na pomerne
vysoky pocet sutaZiacich a Siroky zdber
je iste ndrocné. Pritomnost predstavite-
lov samosprdvy, mnoZstvo sponzorov ro-
bia sutaZ pre skoly pritaZlivou. Robit su-
taZ po okresoch asi nie je priechodné.
V pripade, Ze by to stdle pandemicka si-
tudcia nedovolovala, tak by sa moZno
dal zvdZit ¢asovy harmonogram, aby sa

sutaZiace druZstvdé nekumulovali v CVC
Domino, ale by prichddzali na Start pod-
la &asového harmonogramu. DruZstvd
by si nelosovali Startové Cisla, ale po-
radie by urcila napr. pripravnd komisia
(napr. podla adresy skoly). V priestore by
boli iba druZstvd aktudline sutaZiace. Os-
tatné by odisli domov. Trochu by to ub-
ralo na atraktivite sutaZe, ale mohlo by
to zjednodusit priebeh. (DruZstvo pride
napr. na 10:00 a po odsutazZeni odchd-
dza). Mohli by byt asistenti, ktori by mali
jednotlivé druZstvd na starosti. Ti by sa
druZstva ujali od jeho prichodu, vysvet-
lili by mu trat a sutazné podmienky (to
¢o sa doteraz robi hromadne). Nebolo
by potrebné vela asistentov, max. 5 [udi.
Asistent jedno druZstvo vyprevadi, nové
privita. Odpadol by uvodny aj zdverecny
ceremonidl, a tieZ oblerstvenie by nebo-
lo potrebné. Nebolo by potrebné zabez-
pecovat sprievodné aktivity. Tolko méj
ndvrh.”

Otazky k inovacii sutaze

Zamerali sme sa len na tie discipliny,
kde uZ niekolko rokov evidujeme snahu
zo strany organizatorov, rozhodcov i pe-
dagdgov o malé Upravy, Ci vacsie zmeny
a tieZ, kde sa nam obcas mnozili protesty
k hodnoteniu.

TESTY — boli navrhnuté malé dpravy
a vymena otazok z dopravnej vychovy za
Pohyb a pobyt v prirode. 75 % opytanych
suhlasilo s malou inovéciou, niektori pri-
dali konkrétne navrhy:

Civilna ochrana — trochu zjednodu-
Sit, doplnit o poznatky z aktualnej si-
tudcie suvisiacej s koronavirusom (za-
sada ROR, e-karanténa, poskytovanie
humanitnej pomoci rizikovym skupindam
a pod.).

Zdravotnicka priprava — doplnit (vy-
menit) aspori otdzku suvisiacu s pouzi-
tim AED; volanie na tieriovu linku 112 —
nebola pozadovana zmena.

Ochrana pred poZiarmi — neboli
dané navrhy na ich zmenu alebo dopl-
nenie.

Dopravna vychova — neceld polovi-
ca opytanych suhlasila s vymenou testo-
vych otazok za Pohyb a pobyt v prirode.
Tieto testové otazky by koreSpondova-
li s praktickymi Ulohami na stanovisti,
tak ako je to u ostatnych disciplin mimo
strelby. V ucive Ochrana Zivota a zdravia
nie je dopravnd vychova zahrnutd, ma
svoj samostatny vzdelavaci program. Bol
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aj navrh na doplnenie testovych otazok

o Pohyb a pobyt v prirode s ponechanim

otazok z Dopravnej vychovy.

INOVOVAT CINNOSTI NA STANO-
VISTI Pohyb a pobyt v prirode (trvalo
najhorsie vedomosti a detom chybaju aj
zruénosti), ponechat doterajsie ¢innosti a:
O zamerat sa aj na bezpecnu turistiku

— doraz na spravnu praktickd pra-

cu s mapou (signal v mobile nemusi

byt, baterka sa moze vybit), poznat
terén a odhad vzdialenosti podla
mapovych podkladov aj bez nich, vy-
hodnotit si situaciu podla miestnych
charakteristik terénu, a tak odhadnut
$ance dostat sa z miesta A do miesta

B, pri zabludeni napr. poznat ,jedlé”

rastliny pri nddzovej vyzive a opacne

jedovaté rastliny, poznat aj rizikd hro-
ziace od nebezpecnych Zivocichov

a vediet na ne adekvatne reagovat,
U opravit bodovanie pri hodnoteni od-

hadu vzdialenosti +-5 m = 10 bodov;

+-10 m =5 bodoy,

U doplnit Bezpecné spravanie sa na ho-
rach, v prirode — konat neinvazivne,
teda nezasahovat, nelamat, nenicit,
nezabijat, nebrat domov prirodniny,
spravat sa nekonfliktne a nenapadne,
neskodne odstrariovat odpadky; do-
drziavat zasady kladenia, bezpeéného
pouzitia a uhasenia ohna; dodrZiavat
navstevny poriadok v chrdnenych
Uzemiach; zodpovedne sa priprava
pripravit na tdru: oblecenie a vystroj
prispdsobit pocasiu, brat lekarnicku —
poznat jej ucel — pridat 10 bodov.

Tu vznikol Siroky priestor na vytvore-
nie otazok do testov, ak by doslo k vy-
mene Casti otazok z Dopravnej vychovy,
resp. ich doplneniu

ZDRAVOTNICKE STANOVISTE -
s Upravou postupov podla najnovsich
metdd oSetrovania poraneni suhlasilo
90 % opytanych, a tiez, aby bol pri hod-
noteni brany zretel na to, Ze deti posky-
tuju prvu laicku zdravotnicku pomoc,
ktoru je potrebné zvladat aj s pomocou
improvizovanych prostriedkov bez au-
tolekarnicky, pripadne aj s fiou, alebo
s turistickou minilekarnic¢kou, a tiez s mi-
nimom pomocnych zdravotnickych ma-
teridlov, resp. aj bez Ziadnych nich.

Volanie na tiesfiovu linku — nebola
poZadovand zmena, no nema sa zabudat
na neustdlu kontinuitu s modelovou si-
tudciou a konkrétnym poranenim.

INOVACIA CINNOSTI NA STANO-
VISTI Hasenie malych poZiarov — navrh
Ing. Filipa Forraia (rozhodca) z Centra
bezpecnostnych a technickych ¢innos-
ti MV SR na doplnenie sutaznych otazok
v pripade zavedenia ,mokrého variantu
sutaze” (pri krajne nepriaznivom pocasi)
namiesto Hasenia dZberovkou:

April 2021/Civilna ochrana

O co robit pri evakuacii zo zadymeného
priestoru — teoretickd otazka,

O spohotovenie prenosného hasiace-
ho pristroja (ndjst v priestore podla
znacky, zobrat zo stanovista, po-
vedat, o aky typ sa jedna, vykonat
kontrolu tlaku v tlakovej nadobe po-
mocou manometra, odistit poistku,
stlacit paku — bez hasenia),

U spohotovenie nastenného hydrantu
so splostenou hadicou (hydrantova
skrina by obsahovala stoc¢enu hadi-
cu, ktoru by jeden sutaziaci rozvinul
a druzstvo by pospdjalo spojky (je
to jednoduchy uUkon pomocou pol-
kruhového pohybu ruky v zapasti,
a nasledné otvorenie prudu vody aj
v prudnici a vodovodnom ventile).

Urcenie hasiaceho pristroja — na-
vrh Ing. Beaty Turcanikovej (rozhodca)
z0 SOS technickej v Kogiciach na rozsi-
renie o uréovanie vecnych prostriedkov
(tych jednoduchsich, ktoré bezne mozu
pozorovat pri hasi¢skych zasahoch). Na-
priklad, aby pridelili ndzov vecného pro-
striedku k obrazkom. Samozrejme, tiez
by sa predtym pripravil pre druzstva ne-
jaky Studijny material. Podobnd discipli-
na je aj v madarskej sutazi.

PONECHAT STRELBU VZDUCHO-
VOU PUSKOU? Jednoznaéna odpoved
ANO, hoci beZne nechrani zdravie a 7i-
vot:

Ponechat biatlonovy teré? — podla
skusenosti nevyhoda pri zlom technic-
kom nastaveni terca: vracajlce sa sklop-
ky alebo padajuce pri zasiahnuti bieleho
pola—50 % ANO.

Ponechat papierovy teré? — nevy-
hoda pri sychravom pocasi: pri dazdi
terCe navlhnt, bude potrebné kryt nie-
len strelcov, ale aj terce; dochadzalo by
k zdrZiavaniu pri vymene tercov (pri vac-
Som pocte druZstiev su potrebni aspon 2
asistenti) — 50 % ANO.

Ak ostane papierovy terc¢, navrhli sme
2 alternativy, no s bodovym ziskom ma-
ximdlne 24 bodov pre 1 druZstvo. Podla
poslednej Upravy hodnotenia by druzstvo
pri 100% uspesnosti mohlo ziskat az 120
bodov, ¢o je absolutne neprijatelné pre
nedmerné nadnesenie bodového zisku
vocCi bodove]j dotécii na Zdravotnickej pri-
prave, Pobyte a pohybe v prirode a tieZ aj
Haseni malych poZiarov. Preto minuloroc-
na zmena sposobu strelby z biatlonovych
na papierové terce a najma scitavanie bo-
dov podla kruznic (= zatial nerealizova-
né kvoli pandémii), je povaZované res-
pondentmi za krajne nevhodné, nakolko
strelba je len doplnkovou disciplinou.

Alternativy pri papierovom terci —
75 % opytanych prijima variant bez tzv.
,hastrelného”:

Bez nastrelného — zapocitaju sa 3
najlepSie, a to 2 body za zasiahnuty

¢ierny kruh, 1 bod za zasiahnutie biele-
ho pola, pricom zasiahnutie ciary hoci
len okrajom sa pocita takto: na rozhra-
ni Cierneho a bieleho pola su to 2 body,
na vonkajsej kruznici bieleho pola 1 bod.

S nastrelnym — nastrelny sa zakruz-
kuje vyraznou cervenou fixkou a druz-
stvo pokracuje v strelbe, bodovanie det-
to ako bez nastrelného, alebo sa bude
lepit zaslepka odlisnej farby — biela na
cierne pole a opacne. Prevladaju nazo-
ry, Zze by to bolo zdrZiavanie casu a pri
kazdom druzstve by to mohlo trvat r6z-
ne dlhy ¢as a uz by hodnotenie nebolo
objektivne.

Ind alternativa bola navrhnuta zo
strany jedného pedagdga a to ratat body
podla kruznic iba za 4 najuspesnejsie na-
strely z celého druzstva, ktoré by tvorili
stcet za tuto disciplinu, tzn. najviac 40
bodovw.

V tejto discipline je potrebné nekom-
promisne dbat na BEZPECNOST, pri jej
poruseni nulovat bodovy zisk druzstva,
pripadne zvazit diskvalifikaciu v sutazi
pri obzvlast nebezpe¢nom manipulova-
ni so vzduchovkou alebo rizikovom spra-
vanim sa.

Ako ste sa docitali, ndzory na ino-
vaciu sa roznia, skor prevazuju tie s mi-
nimalistickou Upravou sutaze. No ak
chceme, aby sme sutaZz nastartovali, je
potrebné tahat za jeden povraz, byt pri-
praveni, byt Ustretovi k potrebam skol,
zohladnit ich podmienky a moznosti na
pripravu Ziakov v danom case a hlav-
ne zacat s pripravou dalSieho rocnika
sutaze véas — v€as pre nds organizato-
rov a v€as pre pedagdgov a deti, ktoré
budu chciet sutazit. Urcite by bolo vhod-
né preskolit hlavnych rozhodcov z d6vo-
du, aby sa dodrzal jednotny postup pri
hodnoteni sutaziacich, nevznikali nedo-
rozumenia a tieZz aby neboli podavané
zbytocné protesty riaditelstvu sttaze zo
strany veducich druZstiev. Bola vznese-
na aj Specidlna pozZiadavka na skolenie
rozhodcov na stanovisti Pohyb a pobyt
v prirode, nesporne spravna.

Na zaver pripajame aj dalsi motivu-
juci nazor na Sutaz mladych zachranarov
CO slovami uéitelky Stely Safkovej zo Z5
Tomasikova 31 Kosice:

LAk by len jeden Ziak, ktory sa pripra-
voval a zucastnil SutaZe mladych zdchra-
ndrov CO pomohol zachrdnit vo svojom
Zivote hoci len jeden Zivot, tak tdto su-
taZ mad svoj vyznam. A tych je urcite za
celu 25-ro¢nu éru sutaZe omnoho viac.
S vyvojom technoldgii, mediciny, s vy-
chovou k zelenej, environmentdlnej eko-
I8gii by sme privitali, keby sa sutaz prie-
beZne inovovala podla potrieb a vyvoja
spolocnosti.”

Ing. Stella GACOVA
odbor KR OU Kosice
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Laboratorne postupy
stanovenia PCB latok

Dokon”ceme

Vzhladom k tomu, Ze ide stdle o aktudlnu problematiku tykajiucu sa likviddcie toxickych odpadov obsahujtcich PCBs Ilatky
na Slovensku (v Chemko a. s. StraZske, transformdtorové oleje na bdze Delorov, kontaminované zariadenia, kontaminovand
pdda, atd.), by som chcel v tejto zdvereénej éasti tychto élankov bliZsie rozobrat posledne spominand analyticki metédu ich
stanovenia — metodu GC-MS (plynovej chromatografie s hmotnostnou detekciou). Touto metédou boli analyzované uzZ aj
prvé odobraté vzorky pri zasahu v roku 2019 z aredlu spolocnosti CRW s. r. o. Bratislava, ktord odkupila tieto pozemky od

spolocnosti Chemko a. s., StraZske vo vymere cca 200 ha (udaj z ¢iastocného listu vlastnictva).

tomto case tam boli a moz-
no este su umiestnené dva
provizérne sklady vo vlast-
nictve spoloc¢nosti Chem-
ko, a. s. Strazske, ktora je
v sucasnosti v konkurze. Ako som uz pi-
sal v predchadzajucich c¢lankoch, spo-
minaného vyjazdu, spojeného s odbe-
rom a analyzou vzoriek, som sa osobne
zUcastnil a prvé vzorky som analyzo-
val metédou HS (headspace — extrakcia
plynom) GCMS v laboratériu KCHL CO
v Jasove. ISlo o zrychlend metédu analy-
zy, vylucujucu kontaminaciu nastrekové-
ho priestoru plynového chromatografu,
avsak trochu na ucet ciasto¢ného zni-
Zenia citlivosti metddy. Na podrobnej-
Sie analyzy nebol v tomto ¢ase poskyt-
nuty dostatocny casovy priestor a neboli
ani zakupené potrebné chromatografic-
ké standardy kongenérov PCBs. Nasled-
ne, po mojom odchode do déchodku
nemam vedomosti, ¢i analyzy boli zopa-
kované citlivejsSimi metdédami, ktoré sa
budem snazit popisat v tomto ¢lanku,
pravdepodobne neboli. Avsak tieto prvé
analyzy ukdzali prvotny pohlad na danu
situaciu.

Odobraté  vzorky z volného
priestranstva v aredli spolo¢nosti CRW

s. r. 0., nevykazovali pri tejto analyze
pritomnost PCBs latok. V tychto vzor-
kach boli stanovené organické latky
ako su: bifenyl, zbytky nezreagované-
ho benzénu a terfenyly, ktoré vznikli
ako destilacné zvysky z vyroby bifeny-
lu. Pre zopakovanie, z benzénu sa vy-
rabal bifenyl, ktory ako konecny pro-
dukt bol vo forme bielych Supiniek. Ten
sa pouzival sa ako konzervacna latka
v potravindrskom priemysle, ako suro-
vina pre vyrobu plastov, ako aj surovi-
na pri vyrobe PCB a surovina na dalsSie
chemické vyroby. S vyrobou bifenylu sa
v Chemku zacalo ovela skor ako s vyro-
bou PCB. Ako byvaly pracovnik Chem-
ko a. s. Strazske si dobré pamatam na
reklamdciu dodavky bifenylu do Svaj-
Ciarska (cca okolo roku 1985). Z ich fi-
nalneho vyrobku hotového plastu, kto-
ry nam zaslal odberatel spat, vycénievali
kusky Zeleznych pilin. Tie sa do bifenylu
dostali z jeho vyroby, pri zoSkrabovani
Supiniek vodou chladeného Zelezného
valca ostrym ocelovym nozom.

Elektricky ovladany plynovy ventil so sluckou pripevneny na bocnej strane
chromatografu

Samotny bifenyl a terfenyly su iba
malo rozpustné vo vode, tak ako aj
polychlérované bifenyly. lba vzorky
odobraté z provizérnych skladov patria-
cich do vlastnictva Chemka, ,byvald osi-
paren”a ,stard teplaren”, oznacenych na
vstupe do skladu listom odpadu s infor-
maciou o pritomnosti toxickych PCB I3-
tok, poukazali po analyze na pritomnost
PCB latok. Nevylucujem vsak ani konta-
mindciu pddy, respektive podzemnych
vod v blizkosti tychto skladov, respekti-
ve aj inej Casti lesného pozemku. Avsak
za Ucelom tohoto zistenia by sa musel
odobrat radovo vyssi pocet vzoriek a na-
sledne ich analyzovat metédou GCMS za
pouZitia klasickej extrakcie. Tu ale chcem
este raz pripomenut, Zze samotné final-
ne vyrobky ako transfomdtorové oleje,
kondenzatorové dielektrika a iné (napr.
Delor, Aroclor,..), vyrabané na baze PCB,
boli kvapalné latky a boli zmesou mine-
ralneho oleja a zlozky PCB. Ak ste nie-
kedy videli na fotkach v novinach skla-
dy v Chemku, kde su ulozené PCB latky,

|
In'

W

Zostava GCMS

s headspace
programovatelnou
jednotkou

s davkovacom

v zostave KCHL CO
v Jasove a Nitre
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kde na nachadzali tiez papierové sud-
ky Zzltej farby, tak tam urcite Delor ne-
bol. Bol to iba pohlad novindrov, ktorym
histéria vyroby v Chemku ni¢ nehovo-
rila. Tieto sudky boli uréené na balenie
praskového gumarénskeho naduvadla
Chemporu, ale mohol by byt v nich iny
tuhy alebo praskovy odpad. Urcite od-
bor Zivotného prostredia nachadzajuci
sa v aredli v Chemko ma o tom presné
zdznamy a dobré informacie. Myslim si,
ze museli robit analyzy ku kazdému od-
padu, vzhladom k tomu, Ze mali platny
certifikdtu 1SO na systém environmen-
tdlneho manazérstva.

Teraz uz k samotnym postupom ana-
lyzy. Metédou GCMS médzu byt analyzo-
vané vietky skupenské formy vzoriek zo
Zivotného prostredia na pritomnost kon-
genérov PCBs. Teda plynnych (ovzdusie),
kvapalnych (vody, olejov, mlieka a pod.)
a pevnych vzoriek (pédy, zmesi odpadov
PCB v pevnej forme a pod.). Samotné
vzorky musia byt spravne odobraté pod-
[a doporucenych metéd pre vzorkova-
nie plynov, kvapalin a pevnych vzoriek.
Ako sme si uz povedali, odobratd vzor-
ka musi byt reprezentativna a teda musi
charakterizovat vybraty subor. Vzorko-
vanie v analytickej chémii tvori samo-
statnu Cast a pre jej rozsiahlost sa riou
nebudem dalej zaoberat. Odobratu
vzorku moézeme bud priamo analyzovat
metédou GCMS, napr. vzorky ovzdusia
odobraté priamo v skladoch s PCB Iat-
kami, kde sa predpoklada ich vyssia kon-
centracia. Tu modzeme priamo davkovat
plynnu zlozku zbavenu mechanickych
necistdét na plynovu kalibrovanu slucku
s ovladacim elektrickym ventilom (me-
téda loop injection), alebo cez plynovu
mikrostriekacku prostrednictvom auto-
davkovaca do ndstrekovej Casti plynové-
ho chromatografu (pozri obrazok Elek-
tricky ovlddany plynovy ventil).

Pri nizsich koncentraciach sledovanej
zlozky musime pri plynnej vzorke vyko-
nat tzv. zakoncentrovanie (zachytenie)
na vhodnom pevnom nosi¢i metddou
extrakcie plynnej zlozky na pevnej faze
(SPE) alebo mikroextrakciu na pevnej
faze (SPME), na vhodnom adsopénom
vldkne. Pri pouZiti SPE, pri analyze vzor-
ky, mbézeme nasledne uplatnit systém
riadenej termodesopcie (TD), pomo-
cou programovatelnej jednotky. TieZ je
mozné plynnu vzorku nechat prebubla-
vat cez extrakéné Cinidlo a zo zndameho
objemu plynu a nastreku mézeme urcit
po analyze koncentraciu zloZiek PCB. Tak
isto aj pri pouziti SPE pre vypocet kon-

1 masmmss —omess | 1D

SPME manualny davkovac s vlaknom (vlavo) a SPE trubicky na termalnu

desorpciu (vpravo)

centracii PCB zloziek musime poznat
presné mnoistvo plynnej zlozky, kto-
ra presla trubickou, napriklad pri pouzi-
ti kalibrovanej plynovej pumpy. Metdédy
extrakcie nebudem podrobnejsie popi-
sovat, boli uz vysvetlené v mojom pred-
chadzajucom ¢lanku Aplikdcia moder-
nych analytickych metdd pri identifikdcii
nezndmych ldtok v teréne, Cast 12, Cislo
6 revue CO z decembra 2018.

Pri kvapalnych vzorkdch musime
pred nastrekom do plynového chro-
matografu urobit selektivnu extrak-
ciu. Pri koncentrovanejsich vzorkach
moze stacit extrakcia plynom — head-
space a plynnu fazu vzorky mozeme
priamo davkovat do chromatografu.
Pri menej koncentrovanych vzorkach
je potrebné urobit Ucinnejsiu extrakciu
v systéme kvapalina — kvapalina, ale-
bo mikroextrakciu na vhodnej pevnej
faze SPME, ktora sa s vyhodou pouziva
v poslednych rokoch. Pri klasickej ana-
lyze s pouZzitim headspece SPME uhli-
kovym vldknom potiahnutym polydi-
metylsiloxdnom (PDMS), alebo zmesou
polydimetylsiloxan-divinylbenzén (PD-
MS-DVB), hrubka filmu od 10 do 100
mikrometrov, robime spravidla rucny
nastrek. Pri extrakcii v systéme kvapa-
lina — kvapalina alebo pevna latka kva-

palina, pouzivame pre analyzu kvapal-
ného extraktu autodavkovac alebo inak
autosampler — ALS (Automatic Liquid
Sampler). Kvapalné vzorky su uloze-
né v karuseli davkovaca podla poradia
v Specidlnych flastickach tzv. vialkach,
beZne s objemom 2 ml. Z opacnej stra-
vialka s rozpustadlom uréend na premy-
vanie ihly po, respektive pred nastre-
kom. Predposledna, tak isto o vdacSom
objeme, je v karuseli uloZzena prazd-
na vialka, urcena na odpad po prepla-
chovani ihly davkovaca. Poradie vialiek
si je mozné nastavit v programe dav-
kovaca a urcit podla programu, ktoré
vzorky v akom poradi sa budu davko-
vat a tiez kolkokrat sa ma preplacho-
vat mikrostriekacka davkovaca samot-
nym rozpustadlom ale aj vzorkou medzi
jednotlivymi nastrekmi. Vialky do auto-
ddvkovacdov byvaju bud’ zavitové alebo
krimpovacie. Uzadver na vialke sa uza-
tvara inertnym hlinikovym uzaverom
tzv. krimpovacimi kliestami. Vyber ty-
pov vialiek je velmi Siroky, od vyberu
objemu, tvaru a materialu, z ktorého
su zhotovené. Najcastejsie sa pouzivaju
sklenené. Beiné balenie obsahuje 100
kusov, ide o spotrebny material. Dav-
kovanie vzorky autosamplerom je rych-

Autodavkovcia nastrekova veza Agilent 7693 max.16 vzoriek
a plosny zasobnik pre autodavkovac s kapacitou az 150 ks vialiek Agilent
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le a vylucuje fudsky faktor pri ruénom
davkovani mikrostriekackou. Vysledky
analyz pri pouziti autodavkovaca maju
ovela mensi rozptyl chyby (presnosti)
ako pri ru¢nom davkovani.

Objem sklenenej mikrostriekacky
v autodavkovaci je volitelny, pre kva-
paliny obycajne od 0,5 ul do 10 pl, pre
plyny su urcené tie najvyssie objemy 10
ul a viac. Tie musia byt oznacené ako
vhodné pre davkovanie plynov — ply-
notesné (gastight). O tieto mikrostrie-
kacky v autodavkovaci je potrebné sa
dobre starat, aby v nej zostatky vzorky
alebo znedisteného rozpustadla neza-
schli, hlavne v ddvkovacej ihle. Preto po
skonceni analyzy zadame v autodavko-
vaci program na preplachnutie striekac-
ky. Casto sa stdva, ak sa o ne nestarame
a ihla je upchata zvyskami zaschnutej
vzorky, potom pri davkovani skrivi piest
striekacky a striekacku mézeme zahodit.
Ak je ihla upchatd, darmo budete ¢akat,
Ze sa na chromatograme objavia nejaké
piky, pretoze ste ni¢ nenaddvkovali. Ide
o Skolacku chybu. Preto je dobré systém
davkovania na zaciatku analyzy vizual-
ne skontrolovat. Nemusite neskor hla-
dat chybu inde, napr. v netesnosti sys-
tému. Tieto Specialne striekacky nie su
lacné a ak ich takto budete nicit, analyza
sa predraZuje.

Pri ru¢nom Ccisteni striekacky, napr.
typu Hamilton, je najlepsie Cistit rozpus-
tadlom so znamou rozpustacou schop-
nostou, aby sa najlepsie odstranili zvy-
Sky vzoriek. Pri cisteni uprednostnite
rozpustadla neobsahujuce alkalické zId-
ceniny, fosfaty alebo detergenty. Dopo-
ruceny postupom je vnutorny priestor
skleneného tela striekacky oplachnut
najprv deionizovanou vodou, aceténom
alebo inym rozpustadlom rozpustnym
vo vode (napr. metanolom). Nasledne
oplachnut striekacku hexanom a vysu-
Sit. Takto vyCistené striekacky, ak ich ne-
davate po vysuSeni do autodavkovaca,
je potom dobre skladovat v origindlnom
obale. Chcem pripomenut, Ze striekacky
do autoddvkovaca su iné ako striekacky
pre ru¢né davkovanie. LiSia sa ukonce-
nim piestu striekacky. Ich vhodnost pre
typ autodavkovaca si je potrebné pozriet
v manuali autodavkovaca.

Rozne typy vialiek
1. extrakénd vialka systém kvapalina/kvapalina,
2. vialka pre ddvkovanie pre maloobjemové vzorky,

3. reakcnd a tieZ aj Standartnd vialka,

Postupy pre analyzu
PCBs v tuhych
odpadoch a vodach
metodou GC-MS

Rychla analyza tuhych
odpadov a vod obsahujucich PCBs
o vyssej koncentracii (ppm)

Ide o zrychlend metédu stanovenia
obsahu PCBs u tuhych respektive kva-
palnych odpadoch, s pouZitim static-
kej HS GCMS (HS — headspace), extrak-
cie nosnym plynom v spojeni s plynovou
chromatografiou s hmotnostnou detek-
ciou. Tu predpokladéame koncentraciu
PCBs latok vyssiu ako 100 ppm. V sta-
tickej headspace metdde sa analyzuje
vzorka plynu odobratd z priestoru nad
kondenzovanou fdzou uzavretého sys-
tému, ktory je v dynamickej rovnovahe.
Pri tomto spdsobe sa koncentracia zlo-
ziek v koexistujucich fadzach nemeni, aj
ked' pri odbere vzorky plynnej fazy doj-
de k poruseniu rovnovahy. Stupen poru-
Senia rovnovahy zavisi od spbsobu od-
beru a od odobratého mnozZstva vzorky.
Nevyhodou tejto metddy je jej pomer-
ne nizsia citlivost a kedZe sa s klesaju-
cou prchavostou analyzovanych latok
obycajne znizuje aj vytaznost headspa-
ce analyzy, vyZaduje sa opatrna kalibra-
cia systému.

Ide o aj mnou odporuc¢end metddu,
vychddzajucu z predpokladu, Ze chce-
me rychlu analyzu a nechceme si zby-
toéne kontaminovat nastrekovy sys-
tém chromatografu. Metéda vyzaduje
programovatelné zariadenie headaspa-
ce, pripojené priamo na nastrekovu cast
chromatografu podla obrazku Zosta-
va GCMS .... Tu vzorku priamo apliku-
jeme do vialky v zariadeni headspace,
ktori predtym plynotesne uzavrieme

4. vialka sluzZiaca pre rozpustanie alikvotného
mnoZstva vzorky v rozpustadle,

5. vialka, ktoru je moZné ohrievat, napr. pre
uskutocnenie reakcie za tepla,

6. vialka oznacend ciarovym kédom.

krimpovacimi kliestami. Nastavime tep-
lotny program ohrevu vialky na 80 —
85 °C a potrebny ¢as cca 5 az 10 minut
na vytvorenie potrebnej rovnovahy me-
dzi pevnou, pripadne kvapalnou éastou
vzorky a plynnou ¢astou vzorky vo vial-
ke. Teplotu ohrevu trubice (transferli-
ne) vedeného so zariadenia headspace
do chromatografu nastavime tak o 5 °C
vyssie, aby plynné latky zmieSané s nos-
nym plynom (héliom) nekondenzovali
v trubici. TieZ je potrebné davat si pozor
na tlakovy spad nosného plynu, ktory
v headspace musi byt o nieco vyssi ako
tlak nosného plynu do koldny, inak nie
je mozné nadévkovat plynné zlozky z he-
adspace do nastreku chromatografu. Ka-
libraciu systému mozeme vykonat me-
tédou vnutorného Standardu presnym
navazenim vzorky alebo Standardnym
pridavkom zmesi kalibrovanych konge-
nérov obsahujucich s vyhodou 7 konge-
nérov: PCB-28, PCB-52, PCB-101, PCB-
118, PCB-138, PCB-153 a PCB180, ktoré
su doporucované aj medzinarodnymi
prijatymi technickymi normami STN EN
alebo STN ISO.

Pre tuto kontrétnu analyzu bol pouZzi-
ty GCMS systém Agilent 5975T LTM GC/
MSD s headspace samplerom Agilent
7697, nosny plyn hélium. Na analy-
zu bola pouZitd koléna HP-5ms o dizke
30 m, s vnutornym priemerom 0.25 mm
a hrubke filmu 0.25 um. Teplotny
program analyzy bol nastaveny od 60 °C
do 270 °C za ucelom skratenia ¢asu ana-
lyzy a optimalizacie delenia zlozZiek. Tep-
lota nastreku 260 °C.

[ PR R A Y
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Mikrosriekacka zn. Hamilton, vrchna je vhodna pre autodavkovac,

spodna pre manualne davkovanie
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ety

Na zaklade vysledkov
analyzy vzorky moézem kon- i
Statovat, Ze iSlo o vytuhnuty
zmesny odpad kontaminova-
ny PCBs latkami. V tomto pri-
pade iSlo o rychlu orientacnu
analyzu, ¢i odpad obsahuje
PCBs latky, ak ano, aké? Pre
citlivejSiu analyzu na obsah
PCBs by bolo potrebné vyko-
nat extrakciu v systéme pev-
na latka — kvapalina a kva-
palny extrakt tak nasledne
analyzovat metddou GCMS
za pouzitia zmesného Stan-
dardu PCB kongenérov, co o
skisim v kratkosti popisat beE
v nasledujucej metdde.

Analyza pevnych vzoriek ako napri-
klad kontaminovanej zeminy na obsah
PCBs latok

Pri odobratej vzorke sa musi vykonat
extrakcia do vhodného rozpustadla napr.
n-hexanu, zmesi n-hexan acetéon (1:1),
metanol, zmesi metylchlorid acetén
(1:1), acetonitrile, dichlérmetan a po-
dobne. Extrakciu mézeme vykonat jed-
noducho napr. v Erlenmeyerovej banke
za mieSania alebo pouZit rozne extraké-
né zariadeniach od jednoduchych az po
zlozZitejSie systémy. Extrakciu je mozné
urychlit ako pésobenim:

U ultrazvuku — ultrazvukova extrakcia

(UE),

U mikrovinného Ziarenia, kedy sa vzor-
ka v extrakénom cinidle eSte zahrieva
—mikrovinna extrakcia (MAE)
zvySeného tlaku — extrakcia podpo-
rovana tlakom (PSE). Extrakcia pod-
porovana tlakom je nova separacna
technika, ktora zniZuje spotrebu roz-
pustadiel a ¢asovu pripravu vzoriek.

a

Vzorka sa musi pred analyzou homo-
genizovat, vysusit do konstantnej hmot-
nosti pri laboratdérnej teplote a preosiat
na site o velkosti oka 2 mm. Na analyzu
sa berie frakcia £ 2 mm. Na analyzu sa
priblizne navazuje 0,5 az 5 g vzorky, pod-
[a ocakdvanej koncentracie PCBs latok
v kontaminovanej zemine. Potom vzor-
ku kvantitativne prenesieme do vhodnej
extrakénej nadoby s extrakénym cinid-
lom (5 az 50 ml podla metddy extrakcie)
a extrahujeme ju jednou z hore uvede-
nych metdd. Ak analyzujeme vzorku me-
tédou Standardného pridavku pridame
pred extrakciou ku analyzovanej vzorke
navazené mnozstvo znameho Standardu
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(dolu) analyzovanej
vzorky €. 11 odobratej pri
zasahu v aredli spolocnosti

CRW s.r.o.

v roku 2019, areal byvalej
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spoloc¢nosti Chemko,
vzorka bola odobrata
m0 z provizérneho skladu
odpadov umiestneného
na pozemku CRWs. r. o.
Pouzita metdda analyzy —
a0 HS (headspace) GCMS

Tabulka vysledkov vybranych vyznamnych pikov z chromatogramu

Pik cislo

Retencny cas

Chemicka zlozka

Priblizna konc. v obj %

1 4.079 trichldretylén 15,23
5 6.020 1,1,3- trimetylcyklohexan 1,46
11 6.699 1,3 dimetyl benzén 5,02
24 10.781 bifenyl 31,34
25 11.561 4-chloro 1,1 bifenyl 0,52
26 12291.000 2,2 -dichloro 1,1 bifenyl 0,78

v rozsahu koncentracia 10 — 30 ng devia-
tich (28, 47, 66, 85, 99, 100, 153, 154,
183) alebo siedmich kongenérov (28, 52,
101, 118, 138, 153, 180), najlepsie v rov-
nakom rozpustadle ako je extrakéné ¢i-
nidlo. Takto pripravenu kvapalnu vzorku
analyzujeme metddou GCMS.

Pre rychlu analyzu na obsah PCBs kon-
taminovanych pod priamo v teréne je
mozné pouzit prenosny GCMS a vyko-
nat mikroetrakciu SPME. Vzorky pody
s hmotnostou priblizne 0,5 g o znamej
susine, extrahujeme na vlakne so 100 um
polydimetylsiloxdnovym (PDMS). Na

ulahcenie extrakcie PCB sa k pddnym

Priklad podmienok pre GC/MS

Agilent DB5ms, s vnitornym priemerom 0.25 mm

matriciam méze pridat niekolko mililitrov
0,2 M manganistanu draselného a 0,5 ml
6 M roztoku kyseliny sirovej. Extrakciu sa
doporuéuje uskutocnit pri 100 °C v pre-
nosnom ohrievacom bloku v ¢ase asi 30
minuUt. Samotna analyza na prenosnom
GCMS napr. Torion od firmy Perkin Elmer,
ktoré maju vsetky tri KCHL CO vo svojej
vybave, trva okolo 6 minut. Detekény li-
mit tejto metddy stanovenia PCBs v pod-
nych matriciach je priblizne 10 ppm, ¢o
je dostatocné mnoZstvo na usmernenie
opatreni o sandciu kontaminovanych
pbd v niektorych lokalitach, ako aj napr.
Chemko a. s., Strazske.

Kolona a hrabke filmu 0.25
Nosny plyn Hélium
Prietok 1,2 ml/min
Teplota injektoru 280 °C

Ndstrek 1-2 ul, splitless
, 40 °C (0 min.), ndrast 20 °C/min na 230 °C (o min.), ndrast 5 °C
B (BT e 2 1 na 260 °C (1,5 min), ndrast 12 °C na 310 °C, 2 min.
MS Quad teplota 150 °C
Acquisition type SIM
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Takouto istou metéddou moZieme
analyzovat aj vzorky kontaminovanych
vod, kedy pouzijeme SPME. Na povrchu
vlakna sa adsorbuju organické latky na-
chdadzajlce sa v kontaminovanej vode.
Systém adsorpcie SPME pozri v ¢lanku
Aplikdcia modernych analytickych me-
tod pri identifikdcii neznamych Idtok
v teréne, Cast 12, ¢islo 6 revue CO z de-
cembra 2018. ESte raz chcem na zaver
pripomendt, Ze pre kvantitativnu me-
tédu analyzy metédou GCMS musime
mat prislusny chromatograficky Stan-
dard zmesi kongenérov PCBs a musime
pouzit program pre vhodnd metddu ka-
libracie.

Ako sami vidite, ide o velmi Siroku
problematiku. V tomto ¢lanku som chcel
spomenut softérové metddy vykondva-
nia analyz nameraného spektra TIC sys-
témom uplného skenovania (full scan)
alebo selektivnym monitorovanim iénov

£

TiC :’ahgﬂdﬂnu}
w
5

:

1
Mtomad  hond b ™

(SIM). Blizsie rozoberiem v mojich dal-
Sich prispevkoch, ak bude o to zaujem.

A este na Uplny koniec ¢lanku chcem
spomenut niektoré technické normy,
ktoré sa uvedenymi metddami zaobera-
ju a predpisuju podrobné postupy ana-
lyzy:

1 STN EN 15 308 Charakterizicia od-
padov. Stanovenie vybratych polych-
I6rovanych bifenylov (PCB) v tuhych
odpadoch kapilarnou plynovou chro-
matografiou s detektorom elektro-
nového zachytu alebo hmotnostnou
spektrometriou.

0 STN EN 16167 (838464) platna od
1. 3. 2019 a zrusena v roku 2019.
P6da, upravené bioodpady a kaly.
Stanovenie polychlérovanych bifeny-
lov (PCB) plynovou chromatografiou
s hmotnostnou detekciou (GC-MS)
a plynovou chromatografiou s de-
tekciou elektronovym zachytom (GC-

99 €92d
EST 824
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Vrchny
‘ chromatogram
analyzovanej
‘ vzorky pody
extrahovanej
v acetone,
spodny

extrahovanej
| vzorky

s pridavkom
vnutorného

Standardu zmesi
| PCB 18-tich
kongenérov

L STN EN 17322 (83 8265) Datum
vydania: 01. 12. 2020. Tuhé envi-
ronmentalne matrice. Stanovenie
polychlérovanych bifenylov (PCB)
plynovou chromatografiou — hmot-
nostnym spektrometrom (GC-MS)
alebo s detektorom elektrénového
zachytu (GC-ECD).

U 1SO 13876:2013 — Kvalita pody — Sta-
novenie polychlérovanych bifenylov
(PCB) plynovou chromatografiou
s hmotnostnou selektivnou detek-
ciou (GC-MS) a plynovou chroma-
tografiou s detekciou elektronovym
zachytom (GC-ECD).

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
Foto: archiv autora

Pouzita literatura:

e Analysis of Polych-
lorinated Biphenyls
on the Agilent 8890
GC/5977B GC/MSD
by Following the
China HJ 743-2015
Method.

e |nternet

0LT 82d

Y

|k

TIC chromatogramy HS (headspace) SPME-GCMS analyzy vzorky pody priamo v teréne na mobilnom GCMS.

Spodny chromatogram vzorka so Standardnym pridavkom 5 kongenétov PCBs
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Ochrana 0s6b a majetku pri vzniku piiérov
travnatych porastov a lesnych porastov

Nekontrolovane sa siriace poZiare vegetdcie lesov, trdvnatych porastov a polnohospoddrskych kultir su globdlnym
fenoménom, ktory mozno spojit s oéakdvanymi klimatickymi a meteorologickymi podmienkami. Castokrdt vedu k vzniku
mimoriadnych udalosti velkého rozsahu, ktoré maju za ndsledok znacné nepriaznivé hospoddrske, socidlne a environmentdlne

désledky.

o kategdrie poziarov v pri-
rodnom prostredi moZno
vo vSeobecnosti zaradit
poZiare lesnych porastov
(lesné poZiare), poziare
travnatych porastov a ostatnych trav-
natych ploch (dhory, zdhrady a pod.)
a poziare polnohospodarskych pléch
a kultdr. Mnozstvo uskutocnenych vy-
skumov dokazuje, Ze ochrana obyvatel-
stva a objektov s protipoziarne upra-
venou okolitou zdénou, tzv. Firewise,
zvySuje pravdepodobnost preZitia po-
Ziaru bez ndasledkov az o 85 % v porov-
nani s neupravenym okolim. Samotné
pochopenie spravania sa poZiaru, naj-
mé jeho intenzity, dizky trvania a samot-
ného priebehu v okoli objektu poméze
majitelom a konstruktérom rozhodnut
sa pre vykonanie protipoZiarnych opat-
reni a krokov na zaistenie adekvatnej,
ucinnej ochrany obyvatelstva v pripade
vzniku poziaru.

V Case zvySeného nebezpecenstva
vzniku poziaru, ak suché a teplé po-
Casie pretrvava najmenej pat po sebe
nasledujucich dni alebo je zvySeny vy-
skyt poZiarov lesa a travnatych poras-
tov, nemozno sa spoliehat len na to, ze
pred vasim domovom zaparkuje vcas
hasi¢ské zasahové vozidlo, ktoré ochra-
ni vasu rodinu a majetok. Treba vediet,
Ze na ochranu kazdého domu v State
nie je dostatok zdrojov na hasenie po-
Ziaru. V priebehu niekolkych minut sa

lesny poziar moze presunut z horiaceho
svahu, pribliZit sa k vasej nehnutelnosti
a znicit vas dom a okolie. Nielen pre tie-
to pripady musia majitelia domov pre-
vziat zodpovednost za zabezpecenie
svojho majetku.

Domace zény
s poziarnym nebezpecenstvom

Na konci 90. rokov 20. storocia po
dokladnom experimentalnom vyskume,
ako salavé teplo zapaluje domy, vyvi-
nul hasi¢sky vedec Jack Cohen koncept
troch zén, ovplyviujucich zapdlenie do-
mov poZiarom.

Bezprostrednd zona (okamzita zéna)

Je vzdialend do 1,5 m od najvzdia-
lenejsieho vonkajsieho bodu domu. Je

Domadce zapal'ovacie zény

najzranitelnejSia voci salavému teplu

a odletu Zeravych uhlikov z okolitého

poziaru, vyzaduje vykonanie viacerych

opatreni:

U odcistit strechy a odkvapy od listia,
zvyskov ihlicia, ktoré by sa mohli za-
palit od salavého tepla,

U opravit alebo vymenit poskodené
parapety a rozbité okna,

U zakryt oblasti pod terasami a paluba-
mi pomocou dréteného pletiva, aby
sa zabrdnilo hromadeniu nedistot
a horlavych materialoy,

U premiestnit akykolvek horlavy mate-

ridl z exteriéru steny,

vycistit necistoty z podkrovia,

vymenit (odstranit) poskodenu kry-

tinu, odkvapy a odstranit vsetko
horlavé v okoli domu.

0D

Prechodna zéna (stredné pasmo)
Je oblast vzdialena od 1,5 m, az do
vzdialenosti 10 m od najvzdialenejsie-
ho bodu domu. Terénne Upravy v tejto
z6ne mozu pomoct znizit riziko pozia-
ru, ktory sa postiva smerom k nehnu-
telnosti. Odporucané opatrenia, ktoré
je potrebné vykonat v tejto oblasti, su:
=) stromy a kriky v tejto zéne by
sa mali zmensit na malé zhluky pre
prerusenie kontinuity vegetacie,
=) samotné umiestnenie stromu
je potrebné naplanovat tak, aby sa
vrch nenachadzal menej ako 10 m
od okraja nehnutelnosti,

April 2021/Civilna ochrana
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2 ravniky udrziavat pokosené do vysky
4 cm,

2 odstranit vegetdciu pod stromami,
aby povrchovy ohenn nemohol do-
siahnut korunu stromu.

RozsSirena zéna
Nachadza sa v oblasti od 10 m od
nehnutelnosti a jej primarnou ulohu je
prerusenie cesty poZiaru a udrZiavanie
plamenov v nizkych vrstvach. Medzi za-
kladné opatrenie patria:
O odstranenie odumretého materialu
z rastlin a stromoy,
O odstranenie nahromadenych zvyskov
pody,
O odstranenie malych ihli¢cnanov rastu-
cich medzi vysokymi stromami,
O odstranenie vegetacie v blizkosti pri-
stavby, skladov a garazi v tejto oblasti.

Prerezavanie a odstrafiovanie
vegetacie v jednotlivych zénach

Samotné prerezavanie a odstrano-
vanie vegetacie znizuje riziko rozsirenia
sa poziaru, udrZiava poZziar v dostatocne;j
vzdialenosti, v nizkych vrstvach, co ma za
nasledok jeho rychlejsiu likvidaciu.

Prerezavanie sa vykonava:

0 V zéne 1 aZz do vysky 3 metre nad
Uroviou terénu s rozstupom korun
stromov 3 m.

0 V zéne 2 az do vysky 3 metre nad
uroviou terénu s rozstupom korun
stromov 2,5 m.

U Nikdy neprerezavat viac ako polovicu
vysky stromu.

[ Prerezavanie vykonat spésobom, aby
nevzniklo tzv. rebrikové palivo.

Rebrikovy poziar
(rebrikové palivo)

Vznika, ak sa vegetacia roznych vysok

nachadza dostatocne blizko, ¢o umozni
poziaru vysplhat sa aZ na vrcholce stro-
mov. Tym vznikne korunovy poZziar, ktory
sa Siri velkou rychlostou v smere vetra.

Bolo uZ spomenuté, Ze prvym kro-
kom na zniZenie a zamedzenie preno-
su poziaru na nehnutelnost je navrh
jednotlivych zén v okoli nehnutelnosti
a druhym je udrziavanie tychto zén pod-
[a vyssie uvedenych pravidiel. Cela vege-
tacia v okoli je potencialnym palivom pre
rozvoj a rozsirenie sa poziaru. Neexistu-
ju skutocne protipoZiarne odolné druhy
rastlin — vsetky budu horiet, ak budu spl-
nené podmienky pre ich zapalenie. Exis-
tuju vsak rastliny a vegetacia, ktoré maju
vyssiu odolnost voéi ohriu.

Vegetacia nachylna na oheii:

O ihliénaté dreviny,

O listnaté stromy s jemnou a odlupuju-
cou sa kérou (breza),

U listnaté stromy s mastnym listim
(gastan).

Vegetacia s vy$3ou odolnostou na
oheri:
O osika, topol, ruZe, orgovan, ribezla,
jasen, drien.

Prijazdové cesty, pristup
k nehnutelnosti pre ZZ 12S

V zmysle Vyhlasky MV SR ¢. 94/2004

Jednotlivé
zény

v okoli
nehnutelnosti

Z. z., ktorou sa ustanovuju technické po-
Ziadavky na protipoZiarnu bezpecénost
pri vystavbe a uZivani stavieb:

» Pristupova komunikacia na zasah
musi viest aspon do vzdialenosti
30 m od stavby a od vchodu do nej,
cez ktory sa predpoklada zdsah; ak
pristupovd komunikdcia vedie k ro-
dinnému domu, tato vzdialenost
méze byt najviac 50 m.

» Pristupova komunikacia nemusi byt
vybudovana k samostatne stojacej
stavbe, ak naklady na jej vybudova-
nie by boli neimerne vysoké, alebo
ak sa nachadza v tazko pristupnom
mieste alebo na odlahlom mieste.

» Pristupova komunikacia musi mat tr-
vale volnu Sirku min. 3 m a jej Unos-
nost na zataZenie jednou ndpravou
vozidla musi byt najmenej 80 kN; do
trvale volnej Sirky sa nezapocitava
parkovaci pruh.

» Vjazdy na pristupové komunikdcie
a prejazdy na nich musia mat Sirku
najmenej 3,5 m a vysku najmenej
4,5m.

» Kaida neprejazdnd jednopruhova
pristupovd komunikécia dlhSia ako
50 m musi mat na konci sluckovy ob-
jazd alebo plochu umoZiujicu ota-
¢anie vozidla.

Vlastné zabezpecenie pristupu
k nehnutelnosti

L, Zabezpelit viditelné oznaenie ne-

X = Rozstup koruny
Y = Rozstup kmena

Rozstupy
medzi
stromami
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hnutelnosti, aby Cislice boli viditelné
z idliceho vozidla cez deni a aj v noci.

% Ak dom nie je vidiet z cesty, umiest-
nit oznacenie pri vchode na pristupo-
vU cestu.

&, Zabezpetit, aby na pristupovej ko-
munikacii neboli prekazky a bola pre-
jazdna v kazdom obdobi.

L Ak je to moZné, zabezpetit oboj-
smerny pristup k nehnutelnosti.

& Orezat vegetaciu pregnievajucu na
pristupovd komunikaciu.

& Skontrolovat elektrické alebo tele-
fonne vedenie, ktoré vedie v blizkos-
ti alebo cez prijazdové cesty a zabez-
pecit dostatocne volny priestor.

Nastupné plochy
pre zachranné zlozky
Integrovaného zachranného
systém

Co sa tyka samotnych nastupnych

ploch, tak nastupna plocha nemusi byt

vybudovana pre stavby:

O ktoré maju poZiarnu vysku najviac
9m,

O v ktorych s zriadené vnatorné zasa-

hové cesty,

v ktorych nemozno viest zasah z von-

kajSieho priestoru stavby,

v ktorych su vsetky priestory bez po-

Ziarneho rizika,

ku ktorym nemusi viest pristupova

komunikacia.

Q

O

O

Nastupna plocha musi:

byt Sirokd najmenej 4 m,

mat sklon najviac 2 %,

mat Unosnost rovnaku ako pristupo-

va komunikacia, najmenej na jedno-

razové pouZzitie,

0 byt trvale volna a oznacena doprav-
nou znackou ZAKAZ STATIA,

U byt napojena na pristupovd komuni-
kaciu.

000

Rebrikové

Zdroje poziarnej
vody
na hasenie poziaru

Vyhlaska MV SR ¢.
699/2004 Z. z. o zabez-
peceni stavieb vodou na
hasenie poziarov upra-
vuje vlastnosti, pod-
mienky prevadzkovania
a zabezpecenia pravi-
delnej kontroly poziar-
nych vodovodov a zdro-
jov vody na hasenie
poZiarov.

Zdroje vody na hase-
nie poziarov musia byt
schopné trvalo zabezpecovat potrebu
vody na hasenie poziarov najmenej po
dobu 30 min. a musia mat vyhovujuce
podmienky na ¢erpanie vody.

V zmysle tejto vyhlasky sa zdroje
vody clenia na:

» prirodné, napriklad potok, rieka a ja-
zero,

» umelé, napriklad vonkajsi poziarny
vodovod, poZiarna nadrZ, poZiarna
studna, nadrz na stalu zasobu vody
a verejny vodovod.

Zdroj vody ma vyhovujice podmien-
ky na Cerpanie vody, ak:

% je k nemu vybudovana pristupova
komunikacia,

& je vytvorené Cerpacie miesto vhod-
né pre pouzivanu hasic¢ska techni-
ku, ktoré je oznacené dopravnou
znackou ZAKAZ STATIA a podmienky
zdroja vody zodpovedaju technickym
mozZnostiam pouZivanej hasicskej
techniky,

% vzdialenost od stavby je najviac
200 m; vzdialenost méze byt vacsia,
najviac vsak 600 m, ak potrebnu do-
davku vody na hasenie poZiaru po-
mocou kyvadlovej dopravy z tohto
zdroja mozno vykonat najviac dvoma
cisternovymi automobilovymi strie-
kackami.

Alternativa
k uvedenej problematike

Daidova voda, ako ochrana pred
poziarom? Narodny Stadion Peking:
Ide o prvy systém recyklacie dazdovej
vody v Cine. VyuZiva podzemné bazény,
schopné spracovat az 100 ton/hod. daz-
dovej vody, z ¢oho 80 ton moze byt zno-
vu pouzitych na udrzbu zelenych ploch,

April 2021/Civilna ochrana
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Priemernd dennd spotreba vody v domdcnosti
na jednotlivé ¢innosti

Bostatne

Sireniu poziaru na obydlia, ale najma dislokacia budovy
a pouzity stavebny materidl moézu zabranit katastrofe.
Tato podmienka je obzvlast délezita najma pri poziaroch
Siriacich sa v smere vetra s vysokou rychlostou. Okra-
je utesov a svahov poskytuju skvely vyhlad, su vSak na-
chylné na vznik poZiaru, ak sa poziar Siri na svahu alebo
brehu.

Kazdy poziar méze byt zavaznou udalostou, ktoru je
mozné zazit. Je prirodzenou sucastou nasho Zivotného
prostredia, ktorej sa mbézeme bat, alebo s fiou preven-
tivne ratat. Ak upravime svoje domovy a okolité prostre-
die, dokazeme sa prispdsobit zivotu aj v oblastiach na-
chylnych na vznik poziaru. Aj preto by mal kazdy obyvatel
rozumiet zakladnym charakteristikdm vzniku poziaru a ri-
zikdm, ktoré predstavuju pre jeho Zivot a majetok. Kroky
pre vytvdranie a budovanie vhodnych Struktir a nalezi-
ta starostlivost o okolité prostredie mozu vyznamne zni-
Zit riziko vzniku poZziarov. Oheri, rovnako ako voda,

sa snazi ndjst si cestu do nasich domovov. Nezale-
Zi na tom, aké protipoZiarne opatrenia tvoria kon-
Strukéné celky, ale aké slabé body sme neodhalili
pre vstup poziaru do objektu. Povedomie o tom,
ako kazdy jeden komponent ovplyviiuje poZiar,
umozni kazdému vlastnikovi, uzivatelovi aj stavi-
telovi tieto slabé miesta cielenymi opatreniami
vyludit.

Wpatie. varene
Bunmy vanienadoy
Bosobnalyzienn
By vane anla
@aaviadovanie

Opramiepradia

Osplachovame

| Podzemna nadrz
1 na zachytavanie
dazdovej vody

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ v Kosiciach
llustracie: archiv autora

protipoZiarnu vodu a upratovanie. Tato
pokrocila technolégia Upravy vody bola
a je sucastou vacésej snahy pomoct Pekin-
gu v implementdcii trvalo udrzatelného
vodného manazmentu pocas Olympij-
skych hier a aj po ich skonceni. Na tzemi
SR existuje mnozstvo obyvanych oblasti
a oblasti pre rekreacné ucely, narodnych
parkov, chranenych krajinnych oblasti
a objektov historickej hodnoty, kde v pri-
pade vzniku poZiaru je problematické
zabezpecit dostatocné mnozstvo vody
na hasenie poziaru, najma zabezpece-
nia kyvadlovym spésobom, z prirodného

alebo umelého vodného zdroja. Ako al-
ternativa tychto zdrojov vody na hasenie
poziaru by mohli sliZit podzemné zésob-
niky dazdovej vody, ktoré sa vyuZivaju
na roézne iné Gcely. Napriklad v niekto-
rych krajinach (USA, Nemecko, Kanada)
sa dazd'ova voda podla NFPA (National
Fire Protection Association) po istych
technologickych Upravach pouziva ako
napln pre stabilné hasiace zariadenia,
dopliianie cisternovych automobilovych
striekaciek a pre podporu hydrantov.
Terénne Upravy a Udrzba okolia ne-
hnutelnosti mézu urobit vela proti roz-

Pouzité zdroje:

SLACK, P.: Firewise construction. De-
sign and Material. 2000. Colorado
state forest service. 2000. Colorado.
41 pgs. 970-491-6303.

BUECHE, D.: Firewise construcion:
Site Design and Building materials
based. 2009. Colorado state forest
service. 2009. 40 pgs. 2009 Inter-
national Wildland-Urban Interface
Code International Code Council, Inc.
Vyhlaska MV SR ¢. 94/2004 Z. z.
vz.n.p.

NFPA 1144 Standard for Reducing
Structure Ignition Hazards from Wil-
dfire National Fire Protection Asso-
ciation, (NFPA) www.nfpa.org/cata-
log/product.asp?pid=114413

2009 International Building Code In-
ternational Code Council, Inc. www.
iccsafe.org/Pages/default.aspx.

Rychly a strucny prehlad opatreni, ktoré
méZzu zabrdnit rozsireniu poZiaru na

nehnutelnost a ulahéia rychly pristup
zlozkdam IZS na odstrarnovanie ndsledkov
mimoriadnej udalosti
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Skusenosti z odbornych pracovisk vysokych
skol v priprave studentov
na civilni ochranu a krizove riadenie

Jednym z projektov, ktoré realizuji vysoké skoly vo Zvolene, v Presove, Kosiciach a v Ziline, ale aj na dalsich pracoviskdch, je
E-vzdeldvanie v odbore Urgentnd zdravotnd starostlivost a zdchranné sluzby v Presovskej univerzite v Presove (PU v Presove).

lavnym cielom projek-

tu E-vzdeldvanie v odbo-

re Urgentnd zdravotna
starostlivost a zachranné
sluzby, bola priprava elektronickych vy-
ucbovych materidlov a e-kurzov vo for-
me odbornych modulov v slovenskom
jazyku, ktoré budu sluzit na profesijnd
pripravu zachrandrov. Najma tych, kto-
ri st zaradeni v zékladnych zdchrannych
zlozkach I1ZS, s cielovou orientaciou zdra-
votnickych zachranarov a ¢lenov Hasic¢-
ského a zachranného zboru. V tejto su-
vislosti si riesitelia projektu stanovili aj

Ciastkové ciele, ako napriklad:

U zabezpedit inovaciu programu teore-
tickej a praktickej pripravy zdravot-
nickych zachranarov a prislusnikov
Hazz,

O vytvorit  e-learningovy  program,
s elektronickymi uéebnymi textami,

O vytvorit e-kurzy z oblasti predne-
mocnicnej neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, osetrovatelskych tech-
nik a zachranarskych technik pouzi-
vanych zachrannymi zlozkami IZS,

U preniest vyucbové moduly do virtu-
alneho e-learningového vzdelavacie-
ho prostredia,

O spristupnit vyucbové moduly v onli-
ne systéme Studentom,

U prostrednictvom e-learningu v rdmci
PU v Presove a rovnako pre Studen-
tov vysokych $kél, spristupnit odbor-
né materialy pre vyucbu.

Vytvorené e-kurzy su publikované
a dostupné pre Studentov Studijného
odboru Bezpecnostné vedy prostrednic-
tvom univerzitného informacného sys-
tému Technickej univerzity vo Zvolene
(TUzvO), prostrednictvom LMS Mood-
le TUZVO. Uvedené e-kurzy su dostupné
tieZ pre ostatné zlozky IZS, pre odbory KR
okresnych uradov, napriklad pre ¢lenov
krizovych $tabov, ale aj laickd verejnost,
prostrednictvom webstranky: www.sk-
rescue.sk, ktora bola vytvorena pre ucely
projektu a je pravidelne dopltiana.

Vydané boli viaceré hodnotné publi-
kacie (vysokoskolské ucebnice, odborné
monografie a vedeckd monografia) au-

torov: Danka Boguska, Andrea Majlingo-
va, a Milan Oravec z Technickej univer-
zity v KoSiciach. Uvadzame niektoré pre
Citatelov a na pomoc Studentom alebo
Ucastnikom odbornej pripravy na zis-
kanie odbornej sposobilosti podla Vy-
hlasky MV SR ¢. 7/2012: Zavainé prie-
myselné havarie, autori: Milan Oravec,
Slavomira Vargova, Juraj Glatz; skrip-
td Civilnd ochrana a krizové riadenie,
vydavatel: Banicka fakulta TU KoSice,
2021; Osetrovatelské techniky a po-
stupy pre zdravotnickych zachranarov;
Uvod do krizového manazérstva; Ocho-
renie Covid-19 — prva vina pandémie —
skusenosti; Ulohy a opatrenia pre kri-
zové situacie — udalost s hromadnym
postihnutim os6b, s tnikom nebezpec-
nej latky; elektronickd vedeckd mono-
grafia: Su€innost vybranych zloZiek 1ZS
pri rieSeni mimoriadnej udalosti s hro-
madnym postihnutim osob s Unikom
nebezpecnej biologickej latky. V ram-
ci projektu boli publikované prispevky
v karentovanom c¢asopise a v zahranic-
nych a domacich vedeckych c¢asopisoch.
Vysledky projektu su k dispozicii na Fa-
kulte zdravotnickych odborov PreSovskej
univerzity v PreSove a na Technickej uni-
verzite vo Zvolene.

Hodnotenie z hladiska celospolo-
éenského prinosu pre oblast vzdelava-
nia, foriem a metéd vyucby

Zapojenim Fakulty protipoZiarnej
ochrany TU vo Zvolene, pod odbornym
vedenim Ing. Andrey Majlingovej, PhD.,
kolektivu Fakulty bezpeénostného inzi-
nierstva v Ziline, katedry krizového ma-
nazmentu, Fakulty zdravotnickych od-
borov PU v PreSove pod vedenim Ing.
Bc. Danky Boguskej, PhD. MSc, kolekti-
vu Vysokej Skoly bezpec¢nostného mana-
Zérstva v KoSiciach a Strojnickej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach, sa vy-
tvorili predpoklady vyuZivania ucebnych
modulov.

Spolocensky prinos je zrejmy najma
vo zvysSovani Urovne vedomosti absol-
ventov pomocou modernych elektronic-
kych uéebnych pomdcok. Studenti st na
uvedenych vysokych Skolach orientovani

v relevantnej problematike v aktivnom
vyuzivani mobilnych informacno-ko-
munikacnych technoldgii a zariadeni
s bezdr6tovym pripojenim na internet.
Presvedcili sme sa o tom na prezenta-
cii u¢ebného materialu pre Studentov
FZO PU v oblasti civilna ochrana a krizo-
vé riadenie a ochrana obyvatelstva pred
Ucinkami nebezpecnych latok v uceb-
nom internetovom zariadeni v PreSove
19. marca so zapojenim odbornych lek-
torov Zvazu civilnej ochrany — Vychod.

Prinosom je efektivna a hospodar-
na aktualizacia Studijnych materialov, co
v kone¢nom doésledku znamena aj Set-
renie a Usporu prirodnych zdrojov. Po-
zitivne hodnotime najma modernizaciu
foriem a metdd vzdeldvania v priprave
Studentov odboru Urgentnd zdravotna
starostlivost a zachranné sluzby (v su-
Casnosti Bezpecnostné vedy v novych
moznostiach sebavzdeldvania Studen-
tov pre ich dalSiu profesionalnu prax).
Vyznamny je multiaplikacny (viacnasob-
ny) efekt vystupov projektu délezity pre
pokracovanie v tvorbe a rozvoji dalsich
e-learningovych kurzov v studijnom od-
bore. Je to predpoklad pre moderniza-
ciu pracovnych procesov zdravotnickych
a zachranarskych povolani, ktoré vyza-
duju samostatnost a schopnost triezve-
ho a kritického myslenia.

Prinosy vystupov pre vysoké skoly,
ktoré vznikli pocas praktického riese-
nia projektu s prvkami civilnej ochrany
a krizového riadenia

Skusenosti z projektu sa prejavili
v ucebnych textoch, ktoré boli pévod-
ne planované ako vysokoskolské skrip-
td. Kvalitativne boli spracované na velmi
dobrej urovni, ¢o konstatovali oponen-
ti, ako napriklad prof. Milan Oravec z TU
KoSice. Splnili v3etky atribdty a krité-
rid na kategdriu vysokoskolskych uceb-
nic (dosiahli ovela vyssiu Uroven, ako sa
povodne predpokladalo). Dal$im hod-
notnym vystupom su odborné mono-
grafie v elektronickej podobe, vedec-
kd publikacia spracovana z podkladov
realizovaného taktického cvicenia, kto-
rej spoluautormi su zamestnanci obi-
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dvoch riesitelskych pracovisk. Doplriuju-
cim materialom su vyucbové videa. Dve
z nich boli vytvorené ako vystupy z rea-
lizovaného sucinnostného cvicenia Stu-
dentov odboru Urgentnd starostlivost
a s k dispozicii pre odbornu vyucbu.

Vychadzajuc z vystupov projektu,
s ohladom na ¢innost ¢lenov riesitel'ské-
ho kolektivu méZeme konstatovat, Ze
koordinovany pristup odbornikov a spo-
lupraca boli naplnené a ¢o je najdolezi-
tejSie, pomahaju pri odbornej priprave

Studentov uvedenych vysokych skél. Su
k dispozicii na aplikaciu aj citatelom re-

vue CO.
Ing. Bc. Danka BOGUSKA, PhD., MSc.
doc. Ing. Andrea MAJLINGOVA, PhD.
PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.

Vycvik prislusnikov HaZZ zamerany na zasah
pri uniku nebezpecnych latok

Strednd skola poZiarnej ochrany Ministerstva vnitra SR v Ziline (dalej len skola) zabezpecuje vzdeldvanie prislusnikov
Hasicského a zdchranného zboru SR (dalej len prislusnici) formou odbornych priprav na ziskanie osobitnej odbornej
spésobnosti, podla § 24 zdkona 315/2001 (zdkon o Hasiéskom a zdchrannom zbore) v zneni neskorsich predpisov. Odbornu
pripravu tvori zakladna a Specializovand priprava.

ozsah a obsah Specializo-
vanej odbornej pripravy
na funkcie hasi¢ zdchra-
ndr a hasi¢ zdchrandr
specialista je urceny Nariadenim minis-
tra vnatra SR ¢. 103/2010 o osobitnej
odbornej sposobilosti a o prehlbovani
kvalifikacie v Hasi¢skom a zachrannom
zbore v tematickom okruhu: Vycvik pri
zasahu v prostredi s vyskytom nebez-
pecnych latok, ktory spadd do oblasti
Protiplynovej sluzby.

V prvom rade je potrebné spome-
nat, 7ze zakladné teoretické vedomosti
prislusnici ziskaju uz v zdkladnej pripra-
ve. V sucasnosti je dand problematika
obsiahnutd v 4 vyucovacich hodinach.
V prvom 3-hodinovom bloku ziskaju pri-
slusnici zakladné vedomosti, ¢o su to ne-
bezpecné latky, ich rozdelenie a ucinky,
dokazu nebezpecné latky identifikovat
a zatriedit podla ich vlastnosti do jed-
notlivych tried podla Dohovoru o cest-
nej a Zelezni¢nej preprave nebezpec-
nych veci, ktory je na Slovensku platny
od 1. 1. 1995. Jedna hodina teoretickej
vyucby je zamerana na metodiku zdola-
vania Uniku nebezpecnych latok, zahrnu-
je postup podla Pokynu Prezidenta HazZ
¢. 70/2003 o vykone protiplynovej sluz-
by v Hasi¢skom a zachrannom zbore, ako
postupovat pri zasahu s uniknutou ne-
znamou nebezpecnou latkou.

Vycvik prislusnikov Hazz

Odborny vycvik na Skole prebie-
ha podla Takticko-metodickych postu-
pov vykondvania zadsahov, ktorymi je
zabezpeceny jednotny postup pri zdo-
ldvani poziarov a pri vykondvani za-
chrannych prac v ramci Hasi¢ského a za-
chranného zboru a v sulade so zdkonom
€. 124/2006 Z. z. 0 bezpecnosti a ochra-
ne zdravia pri praci a o zmene a doplneni

Utesnenie

uniku NL
< . pomocou

utesnovacich
& drevenych
¥ klinov

niektorych zdkonov. Vycvik sa vykondva
na vycvikove]j ploche v areali skoly a na
vycvikovom trenazéri: Zelezni¢na cister-
na, kde su pripravené jednotlivé simula-
cie Uniku nebezpecnych latok.

Vycvik v $pecializovanej odbornej pri-
prave Hasi¢ zdchrandr a Hasi¢ zachranar
Specialista je rozdeleny do 3 blokov po
3 vyucovacich hodinach. Prvy blok je za-
merany na nacvik pouZivania dekonta-
minacnej techniky a spravne vykonanie
dekontaminacie. Cielom vycviku je vy-
konat dekontaminaciu (kombinovanou
prudnicou, sprchou a s pouZitim dekon-
taminacnej sprchy s bazénom — DEKON-
TY), cvicime i zachyt nebezpecnej latky na
spevnenej ploche a zamedzenie jej prieni-
ku do kanalizacie, povrchovych a podzem-
nych vod a nasledny zber nebezpecnej
latky. Po absolvovani vycviku vedia pris-
lusnici spravne postupovat pri dekonta-
minacii prislusnikov zasahujucich zlozZiek,
zranenych a kontaminovanych oso6b, po-
uzit spravne dekontaminacnui techniku
a techniku na zachytenie, zber a precerpa-
vanie alebo riedenie nebezpecnych latok.

Druhy blok vycviku je zamerany na
zasahovu Cinnost pri technickej havarii

s Unikom nebezpecnej latky do Zivotného
prostredia, ¢asto spojenej aj s naslednym
poziarom a kontamindciou prostredia.

Prislusnici ziskaju praktické zru¢nosti
likvidacie poZiaru cisternového vozidla,
ucia sa spravne cisternu utesnit, na-
priklad pomocou utesnovacich
prvkov — simulacia utesnenia Str-
binového uniku, zastavit unik pri
poruche ventilovej Casti, ¢i uzdveru
nadrZe cisterny a dalSie havarijné
simulacie Uniku nebezpecnej latky
z cisterny. Prisludnici cviia i postup
ochladzovania cisterny, zniZovanie
kontaminacie nebezpecnej latky
v prostredi a dekontamindciu pou-
zitim dekontaminacénych cinidiel a sor-
bentov.

Treti blok je simulacia zasahu v pro-
stredi s vyskytom nebezpecnej latky,
najcastejsSie sa jednd o simuldciu toxic-
kého uUniku s vacsim poctom zasiahnu-
tych osob. Vycvik simuluje zrazku Ze-
leznic¢nej cisterny s ndkladnym vozidlom
prepravujucim nebezpeénu latku a jej
unik do okolitého prostredia.

Prisludnici sa pri tomto type vycvi-
ku naucia zdsady sprdvneho pouZivania
prostriedkov na ochranu povrchu tela
pred, pocas a po poufZiti. Vedia postupo-
vat v pripade ohrozenia zranenych a in-
toxikovanych oséb, spravne pouzit Uni-
kové dychacie pristroje a vykonat na
mieste Ciastocnu dekontamindciu osob,
vecnych prostriedkov a techniky.

Zaradenie  praktického  vycviku
do odbornych priprav je velmi déleZitou
sucastou ziskavania praktickych zruc-
nosti zasahujucich hasi¢ov na zvladnutie
akéhokolvek typu zdsahu, kde sa vysky-
tuje nebezpecna latka.

mijr. Ing. Lubica SOVCiKOVA, Ph.D.
SS poziarnej ochrany MV SR v Ziline
Foto: archiv autorky
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Sucinnost Fakulty bezpecnostného inzinierstva
Zilinskej univerzity pri rieSeni krizovej situacie
pocas prvej viny pandémie

Fakulta bezpeénostného inZinierstva (FBI) je jednou zo siedmich fakult Zilinskej univerzity v Ziline (UNIZA). Ako jedind fakulta
na Slovensku komplexne zabezpecuje pripravu odbornikov v oblasti bezpecnosti, zdachrannych sluzZieb a krizového riadenia.
Sucasna situdcia v spolocnosti este viac zvyraznila potrebu tychto odbornikov tak v stdtnej sprdve a samosprdve, ako aj
vo vsetkych oblastiach podnikatel'skej éinnosti. Fakulta pésobi v systéme vysokoskolského vzdeldvania viac ako Sestdesiat
rokov a vybudovala si stabilnu poziciu v profesiondlnej bezpecnostnej komunite na Slovensku aj v zahranici. Md rozvinutu
spoluprdcu so vzdeldvacimi i vedeckovyskumnymi institiciami, orgdnmi verejnej sprdvy a stdtnej sprdavy i podnikatelskymi
subjektmi, ktoré pbsobia v dotknutej oblasti. S orgdnmi krizového riadenia intenzivne spolupracuje a v case krizovej situdcie
bola prostrednictvom studentov i zamestnancov sucinnd pri zniZzovani negativneho dopadu pandémie.

stcasnej dobe sme nielen
svedkami, ale ¢asto aj pria-
mymi Ucéastnikmi réznych
krizovych situdcii, sp6-
sobenych krizovymi javmi, pri ktorych
nie je mozné vidy presne predvidat ich
vznik, trvanie a negativne dopady na Zi-
voty, zdravie a majetok. Medzi tieto javy
je mozné zaradit aj mimoriadne udalosti
podla zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o ci-
vilnej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
skorsich predpisov. Aktudlne ohrozenie
verejného zdravia Il. stupfa je mimo-
riadna udalost, s ktorej nasledkami bo-
juje celd spolo¢nost. Pandémia ochore-
nia COVID-19 prindtila ludstvo vykonat
zmeny a zavadzat opatrenia na zmierne-
nie jej negativneho dopadu a pre zame-
dzenie Sirenia tohto ochorenia.

Zapojenie studentov FBI UNIZA
do riesSenia krizovej situacie

Vzhladom na zavaznost situdcie, vy-
hlasila vlidada SR 11. marca 2020 na ce-
lom Uzemi SR mimoriadnu situaciu a na-
sledne 16. marca 2020 nudzovy stav.
Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky v zdujme zamedzenia Si-
renia ochorenia COVID-19 sp6sobeného
koronavirusom nariadil viacero opatre-
ni. Jednym z nich bolo nariadenie izola-
cie v zariadeniach uréenych statom na
dobu nevyhnutnu na vykonanie labo-
ratdrnej diagnostiky vSetkym osobam,
ktoré od 6. aprila 2020 vstupia na uze-
mie Slovenskej republiky. (Urad, 2020).
Toto opatrenie bolo spojené s ndporom
na repatriacné centrd, ktoré potrebo-
vali okamZzité navySenie personalneho
zabezpecenia. Ministerstvo vnutra Slo-
venskej republiky poZiadalo v tejto veci
o spolupracu FBI UNIZA.

FBI UNIZA pripravuje vysokoskolsky
vzdelanych bezpecnostnych expertov,
ktori ovladaju metddy rieSenia krizovych

javov, su schopni identifikovat, analyzo-
vat a hodnotit rizika v réznom prostredi,
riadit preventivne ¢innosti i adekvatnu
reakciu. Vzdelava krizovych manaZérov,
persondl hasi¢skych a zachrannych zlo-
Ziek a odbornikov zaoberajucich sa ria-
denim procesov ochrany os6b a ma-
jetku. (Zilinska, 2020). Studenti fakulty
maju vedomosti, zru¢nosti a kompeten-
cie, ktoré sa od profesionalov i dobro-
volnikov vyZzadovali v rdmci zapojenia do
rieSenia krizovej situdcie.

Absolventi fakulty su v praxi velmi
Ziadani, ¢o je vysledkom nielen kvalit-
ného vzdeldvacieho procesu, ale aj vda-
ka Sirokému spektru praktickych ¢innos-
ti v oblasti bezpecnosti uz pocas Studia.
V sucasnej krizovej situdcii v suvislos-
ti s opatreniami proti nakaze COVID-19
bola fakulta oslovenad z viacerych drovni
krizového riadenia na spolupracu a pod-
poru pri zabezpecovani ¢innosti rézneho
charakteru.

V rdmci sucinnosti s MV SR fakul-
ta oslovovala Studentov na zapojenie
sa do dobrovolnickej ¢innosti a vytva-

» Zichranné sluzby * Krizovy manazment

* Bezpednostny manazment
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manazment

* Bezpecnost’ a ochrana kritickej infrastruktary
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ochrana
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infrastruktary

rala ich databazu prostrednictvom onli-
ne formuldra. Databdza dobrovolnikov
bola priebezne aktualizovand a udaje
z nej distribuované sekcii krizového ria-
denia na MV SR, ktord o dostupnych ka-
pacitach informovala jednotlivé okresné
urady v sidle kraja. Tie priamo kontakto-
vali dobrovolnikov a dohadovali s nimi
konkrétne podmienky ich aktivneho za-
pojenia v repatriacnych centrach podla
aktualnych potrieb.

Zapojenie studentov FBI UNIZA
do dobrovolnickej cCinnosti

V ramci dobrovolnickej ¢innosti pre-

javili zdujem o spolupracu Studenti vSet-
kych studijnych programov fakulty. Ich
percentualne vyjadrenie znazornuje graf
ZloZenie...
Z grafu Struktura ... je zrejmé, Ze sa zapo-
jili vSetky rocniky, najvacsie zastupenie
mali Studeti druhého a tretieho rocnika
bakalarskeho stupna Studia. Pozitivne
mozno hodnotit aj vysoky zdujem Stu-
dentov prvych roc€nikov, ktori boli ochot-
ni pomdhat, hoci este nemali dostatok
znalosti a zru¢nosti nadobudnutych stu-
diom, ktoré by v praxi zurocili.

Vsetci dobrovolnici mali zabezpece-
ny odvoz, stravu a ubytovanie v jednot-

ZloZenie
dobrovolnikov
FBI UNIZA podla
Studijnych
programov a
Struktira
dobrovolnikov

Inzinierske §tadium
® [nzinierske Stadium

m Bakalarske Studium

FBI UNIZA podla
rocnika, ktory
navstevuju na
jednotlivych
Studijnych
programoch
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livych repatriacnych cen-
trach, avsak museli opustit
svoju zonu domadceho
komfortu aj na niekolko
tyzdfiov. Studenti vykona-
vali dobrovolnicku ¢innost
vacsinou v tyzdiovych in-
tervaloch. Niektori Studen-
ti vykonavali tuto cinnost |
aj viac tyZzdnov nepretrzite.
Ochota pomahat bola pre-
javena aj tym, Ze do tejto
pomoci sa vacSina dobro-
volnikov zapajala opakova-
ne. Dobrovolnici vypoma-
hali najma s cinnostami
ako evidencia a ubytovanie
repatriantov, rozndsanie
stravy, upratovanie izieb,
vynasanie odpadu, dezin-
fekcia priestorov, ale aj iné
podla potrieb konkrétneho repatriacné-
ho strediska. Na obrazku Studenti ... je
fotografia niektorych studentov v ram-
ci dobrovolnickej ¢innosti v strediskach
pre repatriantov.

Dalie formy
sucinnosti FBI UNIZA
pocas prvej viny pandémie

V miestnom spolku Slovenského Cer-
veného kriza (SCK) pri FBI UNIZA aktivne
pbsobi priblizne 30 Studentov a zamest-
nancov fakulty. Ti sa pod patronatom
Uzemného spolku SCK v Ziline zapoji-
li nielen do Sitia a distribucie rusok, ale
i do triedenia pacientov a merania teles-
nej teploty pred nemocnicami v réznych
okresoch, ¢i do distribucie potravin pre
najviac ohrozené skupiny obyvatelov.

Studenti a zamestnanci FBI UNIZA
pomahali aj pri procese planovaného
vystahovania sa vietkych studentov uni-
verzity z internatov. V ubytovacich za-
riadeniach UNIZA zriadili kontrolné sta-
noviska, kde sa pomocou termokamery
a digitdlnych teplomerov merala telesna
teplota a zaroven bol tymto spésobom
kontrolovany vstup oséb do arealu.

Studenti fakulty boli na zaklade po-
ziadavky ¢lena Krizového $tabu SR zara-
deni do skupin vykonavajucich prospes-
né cinnosti v Case sprisnenia obmedzeni
pohybu 0s6b v SR s ciefom minimaliza-
cie moznosti Sirenia koronavirusu vzhla-
dom na ich nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti potrebné na organizovanie
mensich skupin dobrovolnikov.

Vyhlasenie sucasnej krizovej situacie
v suvislosti s pandémiou COVID-19 za-

Studenti FBI UNIZA ako dobrovolnici v repatriaénych strediskach

stihlo FBI UNIZA uprostred vyucby v let-
nom semestri. Okrem dodrziavania sta-
novenych opatreni na zniZovanie rizika
$irenia nakazy z drovne Ustredného kri-
zového Stabu SR sa fakulta musela vy-
sporiadat s mnohymi dal$imi obmedze-
niami a vyzvami priamo v suvislosti so
vzdeldvanim. V priebehu par dni pres-
la z prezencnej formy vyucby na vyuc-
bu distan¢nu. Zabezpeclenie vyucby viak
bolo len jednou ¢astou procesov vyso-
situdcia si vyZadovala zavedenie novej
formy, postupov a opatreni aj do orga-
nizacie zabezpecenia Statnych skusok,
prijimacieho konania, ¢i zdpisov na Stu-
dium, riesSenie projektov vedy a vysku-
mu, Ci zabezpecenie dalSich logistickych
procesov fakulty z pohladu ekonomické-
ho, persondlneho i materidlneho.

Na vacsine predmetov vyucovanie
prebiehalo prostrednictvom MS Teams
a platformy MOODLE. Avsak predmet
Odborna prax si vyZzadoval systémo-
vl zmenu. Vzhladom na jednu z priorit

0%

= Potvrdenia o absolvovani odbornej praxe
= Potvrdenia o dobrovolnickej ¢innosti

Vypracovanie analyzy

Spo6sob absolvovania predmetu Odborna prax

fakulty v oblasti vyvaze-
nia teoretickych vedomos-
ti a praktickych zruc€nosti
Studentov, je tento pred-
met zaradeny ako povin-
ny v bakaldarskom aj inzi-
nierskom stupni Studia.
Na Uspesné absolvovanie
predmetu Studenti zvy-
Cajne absolvovali odbor-
nd prax u zazmluvnenych
partnerov z praxe a vyko-
navali praktické cvicenia
v podmienkach konkrétne-
ho okresu. Toto vzhladom
na situdciu nebolo mozné
vykonavat. Bol vydany pri-
kaz dekanky, ktory upra-
voval podmienky uznania
predmetu v novej situdcii.

Odborna prax bola uzndvana na za-
klade:

» potvrdenia o absolvovani odbornej
praxe, ktoré vystavila relevantna or-
ganizacia,

» potvrdenia o skutocne vykonanej
dobrovolnickej cinnosti v tomto
obdobi (napr. Sitie rasok, roznaska
potravin, liekov, asistencéné sluzby
v karanténnych centrach pre repat-
riantov, a pod.) od nadacie, starostu
obce, magistratu a pod.

» vypracovane] analyzy cinnosti za-
chrannych a bezpecnostnych zloZiek
podla zadania profilovej katedry.
Zdrojom boli vided, webinare a dal-
Sie zdroje, ktoré urcila prislusna ka-
tedra.

Vyber z uvedenych mozZnosti bol
dobrovolny. Na grafe Spésob ... je zo-
brazené zloZenie vybranych moZnosti
na danom predmete. Je pozitivne, Ze aZ
76 % Studentov si vybralo dobrovolnicku
¢innost a 24 % si vybralo absolvovanie
odbornej praxe. Aj tato skuto¢nost sved-
¢i o aktivite Studentov v zapojeni sa do
rieSenia krizovej situdcie.

V rdmci dobrovolnickej ¢innosti Stu-
denti vykonavali rozne cinnosti, ktoré
mali prispiet k zniZzeniu negativneho do-
padu pandémie. Na grafe Vykondvand ...
su zobrazené vsetky ¢innosti, ktoré boli
uvedené v potvrdeniach.

Na absolvovanie predmetu nemali
Studenti stanoveny pocet ¢innosti v rdm-
ci dobrovolnickej ¢innosti. Na grafe Po-
Cet ... je zobrazeny pocet vyko-
nanych cinnosti jednotlivymi
studentmi. Az 44 % Studetov
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vykonavalo tri ¢innosti. Z toho je
mozné usudit, Zze chceli sympatic-
ky a chvalyhodne aj takto prispie-
vat k lepSiemu zvlddaniu pandé-
mie, pricom im nesSlo a neslo im
iba o splnenie minimalnych pod-
mienok na absolvovanie predme-
tu odbornd prax.

Krizové javy su neoddelitel-
nou sucastou Zivota fudi. Je do6-
lezité zamerat sa na ich rozsah
a dopad na samotnu spoloc¢nost.
Aj ked sa spolocnost snazi pred-
vidat ohrozenia, ktoré na riu vply-
vaju, nie vidy a vSade sa to efek-
tivne dari. Prikladom je pandémia
ochorenia COVID-19, ktora odha-
lila mnohé slabé miesta v systé-
me. Vacsina procesov v organiza-
cidch sa musela prisposobit aktualnej
situdcii a inovovat zavedené, niekedy aj
stereotypné sposoby fungovania. Stu-
denti, ktori pomahali ako dobrovolnici
pocas prvej viny pandémie, ziskali cen-
né skusenosti. Tie dokazu neskér vyuzit
— zUrodit pri zvladani inych krizovych ja-
vov. Videli krizové situdcie z iného po-
hladu a ziskali know-how potrebné pre
ich odborny rast. Je délezité podotknut,
Ze krizové situacie nemaju iba negativ-
ny dopad na spolocnost, nakolko ju
nutia napredovat rychlejsie a ino-
vovat svoje procesy. Obdobie zvla-
dania pandémie preveri nielen pra-
covnuy, ale aj ludsku stranku kazdého
z nas. Studenti FBI UNIZA ukazali u? po-
¢as prvej viny pandémie ochotu poma-
hat pri zvladani réznych krizovych situ-
acii bez ohladu na odmenu. Verime, Ze

= Sitie ragok

T T
3 A

Roznasanie informacnych letadkov = Nakupovanie pre seniorov

Dezinfekcia verejnych priestorov

Vykondavana dobrovolnicka ¢innost v ramci

uznania predmetu Odborna prax

Pocet vykonavanych cinnosti Studentov

v ramci dobrovolnickej ¢innosti

Vazime si vSetkych Studentov
i zamestnancov FBI UNIZA, ktori
popri plneni si svojich Studijnych
a pracovnych povinnosti, s ochot-
ni pomahat a zapajat sa do jednot-
livych cinnosti podla aktudlnych
potrieb. Tato situdcia nas nauci byt
k sebe ohladuplnejsimi, vnimat
potreby nasho okolia, byt zodpo-
vednejsi a tolerantnejsi k sebe na-
vzajom.

Dobrovol’nicka
¢innost’

= RoznaSasnie rasok

Ing. Jozef KUBAS, PhD.

prof. Ing. Jozef RISTVEJ, PhD., MBA
doc. Ing. Eva SVENTEKOVA, PhD.
Fakulta bezpecnostného
inZinierstva

Zilinska univerzita v Ziline

Foto: archiv autorov

Pouzité zdroje:

e Urad verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky, 2020. Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slo-
venskej republiky pri ohrozeni ve-
rejného zdravia. Online, (cit. 12. 11.
2020), dostupné na: https://www.
uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatre-
nie_statna_karantena_04042020.
pdf.

e Zilinskd univerzita v Ziline, Fa-

kulta bezpecnostného inZinier-

stva, 2020. Propagacny material,

Online, (cit. 17. 11. 2020), dostup-

né na: https://fbi.uniza.sk/uplo-

ads/Dokumenty/propagacne_mate-
rialy/FBI%20UNIZA%20SK.pdf.

= | dobrovol'nicka ¢innost = 2 dobrovolnicke ¢innosti

4 dobrovol'nicke ¢innosti

3 dobrovol'nicke ¢innosti

aj vdaka tomu budu z nich po ukonéeni
studia uspesni odbornici, ziadani na trhu
prace, ktori budu pozitivne ovplyvriovat
spoloénost.

V miesthom
spolku
Slovenského

" Cerveného kriza
pri FBI UNIZA
aktivne posobi
priblizne 30
Studentov a

zamestnancov

fakulty. Ti sa
pod patronatom
Uzemného
spolku SCK
v Ziline zapojili

. nielen do Sitia

‘. a distribucie

| rasok...
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VADEMECUM MODELOV KRIiZOVEHO RIADENIA

oc je rozdelenad na za-
konodarnu, vykon-
nU a sudnu. Najvyssim
predstavitelom vykon-
nej moci je predseda
vlady. Na cele statu vsak stoji prezident,
ktory je najvyssim velitelom ozbroje-
nych sil, ma pravo veta, teda vratit na-
vrh zdkona do parlamentu na opatovné
prerokovanie. Zakonodarnym organom
je jednokomorovy parlament — Narod-
né zhromazdenie - voleny na 4 roky. Ad-
ministrativne je krajina rozdelend na
27 krajov (oblasti) + 1 kraj (oblast), kto-
ry tvori hlavné mesto Bulharska — Sofia.
Kraje su spravne celky, ktoré plnia dlohy
i na useku krizového riadenia a civilnej
ochrany. Hlavy (guvernérov) spravnych
jednotiek menuje narodnd vldda. Uzem-
nymi a samospravnymi celkami su v kra-
jine obce, v ktorych su najdélezitejSimi
organmi starostovia (primatori) a obec-
né zastupitelstvo. Na zaklade toho, Ze
vlada menuje priamo guvernérov do
krajov, sa povazuje Bulharsko za vysoko
centralizovanu krajinu. V ramci krizové-
ho riadenia a civilnej ochrany je hlavnym
koordinacnym a ndarodnym organom Mi-
nisterstvo vnutra Bulharskej republiky.
Od roku 2009 sa pod Strukturu minis-
terstva vnutra zaradilo i Generdlne ria-
ditelstvo civilnej ochrany. V sucasnos-
ti sa z neho stalo Generalne riaditelstvo
poziarnej bezpecnosti a civilnej ochrany
(dalej len generdlne riaditelstvo). Zod-
povednostou generalneho riaditelstva
je najma vykonavanie uloh suvisiacich
s prevenciou, riadenim, reakciou a ob-
novou v pripade prirodnych a ¢lovekom
sposobenych katastrof. Administrativne
sa Generalne riaditelstvo deli na 3 orga-
nizacné casti: odbor operacnej ¢innosti,
odbor pre prevenciu, oddelenie admi-
nistrativnych cinnosti. Odbor operacnej
cinnosti je rozdeleny na sektory, ktoré
zahrnaju Cinnosti v oblasti prevadzkova-
nia komunikacnych a informacnych sys-
témoy, zachrany a nidzovej obnovy, pri-
pravenosti na krizové riadenie a obranu

Civilna ochrana
v Bulharskej republike

a mobilizaciu, a iné. V pripade medzi-
narodnej spoluprace v civilnej ochrane,
ked je kontaktnym organom generdlne
riaditelstvo, spolupracuju organizacné
Casti medzi sebou navzajom v zavislosti
od druhu cinnosti, ktoré maju vykona-
vat. Je to napriklad priprava medzina-
rodnych projektov, ktori ma na staros-
ti Oddelenie administrativnych cinnosti,
Sektor medzinarodnych projektov, ich
smerovanie vSak upravuje Sektor medzi-
narodnej spoluprace, ktory je zaradeny
pod Odborom operacnej ¢innosti.

Na regiondlnej urovni je vytvorenych
28 spravnych orgdnov generalneho ria-
ditelstva. Spravne organy na Useku ci-
vilnej ochrany su utvorené v rovnakej
uzemnej pbsobnosti, ako je i Uzemna
pbsobnost krajov. Na Cele krajov stoja
vlddou menovani krajski guvernéri, kto-
ri s zodpovedni za riadenie a koordi-
naciu zachrannych snah na uzemi kraja.
V pripade obce plati v Bulharsku obdob-
na schéma — starosta obce riadi a koor-
dinuje zachranné prace na Uzemi svojej
obce. V kazdom kraji je zaroven utvore-
né i Operacné, komunikacné a informac-
né centrum (OCIC — Operational Com-
munication and Information Centre).
Situacné centrum, zaradené pod Odbor
operacnej ¢innosti generalneho riaditel-
stva vykonava v pripade velkych a roz-
siahlych mimoriadnych udalosti celkovu
koordinaciu ¢innosti na narodnej Urovni.

Medzi zakladné ulohy generdlneho
riaditelstva patri najma povinnost udr-
Ziavat a rozvijat legislativny ramec tyka-
juci sa ochrany obyvatelstva a narodné-
ho hospodarstva, budovanie velitel'skych
Utvarov a budovanie jednotiek civil-
nej ochrany, vratane naboru prislusni-
kov a ich vycviku. Dalimi Glohami je na-
priklad informovanie Statnych organov
o katastrofdch, nehodach a ostatnych
mimoriadnych udalostiach, vykondva-
nie dohladu nad vypracovavanim planov
ochrany obyvatelstva a zabezpecit pria-
mu pripravu na skolenie, spolupracovat
s ozbrojenymi silami pocas zachrannych

Bulharska republika je jednotnd parlamentnd republika. Nachddza sa vo vychodnej polovici
Balkdnskeho polostrova. Susedi s Rumunskou republikou na severe, Srbskou republikou na
zdpade, s Macedonskou republikou na zdpade aZ juhozdpade, s Gréckou republikou na juhu a s
eurdpskou castou Turecka na juhovychode. Vychodné pobreZie krajiny obmyva Cierne more. Od
29. marca 2004 je Bulharska republika clenom Severoatlantickej aliancie (NATO). Od 1. janudra
2007 sa stalo Bulharsko clenom Eurdpskej unie.

a nudzovych operdacii v oblastiach po-
stihnutych katastrofami. Pri medzina-
rodnej pomoci a spoluprdci je generalne
riaditelstvo povinné dodrziavat zasady
a normy medzindrodného humanitar-
neho prava. Toto taktieZ pIni ulohy na
Useku prdva obyvatelstva na informa-
cie tak, Ze informuje verejnost o vzniku,
vyvoji, zvladani mimoriadnych udalosti
a o ukoncéeni mimoriadnych udalosti.
Zakladné smerovanie a celkovu po-
litiku civilnej ochrany tvori vlada, teda
Rada ministrov. V pripade katastrof je
to prdve Rada ministrov, ktora vykonava
vSeobecné riadenie ochrany, prijima na-
rodné programy ochrany v pripade ka-
tastrof a vyddva ro¢né plany, ktoré de-
tailnejSie upravuju realizaciu narodnych
programov ochrany. Systém varovania
a vyrozumenia je v Bulharsku uréeny vy-
hldskou, v ktorej su ur¢ené podmienky
a postup fungovania systému varovania
a vyrozumenia. Podmienky urcuje minis-
ter vnutra. Nielen ministerstvo vnutra,
ale i ostatné ministerstvd v Bulharskej
republike su povinné vykonavat analyzu
moznych rizik v oblasti svojho posobe-
nia, uréuje im to zdkon o sprave v § 19,
ods. 4. Na zaklade analyzy mozZnych rizik
st potom nielen ministerstva ale i ostat-
né organy povinné implementovat pre-
ventivne opatrenia na odstranenie a ob-
medzenie vplyvu rizikovych faktorov,
ktoré by mohli spdsobit mimoriadnu
udalost. Zakladné planovacie dokumen-
ty, ktoré sa vykonavaju na useku civil-
nej ochrany a krizového riadenia su: Pla-
ny na ochranu v pripade katastrof, Plany
na realizaciu zdchrannych a mimoriadne
naliehavych a obnovnych ¢innosti, Hava-
rijné plany. Na zaklade planu na ochra-
nu v pripade katastrof sa vykondvaju €in-
nosti spojené s ochranou obyvatelstva
pred vznikom urcitych mimoriadnych si-
tudcii (napr. povodne) a taktiez dohlad
nad vykonavanim tychto opatreni. V pri-
pade, Ze dojde k vzniku mimoriadnej
udalosti, je zriadené Ustredie pre koor-
dinaciu a kontrolu, kde jednym z ¢lenov
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je prislusny minister,
podfa povahy mimo-
riadnej udalosti. Napri-
klad minister energeti-
ky je ¢lenom ustredia
pre koordinaciu a kon-
trolu v pripade, Ze mi-
moriadna udalost, kto-
rd nastala, sa dotyka

energetickej bezpec-
nosti krajiny.
Cinnosti  civilnej

ochrany su vykondva-
né jednotkami a sluz-
bami civilnej ochrany,
pricom plati, ze su or-
ganizované na Uurov-
ni  ministerstiev, vy-
branych spravnych

organov a obci. Jednotky eV ERIS N EUERA: DI LE LR Ll 1E
sa podiela na zvladani pandémie COVID-19

civilnej ochrany su orga-
nizované i u niektorych
podnikov ¢i spolo¢nosti.
Jednotky a sluzby civilnej ochrany v Bul-
harskej republike su sucastou integro-
vaného zachranného systému (IZS). 1ZS
je v Bulharsku povazovany za systém,
ktorého ¢innostami su: organizacia, ko-
ordindcia a riadenie ¢innosti jednotiek,
sluzieb a Struktdr pri priprave reakcie
na katastrofy, pri zachrannych, hava-
rijnych pracach a naslednej obnove po
mimoriadnej udalosti, pricom tieto ¢in-
nosti je potrebné vykonavat dvoma ale-
bo viacerymi ¢astami ¢i jednotkami. Na
regionalnej urovni, ¢o v tomto pripade
predstavuje  administrativno-spravna
jednotka — kraj, je ¢innost civilnej ochra-
ny riadend guvernérom okresu, ktory je
menovany vladou. Guvernér schvaluje
krajsky plan ochrany i krajsky plan rea-
lizdcie zachrannych cinnosti. Ten koor-
dinuje a riadi pripravu na mimoriadne
udalosti, ktoré vykondva krajska spra-
va, fyzické a pravnické osoby nacha-
dzajuce sa v kraji. Na zaklade krajského
pldnu pre civilni ochranu moze guver-
nér oficidlne ohlasit stav katastrofy na
celom uUzemi kraja alebo jeho c¢asti. Pri
vykonavani svojej cinnosti komunikuje
s Operaénym, komunikaénym a infor-
macnym centrom (OCIC), ktoré je zria-
dené v kazdom kraji. Ustredie pre koor-
dindciu a kontrolu sa vytvara v pripade,
Ze mimoriadna udalost prekrodila hra-
nicu kraja. Na Uzemi obce sa na civil-
nej ochrane, jej riadeni podiela najma
starosta obce. Jeho ¢innostou je napri-
klad schvalovanie havarijnych planoy,
uzemného planu obce, vykonavanie va-
rovania obyvatelstva a preventivnych

opatreni pred mimoriadnou udalostou
v obci. Starosta spravuje financné pro-
striedky z obecného rozpoctu na zabez-
pecenie ochrannych cinnosti v pripade
mimoriadnych udalosti v obci a vyhra-
dzuje si rezervu na urgentné a neocaka-
vané vydavky suvisiace s ochranou oby-
vatelstva v jeho obci. Voéi guvernérovi
kraja, v ktorom sa obec nachadza, ma
starosta povinnost predkladat rocnu
spravu o stave civilnej ochrany v obci. Ak
sa vyskytne mimoriadna udalost v obci,
starosta moze vyhlasit ,stav katastrofy”
na Uzemi svojej obce. Starosta komuni-
kuje s OCIC a mdze poziadat o pomoc pri
koordinacii i krajského guvernéra.
Ramcovy zdkon upravujuci ochranu
obyvatelov Bulharskej republiky pred-
stavuje zakon o ochrane pred katastro-
fami. Hlavnym ucelom zdkona je ochra-

Niektoré ulohy civilnej ochrany plni
aj Cerveny kriz Bulharskej republiky

na Zivota, zdravia,
Zivotného prostre-
dia alebo majetku,
ktoré sa vyskytli
Vv nudzi. Na zéakla-
de zdkona o ochra-
ne pred katastro-
fami sa realizuje
vypracovanie Na-
rodného progra-
mu ochrany pred
katastrofami, na-
sledne ro¢nych
' pldnov na imple-
mentdciu  narod-
ného programu.
Dal$im zakonom je
zakon o minister-
stve vnutra, kto-
ry urcuje StruktUru ministerstva vnutra
a vytvorenie Generdlneho riaditelstva
poZiarnej bezpecnosti a civilnej ochra-
ny. Spolu s tymito zakonmi existuje i nie-
kolko dalsich zakonov a nariadeni, ktoré
upravuju ¢innost civilnej ochrany, na-
priklad zakon o vode, zakon o Zivotnom
prostredi, zakon o Bulharskom Cerve-
nom kriZi, zakon, ktory upravuje systém
tiesfiovej linky a ¢isla 112 a dalSie zako-
ny a predpisy.

Strucna analyza Gzemia
Bulharskej republiky

Bulharska republika zahfna juhovy-
chodnud cast Balkanskeho polostrova,
pozemné hranice maju dizku priblizne
1 808 km. Celkova rozloha Bulharska je
110 994 km?. Uzemie Bulharska je ¢leni-
té, z nizin a pobrezZia postupne precha-
dza do mohutnych pohori, kde najvyssim
bodom je vrch Musala v pohori Rila, kto-
ry je zaroven i najvyssim vrchom Balkan-
skeho polostrova. Dosahuje nadmorsku
vysku 2 925 m. n. morom. Len par kilo-
metrov od vrchu Musala lezi o 10 met-
rov nizsi Vichren v pohori Pirin. Pohoria
nachadzajlce sa na Uzemi Bulharska: Pi-
rin, Rila, Rodopy (na juhozapade krajiny),
Vitosa (na zapade krajiny, juzne od hlav-
ného mesta Sofia) a Stara Planina, poho-
rie tiahnuce sa stredom krajiny od zapa-
du na vychod. V krajine sa nachddzaju
dve dominantné niziny, ktoré vyrazne
ovplyviuju rdz krajiny a to — Hornotrac-
ka niZina a zo severu zasahuje Rumunska
(Valasskd) nizina, ktora v Bulharsku ply-
nulo prechddza do Podunajskej plosiny.
Z vodstva dominuje rieka Dunaj, ktora
nielenZe je najvodnatejsou riekou v kra-
jine, ale plIni i funkciu prirodnej hranice,
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ktora oddeluje Rumun-
sku republiku od Bulhar-
skej republiky. Vyznam-
ny pritok tvori rieka Iskar.
Z dalsich riek su to napr.
rieky: Marica, TundZa,
Struma. Na juhovychode
krajiny sa nachadza Bur-
gasky zaliv, ktory hrani-
¢i s Ndrodnym parkom §&
Ropotamo, vedla mesta |

Burgas. Prave mesto Bur-
gas je mesto s rozvinu-
tym chemickym priemys-
lom a vysokou turistickou
ndvstevnostou. V pripa-
de mimoriadnej udalos-
ti, ktora by bola spojend
s Unikom nebezpecnych latok,
je v ohrozeni i Zivotné prostre-
die (Narodny park Ropotamo),
i ludsky Zivot cCi zdravie. Z klima-
tického hladiska sa Bulharska republi-
ka nachadza na hranici stredomorského
klimatického pasma a mierneho konti-
nentalneho pasma. Smerom na sever
narasta pocet zrazok a klesa teplota.
Rovnako tak i so stupajucou nadmor-
na v Bulharskej republike bola - 38,3 °C,
najvyssia teplota bola + 45,2 °C. Zrazky
st nerovnomerne rozlozené a pohybu-
ju sa od 500 do 2 500 mm rocne, v za-
vislosti od nadmorskej vysky. Bulharsko,
rovnako ako i Turecko, ¢i Rumunsko tra-
pi snehovy efekt vodnych pléch (snow
lake-effect), konkrétne snehovy efekt
Cierneho mora, kedy studeny vzdu-
ch prudi cez Cierne more, pricom vod-
né plochy sa pomalSie ochladzuju a su
pomerne teplejSie ako studeny vzduch.
Vtedy dochadza k vytvdraniu snehovych
vlociek, ktoré neskor prinasaju na pev-
ninu rozsiahle sne-
hové zrazky. Velmi
Casto preto mnoz-
stvo zrazok, kto-
ré padne na pev-
ninu v podobe wis

snehu je extrém- :m

ne velké a prinasa MM
so sebou snehové

kalamity ako mi-
moriadne udalosti.
Tie paralyzuju do-

pravu, zasobova- GF:“‘""“"“E""
nie a bezné fungo- -
vanie obyvatelov. Efekt
sa mobze prejavit az 40
km od pobrezia. V pri-
pade Bulharska sa na

i e e
BT na Eamird

Firssusa
Camumaz

AHANEIN
Raras
Conwnl Aire oatind
b L 1t s

| KapTa na onacuwTe AEnensA 3a 28.11.2018

anec yTpe

Technické vybavenie civilnej ochrany,

ktora je realizovana aj prostrednictvom dobrovolnickych organizacii

pobreZi nachddzaju 2 vyznamné stredis-
ka s lodnou i leteckou dopravou a to Var-
na a Burgas. Podmienkou pre vznik tohto
javu je vyraznejsi rozdiel medzi teplotou
povrchu vody a teplotou vzduchu nad
vodou, zaroven i rozdiel medzi teplotou
v hladine 850 hPa (¢o predstavuje 1 500
metrov nad Uroviiou mora), teda pokial
rozdiel medzi tymito vySkami presiahne
cca. 13 °C. Vodna plocha, cez ktoru vzdu-
ch putuje musi taktiezZ rozsiahlejsia, cca.
100 km. 28. janudra 2014, pocas silného
snezenia, ktoré sprevadzal i silny vietor
zabilo dvoch [udi, nasli ich umrznutych
v obci RuZica a v meste Silistra v seve-
rovychodnom Bulharsku. Bez elektri-
ny ostali niektoré oblasti v okoli Varny,
Shumenu, Silistra a Dobrichu, kde ostali
zablokované i niektoré cesty a boli uzav-
reté Skoly.

Meteorologické vystrahy v Bulharskej republike
pred snezenim, ktoré vd'aka snow lake efektu moze byt

najsilnejSie prave v niZinach a na pobrezi

Podla narodného scita-
nia v roku 2011 Zije v Bul-
harskej republike 7,3 mi-
liona obyvatelov, pricom
takmer tristvrte ludi Zije
v mestach (najma v hlav-
nom meste Sofia). Takmer
85 % obyvatelov sa hla-
si k bulharskej narodnosti.
Najvacsia mensina v kraji-
ne je turecka a rémska. Je-
dinym Uradnym jazykom
v krajine je bulharcina, ovla-
daju ju i ndrodnostné men-
Siny, zvacsa ako svoj druhy
jazyk. V Ustave Bulharskej
republiky je zakotvené, Ze
Bulharsko je seku-
larny Stadt. Takmer
% Bulharov sa hla-
si k pravosldvnemu

vierovyznaniu.  Asi
10 %, prevazne Turkov a Romov, sa hlasi
k sunnitskym moslimom.

Priemysel zamestnava viac ako 30 %
[udi. A priblizne rovnaké percento tvo-
ri podiel na HDP Bulharska. Najrozsire-
nejsia je metalurgia, elektrotechnicky
priemysel, strojarstvo, petrochemicky
priemysel, energeticky priemysel a iné.
Co sa tyka vyroby elektrickej energie
je Bulharskd republika vyrobcom elek-
triny z jadra, z tepelnych, z hydroelek-
trarni a z veternych elektrarni. Jadrova
elektraren Kozloduy sa nachadza na se-
verozapade krajiny na hranici s Rumun-
skou republikou a v prevadzke je od roku
1974. Ma 6 jadrovych reaktorov, pricom
v prevadzke su len dva. Styri boli zavre-
té v rokoch 2004 aZ 2007. Do roku 2002
bolo v plane vybudovat i Jadrovu elek-
trdrel Belene. T4 je vSak nedobudo-
vand. V krajine sa nachadzaju i vodné
stavby, z ktorych je najvyznam-
nejSia Belmeken-Sestrimo, Do-
spat-Vacha, Batashki Vodnosilov
Pat a mnohé dalSie. Vodné stav-
by sluZia ako vodné elektrarne,
podiel vyrobenej elektriny z vod-
nych elektrarni vsak v Bulharsku
nie je prilis vysoky.

por. PhDr. JUDr. Ondrej BLAZEK
katedra verejnej spravy

a krizového manaZmentu
Akadémia Policajného zboru

v Bratislave

Foto: Internet
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Udalosti z pohladu operatora operacného strediska

Pocas tejto zimnej sezony sme doposial zaznamenali viacero lavin, pri ktorych boli zasiahnuti ¢i uZ skialpinisti, horolezci alebo
turisti. Pri jednej lavinovej nehode pod Kondrdtovou kopou sa dvojici zasypanych skialpinistov uz Zial nedalo poméct.

rva lavinu, pri ktorej doslo k zasiahnutiu oséb,
sme zaznamenali uz 15. decembra 2020 v Niz-
kych Tatrach v Lukovom kotle. Trojica horolez-
cov vystupovala k severnej stene Chopku. Jeden
z horolezcov tesne pod stenou odrhol malu sne-
hovi dosku, ktord ho strhla dole cez skalné brala. Nastastie asi
po 60 metrovom pade zostal na povrchu snehu a bez zraneni.

K prvej lavinovej nehode so zranenim doslo hned' na druhy
deri nového roku opat v Nizkych Tatrach, ale v oblasti Dema-
novského kotla, kde dvaja slovenski skialpinisti po vystupe na
hreben chceli zlyzovat jeden zo severnych zlabov do Demé&nov-
ského kotla. Prvy z dvojice kradtko po vstupeni do Zlabu spustil
lavinu, ktora ho strhla a zacala unasat. Nastastie, aj ked' v lavine
spravil niekolko kotrmelcov a striedavo bol pod snehom a nad
snehom, po zastaveni masy snehu zostal lezat na povrchu lavi-
ny. Nasledne sa za nim spustil aj kamarat, ktory ani netusil, ¢o
sa stalo. Po zisteni, Ze muz bol strhnuty lavinou a ma poranenu
dolnd konéatinu, privolal pomoc. O sucinnost bola okamzite po-
Ziadana posadka VZZS a sucasne odisli na miesto nehody aj za-
chranari HZS pozemne. Ako prvy sa k zranenému dostal horsky
zachranar, ktory ho zateplil, zranenu koncatinu oSetril, zafixoval
pomocou vakuovej dlahy a pripravil na letecky transport. Muza
si prevzala do opatery lekarka VZZS, ktora bola po chvili vysade-
na v blizkosti miesta nehody. Ndsledne prebehol letecky trans-
port do nemocnice v Liptovskom Mikulasi.

Po tejto nehode nasledoval viac ako mesiac relativneho
klfudu, ked sme sice zaznamenali niekolko lavin, no nastastie
sa tieto laviny uvolnili zvda¢sa samovolne alebo nezasiahli oso-
by, ktoré sa nachadzali v tom case v ich blizkosti.

Tragicky sa do statistik zapisala sobota 13. februara 2021. Uz
ked' sa zdalo, Ze to bude celkom pokojny den, kontaktoval krat-

79

ko po 21. hodine tiesfiovu linku HZS 18 300 najprv kamarat jed-
ného z trojice polskych skialpinistov, ktori mali pocas dna, ako
sa neskor zistilo, absolvovat turu na hrebeni Zapadnych Tatier
v oblasti Cervenych vrchov. Ten poslal SMS s GPS suradnicami
a informaciou, Ze potrebuje pomoc. Nasledne HZS kontaktovali
aj polski kolegovia z TOPR, ktori upresnili, ze by sa malo jednat
o lavinu a Udajne by mali byt dve osoby zasypané. Treti zo skupi-
ny mal byt mimo laviny a privolat pomoc. Ci je zraneny a kde sa
nachdadza, sa uz zistit nepodarilo, kedZe nebolo mozné sa s nim
skontaktovat. Na miesto, odkial boli odoslané GPS suradnice
okamZite odisli zachrandri HZS z Vysokych Tatier, Zapadnych Ta-
tier, Strediska lavinovej prevencie HZS a psovodi HZS so psami.
Z Podbanského postupovali, pokial sa dalo, pomocou sneznych
skdtrov a na lyziach az k miestu, ktoré uviedol oznamovatel. Na-
sli tam len stopy po lavine, no oznamovatel sa tam nenacha-
dzal. OkamZite zacali s prepatravanim laviniska. V kratkom case
sa podarilo v &ele laviny v hibke priblizne 50 — 80 metrov obja-
vit teld dvoch zasypanych skialpinistov: muza a Zeny, Zial uz bez
znamok Zivota. Obaja mali zapnuté lavinové pristroje a muz mal
aj lavinovy batoh, na ktorom mal pripravené na aktivaciu lavino-
vé tiahlo. Nasledne bolo Operacné stredisko tiesiového volania
HZS informované polskymi horskymi zachranarmi, Ze ich kon-
taktoval treti zo skupiny skialpinistov. Bol bez vaznejsich zrane-
ni, len mierne podchladeny a ¢akal v chate na Hali Kondratowe;j.
Ako sa neskodr Setrenim zistilo, trojica esSte okolo poludnia vy-
stupila na Kondratovu kopu z Kondratovho sedla. Pre silny vie-
tor a hmlu sa rozhodli vrétit spat do Kondratovej doliny. V mi-
moriadne nepriaznivych poveternostnych podmienkach zisli
namiesto na sever na juh, smerom na slovensku stranu, kde si
pocas traverzovania popod Kondratovu kopu odtrhli lavinu. T4
ich vsetkych strhla do doliny. VSetci traja boli masou snehu upl-
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[ Zachranari HZS poskytuju neodkladnu zdravotnu
starostlivost tazko zranenym turistom
s Urazmi dolnych koncatin

ne zasypani. PreZivsi mal Stastie, Ze bol zasypany len plytko, ne-
stratil vedomie, nemal véZne zranenia a videl cez sneh presvitat
svetlo. Vedel sa zorientovat a zacal sa vyhrabavat. Po vyse troch
hodinach sa mu podarilo spod masy snehu vyslobodit. Okamzi-
te sa snazil najst v snehu aj svojich kamaratov a pomocou tele-
fénu privolat pomoc, no pre zly signal to nebolo mozné. Neza-
chytil ani signal z lavinovych pristrojov zasypanych kamaratov.
Pokusil sa eSte zostupit nizSie do Tomanovej doliny s nadejou,
Ze tam bude lepsi signdl, no ani odtial' sa mu nepodarilo privo-
lat pomoc, preto sa vybral spat na hreben, odkial uz kontaktoval
zachranarov TOPR. Zisiel na polsku stranu, na Halu Kondratowu.
Mal neuveritelné stastie, Ze z tejto nehody vyviazol takmer bez
zraneni a eSte dokdzal v takych extrémnych podmienkach, aké
v tom Case na horach vladli, vystlpit spat na hreberi a dostat sa
do bezpecia.

Informdcie o lavine: Tvrdy doskovy sneh sa zacal trhat
20 — 30 metrov nad skialpinistami a odtrh sa rozsiril na dizku
200 metrov. Jeho hrubka bola 40 aZ 80 centimetrov. Zaujima-
vostou je, Ze odtrh prebiehal aZ takmer pri hrebeni, kde sklon
svahu dosahoval len 20 — 25°. Celkovd diZka ndnosu dosiahla
420 metrov, Sirka 15 metrov a s priemernou hrubkou 1,5 met-
ra, s maximom okolo 3 metrov. Celkovd di?ka laviny dosiah-
la 1 060 metrov v horizontdlnej rovine, sikmo po povrchu az
1450 metrov!

Presne mesiac po tejto tragickej nehode, opat v sobotu
13. marca sa dvojica turistov v Malej Fatre vybrala zo Snilovské-

“ Miesto padu skialpinistpu spod Predného Soliska

ho sedla smerom na Chrapaky. Pre silny vietor na hrebeni sa
rozhodli traverzovat severnymi svahmi popod hreben, pribliz-
ne na urovni letného turistického chodnika. V ¢asti pod Pekel-
nikom pocas traverzovania jedného zo SV svahov sa po zatazeni
kusok nad nimi odtrhla lavina, ktord oboch strhla do zlabu. Oba-
ja utrpeli zZlomeniny dolnych koncatin, jeden z dvojice mal otvo-
renu zlomeninu predkolenia. Nastastie ani jeden z nich nezostal
uvazneny pod masou snehu, ¢o by mohlo mat fatdlne nasledky.
Po zastaveni laviny sa nevideli, ani nepoculi a nevedeli v akom
stave je ten druhy. Postupne, nezavisle od seba, kontaktova-
li tiesriové linky so Ziadostou o pomoc. Podarilo sa im krikom
navzajom sa skontaktovat a uistit, Ze obaja pad v lavine prezili.
Zachranari HZS postupovali k zranenym pozemne, kedZe pove-
ternostné podmienky neumoznovali nasadenie leteckej techni-
ky. Po poskytnuti neodkladnej zdravotnej starostlivosti boli oba-
ja transportovani Zlabom do doliny Za Kraviarskym a nasledne
k Domu HZS v Stefanovej, kde si ich prevzali do opatery posadky
RZP. S tymi pokracovali do nemocnice.

Hned na druhy den, v nedelu 14. marca 2021, doslo k dal-
Sej lavinovej nehode vo Vysokych Tatrach. Opét trojica sku-
senych skialpinistov si pocas vystupu JV Zlabom z Mlynickej
doliny na Predné Solisko, v hornej polovici zlabu, zatazenim
uvolnila nafukanu snehovu dosku. Vsetci boli strhnuti masou
snehu do Mlynickej doliny. Poc¢as padu strmym Zlabom, kde sa
nachadzalo mnozstvo skalnych a ladovych prahov, utrpeli via-
ceré zranenia. MuZi tazSie, Zena vyviazla s l[ahsimi zraneniami.
Vsetci zostali na povrchu laviny, ¢o bolo velkym Stastim, na-
kolko pocas padu im vsetko vybavenie rozmetala lavina a ak
by niekto z trojice zostal zasypany, jeho hladanie, vykopava-
nie ako aj zachrana by boli velmi komplikované. Zena, ktora
mala najlahsie zranenia, po zmapovani situacie a zisteni roz-
sahu zraneni kamaratov sa musela doplazit k najblizSiemu zra-
nenému a z jeho telefénu privolat pomoc. Jej mobilny telefén
sa pocas padu rozbil. Muza, pri ktorom sa nachadzala, zatep-
lila pomocou zateplovacej félie a poskytla mu prvi pomoc.
O sucinnost bola okamzite poziadana posadka VZZS, ktora na
mieste nehody postupne vysadila troch zachranarov HZS a le-
kdra VZzS. Stcasne boli na Strbské pleso vyslané aj posadky
RLP a RZP spolu s druhou skupinou zachranarov HZS. Zraneni
muzi boli po poskytnuti neodkladnej zdravotnej starostlivosti
letecky evakuovani z terénu a transportovani na Strbské Ple-
so. Odtial'bol muz s podozrenim na zlomeninu stehennej kosti
a poranenim hrudnika letecky prevezeny do nemocnice v Po-
prade. Druhy zraneny s Urazom hlavy a mnohopocetnymi zra-
neniami po celom tele pokracoval do nemocnice sanitkou RLP.
Nakolko poveternostné podmienky nedovolili posadke VZZS
po odovzdani pacienta v nemocnici vratit sa do doliny, skialpi-
nistka bola pozemne transportovana zachranarmi HZS na Strb-
ské Pleso, kde si ju prevzala do opatery posadka RZP, ktora ju
previezla do nemocnice v Poprade.

Je polovica marca a zima v horach este nekonc¢i, no pomaly
uz bude stracat na sile a snehové podmienky sa budu stabilizo-
vat. Pevne verime, Ze do zoznamu lavinovych nehéd uz nepri-
budnu dalSie z4pisy a pomaly sa prehupneme do pokojného
obdobia medzisezdny, po ktorej sa uz v plnom prude rozbehne
td letnd a do hér zamieria davy turistov, ktori si odtial' budu od-
nasat len prijemné zazitky.

Dokoncenie v dalSom Cisle
pplk. Mgr. Jana KRAJCIROVA
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv OS TV HZS
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HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

ey .
i ey
Novinky.vilavinovejlprev.
Pocas zimnej sezény uviedla Horskd zachranna sluzba viacero noviniek v lavinovej prevencii. Prvou novinkou je Preventivny
odpalovaci systém pre dialkovy odstrel lavin — staciondrny a mobilny systém. Projekt Komplexny systém vcéasného varovania,

pripravenostiavyddvania adresnych a véasnych vystrah predrizikamiv horskom prostredije financovany formou nendvratného
financného prispevku z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.

ba systémy, stacionarny aj mobilny funguju na
principe dialkovo ovladaného fyzikdlneho vy-
buchu plynov. Tento vybuch spdsobi detonacnu
vinu, ktord pbsobi na snehovu pokryvku a tym
uvolni pri nestabilnej snehovej pokryvke lavinu.
Takéto preventivne uvolfiovanie lavin v Case, ked' sa na sva-
hu nenachadzaju osoby, zabezpedi ovela vy$siu bezpecnost
v miestach, kde je Casty vyskyt os6b — spravidla v blizkosti ly-
Ziarskych trati.

Mobilny systém je mozné upevnit pod vrtulnik a vykonat
odstrel v lubovolnej lokalite podla potreby.

Stacionarne systémy su vybudované vo Vyso- 1-;&‘
kych Tatrach v Lomnickom sedle — Francuzskej
mulde a v Zapadnych Tatrach na Prednom Sala-

tine — Spalenom Zlabe. Na tychto lokalitach sa  «

doposial vykonavali preventivne odstrely la- 4 s

vin pomocou vybusnin. Novy systém je ria- -

deny z bezpecného stanoviska pomocou

zakddovaného radiového spojenia. Tento

systém umoznuje pri odstrele zniZit riziko

— eliminuje sa praca pyrotechnika v teré-

ne s trhavinami a tiez transport trhavin

na miesto pouZitia v lavinovom teréne.

Umoznuje CastejSie vykonavany odstrel

mensich lavin a tym zabranuje velkej la-

vine v nezelanom case, ktora by mohla

sposobit straty na ludskych Zivotoch, Sko-

dy na porastoch, pripadne technike. Pocas

poslednej zimnej sezény sa vykonalo viace-

ro Uspesnych testov a odstrelov lavin. -
Daldou novinkou st kontrolné stanovistia

lavinovych pristrojov — PIEPS CHECKPOINT. Lavi-

novy pristroj je pasivna pomocka v lavine, ktord slu-

Zi na rychlu lokalizaciu lavinou zasy-

panej osoby. Pri zachrane z laviny je

nutné zasypaného z laviny vykopat

do 15 minut, kedy ma viac ako 90-

=
g

percentnu Sancu na prezitie. Horska zachranna sluzba dlhodo-
bo odporuca pri pohybe v horach v zimnych podmienkach za-
kladné lavinové vybavenie — lavinovy pristroj, lavinovu sondu
a lopatku. Jedine s takymto kompletnym lavinovym vybave-
nim je mozné lavinou zasypanu osobu najst do 15 mindt. La-
vinovy pristroj je elektronicky pristroj, ktory ma mdd vysiela-
nia a prijimania — navigovania na vysielany signal. Mala by ho
mat kazda osoba pohybujuca sa v lavinovom teréne. Projekt,
ktorého ciefom je zvysit bezpecnost vo volnom teréne, bol re-
alizovany vdaka podpore Slovenskych elektrarni a. s. Na jeho

realizacii sa podielala aj Horskad zachranna sluzba (HZS)

+~_ alIntersport Galfy.
YA RN Takéto stanovisStia sa nachadzaju v lokalitach —
ﬂ"*__ i Ziarska dolina — chata Alpina, Popradské pleso

— Mengusovskd dolina razcestie, Strbské ple-
so, Hrebienok. Ich Ulohou je zabezpecit rych-
lu a jednoducht kontrolu lavinovych pristro-
% jov pomocou analyzy odoslaného signalu.
Ich pouZitie umoZini verejnosti bezpec-
ne si skontrolovat svoje vybavenie pred
vstupom do lavinového terénu. O vysled-
ku kontroly informuje svetelnym signa-
lom. Ide tak o dalsie zvysenie bezpecénosti

v horskom teréne.

HZS aj nadalej zdoraznuje, ze lavino-
vé vybavenie nezarucuje 100% bezpec-
nost v horach. DoleZité si najma vedomos-

ti, zrucnosti, skusenosti a zdravy usudok pri
planovani a uskuto¢fiovani zimnych vyletov.

kpt. Ing. Martin BULIAK
Stredisko lavinovej prevencie HZS
Foto: archiv SLP HZS

KonStrukcia na umiestnenie stacionarneho odpalovacieho systému na odstrel lavin
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Pre ucitelov zdkladnych $kél - Il. stupen a prvych rocnikov strednych skél
Priprava deti a mladeze na civilni ochranu
obyvatelstva v skolach

Podla prieskumu z mesiacov februdr a april 2021 je zrejmé, Ze viac nez polovica slovenskych Ziakov sa chce vratit do $kél a za-
pojit sa do klasického vyucovania. Po uvolneni opatreni sa tento proces rozbieha. Deti, Ziaci a studenti boli dIhé tyZzdne doma
a nie je jasné, ucitelom a ani rodicom, ako napredujt vo vzdeldvani a zvladaju skolski komunikdciu bez rovesnikov. Samotni
ucitelia a Ziaci hodnotia distancnu vyucbu ako nieco co je docasné a umelé, neprirodzené, co zanechdva na psychike ¢loveka
svoje vplyvy. Prevazna éast rodic¢ov zaznamendva negativne dosahy distanéného vzdeldvania na psychiku Ziakov. Psycholo-
gicka hovori: , Distanéné vzdeldvanie méZe viest k vzniku zdvislosti na internete.”

Aké zmeny nastavaju v Skolach
po navrate deti a mladeze
na dennu formu vyucovania

LV pripade, Ze sa vyucba napriklad
obsahu uciva Ochrana Zivota a zdravia,
realizuje vykladovo-pasivnou metddu
bez pouZitia aktivizujucich prostriedkov,
je dost mozné, Ze Ziaci ucivo nepochopia.
Budu z toho frustrovani a budu prejavo-
vat mensiu ochotu pripdjat sa na hodiny,
pocuvat monoldgy. Toto vsetko sa po-
tom odrazi vo vysledkoch Ziakov a prehl-
bi ich frustrdciu voci vzdeldvaniu a sko-
le samotnej,” zdo6raziiuje stredoSkolsky
ucitel' a pracovnik Vyskumného Ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholégie
PaedDr. Jan Kvak.

Bez obrovskej podpory (personalnej,
financnej) zo strany Statu je pre ucite-
lov a aj ich Ziakov naro¢né zapojit sa do
procesu vzdelavania a dohnat zameska-
né. Je na mieste otazka: Ci je nutné trvat
na dobehnuti zameskaného, osvojenia si
vedomosti za kazdu cenu v rdmci jednot-
livych stupniov vzdelavania? Tuto dilemu
bez asistentov ucitelov, odborne spo6-
sobilych os6b a odbornych timov $ko-
ly samotné nebudd schopné
uskutocnit a vyrovnavat roz-
diely medzi Ziakmi po ich na-
vrate navrate do $kol.

Aké nasledky a vplyv
mozZe mat dlhodobé
odlucenie od kolektivu
na psychické zdravie
ziakov a ich dalsi vyvoj?
Aky je sucasny stav?

Ziaci druhého stupnia za-
kladnych skél sa distancne
vzdelavali od oktébra 2020.
Rovnako sa z domu vzdeldva-
ju aj Ziaci strednych skol. Vy-
sokoskoldci sa maju vyucovat

diStancne do konca zimného semestra.
Vynimku maju len Ziaci materskych $kol
a prvého stupna zakladnych skél, ti sa
mozu vzdelavat v $koldch prezencne (aj
to podla konkrétnej situdcie v mieste
bydliska, v obci, meste a okrese). Rovna-
ko sa v Skoldch mozu vzdelavat aj Ziaci
zo socidlne znevyhodneného prostredia
v malych skupindch, ktoré sa skladaju
z maximalne piatich Ziakov a pedagdga.
Zivotna prax priniesla i takzvané rodin-
né Skolské mini kluby, kde sa po doho-
de rodicov z troch az piatich rodin Ziaci
stretdvali na doucovanie a konzultacidch
diskusnou formou. Vyhodou je, Ze jed-
notlivi rodi¢ia maju rézne profesie, prax,
skusenosti aj pedagogické a priestorové,
Casové moznosti a podmienky. Viace-
ri rodi¢ia maju dobre vybavené domace
dielne a pomocné remeselné pracovis-
ka. Mo6zu vyuzivat aj vychadzky do pri-
rody s tematickym zameranim a tvorivy-
mi hrami ako napriklad: Nasa cesta plnd
prekdZok, Pozndvame okolie a prirodu,
Topografické znacky a lesné cesty, a po-
dobne.

Ak takéto moZnosti nemaju, je to pre
Ziakov ndro¢né nielen z pohladu ucenia,

ale aj z pohladu straty socializacie. Mno-
hi Ziaci mozu prist a prichadzaju o kaz-
dodenné pracovné navyky, maju naruse-
ny pravidelny reZim, nemozu primerane
rozvijat socidlne vztahy a vzajomnd in-
terakciu v ramci triedy. TaktieZ to moze
narusit ich kognitivne zruénosti. Mnoho
Ziakov travi celé dni za pocitacom alebo
mobilom a pre nedostato¢nu kontrolu Ci
pomoc ucitela si nevedia zorganizovat
¢as. Podla poznatkov ucitelov je zrejmé,
Ze ziakom chyba nadobudanie novych
kontaktov a znamosti, kamarati, rozvoj
spoluprace, komunikacie a inych kompe-
tencii.

Psycholégovia predpokladaju, Ze
vplyv pandémie z dlhodobého hladiska
sa u deti ukaze az neskor, po navrate do
skol. AZ neskorsie budeme vediet, aké
nasledky to na nich zanechalo. Potvr-
dzuju to napriklad poznatky Centra pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Rimavskej Sobote.

Distancny a zmieSany, kombinova-
ny sposob vyucby si vyZzaduje zabezpe-
Cit dalsie zdroje v domdacom prostredi na
podporu efektivneho vzdeldvania. Nie
vsetci Ziaci ich maju k dispozicii. Pouzi-
tie dalSich zdrojov umoziu-
je vytvorit kvalitativne nové
prostredie,  zodpovedaju-
ce potrebam Zziakov, ktori si
vyZaduju vlastny pristup vo
vzdelavani.  Nenahradzuje
vSak vychovno-vzdelavacie
potreby, formovanie prak-
tickych zruénosti, ktoré su
u Ziakov rozdielne.

Jedna skupina uciteloy,
ale aj Ziakov tvrdi, Ze uve-
deny spbsob je skutocne
schopny poméct. Najma ti,

Vynimku vzdelavat sa v $kolach prezenéne maju len Ziaci materskych 3kél

a prvého stupna zakladnych $kal, aj to podla konkrétnej situacie
v mieste bydliska, v obci, meste a okrese...

32

April 2021/Civilnd ochrana



NA POMOC SKOLAM

ktori si uvedomuju, na druhom stup-
ni zakladnych $kol a na strednych Sko-
lach, Ze pocas pandémie je nevyhnutny,
ale zaroven aj docasny. Druha skupina
ho vyvracia a tvrdi, Ze je to len pomoc-
ka. Vela $kol robi maximum pre kvalitnu
vyucbu ,na dialku“. MnoZstvo ucitelov
sa zo dia na den vyrovnalo so situaciou
a naplno vyuzili svoju kreativitu, no na-
hradit klasickd vyucbu v triede je nere-
alne. Podla Mgr. Kornélie Durikovej sa
na spominanu problematiku pozerdame
z niekolkych rovin — vplyv v rdmci soci-
alnych vazieb, kolektivu, ale aj dopad na
studijné vysledky, prax, ¢i mieru stresu
u Ziakov a Studentov. Pre Skoly a pedago-
gickych pracovnikov z toho vyplyva ulo-
ha, byt pripraveni na zmenu,
ktord nastdva po navrate Zia-
kov do $kol. Byt pripraveni na
postupné prispésobovanie sa
vzdelavaciemu systému v Skole
obidvoch stran — Ziakov a uci-
telov. Byt ale aj pripraveni na
opatovné zavedenie opatreni.
Do uvahy je potrebné zo-
brat také faktory, ako napri-
klad: adaptdciu Ziakov na
kolektiv, ndbeh na pravidel-
ny rytmus Skolského proce-
su, kombinaciu vzdelavacieho
programu s individudlnym pristupom
k potrebam deti a mladeze, vediet zvla-
dat také formy a metddy, ktoré sa daju
prispbsobit Urovni vedomosti. Ucitelia
hladaju nové pristupy k jednotlivym ve-
kovym kategdriam deti, najma k zaosta-
vajucim. SuU si vedomi, Zze v domdcom
prostredi nie vSetci mali a maju vytvore-
né zodpovedajuce podmienky na uéenie
a pomoc rodicov.

Individualny pristup
ku konkrétnym potrebam ziakov
a Studentov

Délezité je, aby Skoly vo vzdeldvacom
procese pristupovali vo vac¢sej miere ako
doposial k individudlnym potrebam Zzia-
kov. Pri tom vyuzivali vzdelavacie progra-
my tak, aby si Ziaci osvojili kompetencie
v stvislostiach vztahu ku klu¢ovym vzde-
lavacim ciefom.

Ucitelia si urcite vyberaju taky mo-
del, aby neboli vystaveni tomu, Ze do-
poludnia ucia deti a mladez v skole a po-
poludni majud kombinovanid a on-line
vyucbu a starostlivost o kruzky. Pojde
o spdjanie vzdeldvania s volno casovymi
aktivitami.

Tu sa nam vytvara priestor na obsah

%29

uciva Ochrana Zivota a zdravia. Napri-
klad vyuZitie diferencovaného pristupu
— nie prostrednictvom jednotnych zada-
ni pre celd triedu, ale ukladani individu-
alnych, skupinovych udloh na konkrét-
nu Uroven Ziaka. Zadania uloh nemozu
byt vylutne faktografické. DoéleZité je
vyuZivanie poznania Ziackych vedomos-
ti a zruénosti, ale s ohfadom na kolektiv
v triede.

Aby sa tieto zdmery zvladli, je nevy-
hnutné kvalitné vybavenie s informacny-
mi technoldgiami. Pocas uzavretia $kol
mali zriadovatelia ¢as a priestor na reali-
zaciu. Tato oblast pomoci $kél je najviac
kritizovana a opravnene.

v porovnani s odbornymi predmetmi
je podla riaditelov skol v 31 %

k poctu ostatnych vzdelavacich aktivit
OKRAJOVOU ZALEZITOSTOU....

Priprava a vzdeldvanie
pedagogickych zamestnancov

Na niektorych Skolach vo vadsich
mestach organizuju zriadovatelia a me-
todické centra pod vedenim Statneho
pedagogického Ustavu kombinovanu od-
bornu pripravu ucitelov. Zaroven posky-
tuji informacné materidly odborného
a metodického charakteru. K nim patri
praktizovanie webindrov, ktoré prebie-
haju formou Zivych prednasok vykona-
vanych pomocou Internetu. Uéastnici sa
mézu spravat ako na obvyklom skoleni
(vyucovani), avsak prednasajuci aj jed-
notlivi Ucastnici sa nachadzaji na roz-
dielnych miestach, obe skupiny sa mozu
do gkoleni zapajat. Ucastnici s prednasa-
jucim a aj medzi sebou komunikuja vi-
deo prenosom, chatom alebo hlasovo.
Webinare byvaju kratSie a ¢asto aj bez-
platné. Vyhodou je tieZ moznost vysoké-
ho poctu ztéastnenych.

Praktizuju sa napriklad video mate-
ridly pre vyuZzitie poc¢as kombinovaného
pre uditelov na viac alebo jednu tému
ochrany Zivota a zdravia. Okrem toho je
vhodné pred uplatriovanim kombinova-

Prieskumy vSak odhalili zavaznu
skutoénost a informujud nas o tom,
Ze tematika vyucby uciva OCHRANA

ZIVOTA A ZDRAVIA sa podceriuje.
V suc¢asnom obdobi, co je pochopitelné,

ného vzdelavania Ziakov komunikovat
s rodi¢mi, upozornit ich na uskalia uciva,
ak je vytvoreny zodpovedajlci priestor
a ¢as — tym rodi¢om, ktorym vyhovuju
vecerné hodiny na konzultacie, tak oko-
lo 19:30 aZ 20:30 hod. Vyplyva z toho
aj poziadavka na angaZovanost uditela
na takzvany mimopracovny ¢as. Samo-
zrejme aj moznost na ich mailové adre-
sy (rodi¢ovské) poslat harmonogram re-
alnych individualnych konzultdcii. Tieto
organizacné a financné otazky musia za-
bezpecovat vedenia $kol spolu so zriado-
vatelmi, prostrednictvom Ministerstva
Skolstva vedy vyskumu a Sportu SR.

Témy konzultdcii:

Ako pochopili tému, aké
maju nejasnosti?

Co tam podla nich chybalo?
Ako sa im podarilo rie-
it predchadzajuce ulohy
a testy?

Kedy a kde si m6zu skopi-
rovat ucebné a metodické
prezentdacie a pomocky?
Kto organizuje konzultacie
a besedy?

K obsahu a dokumentom uciva
Ochrana zivota a zdravia

Podla zakona NR SR ¢. 42/1994 7. z.
v zneni neskorsSich predpisov o civilnej
ochrane obyvatelstva na Ucinnd ochranu
Zivota, zdravia a majetku pred nasledka-
mi mimoriadnych udalosti, su zriadova-
tel Skoly a Skola povinni urcit a spraco-
vat Ulohy a opatrenia pri zabezpecovani
civilnej ochrany obyvatelstva na pod-
mienky Skoly. V rdmci vzdeldvacieho
a vychovného procesu maju zabezpeco-
vat v spolupraci so $tatnou spravou a sa-
mospravou, odbormi krizového riadenia
OU, v sucinnosti s Pedagogickymi a me-
todickymi centrami odbornd pripravu
ucitelov. Obsahom pripravy so zodpove-
dajucimi formami a metddami je vzdela-
vaci program Ochrana Zivota a zdravia,
a praktické metddy v rdmci Ucelovych
cviceni, kurzov, webindrov a didaktic-
kych hier.

Zakon NR SR ¢. 245/2008 Z. z. v zne-
ni neskorsich predpisov o vychove a vzde-
lavani (Skolsky zakon) a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov o predskolskom,
zakladnom, strednom, vyssom odbor-
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nom vzdeldvani uvadza, zZe riaditel

je

subjektu a zodpovedd za plnenie
opatreni, ktoré vyplyvaju s platnej
legislativy pre oblast zabezpecenia
ochrany Zivota, zdravia a majetku.

nG skutocnost a informuju nas

(0]

Ochrana Zivota a zdravia sa pod-
cenuje. V su¢asnom obdobi, co je
pochopitelné, v porovnani s od-
bornymi predmetmi je podla riadi-

te

Statutarnym organom pravneho

Prieskumy vSak odhalili zavaz-

tom, Ze tematika vyucby uciva

[ov skél v 31 % k poctu ostatnych

vzdeldvacich aktivit okrajovou za- |

leZitostou. Za hlavnu pric¢inu po- |
vazuju absenciu systematickej od-

bornej a kvalifikovanej pripravy ucitelov
v tejto oblasti a podmienky. Nie menej
dolezitou pricinou je akutny nedostatok
vhodnych metodickych materidlov a po-
macok.

Pre zabezpecenie trvalého
a kvalitativne sa zlepsSujuceho
systému ochrany Zivota,

zdravia a majetku obyvatelstva

v Skolstve

Za predpokladu priaznivej epidemic-

kej situdcie a nasledne ekonomickej, ¢o

je
ci

zlozité predpokladat, Statny vzdeldva-
program a inovované skolské progra-

my sa v budicom obdobi v oblasti prie-
rezového uciva Ochrana Zivota a zdravia

Za

meriavaju na nasledujtce priority:

0 Na odbornu pripravu ucitelov zak-

a

ladnych a strednych skol a Studentov
pedagogickych fakult v oblasti ochra-
ny obyvatelstva pred mimoriadny-
mi udalostami s cielom zvySovania
schopnosti deti a mladeZe na seba-
ochranu a vzajomnu pomoc v staze-
nych podmienkach ohrozenia Zivota
a zdravia. Poziadavky na metodic-
ki pomoc je mozné adresovat (po
zmierneni opatreni krizového stavu):

a. na Metodické a pedagogické
centra v jednotlivych krajoch
a OU v sidle kraja,

b. a na odbory krizového riade-
nia okresnych uradov, ktoré
organizuju odbornu pripravu
na zaklade prihlasok na ziska-
nie odbornej sposobilosti aj
v oblasti vzdelavania a pripra-
vy na ochranu obyvatelstva
pred ucinkami mimoriadnych
udalosti.

Plnenie uloh vyplyvajlcich zo Stat-

nych vzdeldvacich programov novymi
doplnkovymi formami a metédami

kombinovaného vzdeldvania pro-
strednictvom on-line internetovych
vyucovacich hodin s audiovizalnou
technikov (videoprogramov) pre Zia-
kov ZS a digitalnych kurzov pre Ziakov
strednych 3$kol, webinarov s konfe-
renénymi konzultdciami a rozhovor-
mi, s ciefom udrZiavania interaktivity
a aktivity Ziakov, online vzdelavanie
a kombinovand priprava napriklad
s ukazkami Sutazi mladych zéchrana-
rov CO s jednotlivymi stanovistami.
Tento prostriedok nedokaze nahradit
priamu prax z jednotlivych Cinnosti
ochrany pred ucinkami ohrozenia,
ale takto ju dokaze do¢asne nahradit
a predstavit praktické ¢innosti. Ziaci
ziskaju obrazové video informacie
0 moznom postupe, jednotlivych in-
nostiach a sposobe ochrany.

Po uvolneni opatreni v spolupraci
s organmi krizového riadenia $tatnej
spravy a samosprdvy, jednotlivymi
zloZzkami integrovaného zadchranné-
ho systému, (IZS) organizovat Uce-
lové cviCenia, vedomostné kurzy.
Na didaktické hry, ktoré umoznuju
efektivnu prevenciu a pripravu na
mimoriadne udalosti je vhodné vyu-
Zit ,letné Skoly” so zaradenim prvkov
Sportovo-brannej a zachranarskej
Cinnosti. Rezort Skolstva na ich ¢in-
nost ma vyclenené prostriedky na
tento a buddci rok.

V sucinnosti s odbormi krizového ria-
denia okresnych Uradov a samospra-
vy v obciach organizovat systematic-
ku Specializovanu odbornd pripravu
a Skolenia ucitelov materskych, za-
kladnych a strednych 3kél k obsahu
uciva Ochrana Zivota a zdravia vhod-

Pre efektivnost

vzdeldvania

a vychovy aj

v podmienkach

pandémie

su odporucané
| AKTIVIZUJUCE

METODY,

napriklad

praktické riesenie

modelovych

situdcit...

nymi formami a tech-
nickymi prostriedkami
distanéného a kom-
binovaného vzdeldvania. Obdobne
mbze Skoldm pomdct okresny urad,
odbor krizového riadenia alebo Zzi-
votného prostredia.

Dokoncenie v budticom cisle

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany — Vychod

Literatura a pouZité zdroje:
Anna Jahodova: Organizacné formy
a inovativne metddy vyucovania.
Statny vzdeldvaci program ISCED Il a
111, spresneny Statnym pedagogickym
ustavom 2018.

Zakon NR SR ¢.42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskor-
Sich predpisov.

According to the survey from Feb-
ruary and April 2021 it is obvious
that more than a half of Slovak pu-
pils want to come back to school and
join the classic classes. After the pan-
demic measures have been released
this process is getting underway. Chil-
dren, pupils and students were long
weeks at home and it is not clear, to
teachers nor parents, how they are
proceeding in education and man-
aging school communication with-
out their peers. Teachers and pupils
themselves assess the distance learn-
ing as something temporary and arti-

ficial, unnatural that leaves negative
impact on psyche of a human being.
The psychologist says: “The distance

learning may lead to occurrence of
addiction to the Internet.”
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly

nebezpecnymi zivocichmi

V predoslych éastiach sme nacrtli historicky vyvoj vztahu vlka, Zijiceho v ramci vi¢ich svoriek, k ludom, Zijicim

najprv v podobe rodin, velkorodin, tlip, rodov, klanov a neskér kmerov. Osvetlili sme jeho vysadné postavenie

ohaté paleontologické na-

lezy potvrdili zakonity vyvoj

vztahu vlka a ¢loveka uz od

paleolitu (starsej doby ka-
mennej cca 35 tisic rokov pred n. I.). Boli
si velmi psychicky blizki vztahom k lovu
a vrucnou laskou k rodine, v spojeni s vy-
sokou inteligenciou. Toto skima a po-
tvrdzuje nduka o sprdvani sa zvierat vo
vztahu k cloveku, etoldgia. Vik aj clovek
su systematikou zaradeni medzi stavov-
ce (Vertebrata), podkmen chordatov, do
triedy cicavcov (Mammalia). Maju spo-
lo€nd vlastnost: svoje mladatd (potom-
kov) vynosia a po poérode (vrhu) kimia
vyzivnym materskym mliekom. Tym sa
vytvara naveky pevné rodinné puto me-
dzi matkou, jej partnerom a potomkom.
Potom ich vychovdvaju pre samostatny
Zivot v dospelosti osobnym prikladom
(u vlkov vidy, u ludi spravidla).

Doteraz nebolo spomenuté, Ze tvr-
dy Zivot v ddvnom praveku priniesol aj
sympaticky jav — ked' lovci nasli v nore
osirelé, este slepé a hluché vicats, Uplne
prirodzene sa o ne postarali kojace mat-
ky rodiny, tlupy, rodu a klanu (Aj preto
pozitivny vztah vlka k ¢loveku narastal az
po jeho zdomacnenie — domestikaciu na
psa...). Tento jav osvojenia si a vychovy
mladat iného druhu cicavca sa dial, aj sa
v opacnom garde deje napr. v obrovskej
miliardovej Indii, kde si ndjdenych kojen-
cov casto osvoji kojaca vi€ica, pripadne
opicia samica, ktorym prave mlada exi-

e e

" .P..ui:ljr_ard Kipling

.....

tovalo. Slavne Knihy dzungli spisovatela,
bombajského roddka Rudyarda Kiplin-
ga (prvého britského nositela Nobelo-
vej ceny za literatudru), ani filmy o Mau-
glim, nie si vymyslami z riSe fantazie,
ale su vytvorené na podklade skutoc-
nych udalosti v 18 — 19. storoc¢i. Miluju
ich deti celého sveta, sU nimi vychovava-
né k humanite, cti a neziStnej laske. Tu
je zvieraci otec, vodca svorky vlk Akéla,
ukazany ako chapavy, smely, spravodli-
vy, milujlci a ochranujuci svorku, (l'ud-
ské mlada) Maugli je smely, ctiziadosti-
vy, bystry, srde¢ny a milujuci vSetko Zivé.

Délezita pre zblizovanie bola vzajom-
na ucta vlka a cloveka. Navzajom uzna-
vali svoje prednosti — vlastnosti, umoz-
riujuce im prezit a rozvijat sa aj v drsnych
prirodnych, casto nepriatelskych pod-
mienkach. Tisicro¢iami sa vlk dobrovol-
ne pripojil k ¢loveku, zdomacnel (do-
mestikoval sa) a stal sa jeho priatefom,
spolo¢nikom a ochrancom. Pre praveké-
ho lovca bol vilk vzorom skvelého pre-
datora a sa z jeho loveckych fint a pre-
fikanosti vela naudil. Tieto vztahy boli
vyhodné pre obe strany. Casom vlk na-
dobudol u ludi vysoku véaznost a stal sa
ich nie lovnym, ale magickym zvieratom
pre ucely tajomnych ritudlov, vykonava-
nych pre zaistenie UspesSnosti lovu, ale aj
pre prijimanie mladych lovcov do komu-
nity plnohodnotnych dospelych lovcow.
Neskor, ked vznikla delbou prace oso-
bitnad kategdéria bojovnikov-ochrancov

kmena, mal vlk bdiet a zaistovat bojo-
vé vlastnosti mladych muZov urcenych
na ochranu prislusnikov celého kmena,
hlavne Zien, deti, starcov a invalidoy,
pred nepriatefom. Pri prijimani nedo-
spelych bojovnikov do stavu dospelych
sa vykonadvali iniciacné ritualy riadené
Samanom-kuzelnikom, medicinmanom,
za vyuzitia magickej sily kultového zvie-
rata, vlka. Zdmerne sa na tieto ritudly
vyuzivali tmavé jaskyne pre svoju tajom-
nost a magické kuzlo (genius loci). Tie-
to ritudly sa vykonavaju aj v sucasnosti
u c¢asti domorodych kmenov Afriky, Juz-
nej a Severnej Ameriky, Australie a indo-
nézskeho suostrovia v uréitom rozsahu.
O tom svedcia viaceré cestopisy a zau-
jimavé dokumentarne etnografické fil-
my. Magicky, ochranny vyznam mali aj
ochranné predmety (amulety), vyrobe-
né z Casti tela vlka, bud  uhynutého, ale-
bo v sebaobrane lovcom utrateného. Za
zbavenie Zivota lovec vika odprosoval
zvlastnym obradom. Ritudly boli pod-
porené velmi vyspelym jaskynnym ume-
nim pravekych lovcov (maliarov-ama-
térov) v desiatkach jaskyn, hlavne na
Uzemi Spanielska a Francuzska. Magické
bolo aj umenie tvorby tisicok skalnych
rytin petroglyfov (celych galérii) s tema-
tikou lovu na bralach Afriky, Azie, Ameri-
ky a Australie, nezdvisle na sebe.
Osobitnu pozornost si pre spravny
pristup k vlkovi zasluZi prirodzeny vztah
severoamerickych Indidnov a Inuitov
k vikovi od praveku aZ po dnesok. Ich
vysoko kladny vztah k vlkovi zo vSetkych
kultir a ndrodov sveta sa potvrdil via-
cerymi paleontologickymi, archeologic-
kymi aj etnografickymi vedeckymi stu-
diami. Nevznikal ndhodne, ale uz z cias
putovania predkov indidnskych kmernov
(Paleoindidanov) z Gzemia sucasného Al-
tajského kraja na Sibiri pred cca 13 — 14
000 rokmi z azijského na americky konti-
nent. Dialo sa to cez Uzku pevninsku Siju
(terajsi Beringov prieliv). Je redlny pred-

Tvrdy Zivot v ddvnom praveku priniesol aj sympaticky jav — ked' lovci nasli v nore osirelé, este slepé a hluché vicatd,

uplne prirodzene sa o ne postarali kojace matky rodiny, tlupy, rodu a klanu...
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poklad archeolégov, Ze pri tomto puto-
vani sa uz s vlkom vzajomne poznali.

V sucasnosti niektoré stale prirod-
ne Zijuce, civilizaciou menej poznace-
né indianske kmene, vlka povazuju za
prapredka a sa povazuju za vlkov ale-
bo ich pribuznych aZz doteraz, hlavne ich
udatni lovci a bojovnici. Maju k vlkovi ro-
dinny vztah. Ked bojovnik a lovec obdr-
Zal po vykonani udatnych cinov, v boji
a pri love, od rady starSich kmena slav-
ne meno ako ,,Sivy vik“, , Biely vik“, Rych-
ly vik“ a ,Biely tesak”, bola to pren cest
do konca Zivota. Ved' indidnski a inuitski
lovci sa ucili od vlka spésobu jeho vel-
mi ucinného, prefikaného lovu, plného
inteligencie. Takze vlkovi mohli dakovat
za lovecké Uspechy v podobe potravy
na beiné prezitie kmena. Indidni aj Inui-
ti na severe USA a v Kanade na svojich
farebnych, vyrezavanych drevenych to-
temoch (ritudlnych stipoch) zobrazuju
vlka ako magické, ritudlne a ochranné
zviera Uplne beine.

Indiani s vlkom nazivali na principe
sympatrie. Tato znamenad, pévod niekol-
kych druhov alebo populacii organizmov
z rovnakého geografického Uzemia a za-
roven ich spoluZitia na danom uzemi. Or-
ganizmy sa tu stretavaju a ak im nebra-
ni geneticka bariéra, navzajom sa kriZia.
Jednotlivé Casti pojmu maju v starogréc-
tine tento vyznam: predpona sym- zna-
mena ,,plus, s, spolu, dohromady*. Patri
= otcina, vlast, rodisko, domovina; cely
kompozit znamena: spolocné rodisko.

Niektoré indidanske kmene (napr.
Pawneeovia a i.) sa povazovali za vlkov,
alebo za ich pribuznych. Kmen Pawne-
eov vlka uctieva aZ do tej miery, Ze ich
okoliti susedia prezyvaju ,VI¢imi bojov-
nikmi“. Boli aj st na to hrdi a nimi sa
Uprimne citia aZ dodnes. Najjasnejsiu
hviezdu na oblohe, Sirius, nazyvali ,VI-
¢ou hviezdou”, ,Mlie¢nu drahu“ nazyvali
yVIcou cestou”. O vlkovi skladali aj pies-
ne a poucné rozpravky. Vlk bol a je u In-
didanov uzndvanou autoritou.

My, tzv. Uplne civilizované narody,
sa uzZ nepovazujeme za sucast zviera-
cej rise. Indidni dno. Existuje vela po-
dobnosti medzi Zivotnym Stylom vlkov
a nativnych (domorodych) obyvatelov
Ameriky. Podobny spdsob lovu, pevna
rodina s jasnou hierarchiou a socidlnou
Strukturou, vytycovanie a obrana teritd-
ria. V ¢ase nudze jedia najskor indianski
lovci, to isté aj vici. Nie je to sebectvo
— musia mat silu, aby mohli vyrazit na
uspesny lov. Ked' Indiani opustia svoje
Uzemie a vstupia na Uzemie iného kme-

Pri prijimani nedospelych bojovnikov
do stavu dospelych sa vykondvali

iniciacné ritudly riadené Samanom-
kuzelnikom, medicinmanom, za vyuZitia
magickej sily kultového zvierata, vika...

na, pohybuju sa ako vlci: v malych sku-
pindch, v noci a za Sera. VyuZivaju terén
na maskovanie, pozoruju okolie a sami
zostanU nenapadni. Po cudzom uUzemi
sa pohybuju rychlo, bezo zndmok svo-
jej pritomnosti. Hranice vacsiny indian-
skych Uzemi boli, ako u vlkov, pohyblivé.
Vedomé stotozZriovanie sa s vlkom, naj-
ma u prérijnych Indidnov, bolo mystic-
kou skusenostou, zaloZzenou na prenika-
vom vnimani vi¢ieho spdsobu Zivota.
Potom to prerastlo do vedomého
napodobriovania. Bolo to prinosom pre
ich Zivot. Bolo viac uUlovkov s mensim
vynaloZzenym usilim, menej hladu deti.
Najlepsiu povest mal vlk medzi kmen-
mi lovcov a hral u nich najvyznamnejsiu
myticko-ndbozenskd ulohu. Vlk je velky
lovec, ale nie velky farmar. Zostal vsak
v mytoldgii polhohospodarskych kme-
fiov, kde bol zvieratom s velkou silou
a zazratnymi schopnostami. Indianske
vnimanie vesmiru je dodnes u vSetkych
kmenov rovnaké. Vnimaju svet v Siestich
smeroch — priestor ,nad a pod” a Styri
svetové strany. Kazdu svetovu stranu re-
prezentuje zviera, vlk symbolizuje ,vy-
chod“. Z ro¢nych obdobi vlkovi prisudzo-
vali leto, zo stromov vrbu a z prirodnych
sil oblaky. V oc€iach Indidna predstavuje
vlk dve veci. Jednak je to silné a zazracné
zviera. Ale eSte viac je to Samanské zvie-
ra, stotoZzfiované s jednotlivcom alebo
s rodom, kmenom. Kmen Cherokeeov
veril, Ze ked' vlka zabiju, vyvold to poms-
tu ostatnych. Mnohé kmene citili, Ze za-
bitie vlka m6zZe odohnat korist nadlho.
Kolonizatori Ameriky boli pre vlka
naozajstnou katastrofou. Ked do Ameri-
ky prisli Eurépania (s vysokym podielom
zlo€incov, utekajucich pred zdkonom

a ziskuchtivych dobrodruhov), priviezli
si okrem strelnych zbrani aj hldpe nazo-
ry. Prisli do krajiny, ktord nechceli zvela-
dit, ale ,,skrotit”. Nahradili hravo pévod-
né divoké zvieratd zvieratami domacimi.
Vici sa prispdsobili a zacali lovit domace
zvieratd, ,,na oplatku” boli vo velkom vy-
bijani ako prevencia na ochranu investi-
cii. Bol spusteny program regulovania
poctu predatorov, odévodneny planova-
nym zvySenim ulovkov vysokej zveri. Za
zabitie vlka bola vypisana odmena! Zabi-
janie vSak mnohonasobne prekracovalo
rdmec regulovania. Argumenty pre zabi-
janie vlkov boli silné, mnohi ,amerika-
ni” na tom dodnes nevidia ni¢ zIé! Ano,
takto sa zaobchdadza so vsetkymi preda-
tormi, ale u vlkov je to iné. Zabijanie vl-
kov sa v porovnani so zabijanim inych
zvierat vyznacuje ovela vacSou agresi-
vitou, zatvrdilostou a krutostou. Ludia
vo svojom fanatickom taZeni proti vlko-
vi otravili nezriedka aj sami seba, alebo
spalili svoj majetok, ked' vypalovali lesy,
aby zbavili vicie svorky utocisk.

Najobludnejsie  rozmery dosiah-
lo vrazdenie vlkov (aj inych zvierat) na
americkych planinach (Plains). V obdobi
rokov 1850 — 1900 bolo zabitych neuve-
ritefnych 500 milidnov ks zvierat, z toho
1 az 2 miliény ks vlkov. Likvidaciou tisi-
cok bizénov, hlavnej potravy Indidanoy,
»sa smutne preslavil” Bill Cody, umelec-
kym menom: Buffalo Bill. Tento si zriadil
lovecky cirkus a podnikal turné pre diva-
kov po Amerike.

Posledny vlk v echéch bol uloveny
v roku 1740, na Slovensku v roku 1767.
Odvtedy sa vlky obcas u nas vyskytovali
presunom cez nase Statne hranice s Pol-
skom a Ukrajinou, castejSie po Velkej
Vojne od r. 1920. Ich kmeriové stavy me-
dzi svetovymi vojnami mierne poklesli.
Od r. 1947 prijimal stat zakony pre ob-
hospodarovanie vlka. V niektorych ro-
koch bol povaZovany za $kodnu a od-
strely boli odmenriované. V rokoch 1975
— 1995 nemal Ziadnu ochranu. Nedari-
lo sa po desatro€ia natrvalo zrusit jeho
kazdorocny odstrel podla stanovenych
kvot. Aj tak jeho kmenové stavy mierne
narastali. V sticasnosti ich ochranari od-
haduji realne na urovni 400 azZ 600 ks,
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ale nie 2 100 - 2 300 ks, ako tvrdia po-
fovnici. Polovnici pri zrativani jarnych
kmenovych stavov vlka, vratane prirast-
kov vi¢at v aprili a maji, nedodrziavaju
metodiku Eurdpskej komisie. EK za rele-
vantné udaje o skutocnych kmenovych
stavoch povaZuje Udaje zistené analyzou
DNA z odobratych vzoriek trusu. , Anti-
systém“ polovnikov spociva v zaratani
jedného vlka aj v 3 — 4 polovnych revi-
roch. Perlicka: Telemetriou v roku 2004
zistena svorka v Nizkych Tatrach obyva-
la desat polovnych revirov?! Nadnesené
Udaje potom sluzia na uréenie nadmer-
nych kvot odstrelu.

Sucasné priaznivejSie postavenie/
vnimanie vlka verejnostou u nas je
podmienené a podporované aj klad-
nejSim globalnym postojom k nemu,
osobitne svetovych ochranarskych or-
ganizacii, bez byvalych predsudkov
stredoveku. TakZe, postoj l'udstva k vi-
kovi sa konecne zmenil, hlavne aktivi-
tami v poslednych troch desatrodiach.
Nie nahodne bol budovany na zaklade
vysledkov vedeckého vyskumu, usilov-
nymi kampanami svetovych a narod-
nych ochrandrskych zdruZeni pre za-
chranu vlka, prijatim medzindrodnych
a narodnych dohovorov a zdkonov, ako
aj vykonavacich vyhlasok k nim na jeho
ochranu.

Potom sa to dialo cestou programov
environmentdlnej vychovy a vzdelavania
deti a mladeZe v skolach, organizovanim
aktivit krazkov deti, Sirokym zapdjanim
dobrovolnikov a Sirenim vzdelavacich
a celovecernych filmov i knih (od Kiplin-
ga, Londona a i.) a pod. Najslavnejsou
sochou vlka na svete je ,Matka Vecné-
ho mesta Rima“, Kapitolska vl¢ica. Lu-
dia spoznali skutocnd hodnotu vlka
pre biotop. VIk bol viackrat oblibenym
maskotom svetovych Sportovych sviat-
kov — olympiad (vlk VUCKO na
ZOH v Sarajeve 1984) aj viacerych
majstrovstiev sveta (na Slovensku
vr.2011). Vyrabaju sa detmi oblu-
bené plySové hracky vlcice s vita-
tami. Sportové oblecenie s logom
vlka ide na odbyt stdle viac. Vlk
byva ¢asto hrdinom velmi sledo-
vanych filmov s prirodnou tema-
tikou (napr. oscarovy Costnerov
film Tanec s vlkmi, 1990, Hughe-
sov film Nacelnik, 1998), aj kres-
lenych filmov pre deti (seridl No,
pockaj, zajac!).

Obnovenu doéveru ludstva vo
vika potvrdzuje prirodzené spra-
vanie sa vlka k okoliu: toto skima

vedny odbor etoldgia. K tematike sme
ziskali informéacie elektronicky od Stat-
nej ochrany prirody (SOP) v B. Bystri-
ci, Spravy Narodného parku Nizke Tat-
ry (NAPANT) v B. Bystrici, od sprav troch
chranenych krajinnych oblasti (CHKO):
Polana, Horna Orava a Vychodné Karpa-
ty, aj od Lesoochranarskeho zoskupenia
VLK i Obcianskej iniciativy MySmelLes.

Spravanie sa vlka ku psovi

Je riadené instinktami a zakladnymi
pudmi. KedZe vlk je predkom psa, v nie-
¢om su spoloc¢né a v niecom odlisné, ¢o
sposobila domestikacia vlka na psa pred
tisickami rokov. Zakladna je pre vika ob-
rana teritdria vi¢ej svorky a hlavne ob-
rana viéice a mladat, teda zachovanie
rodu. Az dalsia v poradi je obrana vlast-
na. Pri ohrozeni je reakcia vika agresivna
a prudka, hlavne v pripade, Ze pes neo-
patrne narusil vyznackované teritérium
vlka, nie je uviazany na vddzke psovo-
dom, do vlka, vicice alebo mladat dobie-
dza a hlasno provokuje. (VIk lovi tulavé
psy, aj niekolko ro¢ne.) Zasadna je chyba
psovoda — ani on, ani pes pri vicej nore
nema ¢éo hladat. VIk nie je ziadna atra-
pa, ale je to v systematike divoké zviera
z triedy cicavce (Mammalia), radu méaso-
Zravce (Carnivora). Podcenovanie vika sa
nevyplaca.

Spravanie sa vlka k cloveku

Na zaklade skusenosti z prenasledo-
vania ¢lovekom su vlky plaché, aktivne
hlavne v nocianadranom. V nocivlk dob-
re vidi, na noénych zaberoch z fotopasci
odi Ziaria ako Zeravé uhliky. V niektorych
oblastiach ho hovorovo nazyvaju ,svet-
lonos” V Case pdrenia od decembra do
marca moézu alfa samce konat agresivne,

najméa pri sprievode cloveka hluénymi
psami. Polovnici, ochranari, ¢lenovia les-
nej straze radia spravat sa k vlkovi jedin-
covi, aj voci clenom svorky, s reSpektom,
bez paniky. Vlky si oproti medvedom
skuto¢ni anjeli: nie su prilis agresivni pri
naruseni ich vyznaceného vl¢ieho terito-
ria pachovymi znackami...

Utoky vlka na éloveka: Skutoéné tto-
ky na ¢loveka u nds za 100 rokov, v Euré-
pe od r. 1974, neboli zaznamenané. Nie
st vylucené: vlk nie je domace, ale divo-
ké zviera. VIk je odkazany vyvojom (ale-
bo stvorenim?) na lov pre vyZivu rodiny
a zachovanie rodu.

Za urcitych okolnosti utoky vilka
mézu byt zdvainé, hlavne v tychto pri-
padoch:

[ Mbzu nastat poéas viéej ruje od de-
cembra do marca, v horskych a pod-
horskych oblastiach, pri vyruseni.
Zviera pred utokom varovne vyceri
par impozantnych, velmi nebezpec-
nych, mohutnych tesdkov. Tym vlk
naznacuje: ,Vyrusuje$ ma, nezava-
dzaj a tahaj prec!”

O K utoku viéice moze dojst pri neo-
patrnom konani fudi, ked sa hraju
s vi¢atami a beru ich na ruky. Prudky
utok na obranu mladat jednej z naj-
vernejSich matiek, vi€ice, je zakonity.

O VIk méze byt zraneny (postreleny)
polovnikom (pytliakom) a polihuje
v leZisku. Na narusitela v sebaobrane
z Ukrytu zautodi. Toto sebazdchovné
konanie je spoloc¢né aj pre dalsie vel-
ké Selmy, aj vacsie druhy inej zveri.

O Vlk méze byt chory na besnotu (ra-
bies, lyssa). Je to smrtefne nebez-
pecné, akutne virusové ochorenie
teplokrvnych Zivocichov, aj cloveka.
Patri medzi antropozoondzy (ochore-
nia prenosné zo zvierat na cloveka).
Pévodcom besnoty u fudi, s inkubac-

nou dobou v priemere 10 dni azZ

3 — 4 mesiace, je RNA virus z rodu

Lyssavirus, z ¢elade Rhabdoviridae.

Siri sa slinami z besného zvierata

na obet pohryznutim. V zachvate

zubami naokolo sekajuci besny vk
moze pohryzt az 12 — 15 [udi. Ocho-
renie postihuje hlavne centrdlnu
nervovu sustavu (mozog a miechu).

Priznaky besnoty su tieto: zmeny

spravania, podrazdenost, agresivita

s hryzenim dookola a paralyzy, za-

Za zbavenie Zivota lovec vika odprosoval zvliastnym obradom. Ritudly boli
podporené velmi vyspelym jaskynnym umenim pravekych lovcov...
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pal oénych spojoviek, slintanie. Uhyn
vlika sa deje v paralytickej faze trva-
jucej 3 az 5 dni. Proti besnote niet
lieku. Vakcina bola zavedena v roku
1885 slavnym francizskym vedcom
Louisom Pasteurom, zakladatelom
mikrobioldgie, lekarskej imunolégie
a stereochémie. Pri pohryzeni clo-
veka besnym zvieratom je nutné po-
dat vakcinu (do brucha) do 48 hodin
a tym zabranit prieniku pévodcu do
mozgu. U cloveka s klinickymi pri-
znakmi je umrtnost 100 %. Besnota
sa deli na mestskd (urbannu) a lesnu
(sylvaticku).

O utokoch vlkov na ludi v minulych
storocCiach existuju velmi bohaté archiv-
ne zaznamy z Uzemi Eurdpy, Azie a Se-
vernej Ameriky. Najcastejsie byvali uto-
ky v Indii, Irdne, vo Francuzsku,
na Sibiri, v Kanade a na Aljaske.
Skdseni polovnici a ochrana-
ri tvrdia, Ze neexistuje stoper-
centna rada, ako sa pred uto-
kom vlka branit. Zakladom je
prevencia — vyhybat sa husti-
nam v lese s priehlbinami teré-
nu s moznou vi¢ou norou alebo
leZiskom. Tam sa zvyknu skry-
vat vi¢ie rodiny v norach s ma-
lymi vi¢atami. Neprovokujme
zbytocne osud ani vicicu!

Strach z vlka a skutoénost

V  sucasnosti  ZivocCisny
strach cloveka z vlka ustupuje ciele-
nej propagacii jeho nezastupitelnej ulo-
hy v prirodnom potravhom retazci (=
Jtrofickej kaskade”). S pritomnostou vika
v nasich lesoch suhlasilo v ankete 57,6 %
obcanov. V USA s ndvratom vlka do Yel-
lowstonského NP suhlasilo 73 % opyta-
nych. Obavy pastierov o dobytok cha-
peme, su zapri¢inené nizkou Urovriou
ochrany stad. Vyskumy napadnuti stad
v r. 2001 potvrdili, Ze na 80,6 % sloven-
skych salasov boli pastierske strazne psy
uviazané, ¢im sa znizila aktivnha ochra-
na Cried. V r. 2002 bolo len 28 zo 152
(18,4 %) cried zabezpecenych ochranny-
mi elektrickymi ohradnikmi. Napriek niz-
Sim bezpecnostnym opatreniam ulovili
vlky na Slovensku v r. 2001 — 2003 iba 0,5
— 0,7 % oviec. Sposobili Skodu 3 — 4 mil.
slovenskych kordn (= 100 tis. — 133 tis.
eur). Vhodnym rieSenim krytia moznych
skoéd na hosp. zvieratach je uzavretie po-
istnych zmliv. Chovatelia si musia zod-
povedne uvedomit, Ze poistné plnenie

29

bude realizované vtedy, ked vykonaju
pre preventivnu ochranu stad vsetky
dostupné opatrenia...

Rizika infekénych ochoreni vika pre
Cloveka

Vlkom sa nevyhybaju viaceré iné in-
fekéné ochorenia, vratane parazitar-
nych. Pri neopatrnosti ¢loveka v osob-
nych kontaktoch by sa tento mohol od
vlkov nakazit. Plati zasada: s vlkmi sa
nehrame, nehladime ich, ani nekfmi-
me.

Utoky vika
na hospodarske zvierata

Toto je predmet dlhoro¢nych sporov
a kampani. Chovatelia HZ a ini nepraj-
nici vlka démonizuju ako krvilacné, ne-

v poslednych troch desatroéiach. Nie

nahodne bol budovany na zaklade
vysledkov vedeckého vyskumu, usilovnymi
kampanami svetovych a narodnych

ochranarskych zdruzeni PRE ZACHRANU
VLKA, prijatim medzinarodnych
a narodnych dohovorov a zakonov, ako aj
vykonavacich vyhlasok
k nim na jeho ochranu.

nasytné zviera a obvinuju zo skod az
500 tisic Eur ro¢ne! Skody po riadnom
preukdzani a zdokumentovani uhra-
dza Stat... SuU vypracované metodiky pre
uhrddzanie $kéd, zverejnené na infor-
macnych weboch.

Ochranari, dobrovolnici aj bezni l'u-
dia so ,sedliackym rozumom?*, aj devia-
ti europoslanci, vlka opravnene brania.
PremnoZena raticova zver (hlavne jelenia
a diviacia) spbsobuje ohryzom na mla-
dych lesnych porastoch a polnych kul-
tdrach, aj urodach hrozna, ro¢né skody
21 miliénov Eur! Nerozpleteny gordic-
ky uzol sa podarilo roztat az od oktdébra
2020 do zaciatku janudra 2021 ministro-
vi Zivotného prostredia (MZP) Janovi Bu-
dajovi, ktory predloZil v Legislativnej rade
VlIady SR na posudenie v aprili medzire-
zortne pripomienkovany navrh vyhlasky
24/2003 Z. z., ktorou sa vykonava zakon
¢€.543/2002 Z. z. o ochrane prirody a kra-
jiny v zneni neskorcich predpisov. (A to
vykonal napriek obstrukciam ministerstva

POSTOJ LUDSTVA K VLKOVI
a konecne zmenil, hlavne aktivitami

pédohospodarstva a rozvoja vidieka). Su-
stredeny tlak, podporeny peticiou podpi-
sanou nad 110 tisicmi obcanov, slavil ko-
necne Uspech. Bude zavedend celoro¢nd
ochrana vlka ako chraneného zvierata eu-
répskeho vyznamu. Skody na chovoch HZ
spbésobené vlkom budld odskodrované
podla postupu dohodnutého envirore-
zortom rokovaniami so Zvazom chovate-
lov ovci a kéz (ZCHOK). Stanovilo sa 2-roc-
né skusobné obdobie, pocas ktorého sa
rapidne zvysi ochrana stad pastierskymi
straznymi psami a elektrickymi ohrad-
nikmi. Elektrické ohradniky budu chova-
telom HZ zapoziciavané...

RieSenie modelovych situacii
navstevnikmi (aj zo $kol) pri
pohybe vo vicom teritériu

Riziko: Ak sa v lese ocitnete
z nepozornosti v polohe medzi
vi¢icou a jej vicatami, moze to
byt pre vas nebezpecné. Nikdy
neberte na ruky zdanlivo opus-
tené vicata, hoci st také milé.
VICica je skveld matka a vehe-
mentne brani mladata aj s na-
sadenim vlastného Zivota.

MéZete urobit toto: Ak vdm
vi¢ica prebehne cez cestu, po-
kojne ustupte v smere, odkial
no pocut, lebo su plaché, maju
tichd pruznd chodzu a beh
a vyhybaju sa cloveku. Len sa
nesnazte odhanat zviera pali-
cou. Akcia plodi protiakciu. To méze byt
pre vas ohrozujtce.

Riziko: Divoké zvierata su ozaj divoké.
VIk je od prirody plachy, ked' pri stretnu-
ti s vami neutekad, az by sa chcel dat po-
hladit, to je varovné, Ze ma asi besnotu!
Priznakom je aj pena visiaca z Ust a zapa-
lené oci. Po pokojnej faze sa jeho spra-
vanie zmeni na 2 — 3 dni na utoc¢né. Je
agresivny, seka v zachvate okolo seba zu-
bami. Srst je $pinavd, drsna. Potom tato
faza ¢asom ustupi, prejde do apatickej
fazy s Uhynom po paralyze do 3 -5 dni.

Mébzete urobit toto: Nedotykajte sa
chorého vlka, nehladte ho ani nekim-
te. Len cuvajte chrbtom dozadu urych-
lene prec! Pre pripad jeho utoku si zo-
berte na sebaobranu hruby pevny konar
a tymto ho drZte na diStanc, aby vas ne-
mohol pohryzt! Pozor! Aj po smrti hro-
zi infekcia, nedotykajte sa tela uhynu-
tého zvierata! Nalez kadaveru nahldste
najblizSiemu polesiu, zarovern mobilom
na tiesriové Cislo 159 = odd. policajné-
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ho zboru, pripadne pris-
luSnému obecnému Udradu
pre varovanie obcanov vy-
veskou a obecnym rozhla-
som.

Vizia progresu vika
na Slovensku
s ohladom
na sucasnost

Zladené, premysle-
né a ucinné aktivity 31 na-
Sich mimovladnych ochra-
narskych zdruZeni a iniciativ, inych
dobrovolnikov aj nelahostajnych, aktiv-
nych ob&anov pre celoro¢nd ochranu
vlka, slavili kone¢ne uspech. Riadia sa
psychologickou zasadou: Ked' nieco rizi-
kové, nezname DOBRE SPOZNAME, ne-
budeme sa bat.

Za celé obdobie cca 30 rokov polov-
nici v ramci povolenych kvét ulovili sko-
ro 1 800 vlkov. Treba z aktivnych sub-
jektov vyzdvihnut dva: Lesoochranarske
zoskupenie VLK (LZ VLK), vedené nacel-
nikom Ing. Jurajom Lukacom (viac info
na www.wolf.sk), s heslom ,Chrarite
lesy spolu s nami“ a obciansku iniciativu
MySmeles (www.mysmeles.sk), vedenu
Ing. Karolom Kaliskym. Maju krédo: ,My
sme les. Kto ohrozuje les, ohrozuje aj
nas!“ Pre lesy a vlka pracuju desatrodia
nielen u nas. Su prepojené na partner-
ské ochranarske organizacie u susedov
(Duha Olomouc). Organizuju masové pe-
ticie, spracuvaju otvorené listy a vyzvy
prislusSnym ministerstvam, pripomienku-
ju zédkony a vyhlasky so vztahom k vlko-
vi. Vypracuvaju a plnia eurdpske projek-
ty. Vychovavaju a vzdeldvaju verejnost
v ochrane prirody. Podchytavaju a vzde-
lavaju mladu generaciu, vitaju do svojich
radov dobrovolnikov. Dobré meno maju
aj v Eurdpskej komisii pre svoje aktivity
pri zasielani staznosti a podnetov o po-
rusovani (nasimi subjektami) eurdp-
skych dohovorov o ochrane vlka a bio-
topu. Podporuje ich Svetovy fond na
ochranu prirody (WWF, www.worldwil-
dlife.org), s 5 milionhmi podporovatelov
(zaloZil ho v r. 1961 korunny princ Filip,
vojvoda z Edinburghu, manzel britskej
kralovnej Alzbety I1.).

Ocakavame, po nadobudnuti UGcin-
nosti vyhlasky €. 24/2003 Z. z. pre ce-
loroénti ochranu vilka, Ze vicie svorky
z nasich lesov a inych teritérii nezmiznd,
nevyhynu, ale sa skonsoliduju a oZiju.
Vlk sa bude PRIRODZENE a NERUSENE

rozmnozovat a plynulo 3irit do sused-
nych krajin. Bude plnit zavainé posla-
nie ,sanitara lesa”, hlavne likvidatora
AMO u diviakov. Bude s nami spoluna-
Zivat ,v mieri pre nase spolo¢né dob-
ro“. Vychadzajuc z celkového ozdravenia
biotopu Yellowstonského NP po vysa-
deni 15 ks vlka v rokoch 1995 — 1996
(pozri poucné video z roku 2014, www.
youtube.com), ale aj uspechov Slobod-
ného Stdtu Sasko v rozmnoZovani vl-
¢ich svoriek u¢innym manazmentom, je
pred nami ten isty Ziarivy ciel. Je redlne
dosiahnutelny a prospeje Uplne viet-
kym: TO SI BUDE VYZADOVAT BDELOST
A OSTRAZITOST NASEJ OCHRANARSKE)
KOMUNITY. Ludia budu lepsi k vlkovi, aj
k sebe navzajom. Bude pekné a uzito¢né
vlka lovit len fotopascami, prenosnymi
digitdlnymi fotoapardtmi, tabletmi ale-
bo videokamerami a usporaduivat z vy-
hotovenych diel vystavy a sutaze. VLK
NIE JE RIZIKOM PRE CLOVEKA, ani pre
deti a zamestnancov $kol pri ich uvaze-
nom pohybe v prirode. Naopak, v reali-
te je Clovek zatial rizikom pre Zivot vlka a
jeho rodiny!

Vypracoval: Ing. Kamil SCHON
Bratislava
Foto: Internet

Pouzité webové stranky:

e http://environment.gov.sk, https://
www.mpsr.sk; http://www.sopsr.sk,
http://www.sea.gov.sk,

e http://napant.sopsr.sk, http://npma-
lafatra.sopsr.sk; http://www.chkopo-
lana.eu, https://www.selmy.cz,

e http://www.worldwildlife.org, www.
slovakwildlife.org; https://www.wolf.
sk, https://www.mysmeles.sk,
http://www.wolvesandhumans.org
http://www.beskydy.ochranapriro-
dy.cz

Skody na chovoch HZ
spésobené vikom budu
odskodriované podfa postupu
dohodnutého envirorezortom
rokovaniami so Zvidzom
chovatelov ovci a kéz

Stanovilo sa 2-rocné skusobné
obdobie, pocas ktorého sa
rapidne zvysi ochrana stad
PASTIERSKYMI STRAZNYMI
PSAMI A ELEKTRICKYMI
OHRADNIKMI. Tie

budu chovatelom HZ
zapoZiciavané...
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O moznom ohrozeni deti materskej skoly
pocas pobytu vonku

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda Stdtneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne

vzdeldvanie sa stdva elementdrny rozvoj prirodovednej gramotnosti deti materskej skoly. Velky déraz sa kladie na

rozvoj prirodovedného poznania u deti v predskolskom veku a zdrovern ich prirodovedného pozndvania. DéleZitym prvkom
je snaha ucitelky, aby u deti popri prirodovednom poznani rozvijala aj samotny spésob pozndvania prirodného prostredia.
V praxi to znamend, Ze popri ziskavani elementdrnych poznatkov o prirode by sa mali u deti rozvijat aj pozorovacie
a skumatel'ské aktivity. V nasom pripade pocas realizdcie vzdeldvacej aktivity v Chrdnenej krajinnej oblasti Malé Karpaty
kladieme déraz na spozndvanie vybranych liecivych a jedovatych rastlin. Zvysenu pozornost venujeme objasneniu uzZitku
Z pestovania rastlin a upozorriujeme na nebezpecenstvo, ktoré predstavuju jedovaté rastliny. Vzdeldvacie standardy maju
obrovsky vyznam najmd z toho dévodu, aby si deti uvedomili, Ze priroda je pre cloveka okrem iného zdrojom potravy a preto

si ju musime vadzit a chrdnit ju.

ar ma svoje caro a vdaka nej
sa priroda prebldza zo zim-
ného Utlmu. Farby a véne jari
lakaju zvierata, ale aj deti. Po
dlhsej zimnej prestdvke sme
do prirody pocas pobytu vonku spociatku
chodili obdivovat kvitnucich poslov jari,
no teraz sa k slovu hlasi cesnak medvedi.
No a my sme s nasimi skélkarmi nemohli
pri jeho zbere chybat. Pred samotnym
pobytom vonku sme si prostrednictvom
Internetu a Atlasu lieCivych rastlin
zhromazdili vSetky dostupné infor-
mdcie o mieste jeho vyskytu. Pod-
robnejsie sme si popisali jeho
charakteristické znaky, ako
aj jeho potravinovy a lieci-
vy Uzitok. S Atlasom lieci-
vych rastlin sme sa peso
dostali k chatovej oblasti
Jahodnik, kde sa cesnak
medvedi vyskytuje v hoj-
nom mnozstve. V toni
lesov Jahodnika sa pre
deti zacalo skutocné dob-
rodruzstvo. Podla vyobra-
zenia cesnaku medvedieho
v Atlase liecivych rastlin ho
mali vyhladat v mieste nasho
urcenia (aby nenastala situacia,
Ze namiesto hladania a nasledné-

ho zberu cesnaku medvedieho budeme
hladat v lese zatulané deti). Deti pred sa-
motnym zberom boli poucené o bezpec-
nosti a ochrane zdravia.

Cesnak medvedi si mozeme velmi
rychlo pomylit s peknou, ale jedovatou
konvalinkou voravou, alebo jesienkou
obycajnou. Aby nedoslo k zamene s fa-
talnymi nasledkami, detom vysvetlime,
Ze jednym z najistejSich spdsobov je jeho
vona, ktora je velmi aromaticka. Ak privo-
niame k listom, zacitime vyraznu cesna-
kovu voriu. S detmi sme si to aj prakticky
vyskusali a pod nosom ich posteklila pri-
jemna vona po cesnaku. Vtedy zarucene

vieme, 7e ide o cesnak medvedi. Dal$im
doleZitym znakom je aj ten, ked odtrhne-
me listok cesnaku medvedieho a posu-
[ame ho medzi prstami, ucitime vyraznu
cesnakovu vonu. Deti upozornime aj na
to, Ze v obdobi kvitnutia cesnaku medve-
dieho ho uz nezbierame, pretoze listy ne-
obsahuju tolko vitaminov a ani ich chut
nedosahuje taku kvalitu, ako v marci ale-

bo zaCiatkom aprila, ked' su eSte Cerstvé.
Zber cesnaku medvedieho sme oboha-
tili aj o zaujimavé informdcie. Jeho lie-
Civé ucinky su zndme tisicky rokov. Nasi
predkovia ho vo velkom mnoZstve vyuzi-
vali v kuchyni, ale aj pri lieCbe mnohych
ochoreni. Oblubuju ho dokonca aj lesné
zvierata. Také diviaky a medvede si po-
chutnaju hlavne na jeho cibulkach. Jedna
legenda dokonca hovori, Zze cesnak med-
vedi je prvou rastlinou, na ktorej si ih-
ned’ po prebudeni zo zimného span-
ku rad pochuti medved. Preto si
tento druh cesnaku vysluzil pri-
znacny privlastok ,medvedi“.
Zaujimavé informacie sme
ziskali od starych a prasta-
rych rodicov nasich pred-
Skoldkov. Tito ndm tvrdi-
li: ,,Niet zelinky, ktora by
nemala svoje ucinky.”..

Rozlisenie
medvedieho
cesnaku od

konvalinky vonavej
a jesienky obyc¢ajne;j

Konvalinka vonava aj cesnak
medvedi rastu v svetlych lesoch

a hdjoch, castokrat v rovnakych
lokalitdch. Konvalinka vonava za-

~ Cesnak medvedi (Allium ursinum), konvalinka voriavd a jesienka obycajnad
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¢ina rast o Cosi neskor. Preto na konva-
linku narazime vacSinou az ked' cesnak
medvedi zadina kvitnGt. No nemusi to
byt pravidlo. Za najrizikovejsie sa pova-
Zuju hlavne mladé listy pred kvitnutim.
V pripade, Ze by doslo k omylu a na-
slednej otrave, zdravotnicky zachranar
Miroslav Nagy, hlavny instruktor Fal-
ck Academy radi, aby sa vyvolalo zvra-
canie. Je doblezité, aby sme pri vyvolani
zvracania neohrozili dychanie cloveka.
,Pri otrave toxickou ldtkou je potrebné
vyvolat u postihnutej osoby zvracanie,
ndsledne sledovat jej Zivotné funkcie
a privolat odbornu pomoc,” odporu-
¢a. ,Samozrejmostou je ulozZit osobu do
bocnej stabilizovanej polohy na boku,
aby sa predislo pripadnému uduseniu
zvratkami, pokial je v bezvedomi,” dalej
dodava. Pri diagnostike otravy je délezi-
té vediet, kolko a aké mnoistvo jedova-
tej rastliny ¢lovek skonzumoval a aky cas
presiel od tejto konzumacie. V pripade
otravy (intoxikacie) u deti su to pre nas,
laikov, velmi cenné informacie.
Odbornicka z Narodného toxikolo-
gického informacného centra (NTIC)
PharmDr. Silvia Plackova, PhD., MPH
vo svojej publikacii Intoxikdcie hubami,
rastlinami a ZivociSnymi toxinmi popisu-
je, Ze po poZiti konvalinky voriavej (Con-
vallaria majalis L.) nastava u postihnuté-
ho jedinca nevolnost, zvracanie, hnacky
a kfée. MbzZe sa objavit Unava, letargia,
bolest hlavy, zmatenost, zavrate. Toxi-
ny, ktoré tato rastlina obsahuje, patria
k tym najprudsim. Toxicka je celd rast-
lina. Ak sa ndhodou rozhodneme ozdo-
bit si stol vazou konvaliniek ako
symbolom jari, treba mat na pa-
mati, Ze otravu moze spbsobit
aj vypitie vody z vazy, v ktorej
bola umiestnena tato kyticka.
Najma pri detoch musime byt
obozretni a mysliet dopredu,
pretoZe kazda necakand ochut-
navka moze mat na zdravi zdvai-
né nasledky. Hoci ma konvalinka aj lie-
¢ivé ucinky, vzhladom na svoju vysoku
toxicitu nie je vhodna pre ,,domace laic-
ké samoliecenie”. Podobnost listov ces-
naku medvedieho a jedovatej jesienky
obycajnej byva castou pri¢inou otrdv.
(Pozndmka: Rocne poskytuje Kontakt-
Non-stop linka: Konzulta¢na sluzba pri
akutnych intoxikacidch v NTIC cca 6 000
konzilii, z toho sa 6 % (= 360) tyka otrav
jedovatymi rastlinamil!)
Jesienke obycajnej sa podrobnejsie
venoval kolega v Revue CO ¢. 1/2019.
V tomto prispevku by sme sa zamerali

Charakteristickym znakom
medvedieho cesnaku je jeho
nezamenitel'na vona, ktora nas pri
nose prijemne posteklila

najma na priznaky otrav po poZiti jesien-
ky obycajne;j.

Podla vyssie uvedenej odbornicky
sa prvé priznaky otravy prejavia za 2 az
12 hod. po pofziti. Skord faza intoxika-
cie (2 az 24 hod.) je sprevadzana pdle-
nim v pazeraku a hltane, palenim a Skra-
banim v Ustach, obtiaznym prehitanim
a zvracanim. Objavuju sa kolikové bo-
lesti brucha a prudkd hnacka, stolica je
hlienovita a krvavd, postihnuty pocituje
slabost, bolesti kibov a svalov, prizna¢na
je hypoglykémia (pokles obsahu gluké-
zy v krvi). Dochddza k dehydratacii nad-
mernym mocenim, dotyc¢ny je zoslabnu-
ty, koZa je odvodnena.

Pre druht fazu v priebehu 24 az 72
hod. je charakteristickad horucka, zmate-
nost, otraveny narieka na velku uzkost,
je bledy, konéeky prstov a ostatné vy-
bezky tela modraju (cyandza), kiby a sva-
ly bolia, m6Zu sa objavit kfce, citelna je
bolest na hrudi, dychavi¢nost, nastava
poskodenie kostnej drene. Klesd teles-
na teplota, nastdva busenie srdca, po-
kles tlaku aZ celkovy kolaps. Exitus méze
nastat do 7aZ 36 hod. Tretia faza — re-
konvalescencia trva 7 az 10 dni. Teplota
pretrvava niekolko tyZzdnov. Jeden aZ dva
tyZzdne po uzdraveni sa z otravy moze na-
stat padanie vlasov a ochlpenia, boli po-
zorované poruchy funkcie pecene, obli-
¢iek, pluc a krvotvorby. Zriedkavo bola
hldsena slepota. Smrtelna ddvka pre ¢lo-
veka sa odhaduje na 7az 60 mg latky al-
kaloidu kolchicinu.

Ako prva pomoc sa odporuca vyvo-
lat zvracanie: u dospelych, napr. viaznym
hypertonickym roztokom chloridu sod-
ného (2 — 3 lyZi¢ky na pohar) alebo intra-
vendzne apomorfinom (0,1 — 0,15 mg/
kg telesnej hmotnosti). Tato situacia vy-
Zaduje okamZitu lekarsku pomoc.

Ti odvaznejsi neodmietli ani
malu ochutnavku

Mala rada na zaver: Aby sme zame-
dzili zdmene listov cesnaku medvedie-
ho s listami konvalinky alebo jesienky
a tym aj zabranili pripadnej otrave, vidy
je potrebné jednotlivé listy ovorat. Ak
si nie sme aj napriek tomu isti, je vhod-
né ponechat zber cesnaku medvedieho
na niekoho skisenejsieho. U&inné latky
obsahuje iba cerstva rastlina — susenim
strdca ucinnost. Iné interakcie s lieciva-
mi nie sU zname.

No a na nas, ucitelkach, pri vzdelavacich
aktivitach realizovanych v prirode (rodi-
Coch privolnocasovych aktivitach) zosta-
va zodpovednost viest deti k tomu, aby
neddvali do ust ni¢, ¢o najdu vo volnej
prirode, aj ked' je to ldkavé. Ak by uz na
nejaku tu lesnd ochutndvku u deti pris-
lo, tak jedine pod dohladom dospelého.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: autorka a Internet

Kontakty — informacné zdroje:
Kontakt: Non-stop linka: Konzultacna
sluzba pri akutnych intoxikacidch: +421
2 5477 4166, +421 911 166 066
Narodné toxikologické a informacné
centrum SR (NTIC) - Limbova 5, 833 05
Bratislava, e-mail: ntic@ntic.sk
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Bylinky, ktoré nam pomozu
prekonat jarnu unavu

DIhé zimné obdobie so sebou prindsa kratke dni, dlhé vecery a ovela menej sinecnych lucov. Je to obdobie, ktoré so
sebou nesie aj priznacny privlastok — chripkové. Preto aj nds organizmus v tomto ¢ase dostdva poriadne zabrat a nie je éudné,

Ze nie je v takej kondicii ako po iné rocné obdobia.

nozstvo vitaminov pochdadzajucich z Cerstvej ze-
leniny a ovocia je v zime o cosi nizsi ako v inych
ro¢nych obdobiach. Bojujeme s nedostatkom vita-
minu D, ktory ziskavame zo SInka, nase telo sa den-
nodenne brani proti virusom a baktéridam a pocas
chladnych a mrazivych dni vyda pri zahrievani ovela viac ener-
gie. V zime si radSej vychutnavame teplo domova a netravime
tolko ¢asu na cerstvom vzduchu. To ma za nasledok, Zze sa me-
nej hybeme. A aj nas metabolizmus sa spomali. Je pochopitel-
né, Ze nase telo je po zime vycerpanejSie a mnohi z nas boju-
ju s jarnou Unavou. Veduca sekcie ochrany a podpory zdravia
a 3$pecializovanych ¢innosti Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH,
MHA, hovori: ,,Jarnd unava predstavuje suhrn neprijemnych
pocitov, ktoré sa objektivne prejavuju u vsetkych vekovych ka-
tegorii populdcie. Nejde vsak o diagnosticku jednotku, preto sa
tento pojem v medicine oficidlne nevyskytuje.”

Co vlastne jarnu unavu spdsobuje?

Podla odborni¢ky z UVZ doc. MUDr. Jany Hamade, PhD.,
MPH, MHA to sUvisi s biorytmami, ktoré vyrazne ovplyviuju
[udsky organizmus. Clovek neprijima dostatok sine¢ného svet-
la, ¢o sa prejavi Ubytkom energie, malatnostou a negativnym
psychickym naladenim. Na vine nie je moderna doba, jarnou

R
CESNAK MEDVEDI ‘
/Allium ursinum/ )

Cesnak medvedi sa vysky-
tuje takmer v celej Eurdpe. Naj-
viac sa mu dari v listnatych a luz-
nych lesoch s dostatkom vlhkosti
a Urodnej pody. Patri k vytrvalym asi
10 — 45 cm vysokym bylindm s podzem-
nou cibulou. Sezéna medvedieho cesnaku je vsak pomerne
kratka. Zacina rast skoro na jar, v niektorych pripadoch uz kon-
com marca alebo zaciatkom aprila. Nasledne rastie a kvitne az
do konca maja. Vyskytuje sa na velkych plochach a tvori stvis-
|é zelené koberce. V lete listy medvedieho cesnaku usychaju
a po zvysok roka caka zase na dalsiu jar. Pocas tejto dlhej doby
nezhnije ani ho nepoZeru Skodcovia ¢i hmyz, pretoze ho chra-
nia vysoko Ucinné latky, ktoré cesnak medvedi obsahuje. Tieto
latky su prospesné aj pre ludi, kedZe su lieCivé. Nasi predko-
via, ktori osidlili podunajské kraje uz pred 1 500 rokmi, cesnak
medvedi dobre poznali. Vyuzivali ho v kuchyni a lie€ili nim r6z-
ne choroby. Vedeli, Ze posiliuje organizmus, vyhana parazity
a ti, ktori ho konzumovali pravidelne, dlho ostali zdravi. Podr-
vené listy kladli na hnisavé rany napadnuté plesnami a tie sa
rychlo zacelili. Uzitok z medvedieho cesnaku nemaju len fudia
Ci lesné zvierat3, ale i véely, pretozZe patri k medonosnym rast-
linam.

Unavou trpeli uz aj nasi predkovia. Po skonceni zimy je organiz-
mus vycerpany a unaveny zo stresov a chorob.

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA dalej vysvetlu-
je:,V zime sa viac ludi pohybuje v uzavretych priestoroch, ¢im
sa zvysuje pravdepodobnost prenosu infekcnych choréb for-
mou kvapd6ckovej infekcie. Zvysend je aj produkcia smogu, kto-
rd md za nasledok vyssi podiel kyslikovych radikdlov v nasom
okoli. Tieto ldtky potom este viac zataZuju organizmus a zvysu-
ju ndchylnost k infekcii. Svoju ulohu zohrdva i to, Ze pocas zimy
jeddvame menej ovocia a zeleniny. To vsetko kladie velké ndro-
ky na telo, ktoré musi ¢asto maximdlne vyuZivat rezervy ener-
gie, ako aj imunitného systému.”

Velmi dolezité je pred prichodom jarnych dni zvysit prijem
Cerstvého ovocia a zeleniny. Netreba zabudat ani na pravidel-
ny prisun tekutin v podobe cistej vody a nesladenych bylinko-
vych ¢ajov. Vitamin C je spomedzi vsetkych vitaminov najdole-
Zitejsi. ,,Imunitny systém podporite uZivanim prirodnych latok
zo skupiny antioxidantov, ktoré zmierriuju pésobenie volnych
kyslikovych radikdlov, ako su vitaminy A, B, C a minerdly, selén
a zinok,” radi odbornicka. Pripomina, Ze organizmus oslabuje
a Skodi mu fajéenie a nadmerna konzumadcia alkoholu. Pokial
je to mozné, treba sa vyhybat stresujicim situdciam, netreba
sa ani okradat o spanok a v ramci psychohygieny je dolezité ve-
novat sa aj nejakej zélube.

V boji proti jarnej Unave vedia byt ndpomocné aj bylinky,
ktoré si podrobnejsie popiseme v tejto Casti rubriky.

Liecivé vlastnosti medvedieho cesnaku na ludsky organiz-

mus:

U Medzi najdélezZitejsie lieCivé vlastnosti patri detoxikac-
na schopnost. Podla knihy M. Trebenovej Liecivé rastliny
z boZej lekdrne je potrebné ho konzumovat vo vsetkych
formach pocas aprila, aby jarna precistovacia kira mala
patri¢né ucinky.

U Vjarnom obdobi posilfiuje imunitny systém, kedy je ludsky

organizmus vplyvom meniacich sa teplot oslabeny a na-

chylny na rézne ochorenia.

M3 silné antibiotické a antibakteridlne ucinky.

Pomaha bojovat s migrénami a bolestami hlavy.

Je vybornym pomocnikom pri zalidocnych tazkostiach: pri

zapche, plynatosti, ale aj hnacke. Vyrazna chut cesnaku do-

konca pomoze vypudit z tela hlisty.

Znizuje krvny tlak.

Pomdha [udom so srdcovo-cievnymi ochoreniami.

Preventivne posobi pri ochoreniach hrubého creva.

Lie¢i problémy s nespavostou.

Cisti oblicky a mocové cesty.

Odstranuje zvapenatenie ciev a zabranuje kérnateniu ciev

a sklerdze.

Upokojuje nervovy systém, zlepsuje kvalitu spanku, zlep-

Suje funkciu mozgu a pamati.

Listy medvedieho cesnaku obsahuju vitamin C, vitaminy

skupiny B, alicin a mnozstvo inych prospesnych latok, ako na-

priklad jod, draslik, sodik, vapnik a Zelezo.

OO0
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Majme na pamati

Ludova mudrost hovori, Ze vsetkého privela skodi. Hoci medvedi cesnak obsahuje
mnozstvo vitaminov a prospesnych latok pre organizmus, zdravd osoba by nemala
zjest viac ako 20 listov denne. Opatrni by mali byt aj ti, ktorych ¢asto pobolieva za-
lddok, pali ich zdha, maju vazne problémy so srdcom. Vo vysokej davke totiz méze
sposobovat bolesti hlavy, nespavost, vykyvy tlaku a u pacientov trpiacich epilepsiou aj
zachvaty. Obmedzit by ho mali taktiez tehotné Zeny. Odporicana minimalna dévka je
asi 10 listov, a to maximalne dvakrat do tyZzdna.

/- . 3 I
“ PUPAVA LEKARSKA ‘
/Taraxacum officinale/

Pupava lekarska je bylina, ktord je charakteristicka svojimi sytozltymi kvetmi. Jej kve-
ty kvitnu od aprila do oktébra v zahradach, parkoch, Itkach ¢i na Ubociach hor. Mnohi ju
povaZzuju za burinu, no uZ jej nazov napoveda, Ze v sebe ukryva nejeden liecivy ucinok.
Uz v 10. storoci sa medzi bylinkdrmi vedelo o jej uc¢inkoch. Ako liek ju pouzivali aj Indi-
ani a pupavu aj konzumovali. V starovekom Grécku bola vyuzivana v medicine. Mlie-

ko pupavy sa pouzivalo ako liek na oéné zapaly a s jej Stavou sa bojovalo proti Gnave.
Zbierat sa daju vsetky Casti rastliny. Kazda z nich ma v liecitelstve svoje vyufZitie.
Pupava lekdrska obsahuje vitaminy A, C, K a komplex vitaminov B, takisto su v nej mi-
neralne latky ako vapnik, Zelezo, sodik, draslik, hor¢ik. Okrem toho je v nej i kyselina

listova, listy pupavy obsahuju aj zeaxantin a lutein, ktoré udrziavaju zdravy zrak.

Liecivé vlastnosti pupavy lekarskej na l'udsky organizmus
Listy
Zbieraju sa jednotlivo v maji az oktdberi, po rozkvitnu-
ti rastliny medzi 12. a 14. hodinou. Susia sa v tieni v tenkych
vrstvach. Mladé listy obsahuju vitamin C, vitaminy skupiny B
a provitamin A, mineraly draslik, sodik, hlinik, med, Zelezo,
vapnik, kremik, siru a fosfor, kyselinu kremicitd. Su bohaté na
saponiny, horc¢iny. NavySe maju vysoky obsah Zeleza, ¢im mozu
poméct pri lie¢be chudokrvnosti alebo pri Unave (aj chronic-
kej). Ich precistujuci a posilfiujdci Ucinok sa prejavi v zlepsenej
¢innosti vnutornych organov. Ludom trpiacich Unavou sa tak
prinavrati potrebna chut do Zivota.
Dalsie liecivé ucinky listov pupavy lekarskej:
pbsobia proti degeneracii kosti a chrupaviek,
znizuju hladinu cukru v krvi,
Cistia oblicky, pecen a zlepsuju travenie,
pozitivne vplyvaju na nasu kozu a plet — st ucinné v boji
proti ekzémom a akné,
odstranuju z tela skodlivé latky,
maju vynikajuce ucinky na Cistenie krvi,
chrania o¢nu sietnicu pred UV Ziarenim.

U000 0000

Koren

Za najucinnejSiu Cast rastliny sa povaZzuje koren pupa-
vy. Obsahuje vela dolezZitych vitaminov a minerdlov: vitamin
B6, tiamin, riboflavin, vitamin C, Zelezo, vapnik, zinok, horcik
a kyselinu listovd, med, mangan a znacné mnozstvo draslika
a polysacharid inulin (na jar iba okolo 2 %, na jesen aZ okolo 40
%). PharmDr. Martina Sutorova oporuéa: ,/dedine je zber zre-
alizovat na jar — pred rozkvitnutim, alebo v jeseni — po odkvit-
nuti (september aZ oktdber). Dékladne umyty a osuseny koreri
sa susi umelym teplom do 50 °C. Sprdvne vyschnuty nesmie
zapdchat, lahko sa Idme a na lome md mat bielu farbu. Ne-
sprdvne a nedostatocne vysuseny rychlo podlieha plesni. Skla-
duje sa v pevhom obale na suchom a tmavom mieste, chrd-
neny pred Skodcami. Je vhodny na pripravu tinktur ¢i caju vo
forme odvaru.”

Liecivé ucinky korena pupavy lekarskej:
U potlaca chut do jedla a podporuje odburavanie tuku,
U zniZuje cholesterol v krvi,

U pomaha spravnej funkcii pecene,

U antioxidacné vlastnosti koreria pomahaju telu vyhnut sa
poskodeniu buniek pred volnymi radikalmi,

koren pupavy je prirodzené diuretikum,

pomadha znizZovat vysoky krvny tlak,

pomaha odstrariovat usadeniny toxickych latok v oblickach
a mocovych cestach,

koren rastliny ma dezinfekéné ucinky, ktoré priaznivo p6so-
bia na mocové cesty a pri dne,

stimuluje tvorbu inzulinu z pankreasu, ¢o udrzuje hladinu
cukru v krvi pod kontrolou,

pupavovy koren upokojuje traviacu sustavu.

O 0O 0O o0Ooo

Koren pupavy je bohaty na antioxidanty. Tie pomdhaju
chrénit kosti pred ich poskodenim. S vekom nam kosti slabnu
a rednu. Rastlina obsahuje vapnik, déleZity pre rast a pevnost
kosti. Jeho nedostatok je spojeny so slabymi kostami. Ak bude-
me pit ¢aj z korefia pupavy alebo jest listy tejto byliny, moze-
me sa lahko vyhnut slabym kostiam a aj zubnému kazu. Pupa-
va taktiez obsahuje aj vitamin K, ktory tiez hrd dolezitu ulohu
v zdravi kosti. Podiela sa na mineralizacii kosti, o znizuje riziko
zlomenin, najma u Zien po menopauze. Zeny v tomto obdobi
su nachylné aj na vznik osteopordzy.

Kvet

Z pupavového kvetu, ktory obsahuje karotenoidy a flavono-
idy, sa najCastejSie vyraba med alebo sirup. Kvet pupavy je vel-
kym pomocnikom pri liecbe choréb dychacich ciest a podporuje
vykasliavanie. Pomaha aj pri chorobach ako chripka ¢i angina.
Vhodny je nielen na lie€bu, ale aj prevenciu. Kvety sa mozu trhat
kedykolvek v obdobi od maja do oktdbra. Nedaju sa susit, preto
pred ich zberom treba mat ma pamati, Ze sa musia spracovat.

Zaujimavost: Na pupavovy med je potrebnych priblizne
400 kvetov pupavy.

Dobra rada na zaver
Rovnako ako kvety, aj listy by sme mali trhat v ¢o najéistej-
Som prostredi. Na miestach, ktoré su ¢o najdalej od cesty. Vy-
hnut by sme sa mali aj parkom, kam sa chodia ¢astokrat vencit
nasi Stvornohi kamarati.
Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Odporucana literatura: na vyZiadanie v redakcii
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Vseobecné informacie

Nazov latky: Metanal, aldehyd mravdi,
formol, formalin, karsan, lysoform, pa-
raform.

UN kéd: 2209

CAS: 50-00-0

Cislo nebezpe¢nosti: 80

Vseobecna definicia

Latku vseobecne zaradujeme medzi
prchavé organické latky so Skodlivymi —
negativnymi G¢inkami na zdravie uZ pri
velmi nizkych koncentraciach.

Formaldehyd je jednym z karbonylo-
vych (teda kyslikatych) derivatov uhlo-
vodikov. Molekula pozostava z jedného
atému uhlika (C), dvoch atémov vodika
(H2) a jedného atému kyslika (O). Jeho
molekulovy vzorec je CH,0, funkcny vzo-
rec HCHO. Latka sa vyznacuje zdraviu
Skodlivymi ucinkami. V plynnej forme
mébze vyvolavat podrazdenie oci, koze
a dychacich orgdnov. TieZ je klasifikova-
ny ako latka karcinogénna (karcinogén
skupiny 1, preukazany pre cloveka), mu-
tagénna a teratogénna.

Specifikum tejto

latky spociva

v tom, Ze sa moze vyskytovat

‘ ako v interiéri, tak aj v exte-
riéri. V interiéroch su zdro-

..-—-r' jom uniku najma vyrobky
7 o, N baze stavebnej chémie,

‘ dalej nabytok vyrobe-

ny z drevotriesky, koberce,

hracky, vyrobky z kozmetiky,

dezinfekéné prostriedky a rad

dalsich vyrobkov. V exteriéri je zdrojom
unikov najma doprava — vyfukové ply-
ny. Do ovzdusia sa dostdva aj pri spalo-
vani zemného plynu.

Nebezpecenstvo pre zdravie fudi

Latka, ¢i uz v plynnej forme alebo
ako kvapalina (vodny roztok — forma-
lin), je Skodliva pri nadychnuti, poziti
a pri kontakte s pokozkou, méze draz-
dit o¢i a pokozku. Opakovany kontakt

Formaldehyd

s pokozkou méze sposobit jej poskode-
nie. Pri vy$Sich koncentraciach sa moze
prejavit latka toxicky a spdsobit nevol-
nost, kasel, bolesti hlavy a dychavic-
nost. Prejavuje sa akutne toxicky, der-
malne, inhalac¢ne aj ordlne. Pri zahriati
na + 150 °C sa rozkladd na oxid uholna-
ty a metanol. P6sobi na centrdlny nervo-
vy systém, pri dlhodobej expozicii moze
sposobit poskodenie oci, dychacich or-
ganov, pecene, obliciek, ako aj krvotvor-
by. Vyssia koncentracia sposobuje zapal
priedusiek, edém (opuch) pluc alebo za-
pal pluc. Vzniknutad udalost po intoxika-
cii — zasiahnuti si vzdy vyzaduje lekarske
oSetrenie a posudenie zdravotného sta-
vu zasiahnutej osoby. Takyto stav moze
vzniknut pri neodbornom zaobchadza-
ni s latkou, alebo pri havarii vo vyrobe,
skladovani, alebo pri preprave.

K dalS$im nebezpeénym aldehydom
patria: acetaldehyd, benzaldehyd a akro-
lein, ktoré vznikaju pri horeni plastov!

Nebezpecenstvo
pre Zivotné prostredie

Na vodnej hladine moéZze vytvo-
rit savislu vrstvu, ktord zabranuje pri-
stupu kyslika do vodného prostredia
a tym moze spbsobit thyn vodnej flory
a fauny. Latka je nebezpecnd pre vodné
Zivocichy (ryby, riasy a pod...).

Dopliujuca charakteristika

Latka je jedovata, karcinogénna
(mb6ze vyvolat rakovinu), mutagénna
(pb6sobi negativne na Struktiry DNA —

Nebezpecneé latky

® S

Jedovaté Drézdiva Zierava

geneticky aparat buniek) a reprotoxic-
ka (moze vyvolat — spdsobit poskodenie
plodu).

Pozndmka: Koncentrdcia formalde—

v

Cuje hodnotu 0,10 mg/m?3, ¢o odpovedd
hodnote 0,08 ppm. Pre meranie tohto
plynu je potrebny Specidlny detekcny pri-
stroj.

Pri horeni vznikd oxid uholnaty a oxid
uhlic¢ity. Pri zohriati vypary moéZu so
vzduchom vytvérat vybusnd zmes.

Niektoré skusenosti z praxe

.....

sa vyskytuje novy nabytok, koberce,
nova elektrotechnika, méze sa vysky-
tovat aj zvySena pritomnost tejto lat-
ky v ovzdusi. Nasledne méze prichadzat
aj k vnimaniu latky, tak ako je uvedené
v tabulke.

Prehlad - ako latka pésobi na cloveka pri r6znych koncentrdcidach

p. C. Ucinok Koncentracia(ppm)
1. Prah vnimania zapachu 0,08
2. Prah podrazdenia oci 0,40
3. Prah podrazdenia hrdla 0,50
4. Pocit drazdenia v nose, hrdle 2,50
S Tolerov efekt (10 min. slzenie) 4,60

a4
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Vyroba a pouizitie

Vyraba sa najcastejSie oxidaciou me-
tanolu za nedostatku vzduchu a pritom-
nosti katalyzatorov ako su Zelezo, molib-
dén a striebro. Formaldehyd sa vyraba
vo forme vodného roztoku (35 az 55 per-
cent) s nazvami ako: paraformaldehyd,
oxometylén glykol oligoméru a trioxan.

PouZiva sa na vyrobu formaldehydo-
vych a alkydovych Zivic, dalej sa pouZiva
pri vyrobe lepidiel, umakartu, bakelitu,
naterovych hmot a vyrobe polyuretanov
a dezinfekénych prostriedkov.

Klasifikacia nebezpecenstva
podla zasad EU

H225 - Velmi
a pary

H301 — Akdtna toxicita po poZiti

H311 — Akdtna toxicita dermalne

H331 — Akdtna toxicita inhalacne

H314 - VaZne poleptanie koze

H317 — KoZna senzibilita (podrazde-
nie)

H318 - Vazne poskodenie — podraz-
denie oci

H341 — Mutagenita pre zdrodo¢né
bunky genetické poskodenie)

H350 — Karcinogenita (mdze spbsobit
rakovinu)

H370 — Toxicita pre Specificky cielo-
vy organ

horlava kvapalina

Chemické oznacenie — vzorce

CH,0

O
1

C
H™ H

Fyzikdlne a chemické vlastnosti

Molekulova hmotnost g.mol*: 30,0
Fyzikalny stav — forma: kvapalina
Farba: bezfarebna

Zapach: neprijemny bodavy

Teplota topenia v °C: menej ako - 15,0
Teplota varu v °C: -19,0

Dolna medza vybusnosti v obj. %: 7,0
Horna medza vybusnosti v obj. %: 73,0
Hustota pri 20 °Cv g/cm?: 0,815
Hodnota pH: 3,5 — 4,5 (latka je kysl3)

Relativna hustota par (vo€i vzduchu):
priblizne 1

Rozpustnost vo vode: latka je mieSatel-
na v akomkolvek pomere

Prejavy (symptomy) a opatrenia
prvej pomoci

Pary pbsobia na horné cesty dycha-
cie a nechranené odi a kozu. Latka pre-
nikd aj kozou. Latku mozno senzoricky
vnimat uz aj pri velmi nizkych koncentra-
ciach. Tak je to uvedené v tabulke.

Uvedena latka senzoricky drazdi dy-
chacie cesty s rizikom poskodenia dy-
chacich ciest. Dochddza k drazdeniu
koZe, oci. Priznaky intoxikacie sa prejavia
pal¢ivym pocitom v prsiach, bolestami
hlavy, poklesom tlaku, nevolnostou, za-
vratmi, obehovym kolapsom, paralyzou
dychania aZ bezvedomim a kémou. Ako
bolo uvedené, latka posobi aj na cen-
tralny nervovy systém a moze spdsobit
poskodenie pecene a obliciek, pri dlho-
dobej opakovanej expozicii aj vazne po-
Skodenie krvotvorby.

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte
umelé dychanie z pluc do pltc (zhorsu-
je stav plucnych mechdrikov), ale pouZzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlaéenym vzduchom. Ak latka zasiah-
la o¢i, vyplachujte ich najmenej 15 min.
vodou alebo Ophthalom, alebo aplikuj-
te Diphoterine.

Kontaminované oblecenie okamzi-
te vyzlecCte a zasiahnutl pokozku opla-
chujte prudom vody najmenej 15 min.
Ak hrozi strata vedomia, postihnutého
ulozte do stabilizovanej polohy na boku.
Osobam, ktoré prisli do kontaktu s Iat-
kou alebo sa nadychali par, okamZite
zabezpedte lekarske oSetrenie. Zaroven
odovzdajte vsetky dostupné informacie
o latke osSetrujucemu lekarovi. Kontro-
lujte dychanie, nutné je sledovat ostat-
né vitalne funkcie! POZOR, mozZnost za-
stavenia dychania aj pocas transportu!

ProtipoZiarne opatrenia

Ak je to mozné, neposkodené nado-
by odstrante z priestoru posobenia sala-
vého tepla.

Vhodné hasiace prostriedky su: oxid
uhlicity, pena a suchy prasok.

Nevhodné: vodny prud!

Pri dokonalom horeni vznika oxid uh-
licity a pri nedokonalom oxid uholnaty,
ktory je jedovaty!

Je potrebné zabranit priamemu
kontaktu latky s kompaktnym pridom

vody alebo roztriestenym pradom vody.
A tiez je potrebné zabranit zbytocnému
uniku hasiacich latok, ktoré mézu znecis-
tit Zivotné prostredie.

Ak pri havarijnych situaciach doéjde
k Gniku uvedenych Iatok do povrchovych
vOd, treba zabranit dalSiemu znedisteniu
napr. nornymi stenami a odcéerpavanim
nahromadeného materidlu. Latky maju
nizsiu hustotu ako voda a preto zostava-
ju na povrchu vodnej hladiny! Pri likvida-
cii havarijnej situacie sa odporuca pouzit
Speciadlne prostriedky na likvidaciu rop-
nych latok, ako POP vldkna, VAPEX, EX-
PERLIT, EUROSORB a pod. Pre ochranu
spodnych a povrchovych vod treba do-
drziavat ustanovenia technickych noriem
STN 75 3415, STN 75 3418, STN 75 7220,
STN 830901, STN 83 0905 a STN 83 0917.

Osobna ochrana

Ochrana o¢i, dychacich ciest a or-
ganov: pouzit filter typ AX alebo ABEK,
alebo dychaci pristroj pri vykondavani za-
chrannych a likvidacnych prac!

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN 374.

Ochrana koze: ochranny odev odol-
ny voci kyselinam.

Osobna hygiena: kontaminova-
né ochranné pomécky a odev, Satstvo
okamzite vyzliect, bezpecne odlozit
a nasledne vykonat hygienickd odistu.
Podla miery kontaminacie vykonat cias-
tocnu alebo Uplnu hygienicku ocistu vac-
$im mnozZstvom Cistej vody. Po umyti
koZe pouzit ochranny krém.

Slovenské normy neuvadzaju smer-
nd hodnotu hygienického limitu. V pri-
pade potreby mozno pouzit ukazovatele
ziskané zo zdrojov stranky: NIOSH Che-
micals po zadefinovani konkrétnej latky.
Vyhodou je, Ze tu ndjdeme vacsinu hava-
rijnych ukazovatelov.

Stabilita a reaktivita

Prudko reaguje so zasadami i kyse-
linami, oxidaénymi latkami (manganis-
tany), fenolom, peroxidom vodika. Da-
lej treba zabréanit priamemu pésobeniu
svetelného Ziarenia a dosahu mimo tep-
la. Odporucané skladovanie — pri teplote
15az 25 °C.

Toxikologické informacie —
symptomy

Po vdychnuti: pri vyssich koncentra-
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ciach (tak ako bolo uvedené v predcha-
dzajucom texte) spOsobuje drazdenie
hornych ciest dychacich. Pri dlhodobom
vdychovani aj nizsich koncentrdcii ako
0,3 az 0,6 ppm mbze vyvolavat alergicku
reakciu u citlivych osob.

Po kontakte s pokoZkou: spdsobuje
podrazdenie pokozky. Mdze spdsobovat
alergické symptémy.

Po kontakte s ofami: mbze prist
k podrazdeniu a poskodeniu oci.

Po poiiti: ide o zdraviu skodliva lat-
ku s rizikom poskodenia hrtana, Zaltdka,
pecene a obliciek.

Tato latka je vSeobecne nebezpecna.
V zmysle Nariadenia vliady SR ¢.355/2006
Z. z., v zneni neskorsich nariadeni je pre
pracovné ovzdusie stanovend priemerna
hodnota = 0,3 ppm (0,37 mg/m?3) a ma-
ximalnu 15 min. expoziciu hodnota =
0,6 ppm (0,74 mg/m?3). Rizikova — (tzv.
ERPG-2 hodnota) — havarijnd odozva
je na urovni = 10 ppm a hodnota IDLH
(okamzité opustenie priestoru do 15 mi-
nat) ma hodnotu = 20 ppm.

Uvedeny limit formaldehydu je po-
rovnatelne s inymi limitmi latok vskutku
nizky, ¢o poukazuje na mimoriadne rizi-
ko od tejto latky aj v kontexte na jej Si-
roké spektrum nebezpecnych vlastnosti!

Je potrebné venovat zvy$enu pozor-
nost pri vSetkych moznych aspektoch
jej vyskytu ¢i uz v exteriéri alebo v in-
teriéri.

Ekologické informdacie

Latka je pre svoje vlastnosti mimo-
riadne nebezpecnd pre vodné organizmy
(ryby, dafnie, riasy). M6ze mat dlhodobé
nepriaznivé Gc¢inky vo vodnom prostre-
di. Ak latka prenikne do p6édy a vody vo
vadsich mnoZstviach, méze ohrozit zdro-
je pitnej vody.

Dalsie podrobné informacie v pripa-
de tiesnového volania ziskate na adre-
se: Toxikologické informacné centrum,
Bratislava, tel.: 02/54 774 166.

Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Najdete na internetovej adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemi-
kalie a obaly musia byt zneskodriované
v sulade s prislusSnymi narodnymi pred-
pismi.

Znehodnoteny vyrobok sa likviduje
podla vyhlagky MZP SR ¢. 284/2001 Z. z.,
ktorou sa ustanovuje Kataldg odpadov.

Informacie o preprave

UN kdéd = 2209, jedovata kvapalna
latka, Zierava, organicka, trieda 8. ne-
bezpectna pre vodné prostredie. Identifi-
kacné Cislo nebezpecenstva 80. Latka sa
moze vyskytovat spolu aj s inymi orga-
nickymi rozpustadlami.

Doplniujtce regulacné informacie
k uz uvedenej klasifikacii
nebezpecenstva

Bezpecnostné upozornenia:

P210 — uchovavat mimo dosahu tep-
la, horucich povrchoy, iskier, otvoreného
ohna, nefajcit.

P280 — pri praci nosit ochranné ruka-
vice, ochranny odev, okuliare, respirator,
filter typ A.

P301, P330, P331 — po poziti vy-
plachnut Usta, nevyvolavat zvracanie.

P305, P351, P338 — pri kontakte
s pokozkou vsetky kontaminované cas-
ti zvliect a Casti tela oplachnut tec¢ucou
vodou.

P311 — v pripade potreby volat toxi-
kologické centrum alebo lekara.

P302 + P352 — po kontakte s pokoz-
kou umyt velkym mnoZstvom tecucej
vody s pouzitim mydla.

P308 + P313 — Po expozicii alebo jej
podozreni vyhladat lekarske osetrenie
a starostlivost.

P260 — Nevdychovat hmlu, pary, ae-
rosol.

P270 — Pri pouZivani latky nekonzu-
movat potraviny, nepit, nefajcit.

Dal3ie doplfiujuce informéacie
pre detekciu a dekontaminaciu

Detekcia latky

PodrobnejSia analyza sa vykondava
v kontrolnych chemickych laboratériach
CO s pouzitim inStrumentalno-analytic-
kych metdd. V teréne sa pouZiva Speci-
alny detektor na formaldehyd alebo de-
tekéné trubicky. V kazdom pripade je
potrebna latka v primeranom mnozstve
a Cistote (10 az 50 gramov, resp. také isté
mnoZstvo v mililitroch, v opodstatne-
nych pripadoch aj mensie mnozstvo lat-
ky, ale minimalne — cca 5 gramov).

Vzorku vidy odobrat odberovymi
sUpravami (popisat: miesto, ¢as odberu,
kto odobral, spatny kontakt, pripadne
dalSie dopliujuce informacie) a zabez-
pecit jej odovzdanie prostrednictvom
zloziek HaZz alebo policie do prislus-
ného KCHL CO (Nitra, Slovenska Lupca,
Jasov), informovat o tom prostrednic-
tvom tiesnového volania na cisle 112
a poziadat prislusné KS 1ZS o zasah ale-
bo vykonanie rozboru vzorky po doruce-
ni do laboratdria.

Vidy je potrebné uvadzat adresu
vietkych subjektov zlcéastiujucich sa na
plneni dloh po vzniku mimoriadnej uda-
losti, resp. ¢innosti vyZadujucich od pris-
lusného KCHL CO vykonanie analyzy.

Dekontamindacia latky

Znedisteny ochranny odev pred vy-
zlecenim a ADP pred zloZenim ochrannej
masky oplachnite vodou alebo roztokom
detergentu.

Dekontaminaciu pouZzitych prostried-
kov vykonajte mokrym sp6sobom s roz-
tokmi do 40 °C, ktoré maju pH 9 — 12,
napr. pouZzite roztoky uhli¢itanov, alebo
roztoky penidiel reagujucich zdsadito.
Na dekontamindciu v pripade absencie
prislusnej dekontaminacnej latky mozno
pouzit vidy aj vaésie mnozstvo vody.

Pri dekontamindcii, vyzliekani kon-
taminovanych os6b alebo pri manipula-
cii s kontaminovanymi technickymi pro-
striedkami pouZite ochranny odev na
poZiarny zdsah, osobné ochranné pra-
covné prostriedky ur¢ené na manipula-
ciu so Zieravymi latkami a ADP.

Zachytdvajte znecistend kvapalinu
pouZitu na dekontaminaciu.

Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
Foto: archiv KCHL CO

Pristroj CME DT-9881 na meranie formaldehydu,
prachovych castic a oxidu uholnatého
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$panielska chripka 1918 - 1920,

zakladna pripadova studia

Pandémia Spanielskej chripky prepukla vo velmi kratkom case, zdanlivo prekvapujico ,ako blesk
Z jasného neba“, v marci 1918 a prehnala sa celou zemegulou za dva roky v styroch vindch: I. vina:
marec — august 1918, Il. vina: september —december 1918, Ill. vina: janudr — jul 1919, IV. vina: december

1919 — april 1920.

Prva vina na jar 1918
(marec — august 1918)

Tato katastrofickd pandémia sa ofi-
cidlne rozvinula prvou vinou od 4. mar-
ca 1918 vo vycvikovom tdbore Camp
Funston vycvikovej zakladne Fort Ri-
ley (vo federdlnom State Kansas) v USA.
Prva vina vsak nevznikla vyluéne na
uzemi USA, ako sa povodne uvadzalo.
Velké prekvapenia priniesli nové studie
od roku 1997. Vedecké timy Specialistov
viacerych odborov zistili, Ze vznikla pa-
ralelne aj na tGzemi Francizska a Ciny,
nezavisle na sebe. Biologicka katastro-
fa sa chystala a narastala skér, postup-
ne od lokdlnych epidémii aZ do rozsa-
hu pandémie, nendpadne po niekolko
rokowv...

Uz v oktébri 1910 vy-
pukla v mandzuskom Char-
bine epidémia tazkej chrip-
ky. Na mohutnej britskej
zasobovaco-nemocnicnej
zakladni pre frontové jed-
notky v meste Etaples v se-
verozdpadnom Francuzsku
vznikli ako predvoj viaceré
epidémie zavaznej chripky
uz na prelome rokov 1915
— 1916 aj koncom roka
1917 (71 dmrti britskych
vojakov). V armadnych ar-
chivoch ndjdené zaznamy
osSetrujucich lekarov a vzor-
ky vojenskych patolégov
hovorili jasne, s vysokou vy-
povednou hodnotou.

V zime 1916 - 1917
oSetrili vo viedenskej ne-
mocnici  Wilhelminenspi-
tal sto pacientov s nebyva-
lo tazkou chripkou. Mnohi
chori sa liecili na obdob-
nu chripku v nemocniciach
v nemeckom Lipsku, fran- &
cuzskom Strasburgu a vy- ©

chodopruskom Konigsbergu (terajSom
Kaliningrade). Epidémia ochorenia udre-
la s velkou intenzitou v septembri 1917
aj vo viacerych britskych kasdrnach, brit-
ski lekari ju nazyvali purulentnd (hnisa-
vd) bronchitida. Zachovalo sa mnoho jej
studii. V decembri 1917 vypukla v sever-
nej Cine (provincia San-si) dalsia epidé-
mia ochorenia dolnych dychacich ciest
s obdobnymi priznakmi. Trvala do aprila
1918 a usmrtila cca 16 tisic [udi. Vela Ci-
nanov ziskalo protilatky a preto priebeh
druhej viny na tzemi Ciny bol mierny.
Kansasky kmen virusu bol G¢inkami me-
nej agresivny. Ovela nebezpecnejSim sa
rychlou mutaciou stal kmen, ktory sa
objavil uz 11. marca 1918 v mestskej
Casti Queens v New Yorku, az 1 200 km

Britsky vojensky
cintorin v Etaples

s viac ako

11 tisic padlymi

od Kansasu. Neprijatie a oneskorené az
vagne zavedenie preventivnych opatre-
ni tradmi v marci — aprili opravnene kri-
tizovala odborna medicinska komunita.
Bola to tazka chyba: nastup epidémie
v New Yorku sa podcenil a nepodchy-
til v jej zaciatkoch. Umrtnost a ohroze-
nie zdravia prudko narastali, aZ niekol-
konasobne. Toto vahanie s opatreniami
sa pri pandémiach nikdy nevyplaca, ani
nikdy vyplacat nebude! Je to obrovské
a trvalé poucenie pre celu svetovu po-
pulaciu aj odbornii komunitu. V USA
sa ochorenie rychlo rozsirilo do dalSich
taborov, aj na stredozapad a atlantické
pobrezie. V marci — aprili 1918 sa virus
preniesol v telach vojakov AEF, vysla-
nych lodami do spojeneckych francuz-
skych pristavov. V polovici
aprila 1918 virus nenapad-
ne prenikol do zakopov za-
padného frontu. Spaniel-
ska chripka sa sirila hlavne
medzi vojakmi Zivoriacimi
v tazkych, stiesnenych, ne-
vyhovujucich hygienickych
podmienkach. Pozi¢na za-
kopova vojna neposkytova-
la zakladné hygienické pod-
mienky pre ako-tak zdravy
Zivot. Nedali sa organizovat
ani zakladné prvky ucin-
nej karantény, hygieny a vza-
jomného socidlneho odstupu
medzi postihnutymi vojakmi.
V zakopoch frontov panoval
dlhodoby hlad, chlad, mokro
a podvyziva. Chatrne odeti
a obuti vojaci trpeli dlhodobo
_ podchladenim, ktoré koncilo
casto amputdciami casti dol-
nych koncatin. Vojaci z prvej
linie boli telesne aj dusevne
(posttraumatickou stresovou
poruchou = PTSD) maximal-
ne oslabeni, Gplne ,na smrt

e

unaveni“. Boli preto idedlnym
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objektom agresivneho napadnutia vy-
soko nakazlivym virusom A (H1N1), ne-
bezpecnym produktom antigénového
shiftu (= antigénového posunu), teda
vzajomnej vymeny génov vtacieho, pra-
sacieho a ludského kmena na zaklad-
niach frontovych jednotiek. Ochorenie
prinieslo aj pozitivum: zniZilo intenzitu
bojovych operacii na zapadnom fronte,
lebo ochoreli tri Stvrtiny Britov, polovi-
ca Francuzov a 900 tisic Nemcov. Nemal
kto bojovat. Ku koncu leta sa ndkaza
kontaktmi [udi a dopravou rychlo rozsi-
rila do zvysku Francuzska, do Velkej Bri-
tanie, Talianska a Spanielska. V maji uz
bola v meste Breslau (terajsej polskej
Vroclavy), aj v 1300 km vzdialenom cier-
nomorskom pristave Odese. Po podpise
Brest-litovskej mierovej zmluvy s Rus-
kom (v marci 1918) Nemecko prepus-
talo pod dohladom Cerveného kriza ti-
sice ruskych vojnovych zajatcov, najprv
vojnovych invalidov. Tito ochorenie pre-
niesli na tisicky kilometrov do celej kraji-
ny, hlavne pozdi? Zelezni¢nych tras. Prva
vina chripky bola nasledkami pomerne
mierna. Umrtnost nebola vyrazne nad
normalnou hodnotou. Napr. v USA bolo
za prvych 6 mesiacov roka 1918 hlase-
nych len 75 tisic Umrti oproti 63 tisicom
Umrtiam v roku 1915. V Spanielskom
Madride zomrelo od mdja do jina 1918
na chripku menej ako 1 000 ludi. Chrip-
ka napadala ,Standardné” obete ako
dnes, najviac malé deti a starsich ludi.
Nemocnice sa sice plnili, ale nie nara-
zovite, teda ich 16Zkové kapacity nebo-
li zahltené. V aprili bolo ochorenie hla-
sené z juhovychodnej Azie. Do severnej
Afriky, Indie a Japonska pdévodca preni-
kol v maji. Oboplaval na lodiach aj zeme-
gulu, v juni prepuklo ochorenie v mier-
nej forme v severnej Cine. Po dosiahnuti
Uzemia Australie v juli stracala prva vina
tempo a ochabovala.

Druhg, ,vrazdiaca“ vina od septem-
bra do novembra 2018 zautocila napl-
no a nadobudla katastroficky charak-
ter. Koncom augusta 1918 sa sucasne na
troch miestach zemegule objavil kmen
virusu chripky s vysSou viru-
lenciou = schopnostou preni-
kat do dolnych dychacich ciest
fudi a spésobovat im zavainé
az smrtelné ochorenie. Fran-
cuzsky Brest, americky Boston
a africky stat Sierra Leone (pri-
stav Freetown) boli ohniskami,
z ktorych sa zacala naokolo si-
rit smrt.

Vina zasiahla hlavne prista-

vy na vychode USA aj mesta Eurdpy. Pre
pohyby vojsk na front ku koncu Velkej
vojny sa rozsirila za 2 mesiace lodami do
celej Severnej Ameriky, do Strednej aj
Juznej Ameriky, na lodiach aj do Brazilie
a Karibiku. Z Freetownu sa Sirila cez za-
padnu Afriku pozdi? pobreZia, riek a ko-
lonialnych Zeleznic, od Zeleznic do vzdia-
lenych komunit. Juhoafrickd republika
dostala prudky zasah nakazou v septem-
bri z lodi privazajucich spat 1 300 ¢lenov
Juhoafrického kontingentu pracovnych
sil z Francuzska. Odtial' sa ochorenie roz-
lialo po juZznej Afrike a za rieku Zambezi,
v novembri presla do HabeSa (dnesnej
Etidpie) a Somalska. Spanielsku chripku
prekonal aj budduci etidpsky cisar Haile
Selassie I. 15. septembra zomrel v New
Yorku prvy obcan na chripku. Ochorenie
zavliekol do severského pristavu Archan-
gelska 4. septembra velky americky ex-
pedic¢ny zbor, vyslany na pomoc ,bielym“
proti bolSevikom. Zo strednej Eurdpy sa
vina prehnala v oktébri cez Rusko v sme-
re juhozapad-severovychod. Potom sa
rozirila cez Sibir a Aziu pozdf? Transsibir-
skej magistraly. Postihla Iran (aj posvat-
né chrémové mesto Mashad), v septem-
bri Indiu a v oktébri Cinu aj Japonsko.
Bujaré, neopatrné oslavy celosvetového
ukoncenia Velkej vojny dia 11. novem-
bra 1918 vyvolali nové ohniska ochore-
nia v peruanskej Lime a keriskom Nairo-
bi. Do decembra sa druha vina vacsinou
skoncila. Austrdliu zachranila zavedena
prisna ndmorna karanténa.

e

PRIAZNIVA STASTENA —
Nadejou stcasnych vyskumnikov su
po rokoch najdené vzorky plticneho

tkaniva vojakov zosnulych nasledkom
chripky v Etaples - kolekcia Dr. Williama
Rollanda, urcena a pouzivana na vyucbu

Spanielska chripka zabila viac ludi,
nez morova epidémia ,Ciernej smrti“
v polovici 14. storocia, ale nebola taka
smrtiaca. Podlahlo jej cca 20 % cho-
rych, ,Ciernej smrti“ ich neuniklo az 95
%! Zakladné reprodukéné cislo virusu
bolo medzi 2 a 3 = jeden chory nakazil
dalsich 2 - 3 ludi. Chripka dokazala ¢lo-
veka oslabit tak, ze niekde sa Uplne za-
stavil Zivot. Nefungovali Urady ani ob-
chody, zastavila sa vyroba. Po hrobdroch
bol Gzasny dopyt. Hroby sa hibili parny-
mi lopatami ako masové, pre preven-
ciu Sirenia ochorenia. Usetrené nebolo
skoro Ziadne miesto okrem odlahlych.
Chripka Sarapatila na severe (Aljaska) aj
v Pacifiku, ,vdaka“ slabej profylaxii No-
vého Zélandu. Na ostrovoch zabila naj-
vacsi podiel populdcie v Zapadnej Sa-
moe — az 22 % obyvatelov, chorych bolo
devét z desiatich. Radovo islo ,,len” o ti-
sice ludi. Boli krajiny, ktorym ochorenie
sposobilo nizéiu umrtnost. V Cine, ktorej
obyvatelia ziskali protilatky po decem-
brovej epidémii 1917, zomrelo pod 1 %
populdcie. V Japonsku s prisnymi obme-
dzeniami cestovania umrelo cca 0,4 %.
V Rusku zomrelo menej nez 1 % obyva-
telov pre typické ruské vzdialenosti, kto-
ré [udi a ich komunity oddelovali, aj pre
riedke osidlenie. Druhd vina zévaine za-
siahla viacero delegdtov mierovej konfe-
rencie vo Versailles. Druha vina pandé-
mie bola mnohokrat smrtelnejsia ako
prva. Oktéber 1918 bol mesiacom s naj-
vy$Sou Umrtnostou z celého priebehu
pandémie! V USA bolo v septembri-de-
cembri 1918 hldsenych cca 292 000
umrti, v porovnani s cca 26 000 v roku
1915. V New Yorku druha vina dosiahla
vrchol v posledny tyzden januara 1919.
Holandsko hlasilo nad 40 000
umrti na chripku a akdtne res-
piracné choroby. Indicky Bom-

Prvé tri viny
SPANIELSKEJ CHRIPKY

zasahujuce svet v obdobi
marec 1918 — jul 1919
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baj hlasil viac ako 15 000 umrti
z celkom 1,1 miliéna obyvate-
[ov. Pandémia bola v Indii velmi
smrtelna, na jesen 1918 bolo
v Indii odhadom 12,5 — 20 mi-
libnov umrti, ¢o bolo 5 % indic-
kej populacie.

Pre¢o ludské organizmy
zareagovali takymto zahad-
nym sposobom? Do6vody boli
hned' dva. Spanielska chripka
mala vtaci pévod, virus sa re-
kombinoval s prasacim a lud-
skym kmenom. Vacésina ludi
S novym, agresivnym varian-
tom nikdy neprisla do kontak-
tu. Ich imunitny systém nedo-
kdzal adekvatne zareagovat.
Dolezity bol aj opaény vztah =
virus nebol zvyknuty prezivat
v tele Cloveka. Virus sa vacsi-
nou nesnazi zabit svojho dobrého hos-
titela, likvidoval by sdm seba a zniZoval
by si Sancu na prenos k dalSiemu hos-
titefovi. LenZe v roku 1918 sa toto neu-
dialo. Priebeh druhej viny u chorych bol
ovela tazsi ako v prvej vine, zvysil sa po-
Cet obeti aZ 10-krat. V tejto vine umie-
rali prekvapivo hlavne mladsi ludia vo
veku 20 - 40 rokov, v plnom rozkvete
sil — fudia s najvysSou uroviiou imuni-
ty. Pri¢inou tychto fatalnych pripadov
bola tzv. cytokinova burka (= Cytokine
Storm) a nasledna akutna bakteridlna
plicna superinfekcia. Tato (inak zvana
syndréom masivneho uvolnenia cytoki-
nov (Cytokine Release Syndrome = CRS)
je definovana: ,Neprimerand, prudkad
zdpalovd (inflammatory) reakcia imunit-
ného systému na preniknutie patogénu,
teda virusu alebo baktérie, do tela, kto-
rd vedie k progresii ochorenia aZ do zd-
vazného stddia s poskodenim orgdnov
(najmd plic). Na jednej strane je imunit-
ny systém nevyhnutny na zvlddnutie in-
fekcie a jej ukoncenie, na strane druhej
je klucovym hrdacom v rozvoji jej nesko-
rych zdvaznych ndsledkov a orgdnové-
ho poskodenia.” Imunitny systém ma za
ulohu ¢loveku pomahat, ale ked' je jeho
reakcia prehnana a ,splasend”, docha-
dza k zapalom a hromadeniu tekutiny
v plticach.

Symptémy — klinické priznaky ocho-
renia boli ¢asto obdobné ako u zndmych
patogénnych zabijakov a horuckovych
ochoreni: cholery a Skvrnitého tyfusu.
U vacsiny chorych boli zistené typické
priznaky: bolesti hrdla, hlavy a horuc-
ka, najma pocas prvej viny. Pocas druhej
viny boli priznaky ochorenia ovela za-

Diffusion of Influenza
within and from Euraps

Mapa $irenia druhej, ,VRAZDIACEJ“

eurépskej viny SPANIELSKEJ CHRIPKY
na jesen 1918 (august — november)

vaznejsie, komplikované bakteridlnym
superzapalom pltc, velmi ¢astou pria-
mou pricinou Umrti. Tento vyvolal typic-
kd, tzv. heliotropnu cyanézu z akitneho
nedostatku kyslika v krvi. Podla Kralov-
ského lekarskeho kolégia v Edinburghu
(Skdtsko) heliotropna cyanéza (= he-
liotrope cyanosis) je modrasté sfarbe-
nie koZe, ktoré je priznakom Spanielskej
chripky.

Na pokoZzke tvare sa najskor vytvo-
rili nad licnymi kostami dve mahagoéno-
vé skvrny, za niekolko hodin sa rozsiri-
li a zafarbili celd tvar na belaso (cudny
levandul'ovy odtieri), ¢o bol klinicky pri-
znak nedostatku kyslika v krvi. Prislo po-
stupne Cierne sfarbenie na koncatinach
a rozsirilo sa na trup. Chory mohol sle-
dovat na vlastné odi, ako sa smrt $iri.
Tato prisla za niekolko hodin alebo dni,
lebo pluca boli zahltené telovymi teku-

tinami a nefungovali. Dal3ie hlasené pri-
znaky boli: spontdnne krvacanie z Ust
a nosa, potraty tehotnych Zien, zvlastny
zapach stuchnutého sena, vypadavanie
zubov a vlasov, delirium, zavraty, nespa-
vost, strata sluchu a éuchu, rozmazané
videnie, zhorsené farebné videnie. Kom-
plikacie: krvacanie zo sliznic nosa, Zaltd-
ka a Criev, z usi a petechialne krvacanie
do koZe. Bakterialny zapal pltuc bol sp6-
sobeny beznymi baktériami hornych dy-
chacich ciest, ktoré sa dokazali dostat do
pltc cez poskodené priedusky obeti. Vi-
rus zabil fudi aj priamo tym, Ze sp6sobil
masivne krvacanie a opuchy v plucach.
Skupiny vedcov ziskali a zrekonstruo-
vali virus z tiel zmrazenych obeti na Al-
jaske a na Sibiri a vyskasali ho na zvie-
ratdch. Pokusné zvierata utrpeli aj po
100 rokoch rychlo progresivne respirac-
né zlyhanie a ,,spolahlivy“ exitus cez cy-
tokinovu burku. Takze, silné imunitné
reakcie mladych odolnych dospelych
pred sto rokmi naozaj znicili vlastny or-
ganizmus. SlabSie, nendrazové imunit-
né reakcie deti a dospelych stredného
a vyssieho veku viedli k mensiemu poc-
tu Umrti. Ked' sa prvy raz objavila v 20.
storoci, bola Spanielska chripka pre oby-
vatelov a lekdrov novym, neznamym za-
vaznym ochorenim. Bolo to preto, Ze
hoci sa objavovala v obyvanych kraji-
nach v epidémiach uz od Cias staroveku,
celkovo az 30-krat, bola ¢asto zamiena-
nd s viacerymi horuckovymi ochorenia-
mi obdobnych klinickych priznakov.

Podla Medzinarodnej klasifikacie
choréb MKCH-10 (ICD-10) je Spanielska
chripka zaradena pod kdéd J 09 a slovné
pomenovanie Chripka [influenza] a zd-
pal plic [pneumdnia], podrobnejsie:
Chripka zapric¢inend uréitym identifiko-
vanym virusom chripky. Je to chripka za-
pri¢inend virusom chripky, mimoriadne
epidemiologicky vyznamnym, s preno-
som zo zvierata na ¢loveka, alebo z ¢lo-
veka na cloveka, vyslovne uvedenym
v Casti Patri sem. Poznamka: dalSie do-
kdzané kmene virusu chripky mézu byt
potvrdené len po odporucani vydanom
od WHO.

Tri fazy vzhl'adu postihnutého
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Tragicky, varovny a poucny
pripad zneutZitia aspirinu

Vysoky pocet obeti, hlavhe pocas
svrazdiacej“ druhej viny, bol podmie-
neny telesnym a dusevnym vycerpa-
nim obyvatelstva ,na smrt“ vojnou
a hladom, ale aj podporeny nespravny-
mi lekdrskymi a inymi, laickymi samolie-
¢ebnymi postupmi. Na ,lieCenie” Spa-
nielskej chripky sa vyuZival ,zazracny
liek Aspirin” znameho nemeckého vy-
robcu BAYER so sidlom v Leverkusene.
V lekdriach sa vacsinou nedal zohnat
a na vtedajsie prijmové pomery bol vel-
mi drahy. Mnohé chudobné a pocetné
rodiny si tento liek nemohli dovolit.

Lekari a zdravotné sestry to s aspi-
rinom prehnali, podavali ho pacientom
v takych enormnych mnoZstvach (mno-
hych gramoch), Ze sa liek stal pre cho-
rych toxickym jedom. Sposoboval edém
(opuch) pluc a ,, plytké“ dychanie.

Vtedy sa este nevedelo, Ze ,,zazracny
Aspirin“ na virus A (H1N1) vobec neza-
bera, len zmiernuje priznaky (horucku,
zapal, bolesti). Obdobne na virusy neza-
beraju ani antibiotikd. Tragickou chybou
bol laicky sposob domacej samoliecby.
Tuto podporovali aktivne masivne vtie-
ravé reklamy pre zisk, hlavne v americ-
kych, britskych, talianskych, francuzskych
a nemeckych dennikoch, ponukajuce
»zazracny liek” Jednym z hlavnych Gcin-
kov aspirinu je zniZovanie horucky, je an-
tipyreticky. Po jeho nasadeni chorému
horucka klesla po 3 — 5 dioch na prija-
tel'nych cca 37 °C, aj sa zmiernili iné pri-
znaky. Preto sa vacSina chorych, citiac
sa lepSie, vratila do prace a roznasala
do svojho blizkeho okolia virus, hlavne
vo verejnych priestoroch. O tom ale tito
nosici nevedeli. Chripka trpezlivo poc-
kala, udrela plnou silou a chorého ,do-
razila“ priamo virusovym napadnutim
plticnych mechurikov (alveol). ESte Cas-
tejSie dochadzalo k sprievodnej smrtel-
nej bakterialnej superinfekcii pltc osla-
beného tela. Ludia svojim nespravnym,
laickym samoliecebnym zasahom proti
Spanielskej chripke ohrozili sami seba
aj inych, podporili jej dalSie Sirenie do
okolia. Na lieCenie sa ndhodnym vybe-
rom tieZz vyuzivali: chinin, arzén ¢i or-
tut, ktoré zdravotny stav viac zhor3ovali,
ako liecili. Za vysokym poctom obeti boli
podporné faktory ako zIa hygiena, ab-
sencia a neskoré zavedenie a nedodrzia-
vanie preventivnych opatreni ob¢anmi,
aj absencia vyspelejsich medicinskych
technoldgii.

Contro i reumatismi, I Eﬂuen:a,
i raffreddori, la febbre si usino con

fiducia la

My

Pandémia
yradila v ceskych zemich”

Ako prvu ¢esku obet druhej viny $pa-
nielskej chripky dennik Prager Tagblatt
uviedol dna 12. septembra 1918 konci-
pienta Prazského policajného riaditel-
stva, JUDr. Egona M. Proroka zo Smi-
chova, ktory exitoval na komplikovanu
pneumoniu vo veku 25 rokov. Pocas ok-
tébra 1918 podivnou iréniou osudu,
kedy cesky narod oslavoval vyhlasenie
samostatného ceskoslovenského S$tatu,
bolo v Prahe zaznamenanych cca 900 zo-
snulych na chripku (673 civilnych oséb,
108 vojakov a 112 cudzincov)...

V desiatkach pisomnych pramerov
a inych zdrojov sa opisuju Styri viny toh-
to zdvazného ochorenia, vo vsetkych ob-
lastiach zemegule ich nebolo nemozno
presne rozlisit. Niekde vznikli viny len
dve, aj v Cechach. Podla historika, zdra-
votnickeho Statistika a rakusko-ceského
lekdra Haralda Salfellnera si ,Spanél-
ka“ vyziadala 46 000 — 80 000 Zivotov
na Uzemi Ceskych krajin. Obyvatelstvu
bolo pre pripad rapidneho zhorsenia
epidemicke;j situacie oficialne odporuce-
né, aby zostavalo doma a nevychdadzalo
z domovov. Boli nariadené a kontrolo-
vané zasady umyvania a dezinfekcie ruk
a dodrziavanie vzajomného socialne-
ho odstupu v obchodoch, obchodikoch
a verejnych budovdch... Na dva tyid-
ne sa uzavreli vietky stredné skoly, su-
kromné Skoly a vzdeldvacie lyced. Vojen-
skych lekdarov hromadne demobilizovali,
aby sa mohli starat o civilnych pacientov
v najpostihnutejsich oblastiach...

Dna 14. oktdébra 1918 , spanélkou”
postihnuty svetoznamy praisky ro-
dak, spisovatel Franz Kafka, z domace-

“4] calmadolori
mnndiﬂle

Fubblicith sularizzels Profetiurs Miline H. 11250

Aspirin v sklenenej liekovke z roku 1899

Reklama v talianskom denniku na ,,zazracny liek
Aspirin“ nemeckého vyrobcu Bayer Leverkusen

ho 16Zka cez okno bytu sledoval a pocul
rinanie zbrani pri nasadeni jednotiek
C. a K. armady na uzavretie Staromest-
ského ndmestia ako prevenciu pan-
demickej paniky a vzniku revolucie.
,Spanélka“ Kafku tuho drzala v pazu-
roch po vylie¢enie v juni 1919... Kafka
ozaj ,utiekol hrobarovi z lopaty”. Dna
21. oktdébra 1918 do platnosti vstupil za-
kaz konania vSetkych kulturnych podu-
jati. Preventivne opatrenia (profylaxia)
proti moZznym ndasledkom ochorenia sa
v Cechach obyvatelstvu 3irili dennikmi,
obecnymi a Uradnymi tabulami aj letak-
mi Cerveného kriza. Neliili sa od nasich
sucasnych opatreni, zavedenych proti
pandémii ochorenia COVID-19. Bezni [u-
dia, ale aj lekari a zdravotnicky personal
sa chranili ochrannymi riskami, ktoré sa
niekedy nazyvali tstenkami.

Pandémia Sarapatila
aj v Hornom Uhorsku

Na Uzemi byvalého Horného Uhor-
ska (Oberungarn) sa Umrtia na S$pa-
nielsku chripku zdravotne oslabenych
civilov odhaduju z informacii matrik, far-
skych knih Umrti, obecnych kronik a tla-
¢enych periodik v poctoch 20 — 30 ti-
sic. Okrem mnohych obci boli znacne
postihnuté KoSice, metropola vycho-
du. S velenim divizie mal magistrat do-
hodu o vyuziti ¢asti kasarni pre ulozenie
chorych. Hrobari nestihali hibit desiatky
hrobov denne a odmietli ich kopat, kym
nedostanu pridané. Denniky a iné do-
kumenty z doby pred 100 rokmi svedcia
o zdravotnych problémoch nasich pred-
kov, ¢o je velmi smutné, dojimavé cita-
nie. Dnes mozeme dakovat osudu, Ze
namiesto pandémie COVID-19 neceli-
me vyzve smrtelnej ,Spanielky”. Zapoti-
li by sme sa krvavym potom pri organi-
zovani protiepidemickych opatreni proti
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jej nasledkom a museli by sme byt vel-
mi dosledni pri ich realizacii, nie ako te-
raz! Avsak, pokrok v prevencii a lieceni
infekénych ochoreni za 100 rokov nastal
hlavne v diagnostickych metddach a te-
rapeutickych postupoch, hlavne v kvalit-
nom pristrojovom vybaveni. Nadmerné
obavy netreba, ale takéto virusy sa pod-
cenovat nesmu.

Odborny Historicky ¢asopis napisal,
Ze v druhom polroku 1918 sa zacala na
uzemi Horného Uhorska Sirit Spanielska
chripka, fudmi oznacovana ako ,Spa-
nielka” alebo ,nadcha“. Mala velmi taz-
ky priebeh. Na Slovensku jej zoslabnuti
fudia trpiaci podvyZivou neboli schopni
odolavat pre imunitu mimoriadne osla-
benu vojnou a hladom. Obecné drady
na Kysuciach a Orave hlasili: ,,Dedina je
ako vymretd, ludia su chori. V niekto-
rych rodindch z kysuckej obce Turzovka
zomreli aj traja ludia, pred kostolom by-
valo naraz vystavenych viacero rakiev.
V oblasti Turzovky zomrelo na ,Spaniel-
ku“vyse 250 ludi.” Pocty umrti v obciach
dosahovali cca do 20 prevazne mladych
dospelych fudi. Viaceré slovenské mesta
zaviedli preventivne opatre-
nia. ,Napriklad v Levoci pri-
kazom zatvorili vsetky skoly,”
zistil vedec J. Katrlik z Che-
mického Ustavu SAV. Celko-
vé Statistiky Umrtnosti na
Slovensku neexistovali, lebo
vznikal novy $tat a bol chaos.

Podla kronik, matrik a dobo-

vych dennikov nastalo cca 20 (f\\}
az 30 tisic umrti. Podla his- x_}:
torikov ,Spanielku” prekonal Ly

v Tokiu aj zakladatel Statu,
gen. Milan Rastislav Stefa-
nik. Dnes zo ,Spanielky” ne-
musime mat strach. ,Virus
Spanielskej chripky dnes na
Slovensku nie je, ani v labo-
ratéridch,” zdoraznil odbor-
nik a dodal, Ze medzi fudmi
nekoluje. Vzorky virusu maju ulozené na
studijné ucely len vybrané svetové insti-
tuty. ,,Po expanzii v roku 1918 virus dost
rychlo zmutoval na menej nebezpecny
kmen. Pri chripkovych virusoch je bez-
né, Ze vysoko patogénne kmene vymiz-
nd, éi zmutuju dost rychlo, lebo sa im
rychlo miriaju ochotni hostitelia.”
Tretej vine od janudra do jula 1919
podlahli ti najvysilenejsi. Zasiahla najprv
Australiu, po zruseni namornej karanté-
ny zabila 12 tisic os6b. Potom sa rychlo
rozsirila po Eurépe a USA, tu sa zdrzala
na jar do juna 1919. Postihla Spanielsko,

Srbsko, Mexiko a V. Britaniu, spdsobiac
statisice umrti. Umrti bolo menej ako
v druhej vine, ale ovela viac ako v prvej
vine. V USA vznikli izolované ohniska na-
kazy v mestach ako Los Angeles, New
York, Memphis, Nashville, San Francis-
co a St. Louis. Umrtnost v prvych 6 me-
siacoch 1919 dosiahla desiatky tisicok
obeti. V tomto polroku pocet chorych
postupne klesal a oproti predoslym me-
siacom klesol znacne aj pocet Umrti.
,Spanielka” sa koneéne unavila — bolo
uZ nacase.

Podla novsich studii z odborov epi-
demioldgie a zdravotnickej Statistiky evi-
dujeme aj existenciu viny Stvrtej. Na-
sledkami bola silnejSia ako prva, ale
ovela slabsia ako vina druha. Toto nie je
podstatné, kli¢ové su zarazajuce pocty
obeti (vo vojenskom Zargdne ,,nendvrat-
né straty”).

Na jar 1920 Stvrta vina postihla izo-
lované oblasti velkomiest ako: New York,
Detroit, Milwaukee, Kansas City, Minne-
apolis a St. Louis. V Eurdpe boli atako-
vané od januara do aprila severské Sta-
ty, Spanielsko, Dansko, Finsko, Nemecko

Edém pltc, zahltenych telovymi tekutinami

a Svajciarsko. Zasah dostali juhoameric-
ké ostrovy. Peru zaZilo Stvrtu vinu Uvo-
dom roka 1920, Japonsko od konca roka
1919 do marca 1920. Stvrtad vina pretr-
vala aZ do aprila 1920, bola menej nici-
va. Podla vedcov virus rychlo zmutoval
do menej patogénnej podoby a v niekto-
rych oblastiach vymizol do par tyZdriov.
Uplne presny pocet obeti pandémie
dnes nemozno urcit. Umrtnost nebyva-
lo silnej pandémie dosiahla ohromné
skoro 3 % celosvetovej populacie (z 1,9
miliardy). Pre jednoduchost v tejto pri-
padovej Studii operujeme s mrazivym

Pl sataie
vattleai

poctom 50 miliénov obeti z celkovo
500 milionov nakazenych! Nasledkami
iSlo o jednu z najsmrtonosnejSich pan-
démii v histérii ludstva vobec. V Eurd-
pe bolo celkovo 2,64 miliéna obeti pan-
démie. V Umrtiach ju predstihla jedine
,Cierna smrt” = bubonicky mor v polovi-
ci 14. storodia, Sireny v ,temnom” stre-
doveku ¢iernymi krysami.

Verejne znamymi obetami Spaniel-
skej chripky boli: maliari E. Schiele,
H. Gilman, B. Kubista a J. Autengruber,
operny spevak C. Klaus, basnik G. Apolli-
naire, dramatik Ed. Rostand, spisovatel-
ka M. Kaffka, sociolég-ekondm M. We-
ber, britsky politik a diplomat M. Sykes,
potapac-zachranca anglickej winches-
terskej katedraly W. Walker, zakladate-
lia americkej automobilky Dodge Motor
Comp. John F. a Horace E. Dodge, tanec-
nica-spevacka G. Deslys, herecky V. Cho-
lodnaja, M. Gonzalez a M. Szentgyorgyi,
syn sldvneho spisovatela sira A. C. Doyla,
A. A. K. Doyle, ¢i stary otec amerického
prezidenta F. Trump. Ochorenie preko-
nali: vtedajsi americky prezident W. Wil-
son, budduci prezident Franklin D. Roo-
sevelt, Mustafa Kemal Pasa = buduci

turecky prezident Atatirk,
posledny rakusky cisar Karol
I. aj Spanielsky kral" Alfonz
XMI.

Zabudnuta pandémia

Na ,,Spanielku” sa pocas
desatro¢i akoby zabudlo.

ol Bola prekrytd nasledkami

poslednej fazy Velkej Vojny.
Ked' vypukla, ludia boli este
zvyknuti na vycinanie chole-
ry €i tyfusu a ,nejaka nad-
cha” navyse ich nevyviedla
z miery. Hlavne od r. 1997
ju vsak vedci intenzivne Stu-
dujuq, lebo st z nej poucenia
pre protiepidemické opat-
renia proti aktudlnej pandémii ocho-
renia COVID-19. lba pred 10 rokmi tim
americkych virolégov vo vzorkach pluc-
nych tkaniv ziskanych z tiel obeti, zacho-
vanych mrazom na Aljaske, identifiko-
val tri gény, ktorych vyskum konecne
osvetlil podstatu smrtiaceho ucinku
zakernej Spanielskej chripky pred 100
rokmi. Tieto umozZnili virusu mnoiit sa
priamo v plticnom tkanive (alveolach =
plicnych mechurikoch), ¢o bola schop-
nost patogénu mimoriadne vrazedna,
osudnd pre postihnutého. V inych vzor-
kach, ziskanych zo zmrznutych tiel z vy-
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mretych osad Aljasky (v Bristolskom za-
live), sa prekvapivo objavil iny vrazdiaci
mechanizmus. Nenasli virus A (HIN1),
ale len super smrtiace baktérie, osud-
né pre oslabené organizmy. Boli to hlav-
ne: Streptococcus pneumoniae aj Hae-
mophillus influenzae. ,,Obvyklé virusy
zodpovedné za chripku sa v tele ¢love-
ka mnoZia hlavne v hornej casti dycha-
cich ciest, teda v slizniciach nosohltanu
a krku. Ale virus z rokov 1918 — 1920 bol
schopny sa mnozit aj priamo v plicach,
pricom vyvolaval ich prudké zdpaly,
sposobujtice ich zaplavenie tekutinou,”
uviedol hlavny spoluautor vyskumu prof.
Yoshihiro Kawaoka, virolég z Fakulty ve-
terinarnej mediciny Univerzity vo Wis-
consine.

Uz v Case pandémie dospeli vedci
k zéveru, Ze napadne vysoka smrtnost
ochorenia bola dana jeho schopnostou
napadat priamo pltca. Neboli este pri-
praveni zistit pri¢iny tejto patologickej
schopnosti, ktorou predoslé virdzy, mi-
nimalne v rozsahu epidémii, nedispono-
vali. Tento poznatok ma klticovy vyznam
v tom, aby sa v kazdej novo sa objavuju-
cej zavazinej infekcii dokdzal uz v ranom
stadiu rozoznat jej pripadny smrtiaci
potencial (kapacita) a aby sa ju podari-
lo udrzat v rozsahu epidémie a zastavit
vcCas a ovela skor, ako sa rozsiri na rozsah
pandémie, tazko zvladnutelnej u hospi-
talizovanych pacientov infek¢nych odde-
leni. Toto plne plati aj pre nasu sucasnu
pandémiu ochorenia COVID-19. Dalsi vy-
znam sa ukazal v uspechu pri znovuob-
javeni ucinnosti liekov, uz pouzivanych
proti inym ochoreniam, ako su: Ilvermec-
tin a Hydroxychloroquin, aj vo vyvoji no-
vych protivirusovych liekov (antiviro-
tik), ktoré mozu zachranit fudské Zivoty
a uchranit zdravie pri obdobnej novej
pandémii. Ide napr. o monoklonalne
protilatky, bipolarne reaktanty a pod.
U¢inné antivirotikd maju aj iny kltcovy
vyznam a Ulohu: zachytit ochorenie v ra-
nom $tadiu = zmiernit ho a zlikvidovat
skor, ako by sa rozvinulo do tazkého sta-
vu, vyZzadujuceho hospitalizaciu pacien-
ta na jednotke intenzivnej starostlivosti,
az dokonca na umelej plicnej ventilacii
s nizkou nadejou na vyliecenie a tym za-
branit zahlteniu infekénej l6Zkovej ka-
pacity nemocnic. Vyznamnym faktorom
zasahu proti pandémii, o ktorom sa pri
»Spanielke®, zial, priliS nehovori, je po-
treba a nevyhnutnost dostupnych a re-
levantnych, neskreslenych informacii
z oblasti epidemioldgie, verejného zdra-
via a im pribuznych medicinskych odbo-

A Ochorenie SPANIELSKEJ CHRIPKY prekonal

..l

rov. V sucasnosti je o kazdom vyznam-
nejSom zdravotnom riziku také kvantum
informacii, Ze sme nimi zahlteni, riadne
vyplasdeni a obtazne sa v nich orientuje-
me. Pred 100 rokmi bola situdcia v in-
formovanosti Uplne opacéna. Pocas trva-
nia Velkej Vojny (WW!I) vo vacsine krajin
bojujucej Eurdpy aj v Severnej Amerike
bola zavedend prisna vojenska cenzu-
ra a totdlne utajenie s ciefom udrzat as-
pon nejaku bojovu moralku vojsk. Preto
sa zakladné informacie o riziku ochore-
nia nemohli dostat k ohrozenym ludom,
ktori ich najviac potrebovali. Nemohli na
pandemicku situaciu vcas ani efektivne
reagovat, aj keby boli chceli!

Pokracovanie v budicom cisle

doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc., Brno
Ing. Kamil SCHON, Bratislava
Foto: Internet

Pouzité odborné webové stranky:

e https://www.ecdc.gov.sk,  https://
www.pasteur.fr, https://www.rki.de,

e https://www.cdc.gov.com, https://
www.niaid.nih.gov, https://www.
isid.com,

e https://www.onlinelearning.hms.
harvard.edu, https://microimmuno.
stanford.edu,

e http://www.imperial.ac.uk/, www.
bioch.ox.ac.uk, https://www.ki.se,

e http://www.vector.nsc.ru,https://
www.thelancet.com/journals/lan-
res/home

e https://www.uvzsr.sk, https://www.
nczi.sk, https://www.health.gov.sk

Spanielsky kral Alfonz XiIII...
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The pandemic of the Spanish
flu broke out in the very short time
seemingly as a surprise, “like a bolt
from the blue” in March 1918 and
swept through the whole Globe with-
in two years in four waves — 1st wave:
March — August 1918, 2nd wave: Sep-
tember — December 1918, 3rd wave:
January — July 1919, 4st wave: De-
cember — April 2020. This catastroph-
ic pandemic had officially developed
by its first wave on 4 March 1918 at
Camp Fuston of the training ground
for troops Fort Riley in the federal
state of Kansas, USA. The first wave
did not exclusively begin on the ter-
ritory of the USA as was originally
reported. The big surprise has been
brought by new studies since 1997.
The scientific teams of experts of sev-
eral fields have discovered that it be-
gan on the territory of France and
China in parallel independently. Bi-
ological disaster was getting ready
and increasing earlier gradually from
local epidemics to the range of the
pandemic, imperceptibly within sev-
eral years...
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Pandéemia
a zmeny v ponati prevencie

V suvislosti s vyskytom viacerych infekcnych ochoreni sa termin prevencia pouZiva uz dlhé roky a v poslednom obdobi velmi
Casto. Prdve v tychto pripadoch chdpeme prevenciu predovsetkym ako medicinsky termin. Z pohladu jednotlivca je prevencia
najéastejsie chdpand ako spbsob sprdvania sa alebo subor aktivit, ktorych cielom je znizit pravdepodobnost vzniku ochore-
nia, v pripade infekénych ochoreni znizit pravdepodobnost ich vzniku, resp. podstatne zniZit uéinky daného ochorenia. Stretd-

.....

svojimi poznatkami a dlhoroénymi skiusenostami apeluje na osobnd zodpovednost kazdého jednotlivca za svoje zdravie i za

zdravie svojich najbliZsich.

revenciu vsak moZeme vni-
mat aj z iného a sice Sirsieho
hladiska, ako systém opat-
reni, ktorymi sledujeme za-
branenie vzniku akejkolvek
nepriaznivej udalosti, alebo aspon pod-
statné zniZenie jej neZiaduceho vplyvu
na Zivoty a zdravie fudi, na materidlne
i duchovné hodnoty spolocnosti. Toto
SirSie ponatie predstavuje jednotu zauj-
mov o bezpecnost jednotlivcov, social-
nych skupin a celej spolo¢nosti. Sucasne
zdOraznuje spolo¢nl zodpovednost za
realizaciu preventivhych opatreni.

poslednom rade subor opatreni na za-
bezpecenie obnovy funkcii systému po-
stihnutého krizovou udalostou. Pocet
a obsah uvedenych faz krizového riade-
nia zavisia od viacerych pohladov a pri-
stupov. Najcastejsie st vnimané ako Sty-
ri fazy cyklu krizového riadenia (Simak
2016, Novak 2010).

V pracach viacerych odbornikov je vy-
znam fazy prevencie zdéraznovany z via-
cerych dévodov. Vacsina z nich vnima
prevenciu ako dominantnu ideu v proce-

Ze najlepsSou prevenciou je dobra pri-
pravenost, preto mame za to, Ze opat-
renia na obmedzenie vzniku krizovych
javov a na zniZenie ich negativnych na-
sledkov vyZaduju z praktického hladiska
komplexné ponatie procesov prevencie.
DoterajsSie skusenosti z vnimania
pandémie COVID-19, z jej priebehu na
Slovensku i v inych krajinach sveta, ako
aj z jej rieSenia prislusSnymi organmi, po-
tvrdzuju enormnu zataZz na zdravotnic-
ky systém a na riadiace organy Statu.
Ale skusenosti ukazali aj to, Ze napriek
pripravenosti systémov krizové-

Pritom sa samozrejme respektuju PRIPRAVA ho riadenia a civilnej ochra-
podmienky a moZnosti jednotli- (PREPAREDNESS) ny na pravdepodobné krizové
vych ohrozenych subjektov ako javy, napriek tomu, Ze v prav-
aj jednotlivych riadiacich drov- nych predpisoch sa ako mozna
ni spolo¢nosti. Vyrazom tej- mimoriadna udalost uvadza aj
to zodpovednosti na Urov- ohrozenie verejného zdra-
ni Statu je systém pravnych PREVENCIA REAKCIA via Il. stupna, teda ohro-
a organizacnych opatreni, (MlTlGATlON) (RESPONSE) zenie Zivotov a zdravia
ktoré jednak umoznuju re- epidémiami a pandémia-
agovat na mozné nepriazni- mi, malokto ratal s tym, ze
vé udalosti a jednak tieto uda- k nieCcomu takému moze dojst.
losti vymedzuju a urcuju sposob Preto ani redlne preventivne
ako na ne reagovat. OBNOVA opatrenia vratane pripravenosti
prislusnych subjektov v réznych

Prevencia ako jedna z faz (RECOVER) oblastiach Zivota neboli dosta-

cyklu krizového riadenia

Na zaklade celosvetovych poznatkov
a skusenosti z rieSenia mnozstva krizo-
vych javov ohrozujucich bezpecénost, Zi-
voty a zdravie ludi, sa vo vacsine kra-
jin vytvoril systém ochrany Statov a ich
obyvatelov zndmy ako systém krizové-
ho riadenia. Ten je okrem iného tvoreny
riadiacimi a vykonnymi subjektmi s pri-
slusnou zodpovednostou a pradvomocou
a jednak systémom predbeZne pripra-
venych opatreni. Tento systém funk-
cii a uloh je moiné rozdelit do niekol-
kych faz. Tieto fazy krizového riadenia
predstavuju planovanie a realizaciu pre-
ventivnych opatreni, ¢innosti zabezpe-
Cujuce pripravu ludi, materidlov a dal-
Sich potrebnych zdrojov, Ucinnu reakciu
v pripade vzniku krizovej situacie a v ne-

Fazy krizového riadenia

se manazmentu krizovych situdcii. Pra-
ve prevencia ma vyrazné miesto pri zvy-
Sovani bezpecnosti vsetkych systémov,
vratane socidlnych. Vo faze prevencie
maju klucovy vyznam také procesy ako
monitorovanie zdrojov rizik, analyzova-
nie a vyhodnocovanie vyvoja rizikovych
faktorov. To umozriuje prijimat opatre-
nia na redukciu rizik, na zniZenie pravde-
podobnosti vzniku mimoriadnych uda-
losti a inych krizovych javov.

Z Casového hladiska sa faza preven-
cie prekryva s fazou pripravy, aj z hladis-
ka obsahu ide o Uzko nadvazujlce pro-
cesy. V ¢lanku vychadzame z myslienky,

to¢ne Ucinné. RieSenie koronakrizy
bolo vnimané predovsetkym ako medi-
cinsky problém a ako problém najvys-
Sich organov Statnej spravy. Ale nejde
iba o pripad COVID-19. Podobne su ve-
rejnostou vnimané aj iné nebezpecné
epidémie (chripka, vtacia chripka, afric-
ky mor oSipanych a pod.).

le zrejmé, Ze po zvladnuti pandémie
COVID-19 budu nasledovat analyzy prie-
behu rieSenia, analyzy skusenosti z uplat-
fovania zakonnych opatreni, budd sa
prehodnocovat, prepractvat a novelizo-
vat prislu$né normy a zauzivané ¢innosti.
Existuju vsak aj dalSie dévody, preco by
bolo vhodné k réznym udalostiam, kde
dochadza k ohrozeniu Zivotov a zdravia
[udi, pristupovat tak désledne ako k inym
typom mimoriadnych udalosti formulo-
vanych napr. v zakone NR SR ¢. 42/1994
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o civilnej ochrane obyvatelstva. Je preto
potrebné, aby sa prave na systéme pre-
vencie tychto udalosti primerane svojim
moznostiam podielali vSetky subjekty kri-
zového riadenia zo zdkona.

Potreba komplexného pristupu
k prevencii civilizacnych chorob,
epidémii a pandémii

Sledovanim vyvoja rizikovych faktorov
a nasledkov na Zivot a zdravie fudi moze-
me zistit vyrazné zmeny. Meni sa pomer
Vv pocte obeti a velkosti skod spésobenych
nasledkami ,klasickych” mimoriadnych
udalosti a nasledkami inych pric¢in Umrti
a ekonomickych $kod sposobenych lieci-
telnymi chorobami, epidémiami a pan-
démiami. Za posledné storocie sa dari
v celom svete vyrazne zniZovat nasledky
prirodnych katastrof. No iné priciny zby-
tocnych Umrti a skod akoby neboli v cen-
tre zaujmu Statov a prislusnych organov.
Za vsetko hovoria nasledujuce udaje.

Za poslednych 20 rokov zaznamenali
vo svete priblizne 1 milién 300 tisic obe-
ti na Zivotoch v dosledku mimoriadnych
udalosti prirodného charakteru resp.
prirodnych katastrof (pre ilustraciu, obe-
ti pandémie COVID-19 iba za rok 2020
bolo viac ako 2 000 000!). Prirodné ka-
tastrofy si v eurépskych krajinach vrata-
ne Slovenska za poslednych 20 rokov vy-
Ziadali ro¢ne do 10 obeti. V roku 2020 to
na Slovensku boli dve obete.

Napriek rozvoju priemyselnych od-
vetvi a stavebnictva sa prave vdaka pre-
ventivnym opatreniam v ramci bezpec-
nosti prace a ochrany zdravia darilo
znizovat pocet obeti technologickych ha-
vdrii a porusenia bezpelnosti. Za posled-
nych 20 rokov sa na Slovensku podarilo
znizit pocet umrti ro¢ne o viac ako polo-
vicu. V r. 2019 bolo Ndrodnym inSpekto-
ratom prace (NIP) evidovanych 31 umrti.

Napriek zlozZitosti tejto problematiky
je vidiet vyrazny pozitivny trend, pricom
je treba si uvedomit, Zze do tohto vyvoja
vstupuje mnozstvo inych ovplyviiujucich
faktorov — ekonomickych, socidlnych,
kultdrnych a samozrejme klimatickych.
Treba vyzdvihnut, Ze i v pripade Sloven-
ska plati, Ze systémy civilnej ochrany
a krizového riadenia su dostatocne na
tento typ katastrof pripravené, zZe fungu-
ju pripravované a realizované preventiv-
ne opatrenia, Ze za , beznych” okolnos-
ti dokazu efektivne reagovat na zivelné
pohromy a minimalizovat tak obete na
Zivotoch. No zial, je treba dérazne kon-
Statovat, Ze tieto systémy, ktoré do-
stdvaju znacné prostriedky na obranu
a bezpecnost, ochranu pred désledkami
zivelnych pohrém a technologickych ha-
varii, v pripade vysokého poctu (zbytoc-
nych) idmrti a v pripade rieSenia dosled-
kov koronakrizy zlyhavaju.

Dokazom toho je, Ze pocas pan-
démie v r. 2020 zomrelo v suvislos-
ti s ochorenim COVID-19 v Slovenskej
republike 4 004 nakazenych, z toho
takmer 3 000 priamo na COVID-19.
Alarmujuce je, 7e iba za prvy Stvrtrok
2021 zomrelo na nasledky ochorenia
COVID-19 takmer 6 000 ludi, k 16. 4.
2021 malo Slovensko uz 10 970 obeti
tejto pandémie. V porovnani umrtnos-
ti na iné infekéné respiracné ochore-
nia (chripka, zapal pluc) — zomiera roc-
ne cca 1 500 ludi. Treba ale dodat, Ze
proti tymto ochoreniam sa nedari kom-
plexne presadzovat Géinné preventivne
opatrenie. Napr. odporucané ockova-
nie proti pneumokokovej infekcii alebo
proti chripke nie je tak rozSirené, ako
by najmd pre ohrozené skupiny oby-
vatelstva bolo vhodné. Zatial ¢o v naj-
uspesnejsich krajinach v boji s korona-
virusom je bezné nosenie rusok aj na
ochranu proti inym respiracnym ocho-

reniam alebo v pripadoch znecisteného
ovzdusia, v nasich podmienkach sa na-
priek opatreniam najde vela ludi, kto-
ri takyto spésob ochrany spochybriuju
a znevazuju. Zial, medzi nimi st aj mno-
hé verejne zndme osobnosti.

Neprimerane vela je Umrti aj v sUvis-
losti s inymi faktormi, vratane tzv. civili-
za¢nych chordb. Dokazuju to nasleduju-
ce Udaje o charaktere podla nds vacsiny
pripadov zbytoénych umrti.

Dopravné havarie s nasledkom smr-
ti. V krajinach EU za rok 2019 zahynulo
22 800 ludi, nehovoriac o dalsich tisic-
kach s doZivotnymi nasledkami. Na slo-
venskych cestach napriek zniZujucemu
poctu nehdd zomiera viac ludi, v r. 2019
prislo na cestach o Zivot 245 os0b.

Samovrazdy su casto dosledkom ne-
zvlddnutia osobnych problémov. Netre-
ba si zakryvat, Ze na samovrazdach maju
svoj podiel okrem zdravotnych a psy-
chickych aj faktory socialne. V roku 2018
na Slovensku ukondilo Zivot samovraz-
dou 533 os6b, Co je o 27 viac ako pred-
vlani. O samovrazdu sa pokusilo celkovo
773 ludi.

Umrtia na kardiovaskularne cho-
roby svedcia vo velkej miere o nezdra-
vom spdsobe Zivota ako aj o zanedbava-
ni prevencie. Slovensko patri ku krajindm
s najvyssou Umrtnostou na kardiovasku-
larne choroby na svete, ta je cca trikrat
vyssSia ako napr. vo Francuzsku, Holand-
sku alebo Taliansku! Ro¢ne na tieto cho-
roby zomiera priemerne 23 000 ludi.
Pricom prevencia je zanedbavana tak sa-
motnymi ohrozenymi jedincami tak aj
systémom osvety a vzdeldvania. Na do-
plnenie, na rézne formy rakoviny zomie-
ra na Slovensku ro¢ne priblizne 14 000
ludi.

Tieto Udaje nijako nezlahcuju sucas-
ny priebeh a dbsledky pandémie ocho-
renia COVID-19, ani usilie lekarov a pri-

54

April 2021/Civilna ochrana



TEORIA A PRAX

REDUKCIA VYSSIA LEPSIA icovE
RIZIKA ODOLNOST PRIPRAVENOST ciele
procesu
ZODPOVEDNOST prevencie

slusnych organov zastavit ju a chranit
obyvatelov. Naopak, ukazuje to na sys-
témové nedostatky v komplexnom po-
nati prevencie a ochrany pred pric¢inami
zbytocnych umrti. Predovsetkym bude
zrejme potrebné predefinovat proble-
matiku prevencie v zdkonoch a dalsich
prislusnych normach. Preto sa domnie-
vame, Ze by bolo vhodné medzi krizové
javy a mimoriadne udalosti okrem ,kla-
sickych mimoriadnych udalosti zaradit

Zivot ohrozujuce epidémie a pandémie

a mozno aj rast umrti v désledku niekto-

rych liecitelnych chorob.

Komplexny pristup k obsahu a ulo-
ham prevencie krizovych javov znamena
zainteresovanost Sirokého spektra sub-
jektov — Statnou spravou pocnuc, pod-
nikmi, neziskovymi organizaciami a jed-
notlivymi obéanmi konciac — do analyz
moznych rizik a do pripravy preventiv-
nych opatreni a do presadzovani ich do6-
slednej realizacie.

Zakladnym obsahom takto poriatého
systému prevencie by mali byt tri spolu
sUvisiace procesy — redukcia rizika, zvy-
Sovanie odolnosti a zlepSovanie pripra-
venosti (obr. Kfucové ciele...).

Komplexnost preventivnych opatreni
vidime v tom,

] Ze zahfnaju vsetky druhy viac di
menej pravdepodobnych krizovych
javov, vratane ohrozenia Zivotov
a zdravia nedostatocne liecenymi
chorobami a nebezpecnymi epidé-
miami,

] Ze satykaju vSetkych systémov a sub-
jektov, ktoré moézu byt krizovymi jav-
mi ohrozené a ktoré sa mozu podie-
[at na rieSeni krizovych situacii, t. j.
aj podnikov, institucii, neziskovych
organizacii, komunit a vSetkych jed-
notlivcoy,

] Ze su riadené alebo by mali byt ko-
ordinované prislusnymi riadiacimi
organmi Statnej spravy a samospra-
vy, manazmentom podnikov a inych
dotknutych institucii.

Z pohladu krizovych javov, ktoré maju
negativny dopad na Zivoty a zdravie fudi
a priamo i sprostredkovane aj na mate-
ridlne i duchovné hodnoty, je mozné vy-
tvorit urcity model preventivnych opatre-

ni, ktory by obsahoval aj tie mimoriadne
udalosti a dalSie pravdepodobné krizové
javy, s ktorymi sa doteraz prilis neratalo.
Koordinacia jednotlivych subjektov sa-
mozrejme musi reSpektovat ich charak-
ter ¢innosti, materialne i ludské moznos-
ti. Vzhladom na problematiku pandémie
sa da uviest niekolko moznych prikladov.

Redukcia rizika Sirenia pandémie
spociva predovietkym v doslednej ana-
lyze informacii o moZnych zdrojoch kri-
zovych javov. Odhalovanie ohnisk, spres-
novanie trasovania a zabezpecenie
dodrZovania nariadenej karantény. Zvazit
prislusnd pravnu Upravu z hladiska pravo-
moci obecnych Uradov a Uradov regional-
neho zdravotnictva, aby bolo mozné re-
alne sledovat reSpektovanie nariadeni.
S tym napr. suUvisi aj potreba navodov na
sprdvanie sa v karanténe, aby sa minima-
lizovalo Sirenie ndkazy v komunite a me-
dzi rodinnymi prislusnikmi.

Na zvySovani odolnosti proti Sireniu
ndkazy sa mozu okrem uvedeného po-
dielat aj podniky napr. tym, Ze budu pris-
nejsie vyzadovat, aby zamestnanci s pri-
znakmi ochorenia nepodceriovali hrozbu
nakazy a zacali sa vcas liecit a nakazu
v organizacii nesirili. K tomu moZe vyraz-
ne prispiet prehodnotenie moznosti pra-
ce z domu, Co je v sucasnosti rieSené aj
novelou zakonnika prace. Podniky mézu
ovela intenzivnejSie podporovat rézne
programy zdravia. Kli¢ové moze byt zvy-
Sovanie odolnosti jednotlivcov a vyssia
starostlivost o svoje zdravie, lebo z tohto
hladiska patri Uroven prevencie na Slo-
vensku medzi najhorsie v Eurdpe. V ko-
necnom doésledku to bude znamenat
zniZzenie poctu obyvatelov v rizikovych
skupinach najviac ohrozenych nasled-
kami negativheho pdOsobenia virusov a
inych patogénov. Tu treba analyzovat
a prehodnotit doterajsi relativne obsiah-
ly systém osvetovej a vzdeldvacej prace
a odhalit pri¢iny jeho nizkej Gc¢innosti.

Zdokonalovanie pripravenosti sa
netyka iba zdravotnickeho systému a or-
ganov krizového riadenia Statu, ale aj
miestnej Statnej spravy, orgdnov samo-
sprdvy, podnikov, ako aj jednotlivych ob-
Canov. Ide o pripravenost prislusnych
pldnov prevencie, o potrebnd materi-
alnu vybavenost, ale aj o pripravenost

[udi. Prave systém vzdeldvania a pripra-
vy obyvatelstva by vyZadoval koncepcné
zmeny z hladiska obsahu, metdd a insti-
tucii, ktoré sa na nom podielaju.

Sprievodnou poZiadavkou celého
procesu prevencie musi byt maximalna
zodpovednost vietkych subjektov, tych
¢o riadia a koordinuju ¢innosti alebo sa
inym spésobom podielaju na rieseni kri-
zovej situacie. Zodpovednost za respek-
tovanie potrebnych opatreni, zodpoved-
nost k svojmu zdraviu ako aj k zdraviu
ostatnych treba vyZzadovat rovnhym die-
lom od vsetkych obyvatelov krajiny.

doc. Mgr. Vladimir T. MiKA, PhD.
Ing. Miroslav SLEMENSKY

Fakulta bezpecnostného inZinierstva
Zilinskej univerzity v Ziline
llustracné foto: Jozef Holec
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Rozhodovanie vo verejnej sprave
v krizovych situaciach
(postupy, probléemy, rizika a omyly)

Podstatou kazdého rozhodovania je proces volby ¢o najvhodnejsieho variantu riesenia vzniknutého problému. Sucasnd pan-
demicka situdcia prindsa mnoZstvo hlavnych i ¢iastkovych problémov vo viacerych oblastiach Zivota a sprdvy spolocnosti.
MnoZstvo tychto problémov sa objavuje v podstate po prvy kradt, su doteraz neriesené, tykaju sa vsetkych urovni spravy stdtu,
zdroven vyrazne ovplyviuju Zivot kazdého obcéana. Preto resSpektovanie zdsad, ktoré sa osvedcili pri rieSeni tak pri rieSeni
beznych problémov ako aj doterajsich krizovych situdcidch, je nevyhnutnym predpokladom ucinného rozhodovania aj v case

pandemickej krizy.

Najdolezitejsie zasady
rozhodovania v prostredi statnej
spravy a samospravy

V ucebniciach manaZmentu je pre-
zentované mnozstvo zdsad, ktorych do-
drZiavanie prispieva k G¢innému rieseniu
vzniknutych problémov. Aj ked' ddlezitu
tlohu v kazdom rozhodovacom procese
hra osoba resp. osobnost rozhodovatela
(riaditela, vedlceho, prednostu, predse-
du a pod.), prave v podmienkach verej-
nej spravy je doélezité si uvedomit a res-
pektovat predovsetkym tieto zdsady:

» Sluzba verejnému zaujmu je zasada,
ktora by mala byt vedicim motivom
rozhodovania. Znamena to, Ze verej-
ny zaujem je aj kli¢ovym kritériom
pre vyber vhodného rieSenia. Pri
niektorych rozhodnutiach Statnych
organov vsak méze vznikat dojem,
Ze tato zdsada je utimend politickymi
a ekonomickymi zdujmami niekto-
rych skupin.

» Legalita, resp. sulad s pravnymi
predpismi je v pravnom State za-
sadou akéhokolvek rozhodovania
v kazdej organizacii. V pripade rie-
Senia pandemickej situdcie to vsak
moze spobsobit komplikacie. Za pri-
klad moze slazit problém nariadenej
tzv. Statnej karantény, ked' vznika di-
lema, ¢o je v danom case doleZitej-
Sie — ochrana pred nakazou alebo
ochrana prav nakazenych. Podobne
mozno poukazat na problém dodr-

Ziavania karantény v obciach, ked'

starosta alebo iny orgdn obce nema
informacie o infikovanych a nemé-
Ze, ani nema pravo kontrolovat, ¢i
a ako je karanténa dodrZiavana.
| iné priklady ukazuju na potrebu
prehodnotit niektoré doteraz platné
vSeobecne zAdvdzné pravne predpisy
a prisposobit ich potrebe ochrany Zi-
votov a zdravia obyvatelstva.

Odbornost a profesionalita je samo-
zrejma v podnikoch, odbornych instituci-
ach, Ustavoch, Skolach ap. No v orgdnoch
Stadtnej spravy a samospravy je niekedy
v tieni politickych zaujmov. A nie iba to,
nas pravny a politicky systém umoznuje,
aby sa do volenych funkcii dostali aj od-
borne nesposobili jednotlivci. Dokonca
i obsah dolezitych zdkonov prijimanych
v narodnej rade mozu ovplyvnit poslan-
ci bez prislusného odborného vzdelania,
dokonca i bez dokon¢eného stredného
vzdelania. Odbornost a profesionalitu
pracovnikov vo verejnej sprave, najma
tych menej sklsenych, preto treba per-
manentne zvySovat kurzami, workshop-
mi a inymi formami vzdeldvania. Tato
potreba ma stale vacsi vyznam:
> Efektivnost a uéinnost prijimanych

rozhodnuti su dve zasady, ktoré sa
v befnom Zivote navzajom dopliia-
ju, no pri rieseni pandemickej krizy
je ich subezné respektovanie v nie-
ktorych pripadoch problematické.
Efektivnost znamena rieSit problém
s minimalnymi nakladmi, no v pripa-
de zachrany Zivotov je zrejme dole-
ZitejSia ucinnost prijatych opatreni,
t. j. skuto¢ne zachranit Zivoty a zdra-
vie i za cenu vyssich ndkladov. Dole-
zitym faktorom v tomto pripade je
najéastejsie ¢as. Prikladom mdoze byt
problém ndkupu vakcin a organiza-
cie ockovania a iné protipandemické
opatrenia.

» Vyznamnou zdsadou manazimentu
Vo verejnej sprave a teda aj zasadou
rozhodovania je zasada subsidiarity,
ktord predstavuje posilfiovanie kom-
petencii podriadenych subjektov,
inymi slovami presuvat rozhodova-
cie prdvomoci na tie stupne riadenia
verejnej spravy, ktoré maju najblizsie
k vzniknutému problému, ktoré maju
dostatok potrebnych informacii ako
aj predpoklady efektivne a ucinne

riesit situaciu. Aj ked' nds pravny po-
riadok tuto zasadu vSeobecne uplat-
fuje, pri rieSeni pandemickej krizy sa
nizSie ¢lanky verejnej sprdvy, najma
kraje a obce, akoby obavali ¢iastocne
aj pod vplyvom celostatnych opatre-
ni uplatnit svoje pravomoci vyplyva-
juce z prislusnych zdkonov a z vyhla-
senej krizovej situacie.

» Zasada participacie pri rozhodovani
o rieSeni pandemickej situdcie pred-
poklada, aby riadiaci organ pri rozho-
dovani vyuzil poznatky a skusenosti
podriadenych subjektov. Jednym
efektom by bol SirSi pohlad na rie-
Seny problém, druhym a moZzno do6-
leZitejSim je to, Ze ucast na hladani
vhodného rieenia prindsa pozitivny
vztah k prijatému rozhodnutiu, ktoré
tak moéze byt o vela ucinnejsie zrea-
lizované.

» Zasadou, ktord sprevadza vsetky uve-
dené procesy je zasada informova-
nosti. T m6zeme charakterizovat ako
potrebu ziskat a analyzovat vsetky
potrebné informacie, ktoré povedu
prislusné organy k spravnemu vyme-
dzeniu problému a k jeho rieSeniu.
No v pripade rieSenia krizovej situacie
tato zdsada znamena potrebu infor-
movat vsetkych, ktorych sa prijimané
opatrenia tykaju o tom, aky problém
vznikol, k ¢omu by doslo v pripade
jeho nerieSenia, akym spésobom sa
problém bude riesit, aké budd mozné
dosledky, ¢o sa ocakdva od podria-
denych stupriov, inych subjektov ako
aj od obcanov, ktorych sa prijimané
opatrenia tykaju. To vsetko predpo-
klada dalsie zasady ako su objektivita,
proporcionalita, systémovost, spra-
vodlivost, predvidatelnost a pod.

ResSpektovanie uvedenych zasad or-
ganmi statnej spravy a samospravy moze
vyrazne prispiet k pochopeniu prijima-
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nych opatreni a k podpore
pri ich dodrziavani. No roz-

VZNIK PROBLEMU

hodovanie v tak zlozitej si-

tuacii, aku uz viac ako rok
prezivame je komplikova-
né mnozstvom podmienu-

definovanie a analyza )
problému

jucich faktorov, ktoré z roz-

| b)

hodovania vytvaraju jeden
z najzlozitejsich riadiacich

stanovenie kritérii

Fdzy rozhodovacieho procesu

zavrhnutie
doterajsieho riesenia

procesov organov Statnej
spravy a samospravy.

Rozhodovanie ako

generovanie
moZnych variantov riesSenia

rizikovy proces

I .

Uz v predchadzajucej

porovndvanie, hodnotenie | -

Casti som upozoriioval, Ze
rozhodovanie je v pod-

\ 4

state vidy rizikovy pro-
ces. V situdcii dlhotrvaju-

VYBER

cej pandémie jednotlivé
rizikové faktory posobia ovela silnejsie.
Od orgdnov Statnej spravy a samospra-
vy, Ci uZ jednotlivcov alebo celych ti-
mov sa o¢akava, ze budu prijimat zodpo-
vedné, spravne, v€asné, rychle, adresné
a ucinné rieSenia. No bez ohladu na mo-
mentalne subjektivne faktory (politicka
a ekonomicka prijatelnost, vztahy medzi
zodpovednymi subjektmi) je rozhodova-
nie o rieseni krizovej situdcie objektivne
ovplyvnené charakterom a charakteristi-
kami rozhodovacej situdcie.

Sucasna situacia ma typické znaky
krizovej situdcie ako je ohrozenie Zivo-
tov a zdravia, nedostatok objektivnych
a vcasnych informacii, potreba rychle-
ho a spravneho rozhodovania, ¢asovy
stres a pod. Okrem toho tato pandémia
ma tazko predvidatelny priebeh (nové
mutdcie nového koronavirusu, problé-
my s vakcinami, reakcie na opatrenia
a pod.). V mnohych pripadoch sa pred-
stavitelia Stdtnej spravy a samospra-
vy najma pod vplyvom cCasového stresu
uchyluju k prijimaniu intuitivnych roz-
hodnuti, ktoré vsak s ohladom na zna-
losti a skusenosti niektorych z nich ne-
maju vidy potrebny efekt. No uréitym
rizikdm nie je mozné sa vyhnat ani v pri-
pade raciondlneho postupu v podobe
tzv. rozhodovacieho algoritmu. Preto si
niektoré rizikd jednotlivych krokov roz-
hodovacieho procesu ukdazeme.

Rizikd definovania a analyzy problé-
mu su spojené s prvym délezitym kro-
kom rozhodovania. Zle definovany prob-
Iém a nedostato¢nd analyza suvislosti
jeho vzniku a prejavu je prvym ohroze-
nim dobrého rieSenia. Rozhodovaci
problém, t. j. to, o ¢om treba rozhodndt,

méze mat dve zakladné podoby:

2 bud ide o rozhodovanie o novych
cielfoch, o novych programoch (napr.
rozhodovanie o programe vlady,
o strategickych cieloch, o rozpocte
samospravy, o planovanych ulohach
apod.)

alebo o rozhodovanie v pripade, Ze
ciele a ulohy su stanovené, ale vzni-
kaju prekazky na ceste k ich splneniu.

(3

Rozhodovanie v pripade pandemic-
kej krizy ma prevazine druhl podobu.
Ciele a ulohy s zrejmé — zastavit Sire-
nie nakazy, zvysit odolnost obyvateloy,
poskytovat potrebnd zdravotnu sta-
rostlivost. Rozhodovacimi problémami
su v podstate otazky: akym spdsobom,
v akom ¢ase, na akej urovni, akymi na-
strojmi, za aku cenu a iné. Spravne roz-
hodovat v takej situdcii vyzaduje vie-
rohodné a aktudlne informacie napr.
o tom, ako sa virus Siri, kde sa fudia naj-
Castejsie nakazia, Ci je dolezitejsie nosit
respiratory na ulici, alebo je doleZitej-
Sie prisne dbat o ich spravne pouZiva-
nie v obchodnych centrach alebo v pro-
striedkoch hromadnej dopravy a podla
toho aj usmerriovat kontroly. To, samo-
zrejme, vyzaduje pouzitelné a vhodné
nastroje a prostriedky, ale aj vysoko zod-
povednych odborne a mordlne pripra-
venych ludi na ¢ele prislusnych organov.
Najvacsie rizikd tohto kroku rozhodova-
nia spocivaju v nedostato¢nej analyze in-
formacii a v precefiovani subjektivneho
hodnotenia situacie.

Rizika pri vybere kritérii vhodné-
ho rieSenia su vo verejnej sprave velmi
Casté. Spomenme len problém vybe-

Ked'ndjdené riesenia nevyhovuju
stanovenym kritéridm, vraciame
sa k moZnostiam a), b), event. c).

rovych konani a vztah medzi kritériami
ako su termin, kvalita a ceny ponuk. Pri
rieSeni pandemickej situacie vystupuju
do popredia najme tieto kritéria: ucin-
nost, legdlnost, zrozumitelnost, reali-
zovatelnost a kontrolovatelnost. Prob-
[ém legdlnosti bol uz spomenuty vyssie,
posledné tri su zdsadné. ZloZitd situd-
cia a nedostatocnd premyslenost méze
viest k prijimaniu opatreni, ktoré nebu-
du pochopené, alebo v horSom pripade
nebudu redlne vykonatelné, pripadne
nekontrolovatelné. Priklady je tu zbytoc-
né uvadzat.

Rizika hladania, hodnotenia a vybe-
ru vhodného variantu riesenia Gizko suvi-
sia s predchadzajucimi. Prave v podmien-
kach verejnej spravy do tohto procesu
vstupuju kritérid, ktoré vyplyvaju z po-
litickej situacie, resp. z rozloZenia poli-
tickych sil, t. j. udrZanie déveryhodnosti
u voliov, preferovanie ciastkovych za-
ujmov a pod. Ide v podstate o legitimne
procesy, ale v pripade ohrozenia Zivotov
a zdravia by mali ustUpit do Uzadia. Ideal-
ne je, ked'v pripade relativneho dostatku
Casu sa do hladania a hodnotenia vhod-
ného riesenia problému zapoja okrem
politikov a pracovnikov verejnej spravy aj
odbornici z prislusnych oblasti a vybrané
rieSenie je vysledkom mudreho posude-
nia vietkych vyssie uvedenych kritérii.

Vo vacsine manazérskych publikacii
sa pri vymedzeni jednotlivych faz roz-
hodovacieho procesu nepochopitelne
zabuda na rizika realizacie vybraného
rieSenia. Stava sa totiz, Ze napriek res-
pektovaniu odporucenych zdsad a po-
stupov sa nepodari prijaté opatrenie zre-
alizovat, alebo jeho realizacia neprinesie
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Ziaduce vysledky. Aj tu sa ponuka viacero
prikladov z aktudlneho riesenia situacie
na urovni $tatu aj v podmienkach okre-
sov ¢i obci. Ked' vynechdame objektivne
pric¢iny (zmena podmienok, zmena situ-
4cie, napr. objavenie sa novej mutdcie
koronavirusu, ne¢akany vypadok vakcin
a pod.), najcastejsim rizikom je neskuse-
nost, neodbornost a z toho prameniaca
nepripravenost realizatorov, teda tych,
ktori maju zabezpecdit vykonanie prija-
tych opatreni. Pri rozhodovani sa c¢asto
zabuda na to, Ze prijaté opatrenia mu-
sia byt pochopené a zrozumitelné tym,
ktori ich budl v praxi vykonavat. Z toho
dovodu je vhodné do procesu rozhodo-
vania zapojit aj buducich realizétorov,
ktori proces hodnotenia moznych riesSe-
ni mozu obohatit prave o problematiku
realizovatelnosti tak z hladiska ekono-
mickej, technicko-organizacnej a materi-
alnej, ako aj personalne;.

Respektovanie zdsad ucinného roz-
hodovania a uvedomenie si rizik spo-
jenych s rozhodovanim o rieseni sucas-
nej pandemickej situacie moze vyrazne
prispiet k prijimaniu mudrych, racional-
nych, ucinnych a realizovatelnych opat-
reni. AvSak moZné
chyby a omyly v rozho-
dovani v podmienkach
Stdtnej spravy a sa-
mospravy vseobecne
v Standardnych pod-
mienkach a najma
v mimoriadnej situa-
cii pretrvavajucej ne-
bezpecnej pandémie
su spOsobené mno-
hymi dalSimi faktor-
mi. Okrem uZ spomi-
nanych osobnostnych
faktorov su to prici-
ny prameniace zo vza-

jomnych vztahov, z nedostato¢nej moti-
vdcie participujucich subjektov, mnohé
maju CiastoCne objektivny charakter.

Bariéram efektivneho rozhodova-
nia, pri¢inam chyb a omylov ako aj moz-
nostiam ich obmedzeni v podmienkach

The substance of each decision
making is the process of choice of
as much as suitable variant of solu-
tion to the occurred issue. The pres-
ent pandemic situation brings a lot of
main and also partial issues in sever-
al fields of life and society adminis-
tration. A number of these issues oc-
cur for the first time in fact, they have
not been dealt with up to now, they
concern all levels of the state admin-
istration, and they affect life of each
citizen. Respecting the principles that
have worked when dealing with com-
mon issues as well as crisis situations
up to now is an inevitable condition
of effective decision making at the
time of the pandemic crisis as well.

verejnej spravy bude venovana posled-
n3, tretia éast tejto série.

Vladimir T. MiKA
Zilina
llustracné foto: Internet
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Ochrana obyvatelstva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych, chemickych a biologickych latok

Hrozba

AJ: Threat
NJ: Drohung
RJ: Yrposa

Hrozba je pravdepodobnost vyskytu nebezpeéenstva
alebo udalosti so $kodlivym tGé&inkom. Na rozdiel od
rizika, hrozba nesuvisi s u¢inkom, ktory médze spdsobit.
V kontexte zdravia verejnosti jefhrozba definovana ako
latka, stav alebo udalost, ktora ma svojou pritomnostou
potencidl rychlo poskodit exponovani populaciu
a dostatocne ju poskodit na spésobenie vicsej krizy.

Hygienicka ocista

AJ: Hygiene Clean-up
NJ: Hygienische Reinigung
RJ: TurmneHnyeckoe ouneHHue

Hygienicka ocista je zamerand na ' obmedzenie
posobenia alebo na odstranenie nebezpecnych latok
z povrchu tela. Cleni sa:

e na ciastotnu ocistu, ktora zabezpeci obmedzenie
posobenia nebezpecnych latok na co najmensSiu
moznu mieru; vykonava sa ihned po kontaminacii
dostupnymi prostriedkami, a

e na Uuplna |ocistu, ktora zabezpeci odstranenie
nebezpecnych latok z povrchu tela; vopred sa planuje
a vykondva sa v ¢o najkratSom case 'po opusteni
kontaminovaného priestoru.

Chemicka latka a chemicky pripravok

AJ: Chemical Substance and Chemical Preparation
NJ: Chemischer Stoff und,chemisches Praparat

RJ: Xumunueckunii matepman, sewwecrso (Xumuueckui
npenapar)

Chemickou latkou sa rozumie chemicky prvok alebo
zlucenina chemickych prvkov v prirodnom stave alebo
ziskanych akymkolvek vyrobnym postupom. Chemickym
pripravkom 'sa rozumie zmes alebo roztok skladajuci sa
z dvoch alebo viacerych chemickych latok. Vyznamnu
skupinu z hl'adiska bezpecnostnych opatreni predstavuju
nebezpecné chemické latky a nebezpecné chemické
pripravky. Nebezpecné chemické latky a nebezpecné
chemické pripravky. pre Zivot, zdravie a pre, Zivotné
prostredie su: a.) 'vybusné latky a pripravky, b.)
oxidujuce latky 'a ‘pripravky, c.) mimoriadne horlavé
latky al pripravky, d.) velmi horlavé latky a pripravky,
e.) horlavé latky a pripravky, f.) velmi jedovaté latky
a pripravky, g.) jedovaté latky a pripravky, h.) skodlivé
latky a pripravky, i.) Zieravé latky a pripravky, j.) drazdive
latky a pripravky, k.) senzibilizujtice latky a pripravky,
I!) karcinogénne latky a pripravky, m.) mutagénne latky
a pripravky, n.) latky poskodzujuce reprodukciu, o.) latky
nebezpecné pre Zivotné prostredie.

Chemicky faktor — nebezpecny chemicky faktor

AJ: Chemical Factor — Hazardous Chemical Factor

NJ: Chemischer Faktor — gefahrlicher chemischer Fak-
tor

RJ: Xumunueckuii ¢paktop — onacHbIA XMMUUYECKUMA

dakTop

Chemicky faktor je chemicky prvok alebo zlicenina,
ktoré mézu byt suéastou zmesi, vyskytuji sa v prirodnom
stave alebo su vyrobené, pouZité alebo uvolnené pri
akejkolvek cinnosti vratane vzniknutého odpadu bez
ohladu na to, ¢i st alebo nie si vyrobené zamerne, alebo
Ci st alebo nie st uvedené na trh. Nebezpecny chemicky
faktor je chemicky faktor, ktory spliia kritéria klasifikacie
ako nebezpecna chemickd latka alebo nebezpecny
chemicky pripravok podla definicie nebezpecna
chemicka latka a nebezpecny chemicky pripravok.
Ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou chemickymi faktormi pri praci ustanovuju
najvyssie pripustné expozicné limity, ktoré si definované
pre vacsinu latok pouzivanych v priemysle.

Jadrové zariadenie

AJ: Nuclear Facility
NJ: Atomanlage
RJ: ipepHoe o6opyaoBaHue, AaepHOAn YCTaHOBKA

Jadrovym zariadenim sa rozumeju:

zariadenie a objekty, ktorych suéastou je jadrovy
reaktor vyuzivajuci stiepnu riadenu retazovi reakciu,
zariadenia a objekty na vyrobu, spracovanie
a skladovanie jadrovych materidlov,

zariadenia a objekty na ukladanie vyhoretého
jadrového paliva,

zariadenia a objekty na spracovanie, upravu,
skladoanie a ukladanie radioaktivnych odpadov.

O O~ (s

Jadrovy material

AJ: Nuclear Material
NJ: Kernmaterial
RJ: ApepHblii maTepuan

Jadrovym materiadlom sa rozumeju:

O vychodiskové materialy ako prirodny uran, ochudob-
neny uran, toérium a ktorykolvek z tychto materialov
vo forme kovu, zliatiny, chemickej zliceniny alebo
koncentratov a materialy obsahuijtice jednu alebo viac
uvedenych zloZiek v mnoZstve minimalne 0,005 kg,

U osobitné stiepne materialy ako pluténium 239 a 241,
uran 233, uran obohateny izotopom 235 alebo 233
a materialy obsahujtice jeden alebo viac uvedenych
izotopov v mnoistve minimalne 0,005 g. Za jadrové
materidly sa nepovaZuje uran a térium pocas taiby
a spracovania uranovej a tériovej rudy.
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Foto: Konstrukcia na umiestnenie staciondrneho odpalovacieho systému
na odstrel lavin v Lomnickom sedle




