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Priklad didaktickej hry — pokracovanie

Stanoviste B: Nazov zvoli organizator, napriklad

,Hadaj, kto som?” — zdravotnik, alebo s inym nazvom
tato cast hry: ,Zachran mi Zivot a ochran mi zdravie“-
osoba, ktora zachranuje, zdravotnicka priprava — ukazka
poskytovania predlekarskej prvej pomoci s praktickou
¢innostou .

Velitel druZstva, Ziaci si vytiahnu poradové cislo od
1 po 10. Pod kazdym cislom je uloha poskytnut prvi
pomoc: 1. zlomenina ruky, 2. popalenina, 3. vyvrtnutie
¢lenka na nohe, 4. zadstava dychania, 5. poranenie hlavy
padom, 6 poranenie chrbtice, 7. pad z vysky, zastava
dychania, 8.Uraz elektrickym pridom, 9. otrava hubami,
10. obviazanie zlomeniny improvizovane , atd.

Didakticky ciel: Ziaci si zopakuju predoslé ucivo
o0 moznosti ohrozenia Zivota a pravidla poskytovania
prvej pomoci a doplnia ho o nové informdcie a praktické
navyky.

Stanoviste C: ,Hadaj, kto som?”— civilnd ochrana.
Ukazka prostriedkov improvizovanej ochrany pred
nebezpecnymi latkami s praktickou ¢innostou: nasadenie
ochrannej masky, z pripravenych materialov vyrobit
prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest, oci,
tela a pod. podla podmienok organizatora.

Didakticky ciel: Ziaci si zopakuju predoslé ucivo
a doplnia ho o nové informacie a praktické skisenosti
o ohrozeni nebezpecnymi latkami a o spésobe ochrany.

Stanoviste D: ,Hadaj, kto som ?” — Najdi ma, kde
som?

1. Pomocou pristrojov najst svetové strany.

2. V prirode pomocou znakov na stromoch a polohy
sinka — podla veku sutaznych skupin.

Didakticky ciel: Ziak si zopakuje predoslé ucivo
a doplni ho o nové informacie a praktické skisenosti.

Stanoviste E: ,Hadaj, kto som?” — Prekonaj sam
seba a vytrvaj. Hod cvicnym gumovym granatom, hod na
ciel'a hod do dialky. Podla veku sutaziacich. Podla veku
a moznosti — strelba zo vzduchovej zbrane, podla veku
sutaziacich — strelba na ciel s pneumatickej plastovej
zbrane na ciel.

Didakticky ciel’ Ziak si zopakuje predoslé ucivo o tejto
¢innosti a doplni ho o nové informdcie a prax.

Stanoviste F: Prekonanie prirodnej prekazky
pomocou lana

Didakticky ciel: Ziak si zopakuje predoslej ucivo
a doplni ho o nové informacie a prakticku skidsenost.

Stanoviste G: ,Hadaj kto som?” — uhasenie malého
poziaru. Mechanicky piesok, hlina, pomocou malého
hasiaceho pristroja — vodou.

Didakticky ciel: Ziak si zopakuje predoslé ucivo
o pri¢indach poziaru, spdsoboch hasenia a doplni ho
o nové informdcie a praktické skdsenosti.

Stanoviste H: ,Hadaj kto som?”- ukazka sebaobrany
a sebaochrany. Za ucasti prislusnikov Policajného zboru SR
a kynoldgov. Podla podmienok skoly.

Didakticky ciel Ziak si zopakuje predoslé ucivo o ohrozeni
Zivota a zdravia, nebezpecenstvach a doplni ho o nové
informdcie a praktické skisenosti z ukazok.

Dokoncenie nabuduce

Autor: Lubomir Betus, ZCO V
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vilnej ochrany deti v maters
hy boli zaradené do obsahu
prevencia mimoriadnych ud
nasledujucich piatich tema
riadnych udalosti. 2. Zdravo
rody a krajiny. 4. Dopravna
docitate na stranach 39 az 4

Vyuzitie novych technolc
celom svete kazdu sekundu z
z dévodu zlyhania kardiova
larneho systému. Zastavenie
ného obehu je Zivot ohroz
stav, ktory je vcéasnou diagn
kou a spravnym postupom
né obnovit. Priblizne kazdyc
rokov vychadzaju nové odp
Cania pre spravny postup a
bu pri zastave dychania a kr
ho obehu, schvélené Eurdps
resuscitacnou radou. Tvoria
najnovsie informacie z Medz
rodného konsenzu o vedec
poznatkoch pre kardiopulmao
nu resuscitaciu (dalej KPR)
v oblasti KPR narastaju a pre
me na vyznam a délezitost v
pri rozSirenej KPR vyuzivaju.

Radiacni havarie ve Fuk
trarné Fukusima Daiichi (,,¢
Company Holdings, Inc.) v
gativnimu dopadu radiace
kosti reaktorli se zmensuje
ku, ktera byla zpFisnéna bez

JAPONSKO

OKTOBER 2021/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

Spolupraca prinasa vymenu
skiisenosti a poznatkov

Obcianske zdruZenie Zvdz civilnej ochrany Vychod od svojho vzniku v roku 2018 pésobi najmd v oblastiach pomoci samosprdve
v obciach a v skoldch pri zabezpecovani vzdeldvania a pripravy obyvatelstva na civilni ochranu, sebaochranu a vzdjomnu
pomoc. Clenovia ZCO V spracovdvaji, vyhotovuju a publikuji materidly, uéebné pomécky s informaénou a vzdeldvacou
tematikou pre situdcie ohrozenia. Zaoberaji sa preventivnou ¢innostou s opatreniami pred ucinkami mimoriadnych udalosti
v mieste bydliska. Odborne spésobili élenovia zvézu vykondvaju poradensku a konzultaénd éinnost najméi v takych oblastiach
civilnej ochrany ako je vyhodnocovanie moZnych ohrozeni a rizik na tzemi obci. V spoluprdci s verejnou sprdvou a s obcami
napomdha ZCO V pri odbornej a najmd praktickej priprave na riesenie mimoriadnych udalosti clenom krizovych stabov obci,
podla odporucani a planu odbornej pripravy okresnych uradov, odborov krizového riadenia.

tarostovia obci v minulom
obdobi ocenili konkrét-
nu pomoc pri spracovani
uloh a opatreni v planoch
ochrany obyvatelstva. Cle-
novia vyboru ZCO V pracovne navstivili
obce, ktoré mali problémy s ohrozenim
obyvatelstva najma Zivelnymi pohroma-
mi ako su povodne a casté zaplavy. Kon-
krétne v obciach Nizné a Vysné Ladickov-
ce, Zavadka v okrese Humenné, obciam
v okrese Snina Beld nad Cirochou,
v okrese Svidnik na odbornej priprave
starostov a v obciach Giraltovce, Dlhona
a Ladomirova.

Zo skusenosti z pracovnych stretnu-
ti aj z inych okresov ako napriklad Cad-
ca, Detva, Presov, Michalovce, TrebiSov,
Zilina, Spisskd Nova Ves a Poprad vznik-
la metodickd pomocka pre starostov
obci pod nazvom: Ako poméct obyva-
telstvu v pripade ohrozenia mimoriad-
nou udalostou. Tento metodicky manual
je k dispozicii na webovej stranke www.
civilnaochrana.org v casti Vzdeldvanie.
Hodnotny je z hladiska konkrétnych po-
stupov podla jednotlivych mimoriad-
nych udalosti, ktoré sa mézu v obci vy-
skytnat. Zvaz civilnej ochrany praktizuje

svoju ¢innost tak, Ze na poziadanie sta-
rostu obce méze spracovat takyto po-
stup na konkrétne podmienky obce.
VyuZiva pri tom zavery analyzy Gzemia
a zdrojov ohrozenia v okrese. Nakol-
ko ¢lenovia zvdazu maju dobré kontakty
s MZP SR, sekciou geoldgie a prirodnych
zdrojov, Statnym geologickym Ustavom
Dionyza Stira a jeho pobockami v kra-
joch, moézu poskytnut pomoc i pri rie-
Seni svahovych zosuvov a deformdcii.
Vhodnou metodickou pomocou obciam
usmerfiujeme i ¢innost krizovych stabov
pri spracovani planov ochrany obyvatel-
stva. Obdobne na poziadanie zvaz zasie-
la konkrétne dokumenty vztahujuce sa
na pripravu obyvatelstva tak, aby boli
v obciach vyuZité pri jednotlivych mimo-
riadnych udalostiach najma pri prevencii
pred ohrozenim.

Nasimi ¢lenmi Zvaz CO V poskytu-
je pomoc obciam pri spracovani pla-
nov ochrany obyvatelstva, posudzovani
a vyhodnocovani zdrojov ohrozenia a ri-
zik, analyzy Uzemia z hladiska ohrozenia.
Predpokladd to naroky na cas a cesto-
vanie priamo do obci. Iba tak sa dd ob-
jektivne a redlne posudit, ako by mala
obec postupovat pri ohrozeni obyvatel-

stva. Celd ¢innost je koordinovana spolu
s okresnymi tradmi, odbormi KR.

Zvaz civilnej ochrany Vychod realizu-
je odborné materialy, u¢ebné prostried-
ky s informacnou a nduénou tematikou
pre situacie ohrozenia obyvatelstva mi-
moriadnymi udalostami. Tieto sa vyu-
zivaju v procese preventivno-vychov-
nej a propagacnej ¢innosti, teoretického
Skolenia a praktického vycviku. Napoma-
haju tak ziskavat potrebné vedomosti,
zrucnosti a ndvyky na sebaochranu a po-
moc inym v nudzi. Zvaz ma k dispozicii
prezentdcie z oblasti ochrany obyvatel-
stva pred ucinkami nebezpecénych latok,
uloh a poslania civilnej ochrany obyva-
telstva, krizovej komunikacie, informac-
ného systému civilnej ochrany obyvatel-
stva, individudlnej a kolektivnej ochrany.
Su vyuZitelné aj na distancné vzdeldva-
nie a pripravu.

V spolupraci s odbornymi pracovis-
kami vysokych skol, katedrami krizového
manazmentu a odbornymi pracoviskami
poskytujeme pomoc Studentom pri spra-
covani odbornych referatov, bakalar-
skych prac a diplomovych prac v oblasti
civilnej ochrany, krizového riadenia a in-
tegrovaného zdchranného systému a pri

Na zdklade podpisanych dohéd s vysokymi skolami o spoluprdci sa cinnost ZCO V zameriava na odbornu a prakticku
pripravu. Takymito dohodami su napriklad Memorandum o spoluprdci s Vysokou skolou bezpecnostného manazérstva
v Kosiciach (VSBM) a Memorandum o spoluprdci s Fakultou zdravotnickych odborov Presovskej univerzity (FZO PU)...
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ziskavani odbornej spdsobilosti. Len za
minulé obdobie boli nasimi lektormi po-
skytnuté odborné prednasky na Fakulte
zdravotnickych odborov PreSovskej uni-
verzity, Vysokej Skoly bezpecnostného
manazérstva v Kosiciach v oblasti integ-
rovaného zachranného systému.

Na zaklade podpisanych dohdod s Vy-
sokymi Skolami o spolupraci sa nasa
¢innost zameriava na odbornu a prak-
tickd pripravu. Takymito dohodami su
napriklad Memorandum o spolupra-
ci s Vysokou sSkolou bezpecnostného
manazérstva v Kosiciach (VSBM), Me-
morandum o spolupraci s Fakultou
zdravotnickych odborov PreSovskej uni-
verzity (FZO PU), Memorandum o spo-
lupraci s Fakultou bezpecnostného in-
Zinierstva Zilinskej univerzity (FBI ZU),
Memorandum o spolupraci s Fakul-
tou banictva, ekoldgie, riadenia a geo-
technolégii Technickej univerzity KoSice
(FBERG).

Co zatial spolupraca priniesla, je
mozné hodnotit obojstranne pozitivne.
Napriklad: Zvaz civilnej ochrany Vychod
na zaklade spoloénych kritérii s VS bude
oceriovat od skolského roku 2021 — 2022
najlepsie diplomové a bakaldrske prace
z oblasti civilnej ochrany, krizového ria-
denia a integrovaného zachranného sys-
tému a prace tykajuce sa vzdeldvania
odbornej pripravy v oblasti skolstva pre
ucivo Ochrana Zivota zdravia.

Spolu s odbornymi pracoviskami vy-
sokych skl sa zabezpecuje vyber spoloc-
nych oblasti organizovaného prieskumu,
v ktorych bude nasledne rozvijana spo-
lo¢nd odborna spolupraca. Pri pracov-
nych stretnutiach boli posidené moznos-
ti absolvovania odbornej praxe vo svojich
praktickych aktivitach a zariadeniach pre
vybranych Studentov podielajlcich sa
na rieSeni spolo¢nych vyskumnych uloh.
Rovnako sa Studentom umozni absolvo-
vat exkurzie, odborné staze, odbornu
prax a praktickd vyucbu za ucelom hlb-
Sieho poznania odbornej problemati-
ky. Tieto aktivity sa budud uskutocriovat
v ramci absolvovania pripravy pre ziska-
nie odbornej sposobilosti podla Vyhlasky
MV SR €. 7/2021, ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o odbornej spdsobilosti na
useku civilnej ochrany obyvatelstva. Spo-
lupraca v tejto doleZitej oblasti sa riadi
ulohami sekcie KR MV SR napr. v stredis-
ku v Spisskej Novej Vsi s Ing. Vladimirom
Trembom. Ak sa v3ak situacia z hladiska
chripkovych ochoreni obyvatelstva zme-
ni, su pripravené nahradné kombinované
rieSenia odbornej pripravy.

So vsetkymi pracoviskami uvedenych
VS sme sa zapojili do projektovych tloh
v oblasti posudzovania analyzy Uzemia,
odbornej pripravy a vzdelavania v civil-
nej ochrane obyvatelstva, vzdeldvania
7iakov ZS v oblasti uciva Ochrany Zivota
zdravia, sutazi Bezpecna skola a didak-
tickych hier a ucelovych cviceni Cestami
ochrany Zivota a zdravia. Tieto aktivity sa
spolo¢ne budl realizovat aj v Student-
skej vedeckej odbornej ¢innosti na jed-
notlivych vysokych $kolach. Kazda VS sa
podla svojich konkrétnych podmienok
zaviazala, Ze vytvoria podmienky pre
prezentaciu zviazu s cieflom informovat
Studentov o moznostiach absolvovania
praxe, rieSenia zaverecnych prac a moz-
nostiach uplatnenia absolventov v systé-
me krizového riadenia a civilnej ochrany
obyvatelstva po absolvovani studia.

Zvaz civilnej ochrany v spolupraci
s VS zapdja Studentov vyssich roénikov
a doktorantov do spracovania odbor-
nych materidlov Studijného charakte-
ru, akou su ucebnice a odborné skripta.
Spolu s VSBM v Kosiciach je spracovana
ucebnica Civilnd ochrana a integrovany
zachranny systém, ktora bude verejnosti
k dispozicii v mesiaci oktéber 2021, elek-
tronicky a tlacou. Spolu s Fakultou BERG
Technickej univerzity KoSice boli vydané
odborné skriptd Civilna ochrana a krizo-
vé riadenie, vhodné tiez pre poslucha-
Cov pripravy na ziskanie odbornej spéso-
bilosti: ucitefov ZS a SS. Odporicaju sa
aj pre metodikov a ucitelov, ktori koordi-
nuju Skolské vzdelavacie programy v ob-
lasti prierezového uciva Ochrany Zivota
a zdravia. Vhodné su aj pre Metodické
a pedagogické centrd v jednotlivych kra-
joch.

Fakulta zdravotnickych odborov pri-
pravuje publikaciu pre Z5 a SS v ob-
lasti poskytovania prvej predlekarskej
pomoci. Publikacia cerpa hodnotné vy-
chodiska z prac studentov a skusenos-
ti zo zaverecnych Statnych skusok naj-
ma z praktickych konkrétnych rieseni pri
ohrozeni zivota a zdravia obyvatelstva.
Ako potvrdila dekanka FZO PU Stefania
Andrascikova je to takmer 50 Studen-
tov tretieho rocnika, buducich sestier
z odboru oSetrovatelstvo a bezmala 30
Studentov druhého a tretieho rocnika
zdravotnickych zdchranarov z odboru ur-
gentnd zdravotna starostlivost. Studenti
pomahali vo Fakultnej nemocnici s po-
liklinikou (FNsP) J. A. Reimana v PreSove
s tym, Ze dalsi Studenti pomahali v inych
zazmluvnenych zdravotnickych zaria-
deniach na vychodnom Slovensku. Ide

o Studentov zo spomenutych odboroy,
ako aj radiologickych technikov, p6rod-
né asistentky, fyzioterapeutov ¢i studen-
tov odboru Laboratérne a vySetrovacie
metddy v zdravotnictve.

V tyZzdni od 12. — 16. jula 2021 sa ko-
nal 2. rocnik Dennej letnej Skoly Fakul-
ty bezpe&nostného inZinierstva Zilinskej
univerzity Mlady zachranar. Organiza-
torom bola Fakulta bezpecnostného in-
Zinierstva Zilinskej univerzity v Ziline.
Tato denna letna skola bola vynimoc-
na najma svojim unikatnym programom
zameranym na bezpecnost a zachran-
né zlozky. Tomu zodpoveda i spolupra-
ca s organizaciami, ktoré sa podielali na
programe dennej letnej Skoly: Slovensky
Cerveny kriz, Uzemny spolok Zilina, ISE-
Ml - Institut pre medzindrodnu bezpec-
nost, DHZ Trnové a DHZ Mojs, Kynologic-
ké centrum Zilina, Mestskd policia Zilina,
Vrtulnikovad zachrannd zdravotna sluz-
ba. Dennej letnej skoly sa zucastnilo 51
deti a program bol ukonceny slavnostny-
mi promociami, kde im bol udeleny titul
,Mlady zachranar”. Vyzname sa o to pri-
¢inila doc. Ing. Eva Sventekovd, PhD., de-
kanka fakulty so svojim kolektivom.

V spolupraci s FBI ZU, FZO Presov-
skej univerzity, FBERG TU v KoSiciach,
odbornymi pracoviskami — Katedrou po-
Ziarnej ochrany Technickej univerzity vo
Zvolene a VSBM v Kosiciach sa vybrani
Studenti zUcastnia na spracovani zave-
recného odborného posudenia Vykla-
dového slovnika pojmov civilnej ochra-
ny, krizového riadenia a integrovaného
zachranného systému. Tento odborny
semindr spolu so Studentmi uvedenych
VS bude organizovat odborna skupina,
ktorej sa zucastnia odbornici ako Ing.
mjr. Miroslav Betu$ PhD., Ing. Bc. Dan-
ka Boguska PhD., JUDr. Jozef Harnadek,
Doc. Ing. Andrea Majlingovad PhD., ko-
ordinator pripravy na odbornu sp6sobi-
lost sekcie KR MV SR Ing. Vladimir Trem-
ba, ¢lenovia ZCO V Ing. Maridan Hosko,
Ing. Roman Gallik, Ing. Marian Trembac
PhD., ale aj byvali zamestnani OU OKR
a sekcie KR MV SR — Ing. Peter Novotny,
spolupracovnici pri priprave odbornych
textov ako Ing. Jozefina Drotarova, PhD.
z VSBM Kosice, doc. Mgr. RSDr. Vladimir
Mika PhD. z FBI v Ziline a Mgr. Alica Sma-
lova z ndsho Revue CO.

Dokoncenie v nasledujicom
cisle revue

Lubomir BETUS, Michal LESKO
/COV
Foto: archiv autora
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Postavenie a ulohy tretieho sektora v oblasti

civilnej ochrany a krizoveho riadenia

Treti sektor, konkrétne mimoviddne neziskové organizdcie (MNO), su v oblasti civilnej ochrany a krizového riadenia

dOkOné’enie

vyznamnym a relativne lahko vyuzitelnym prvkom, ktory vsak casto v systéme Statom organizovanej asistencie stoji na okraji.
V ramci implementdcie projektu Sietovanie aktérov za ucelom tvorby strategického ramca pre zniZovanie rizika a vplyvov na
zniZovanie multi-rizik prirodnych a technologickych katastrof a hrozieb sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra SR bola
v prvej polovici roka 2021 uskutocnend analyza, veduca k identifikdcii subjektov, MNO registrovanych na tzemi Slovenskej
republiky, ktoré sa svojou oblastou éinnosti najviac pribliZuju éinnostiam pri vykondvani zdchrannych prdc podla vyhldsky
Ministerstva vnutra SR ¢. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych prdc a organizovania jednotiek
civilnej ochrany. Vysledkom je sumdr MINO vykondvajticich rézne ¢innosti v kontexte civilnej ochrany a krizového riadenia.

oznam najaktivnejsich
MNO spomedzi 77 vyse-
lektovanych prinasa po-
kracovanie prehfadu,
ktory popri oznaceni kon-
krétnej MNO uvddza aj hlavné ¢innos-
ti v oblasti civilnej ochrany a krizového
riadenia, ktorym sa tato venuje. Prehlad
je kategorizovany podla krajov v zmysle
administrativnopravneho usporiadania
Slovenskej republiky.

2

Bratislavsky kraj

Celkovy pocet MNO s predmetom
¢innosti v oblasti civilnej ochrany a krizo-
vého riadenia: 216. Z toho aktivne a re-
alne vyuzitelné MNO: 36. Medzi najak-
tivnejSie MNO v kraji v kontexte civilnej
ochrany a krizového riadenia patria:

O Modry anjel, tim krizovej interven-
cie n. o.: podpora obetiam tragickych
udalosti a ich pribuznym; psychicka
prvd pomoc a krizova intervenciu,
ktorej cielom je prinavratit zasiahnu-
tym pocit kontroly nad situaciou;

O Dobrovolnd poziarna ochrana Sloven-
skej republiky: ochrana Zivotov a zdra-
via obcanov a ich majetku pred poziar-
mi a inymi Zivelnymi pohromami;

O CURA URGENTIS o. z.: zoskupovanie
pracovnikov jednotlivych zloZiek za-
chranného systému, dobrovolnych
organizacii a dobrovolnikov z ob-
lasti ochrany Zivotného prostredia
s ciefom vytvorenia Utvaru zachran-
nej sluzby prepajajucej kvalifikaciu
a schopnosti zichranného zboru,
zdravotnickej  zachrannej sluzby
a taktieZz organizaciu na ochranu
a zveladovanie Zivotného prostredia
a verejnych priestorov v nasom okoli;

O Oblastné zdruZenie civilnej ochrany
Bratislava: realizdcia uloh v oblasti
pripravy obyvatelstva na sebaochra-
nu a vzajomnu pomoc; pomoc fudom
V nudzi; zdchranné prace v naroc-

nom teréne, patranie po nezvestnych
osobdch, organizacia a Ucast na roz-
nych cvi¢eniach, pomoc pri Zivelnych
pohromach a kalamitdch, ukazky
zdchranarskych prac pre deti a verej-
nost (Centralna zachranna sluzba);

O Zachranna sluzba EMERGENCY ME-
DICAL AND RESCUE ASSISTANCE
SLOVAKIA: pomoc chorym a inak
zdravotne znevyhodnenym ludom;

O Dobrovolnd civilnd ochrana: zdruzo-
vanie dobrovolnikov civilnej ochrany
za Ucelom vzdelavania a organizo-
vania pri nasadzovani v teréne; po-
moc pri mimoriadnych udalostiach,
pomoc pri patraniach po nezvestnej
osobe, dezinfekéné c¢innosti;

O Pohotovostny pdtraci tim: patranie
po nezvestnych osobach; zachrana
[udskych Zivotov pri priemyselnych
a hospodarskych nehodach, Zivel-
nych pohromach a katastrofach, ale
aj v pripadoch vSeobecnej ¢i indivi-
dudlnej potreby zachrany ludského
Zivota; ostatna zachranna zlozka IZS;

O SOS - Centrum krizovej intervencie:
krizovd intervencia.

Ako uz bolo uvedené, osobitnu ka-
tegériu medzi MNO posobiacich v kon-
texte civilnej ochrany a krizového ria-
denia predstavuju tie, ktoré sa venuju
takmer vyluéne zachranarskej kynolégii.
Na Uzemi Slovenskej republiky posobi 12
organizacii s tymto predmetom cinnosti:
O Kosicka kynologickd zdchrandrska

brigdda: clen celoslovenskej Asocia-

cie cvicitelov zachranarskych psov SR

(ACZP SR); ACZP SR je ¢lenom medzi-

narodnej zachrandrskej organizacie

IRO (Internationale rescue organiza-

tion); registrovana v Slovenskom cer-

venom krizi v KoSiciach; sucast krizo-
vého stabu CO v meste KosSice;

O Kynologicky zdchranny zbor Sloven-
skej republiky: pomoc pri patrani po
stratenych a nezvestnych osobach

a zasypanych o0s6b v ruinach;

O Kynologicky zdchranny specidl: tré-
ning vyhladavacich a patracich za-
chrannych timov;

O DOG RESCUE SLOVAKIA - Kynolo-
gickd zdchrandrska brigdda Banskad
Bystrica: vychova psovodov a vycvik
zachranarskych psov, pomoc pri za-
chrane fudského zivota; ¢len medzi-
narodnej kynologickej zachranarskej
organizacie International Dog Rescue
Organisation; organizacia ma uzke
prepojenie na civilni ochranu, Slo-
vensky Cerveny kriZ, Policajny zbor
SR, Integrovany zdchranny systém SR
a Zachrannu asisten¢nu sluzbu Ban-
ska Bystrica;

O KYNOLOGICKY ZACHRANNY ZBOR:
sucinnost so zlozkami 1ZS, Orava
Rescue System; patranie po nezvest-
nych osobach;

O Psovodi zdchrandri Zilina Slovenskd
republika: patracie akcie po nezvest-
nych osobdch;

O ALFA RESCUE - Nitra: psovodi zasa-
hujuci v krizovych situaciach a pri zi-
velnych pohromdch;

O Specidlna kynologickd zdchrannd
sluzba Slovakia: prieskum réznoro-
dého terénu za pomoci Specialne cvi-
cenych psov, Specialistov zachrana-
rov, Specialnej techniky na zachranu
[udskych Zivotov, materidlnych hod-
noét a vyhladavanie miesta nezvest-
nych mrtvych tiel po zemetraseni,
povodni, banskych, leteckych nestas-
ti @ mimoriadnych udalostiach;

O Rescuers Slovakia: pomoc v pripade
katastrof, pri Zivelnych pohromach,
mimoriadnych udalostiach  alebo
inych nestastiach a to najma pomo-
cou vycvic¢enych zdchrandrskych psov;

O CaSaVit RESCUE Slovakia: vyhlada-
vanie stratenych a nezvestnych osob;

O Bratislavska kynologickad zachrandr-
ska brigada: vycvik zachranarskych
psov;
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O Search And Rescue Dog Association O Clovek v ohrozeni o. z.: pomoc [u- v poskytovani socidlnej starostlivosti

Slovakia: zachranovanie ludskych Zzi-
votov, topografia;

O ZdruZenie kynolégov zdchrandrov
Slovenskej republiky (ZKZ SR): zacle-
nené pod Slovensku kynologicku jed-
notu (SKJ) ako zachranarska sekcia
SKJ. Prostrednictvom SKJ je ZKZ SR
¢lenom medzindrodnej kynologickej
zadchranarskej organizacie IRO a me-
dzindrodnej kynologickej organizacie
FCl, zdruzuje jednotlivé slovenskeé ky-
nologické zachranarske organizacie
do jedného celku.

Na zaver je vhodné uviest, ze kym
vacSina organizacii, ktoré boli spomi-
nané v predchadzajucom texte, sa Cin-
nostiam v oblasti civilnej ochrany a kri-
zového riadenia venuju vyluéne na
uzemi Slovenskej republiky, existuju me-
dzi nimi aj také, ktoré sa dobrovolnictvu,
humanitarnej ¢innosti a vzdeldvaniu ve-
nuju aj medzindrodne. Ide najma o na-
sledovné organizacie, alebo v niektorych
pripadoch aj pobocky zahrani¢nych ci
medzindrodnych organizacii zriadené na
Slovensku:

O Komplexnd centrdlna zdchrannd
sluzba: poskytovanie trvalej pomoci
pri mimoriadnych humanitarnych si-
tudciach na Slovensku, Géast na me-
dzindrodnych misiach;

O Karpatska naddcia: ¢len prestiznej
medzindrodnej siete Karpatskych
nadacii — International Carpathian
Foundation Network a Transnatio-
nal Giving Europe, Ambrela, Eastern
Partnership Civil Society Forum, siete
20 organizacii pracujucich v 20 kra-
jindch Eurdpy; podpora neziskovych
organizacii v inych krajindch v ramci
siete s vyuzitim miestnych dafovych
vyhod;

O Asocidcia samaritdnov Slovenskej
republiky: budovanie zachrannych
timov a modulov, viaceré na me-
dzindrodnej Urovni; zapajanie sa do
medzindrodnych projektov, spolo¢ne
s podobne zameranymi zahranic¢ny-
mi organizaciami;

O ADRA: ¢len medzinarodnej humani-
tarnej siete; poskytuje pomoc ludom
v nudzi doma aj vo svete;

O CARDO: rozvoj dobrovolnictva na
Slovensku a v zahranici; administra-
cia a koordindcia virtudlneho dobro-
volnickeho centra dobrovolnictvo.sk;
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dom, ktori trpia dosledkami vojno-
vych konfliktov, prirodnych katastrof
a autoritarskych rezimov; budovanie
otvorenej, tolerantnej a solidarnej
spolo¢nosti; humanitdrna pomoc,
rozvojova spoluprdca, globalne vzde-
ldvanie na Slovensku, podpora lud-
skych prav;

Cloveék v tisni Slovensko — People in
Need: humanitarna organizacia; po-
moc ludom v krizovych oblastiach;
podpora dodrziavania ludskych prav
Vo svete; terénne programy, zamera-
né na rieSenie situdcie socialne vylu-
¢enych lokalit;

Evanjelickd diakonia: pomoc ludom
v nudzi v podobe duchovnej podpo-
ry a poradenstva, socidlnych sluzieb
a zdravotnickej starostlivosti, huma-
nitarnej pomoci a rozvojovej spolu-
prace, prostrednictvom prevencie
a podpory rozvoja dobrovolnickych
aktivit;

OZ GLEN Slovakia: budovanie kapa-
cit mladych fudi pre globalne vzde-
lavanie, rozvojové dobrovolnictvo
a rozvojovu spolupracu. Vdaka fi-
nancnej podpore zo SlovakAid a ne-
meckého BMZ skoli a vysiela mladych
dobrovolnikov zo Slovenska do roz-
vojovych krajin;

Magna Deti v Nudzi: slovenska hu-
manitarna organizacia, ktorej posla-
nim je zachranovat detské Zivoty,
bojovat proti hladu a podvyzive,
chorobam a poskytovat zdravotnu
pomoc detom a ich rodinam v krizo-
vych oblastiach sveta; realizacia hu-
manitarnych a dlhodobych projektov
vo svete zamerané na pomoc ludom
v nudzi spésobenej, ¢i uz chudobou,
chorobami, vojnou alebo ekologic-
kou devastaciou a to bez ohladu na
etnicku, nabozensku, Ci rasovu pris-
lusnost;

Platforma MVRO: zastresujlca orga-
nizacia pre mimovladne organizacie,
ktoré sa zaoberaju rozvojovou a hu-
manitarnou pomocou, globalnym
vzdeldvanim a rozvojovym dobrovol-
nictvom;

Slovenska humanitnd rada: zdruzu-
je viac ako 170 dobrovolnickych ne-
ziskovych organizacii na Uzemi celej
republiky, poskytuje pomoc pri ich
Cinnosti a pri humanitnych projek-
toch, je vyznamnym partnerom Statu

-

. ¢ mm— e

O

a pomoci fudom v krizovych Zivot-
nych situdciach;

SCK (Slovensky Cerveny kriZ): riesi
vzniknutu krizovu situaciu a pomaha
obetiam nestastia, poskytuje huma-
nitdrnu pomoc, pripravuje materi-
alne zabezpecenie a poskytuje po-
stupy, o robit v pripade krizy;
SlovakAid: pbsobi v oblasti huma-
nitdrnych a  post-humanitarnych
intervencii, poskytuje pomoc zrani-
telnému obyvatelstvu a komunitam
vnutorne presidlenych oséb a ute-
¢encov v krajinach Blizkeho a Stred-
ného vychodu ako Irak, Jordansko,
Libanon, Syria alebo Juzny Sudan;
Bratislavské dobrovolnicke centrum
(BDC): servisna organizacia pre tych,
ktori by radi neziStne pomahali inym
cez dobrovolnicku ¢innost;

Vysokad skola zdravotnictva a socidl-
nej prdce sv. AlZbety, n. o.: humani-
tarne projekty zamerané na ochranu
dostojnosti fudského Zivota (14 kra-
jin);

SAVIO o. z.: pomoc chudobnym de-
tom a mladym v rozvojovych kraji-
ndach viest dostojny Zivot;

Habitat for Humanity: pomoc pri
nidzovom ubytovani, vzdeldvanie,
tréningy;

Naddcia Integra: humanitarna po-
moc, zmiernovanie dopadu vojen
a prirodnych katastrof na obyvate-
[ov v réznych kdtoch sveta, podpora
vzdeldvania, umoZnenie chudobnym
africkym detom chodit do skoly, mat
denne teplé jedlo a byvanie;
Naddcia Pontis: prepajanie firiem,
mimovladnych organizacii, Statnych
institucii, komunit a jednotlivcov pre
dosiahnutie pozitivnych zmien vo
vzdeldvani, v zodpovednom podnika-
ni a v boji proti korupcii a chudobe;
PDCS: profesiondlne vzdeldvacie
a facilitacné sluzby, konzultacie a po-
radenstvo v oblasti rieSenia konflik-
tov, podpory spolocenského diald-
gu, obcianskej participacie a rozvoja
obcianskej spolo¢nosti na Slovensku
i v zahranici;

UNICEF: dlhodoba rozvojova pomaoc,
poskytuje humanitarnu pomoc v pri-
pade katastrof; propagacia prav deti;
Slovenskad katolicka charita — huma-
nitarna pomoc.
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Analyticka chemia

vybusnin

V tejto tretej casti si este v strucnosti dokoncime ich rozdelenie a pribliZime si analytické metédy ich detekcie a analyzy.
V minulom cisle revue sme sa pozreli na rozdelenie vybusnin z chemického pohladu a v zdvere sme si popisali strucne zdkladné
druhy vojenskych trhavin. V tomto prispevku si nieco povieme o priemyselnych trhavindch, s ktorymi sa méZeme v praxi
najéastejsie stretnut a ktorych vyroba je vo svete ¢o do objemu vyroby najvyssia.

a uvod este niekolko mar-
ketingovych informacii.
Stupajuci trend vyroby
priemyselnych trhavin je
pohanany narastom do-
pytu po nerastoch, uhli a kovoch vzac-
nych zemin, ako je zlato a striebro, ktoré
sa nachddzaju v zemskej kore. V posled-
nych rokoch mézeme sledovat zvysenie
pouzivania priemyselnych trhavin v sta-
vebnictve pri vystavbe ciest a pri razeni
tunelov, vo velkej miere je to aj na Slo-
vensku. V rozvojovych ekonomikach vo
svete rast trhu pohanaju iniciativy vlad
réznych ekonomik, zameranych na tazbu
bohatych podzemnych nerastnych suro-
vin s cielom dosiahnut vy$si HDP. Podla
marketingovej agentury Allied Market
Resarch, celosvetovy trh s priemysel-
nymi vybusninami predstavoval v roku
2019 objem 7,1 miliardy doldrov. Pre rok
2021 sa odhaduje ich vyroba 22,4 mil.
ton, pricom najvacsi podiel zastupuje
tazobny priemysel. Ro¢ny nérast ich vy-
roby vo svete sa podla agentiry odha-
duje cez 3,5 %. Do ndrastu moZeme za-
hrnut aj vyrobu vojenskych trhavin, kde
v poslednych rokoch mnohé krajiny po-
silfuju svoju vojensku obranyschopnost.
TakZze myty byvalych ,manazérov” vy-
robni vybusnin na Slovensku (Chemko
a. s. Strazske a Istrochem a. s. Bratisla-
va), Ze je vo svete pokles dopytu po vy-
busninach a ich vyroba je nerentabilnd
sa velmi nezakladd na pravde. Staci sa
pozriet do CR, kde spolo¢nost Expldzia,
Semtin-Pardubice (100% Statny podnik)
rozsiruje ich vyrobu. Samozrejme je po-
trebné zabezpedit inovaciou sortimentu,
ktoru pozaduje trh.

Podla grafu je viditelné, Ze najvacsi-
mi spotrebitelmi priemyselnych trhavin
s Cina a Spojené staty, ale velké mnoz-
stvo sa spotrebuje v spolocenstve neza-
vislych statov (CIS — medzinarodna or-
ganizdcia zdruzujica vacsinu z byvalych
zvazovych republik Sovietskeho zva-
zu) a aj v Eurdpe. Najvyssi podiel celko-
vej spotreby priemyselnych trhavin ma
tazba uhlia, ktord predstavuje dnes ne-
celych 40 %. Druhé ich najvacsie konec-
né pouzitie je pri tazbe kovov, ¢o pred-

Iné

Juhozapadna
Azia

Eurdpa/Stredny
vychod/Afrika

CIS

stavuje asi 33 % z celkového objemu ich
spotreby. Tazba kamefia na stavby a vy-
roba cementu, predstavuje dalSich 16 %
svetového trhu. Medzi najvacsich a naj-
vyznamnejSich vyrobcov priemyselnych
trhavin vo svete patria spolo¢nosti: Aus-
tin Powder Company, Chemring Group
PLC, Dyno Nobel, Enaex, Group ETC,
Hanwha Corp., MAXAM Corp. Holding,
Orica Ltd. a Titanobel Sas.

Co su priemyselné trhaviny? Prie-
myselné trhaviny mézeme definovat ako
typ zmesnych vybusnin, pouZivanych na
tazbu hornin (kamena, rud, hnedého
a Cierneho uhlia) v povrchovych a pod-
zemnych baniach, na destrukciu stavieb
uréenych na demolaciu, pri stavbe ciest
a tunelov, pri vytvarani vykopov, pri Cis-
teni struh, pri zvarani kovov vybuchom
a rade dalsich aplikacii.

Podla konzistencie sa priemyselné tr-

haviny delia na :

0 pevné,

U sypké (praskové),

U poloplastické (u dynamitov obsah 5 —
16 % nitroesterov),

O plastické (u dynamitov nad 16 % nit-
roesterov),

U tekuté.

Kolacovy
graf ukazuje
svetovu
spotrebu

Severna
Amerika

Zakladné typy
priemyselnych trhavin

Trhaviny typu DAP

Trhaviny typu DAP (dusi¢nan amén-
ny + palivo) su najjednoduchsie prie-
myselné trhaviny, zalozené na zmesi
dusi¢nanu amdénneho ako okyslicovadla
a nevybusnej organickej latky ako pali-
va. Dusi¢énan aménny sa pouziva najcas-
tejSie vo forme poréznych granul, dob-
re absorbujucich kvapalné palivo, ktoré
mobze byt nafta, olej, ale aj sypky uholny
prach. Trhaviny typu DAP sa pouZivaju
vacésinou k povrchovej tazbe hornin (ka-
men, hnedé uhlie) a v poslednom case aj
pri stavbach dialnic a tunelov. Z trhavin
typu DAP (tieZ ANFO) na Slovensku vyra-
ba na mieste spotreby, priprava v tzv. na-
bijacich vozoch, ¢im sa dosahuje lepsich
vykonnostnych parametrov nez zrovna-
telné druhy trhavin, spolo¢nost Austin
Powder s.r.o. Slovakia, pod ndzvom Aus-
tinit a Austinit Al. Austinit AL je uréeny
hlavne na mechanizované nabijanie. Ex-
plosia Pardubice vyrdba tieto trhaviny
pod nazvom Permon DAP P (povrchova)
a Permon DAP M (banska skalna). Trha-
viyn typu DAP sa odpaluju vhodnou po-
¢inovou naloZou.
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Vodou plastifikované a emulzné tr-
haviny

V rdmci priemyselnych trhavin exis-
tuju typy trhavin, ktorych tekutd, kasovi-
td alebo plasticka konzistencia je zabez-
pefovana pritomnostou 8 az 20 % vody
v trhacej mase. Prvu generdciu tohoto
typu je moZné oznacit ako tzv. water-ge-
ly (slurry), trhaviny plastifikované vo-
dou, zalozené na presytenom vodnom
roztoku dusi¢nanu amonného, v ktorom
je dispergovany supinkovy alebo jemne
krystalicky tritol (TNT) alebo ina vybusni-
na (RDX, bezdymovy prach a podobne).
Tato zmes je zahustend na pozadovanu
konzistenciu. Citlivost na inicidciu roz-
buskou je v trhavinovej zmesi zabezpe-
¢ovand pomocou bubliniek, ktorymi sa
masa napeni pri jej priprave alebo sa do
nej daju latky uvolfiujuce plyn (dusitany,
peroxidy, nitrozoaminy a pod.). Explosia
vyraba v sucasnej dobe dva typy ,slur-
ry“ trhavin |. generdcie, pod oznacenim
Permon Extra 11 (povrchovad), Perunit
HG (banska skalnd) a emulznu trhavi-
nu Emsit (povrchova). Spolo¢nost Aus-
tin Powder vyraba emulzné trhaviny pod
nazvom Emulex 2 plus uréenej na trha-
cie prace v lomoch a pri razeni tunelov.
Emulex 2 plus je tieZ vhodny ako pocino-
va ndloZ pre menej citlivé trhaviny ako
napr. ANFO.

Amonity

Ide o historicky nazov pre druh syp-
kych priemyselnych trhavin zaloZenych
na baze dusi¢cnanu amoénneho, aroma-
tickych nitrolatok (TNT, DNT aj.) a dal-
Sich, nevybusnych zloZiek (drevnd muc-
ka, hlinikovy prasok a iné). Tento typ
priemyselnych trhavin je v CR vyrabany
od prvych desatro¢i 20. storocia az po
sucasnost. PouZivaju sa na trhacie pra-
ce na povrchu i v podzemi, bez nebezpe-
¢enstva vyskytu vybusnych par a plynov,
najma v stredne tvrdych horninach. Ex-
plosia produkuje trhaviny Permon DAP
D (povrchova), Permon 10 (povrchova),
Permonex V19 (banska skalna).

Dynamity

Dynamity su (popri ¢iernom prachu)
najstarSim typom priemyslovych trhavin,
ktoré vynasiel Nébel u v 19. storoéi. Ze-
latinované dynamity su zaloZené na baze
trhacej Zelatiny, obycajne zmakcenej
aromatickymi nitrolatkami (DNT, TNT),
do ktorych su primiesané krystalické
zlozky (dusi¢nan amaonny, dusi¢nan sod-
ny, siran barnaty a iné) a pridana drev-
na mucka pre zamedzenie segregdcie

kvapalnych zloZiek. Moderné typy Zela-
tinovanych dynamitov su tzv. nezmrznu-
telné, t. j. obsahuju nizko tuhnucu zmes
nitroglyceroglykolu (NG). Priemyselné
nou radia medzi banské skalné trhaviny
a pouzivaju sa pri tazbe stredne tvrdych
a tvrdych hornin v podzemi i na povrchu.
Dalej sa vyuzivaju na pocinovanie (inicia-
lizdciu) menej citlivych trhavin (DAP), na
demolacné prace a niektoré typy aj na
Specialne ucely (geologicky a seizmicky
prieskum a podobne). MéZeme ich po-
znat podla nazvu Perunit (Expldsia), Da-
nubit (Dimitrovka, ten sa uz nevyraba),
Dynamite (Austin), Eurodyn (Orica). Na-
priklad spoloc¢nost Austin Powder vy-
rdba ekologicku plasticki bansku skal-
nu trhavinu pod ndzvom Austrogel P na
baze nitroglykolu a nitroglycerinu, bez
obsahu karcinogénnych nitroaromatov
(trinitrotoluén a dinitrotoluén).

Brokové
prachy

Permonex

Semtex 1H

Plastické pentritové trhaviny

Plastické pentritové trhaviny su ob-
dobou vojenskych plastickych trhavin,
pouzivanych na Zenijné deStrukéné pra-
ce, popisané v predchadzajucom c¢lanku
v kapitole Vojenské trhaviny. Su zaloZzené
na baze zméakéeného kaucukového spoji-
va butadién styrénového kaucuku a ole-
ja, do ktorého je vmiesané 75 — 85 %
krystalického pentritu (PETN). Od roku
1991 sa plastické pentritové trhaviny
radu Semtex v CR znackuju, uréenymi or-
ganickymi latkami, pre ich identifikatel-
nost (vystopovanie), napr. p-mononitro-
toluénom (p-MNT). Plastické pentritové
trhaviny sa pouzivaju najma na destrukc-
né prace, na pocinovanie menej citlivych
trhavin, sekundarne rozpojovanie nad-
mernych kusov horniny, tvarovanie ko-
vov, trhacie prace pod vodou, nicenie
vybusnin a municie. Plastické pentritové
trhaviny pre cesky trh vyraba vyhradne
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Nabijaci voz
na vyrobu
DAP Austin Powder

firma Explosia, produkujuca niekolko ty-
pov plastickych trhavin radu Semtex. Pre
vysvetlenie pocinova ndloz, tiez detona-
tor je teliesko z lisovanej brizantnej trha-
viny (pentrit, hexogén, TNT a pod.). Pou-
Ziva sa na lepsiu iniciaciu menej citlivych
trhavin. VyuZziva sa tieZ na rychly rozbeh
detonacie na vysoku detonaénu rychlost
a nasledné rozvinutie maximalnej deto-
nacnej rychlosti hlavnej naloZe trhaviny.
Pocinové naloZe sa vyrabaju vo velkos-
tiach od niekolko gramov po niekolko ki-
logramov. Typickym tvarom je duty ale-
bo plny valcéek.

Ostatné priemyselné trhaviny

Na priemyselné trhacie prace sa po-
uzivaju este dva typy trhavin, nespa-
dajucich do Ziadnej z hore uvedenych
kategorii. Ide o Cierny prach a sypké pen-
tritové trhaviny pre zvéranie vybuchom.
Cierny trhaci prach ma obycajne zloze-
nie: 75 % dusi¢nanu draselného + 15 %
dreveného uhlia + 10 % siry. Cierny trha-
ci prach sa pouZiva na trhacie prace s po-
suvnym uUcéinkom — tazbu kvadrov dla-
Zobného a socharskeho kamena a pod.
Spolo¢nost Explosia takyto trhaci Cier-
ny prach vyrdba pod oznacenim Vesuvit
TN a ma podobu ciernych nepravidel-
nych zfn s lesklym ci pololesklym povr-
chom o velkosti 0,63 — 2 mm. Explosia
tiez vyraba Specidlne typy sypkych trha-
vin, uréenych na vybuchové zvaranie ko-
vov, radu Semtex S. Trhaviny na zvaranie

A
W

kovov na baze hexogénu vyvijalo v mi-
nulosti aj Chemko a. s., StraZzske a ak si
dobre pamatdm s velmi dobrymi vysled-
kami.

Chcel by som este spomenut, Ze exis-
tuje aj tzv. bezdymovy Cierny prach (BP),
kde hlavni zlozku tvori nitroceluléza
(NC). Tieto typy sa pouZivaju hlavne na
vyrobu strelivin (vyroba nabojov). Podla
svojho chemického zloZenia sa BP delia
do 4 zakladnych skupin: jednozlozkové
nitrocelulézové, dvojzlozkové nitrogly-
cerinové, dvojzlozkové diglykolové (ob-
sahuju NC Zelatinator), trojzloZzkové na
baze nitroguanidinu. VSetky typy tych-
to bezdymovych prachov vyrdba Expld-
sia a. s., Pardubice. Pre zaujimavost Ex-
plosia vyraba tiez hnaciu naplfi nového
dialkového ndboja DN1CZ pre 152 mm
samohybnu kanénovud hufnicu Dana, vy-
rabaného na Slovensku. Dialkovy naboj
DN1CZ umoznuje systému DANA dostrel
cez 25 km bez nutnosti Uprav zasobni-
ka streliva a ani na automatickom na-
bijacom systéme. Tato napln je plnena
vykonnym trojzlozkovym (nitroguanidi-
novym) bezdymovym prachom.

Traskaviny

Ide o velmi doleziti a nebezpec-
nu skupinu vybusnin. M6zeme ich defi-
novat ako lahko vznietitelné vybusniny,
ktoré obvykle slGZia na inicidciu trhavin
alebo strelivin. Vyznacuju sa rychlym
prechodom z explozivneho horenia do

detonacie. Pri praktickom pouziti su pri-

tomné len v nepatrnom mnoiZstve, napr.

traskavina v rozbuske alebo zapalke na-
bojnice a pod. NajbeznejSimi typmi tras-
kavin su rézne azidy tazkych kovov ako
je olovo, striebro alebo ortut, pripadne
iné latky.

Medzi zakladné traskaviny patria:

» azid olovnaty (tvori primarnu napln
rozbusiek),

» fulminat ortutnaty, nazyvany tiez ako
traskava ortut (primarna napln roz-
busiek, sucast zapalkovych a rozne-
tovych zlozi),

» trinitrorezorcinat olovnaty (zloZzka
zépalkovych, rozbuskovych a rozne-
tovych traskavych zlozi),

> tetrazén (zlozka zapalkovych, rozbu-
Skovych a roznetovych traskavych
zloZi).

Medzi dalsSie pouZivané traskaviny
patria azid strieborny (rozbuskové zlo-
Ze), pikraminan olovnaty (zloZe elektric-
kych palnikov) a dinol (rozbuskové a za-
palkové zloze na baze diazo zlucenin).
U modifikovanych typov traskavin sa
pridavaju roézne anorganické zluceniny
s obsahom uz spominanych prvkov. Na-
priklad roznetova zloz moze obsahovat
fulminat ortutnaty, chlore¢nan draselny
a sirnik antimonity alebo dusi¢nan bar-
naty. Ako sekundarnu zlozku spomina-
nych rozbuskovych zloZi tvoria trhaviny
ako su: pentrit, tritol, tetryl a podobne.

Metaddy analyzy vybusnin

V prvom rade je potrebné vzorku ne-

\ELTEER I {F!

do 155 mm samohybnej
hufnice Ondava
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TABULKA BODOV TOPENIA A VZHLADU NIEKTORYCH VYBUSNIN
Vybusnina Bod topenia (°C) Vzhlad
RDX 205 bezfarebnfe lr(.)mb0|cke
krystaliky
HMX 279 bezfarebnezjﬁanohonne
krystaliky
Tetryl 130 ZIté jednoklonné krystaliky alebo
granulky (z etanolu)
PETN 142 bezfarebnevtét.ragonalne
krystaliky
TNF 122 zIté listky
2,4-DNT 70.5 ZIté ihlicky
INT 31 bezfavre’b_ne romboické
krystaliky z etanolu

znamej vybusniny kategorizovat, to zna-
menad zaradit ju do nejakej skupiny vy-
busnin uvedenej v ¢lanku v revue CO
¢. 4/2021, ¢o znacne zjednodusi pristup
k jej analyze. Preto som napisal tento
zloZitejsi , krkolomny“ Uvod, kedy analy-
tik bez tychto znalosti doslova ohrozuje
sam seba, svojich spolupracovnikov, res-
pektive moze dojst k zni¢eniu detekénej
techniky, ako som uZ spomenul v pred-
chadzajucom svojom ¢lanku. Svedci
o tom aj nedavny priklad z praxe, kedy
bol poSkodeny Ramanov spektrometer
pri neodbornej analyze vzorky neznamej
vybusniny, ale nastastie obsluha pristro-
ja neutrpela ujmu na zdravi.

Délezité je prvé vizudlne posude-
nie, kedy mozeme zistit, ¢i ide o krysta-
liky pusného prachu, praskovitu alebo
granulovanu formu nejakej priemysel-
nej trhaviny charakterizovanu farbou,
respektive ide o lisované Utvary neja-
kej vojenskej trhaviny. Tiez je doleZité
pri predbeznej analyze vykonat skusku
na rozpustnost vzorky neznamej vybus-
niny. U pyrotechnickych respektive tras-
kavych zloZi, pri skuske na rozpustnost,
mbzeme zistit pritomnost anorganic-
kych latok (hlinik, chrém, zirkén, olovo,
antimon, sira, draslik, striebro, kremik,
vapnik, barium, atd’), ¢o ndm vyznamne
zjednodusi dalsi postup analyzy a pou-
kaze na to, o aku triedu vybusniny moze
ist. Hlavne méZeme zistit, ¢i ide o ne-
bezpecénu traskavinu alebo iny druh gis-
tej vybusniny! Skuska na rozpustnost vo
vhodnych rozpustadlach je schopna roz-
delit a urdit jednotlivé zlozky zmesnych
vybusnin, napr. anorganické okyslico-
vadla (dusi¢nany, chloristany, chlore¢na-
ny) sa vacsinou rozpustaju vo vode a su
malo rozpustné v organickych rozpus-

tadlach. Niektoré okyslicovadla vykazu-
ju charakteristické sfarbenie vodného
roztoku (manganistany fialové, dichro-
many oranzové), organické vybusniny sa
vacésinou rozpustaju v acetone, aroma-
tické nitrolatky (TNT) sa dobre rozpusta-
ju v aromatickych rozpustadlach ako su:
chloroform, benzén, toluén, na rozdiel
od cyklickych nitraminov (RDX, HMX) ¢i
krystalickych nitroesterov (PETN). Po-
dobne ako aromatické nitrozltceniny sa
chovaju aj vosky (z voskovych flegmati-
zatov). V Ziadnom z uvedenych rozpus-
tadiel sa nerozpusta napr. drevna muc-
ka (komponent priemyselnych trhavin)
¢i hlinik (komponent vojenskych trhavin
a pyrozlozi) ¢i iné kovy, ktoré je mozné
vizudlne identifikovat v nerozpustnom
zbytku. Zistenie rozpustnosti vzorky je
tiez doblezité aj pre aplikdciu modernych
analytickych metéd ako je plynova chro-
matografia, kvapalinovd chromatografia,
ionovd chromatografia a infracervena
spektrometria, ak na analyzu pouzijeme
roztok vzorky vybusniny.

PredbeZiné skimanie neznamej
vzorky vybusniny je velmi dolezité,
pretoZe umozZnuje orientacné zarade-
nie vzorky do urcitej triedy vybusnin
a tak ich blizSiu Specifikaciu v danej trie-
de. Priemyselné trhaviny moézu mat roz-
nu Specifickd konzistenciu (granulovitu,
sypku, polopastickd, plasticku, vylisky,
odliatky a pod.). Niektoré farby su cha-
rakteristické pre niektoré banské trha-
viny, farebné rozliSenie medzi povrcho-
vymi, banskymi, skalnymi a plastickymi
trhavinami. TieZ to plati pre vojenské vy-
busniny, kde sa pouZziva farebné rozlise-
nie voskovych flegmatizantoch pentri-
tu, hexogénu, oktogénu a dalsich. Podla
farby je mozné identifikovat aj niekto-

ré aromatické nitrolatky: TNT — tritol ZI-
tohned3, na svetle hnedntca, TNF — tet-
ranitrofenol — intenzivne zIta, ktora farbi
pokozku, hexogén bezfarebné krystali-
ky. Niektoré vybusSniny maju Specificky
zapach a niektori ludia cuchom vedia
identifikovat pritomnost nitroesterov
v priemyselnych trhavindch alebo ole-
jov v emulznych trhavinach a trhavinach
DAP. Stanovenie tvaru a velkosti castic
je velmi dolezitym identifikacnym fakto-
rom pre bezdymové a Cierne strelné pra-
chy. Bezdymové prachy maju niekolko
charakteristickych tvarov zrna (dosticky,
valéeky, gulicky, trubicky, kotuciky, kriz-
ky a pod.). Délezitym faktorom pri iden-
tifikdcii Cistych vybusnin a nie prilis kom-
plikovanych zmesi je aj stanovenie bodu
topenia vzorky, ktory sa pri rade vybus-
nin pomerne dost odlisuje.

Na stanovenie bodov topenia sa
dnes pouZivaji modernejsie analytic-
ké pristroje ako je klasicky bodotavok.
Pracuju napr. na zmene polarizované-
ho svetla pri prechode pevného do kva-
palného skupenstva. Uplnym luxusom je
stanovenie bodu topenia napr. na labo-
ratérnom skenujicom kalorimetri DSC
(Differential Scanning Calorimetry), na
ktorom sa stanovuju hlavne exotermické
a endotermické pochody pri zahrievani
napr. vybusnin (sledovanie ich tepelnej
stability a Cistoty). Sdm som na takomto
pristroji DSC 7 od firmy Perkin Elmer nie-
kolko rokov v minulosti pracoval v labo-
ratoriach Chemko, a. s. Strazske.

Pokracovanie v buducom cisle

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
Foto: archiv autora
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Vyuzitie novych technologii a pomocok
pri kardiopulmonalnej resuscitacii

Na celom svete kazdu sekundu zomieraju udia z ré6znych dévodov, no najcastejsie je to z dévodu zlyhania kardiovaskuldrneho
systému. Zastavenie krvného obehu je Zivot ohrozujuci stav, ktory véasnou diagnostikou a spravnym postupom je mozné
obnovit. Priblizne kazdych péit rokov vychddzaji nové odportéania pre spravny postup a lie¢bu pri zdstave dychania a krvného
obehu, schvdlené Eurdpskou resuscitacnou radou. Tvoria ich najnovsie informdcie z Medzindrodného konsenzu o vedeckych
poznatkoch pre kardiopulmondlnu resuscitdciu (dalej KPR) s liecebnymi odporucaniami. Poznatky vedy a vyskumu v oblasti
KPR narastaju a preto sa klinické postupy inovuji. V prispevku poukazujeme na vyznam a délezZitost vyuZitia pomécok
a technik, ktoré zdravotnicki zachrandri pri rozsirenej KPR vyuZivaju.

Zakladna charakteristika KPR
(kardiopulmonalna resuscitacia)

Kardiopulmonalna resuscitacia je
subor postupov, ktoré si zamerané na
obnovenie zlyhanych, alebo udrZanie
zlyhavajucich Zivotne dolezitych funk-
cii fudského tela. Kardiopulmondlna re-
suscitacia bola uz od svojho pociatku
metodicky rozdelend na dve Casti — zak-
ladnu a rozsirent neodkladnu resuscita-
ciu. Obe tieto Casti su nerozlucne spoje-
né a musia na seba plynule nadvazovat.
Splnenim vsetkych vykonov zaklad-
nej a rozsirenej neodkladnej resuscita-
cie v ich nadvaznosti je predpokladom
Uspechu — prezitia pacienta po zastave
srdca.

Zakladnd KPR je poskytovana na
mieste vzniku ndahlej, Zivot ohrozujlicej
prihody a mézu ju poskytnuit vsetci ob-
cania bez akéhokolvek Specidalneho vy-
bavenia a pomocok. V suvislosti s neod-
kladnou resuscitaciou ide o poskytnutie
prvej pomoci.

Zakladna KPR (ZNR) zahrriuje tieto
ukony:

» A - airway — zhodnotenie vedomia,
obnovenie a zaistenie dychacich
ciest,

» B - breathing — zhodnotenie a zais-
tenie zakladnych Zivotnych funkcii
dychania,

» C - circulation — zhodnotenie a za-
istenie zdkladnych funkcii krvného
obehu.

Vdaka automatickym externym de-
fibrilatorom (AED) je do zakladnej KPR
zaradeny aj vykon laickej defibrilacie —
D - defibrilation (prevedenie defibrila-
cie automatickym externym defibrilato-
rom preskolenym laikom.

Zakladnu KPR vykonavaju laici, ale
zaroven je aj zakladrou, na ktorej zdra-
votnici pokracuju rozsirenou KPR. Je vy-
kondvana na mieste nahlej Zivot ohrozu-
jucej prihody, alebo pocas prevozu do
zdravotnickeho zariadenia zdravotnic-

kym zachranarom. Predstavuje odbornu
prvu pomoc, pri ktorej sa pouzivaju Spe-
cidlne pomocky, postupy, pristroje a lie-
ky. Na UspeSnu KPR nadvazuju ostatné
postupy intenzivnej mediciny.
Rozsirend KPR zahriiuje (okrem A, B,
C vykonov):
> D - defibrilation — elektricku defibri-
[aciu fibrilujuceho myokardu,
2 E - EKG — monitorovanie elektrickej
aktivity myokardu,
2 F - fluids and drugs — podanie lieku
a infuznych roztokov.

Resuscitacna starostlivost nadvazu-
je na rozsirenu neodkladnu resuscitaciu
a je vykonavand na klinike anestéziolo-
gie a intenzivnej mediciny, korondrnej
jednotke a jednotke intenzivnej starost-
livosti.

Postup pri kardiopulmonalne;j
resuscitacii

Najdolezitejsie kroky pri KPR:

1. okamiité rozpoznanie nahleho za-
stavenia obehu a privolanie pomo-
ci,

2. vykonavanie zakladnej KPR sved-
kom prihody (mdZe 2 aZ 3-nasobne
zvysit Sancu na prezitie),

3. vcasna defibrilacia (pri Z-KPR a de-
fibrilacii do 3 — 5 min. ma postihnu-
ty pravdepodobnost prezitia 50 —
75 %),

4. véasna intenzivna starostlivost, kto-
rej kvalita ovplyvnuje prezivanie.

Pri prvotnom pristupe k pacientovi
zdravotnicki zdchranari rozpozndvaju stav
postihnutého a snazia sa ziskat anamné-
zu (zakladné informdcie o tazkostiach pa-
cienta a okolnostiach prihody) od sved-
kov ¢i rodiny. Pri prvotnom vysetreni
zistuju vedomie, dychanie, srdcovu ¢in-
nost s kapilarnym navratom a vonkajsie
velké krvacanie. Pri druhotnom vysetreni
sa zistuju dalSie zdravotné Udaje pacien-
ta, alergie, pridruzené choroby, uZivanie

liekov a vykondme zakladné neurologic-
ké vysetrenie. Na zdklade tychto vyset-
reni postihnutych zaradujeme do troch
skupin: 1. stabilny pacient 2. nestabilny
pacient 3. stabilizovany pacient.

Uspech KPR zavisi na rade na seba
nadvazujucich krokov, ktoré st nazvané
ako ,retaz prezZitia“. Tento termin zd6-
razfuje, aka je dolezitd nadvaznost a po-
stupnost jednotlivych vykonov neodklad-
nej resuscitacie. Ak déjde k poruseniu
len jedného ¢lanku, nadej pacienta na
prezitie rapidne klesa. Najslabsim clan-
kom retaze preiZitia je laickd verejnost,
preto je v poslednej dobe kladeny doraz
na vzdeldvanie ob¢anov v neodkladnej
kardiopulmonalnej resuscitacii. Jednot-
livé clanky retaze preZitia tvori: vcéasny
pristup, v€asna zakladna neodkladna re-
suscitacia, v€asna defibrilacia a v€asna
rozSirena neodkladna resuscitacia.

Indikacie
a kontraindikacie KPR

Indikacie na zacatie KPR:
nahla zastava obehu pri absencii kon-
traindikacii.

Kontraindikacie na nezacatie KPR:
realne riziko ohrozenia zdravia, alebo
Zivota zasahujucich zachranaroy,
termindlne Stadium nevyliecitelného
chronického chorenia,

isté zndmky smrti,

poranenia nezlucitelné so Zivotom.

o0 O O

Indikacie na ukoncenie KPR:

isté znamky smrti,

obnovenie spontdnneho obehu,
pokra¢ovanie KPR ohrozuje Zivot
inych osob,

pretrvavajuca asystélia,

ak rozsirena KPR po viac ako 30 min.
neviedla k obnoveniu spontanneho
obehu a zaroven boli vylucené vset-
ky reverzibilné pri¢iny NZO (nahleho
zastavenia obehu),

0 00O
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O prikaz lekara na ukonéenie KPR,
O odovzdanie pacienta posadke RLP.

Reverzibilné priciny
nahleho zastavenia obehu

Ak srdce nie je schopné udrzat efek-
tivnu svalovu kontrakciu a adekvatnu cir-
kuldciu dochddza k nahlemu zastaveniu
obehu. Tento stav sa klinicky posudzuje
podla stavu vedomia a vymiznutia pulza-
cie na velkych artériach.

Medzi reverzibilné (zvratné) priciny
nahleho zastavenia obehu podla Klene-
ra (2011) patri 4T (tenzny pneumotorax,
toxické poruchy, tromboembdlie, tam-
pondda perikardu) a 4H (hypoxia, hypo-
volémia, hypokaliémia/hyperkaliémia,
hypotermia).

J Hypoxia je stav, kedy organizmus,
alebo v niektorej jeho casti je nedo-
statok kyslika. Pric¢iny hypoxie mozu
byt réznorodé, vzhlfadom na to, Ze
prisun kyslika pre organizmus zabez-
pecuje dychaci systém, obehovy sys-
tém a krv.

U Hypovolémia je strata telesnych te-
kutin, ktord mozeme Kklinicky zistit.
5 % telesnej hmotnosti. Strata teku-
tin, ktord nastala pocas 48 hodin, sa
nazyva akutna dehydratacia. Okrem
dehydratdcie je hypovolémia castejsie
zapri¢inend stratou krvi €i uz pri von-
kajSom, alebo vnutornom krvacani.

U Hypokaliémia je stav, kedy hladina
sérového draslika klesne pod hod-
notu 3,5 mmol/l. Za zavaznu hypoka-
liémiu sa povaZuje stav, kedy hladina
sérového draslika je pod 2,5 mmol/I.
Takéto nizke hladiny K* mézZu sp6-
sobit arytmie srdca, parézy svalstva
a svalové kfce. Zavaznost klinickych
prejavov hypokaliémie nezavisi len
na hodnotach K* v sére, ale tieZ na
rychlosti jeho vzniku.

U Hyperkaliémia je stav, kedy kon-
centrdcia draslika v ECT stipne nad
5 mmol/l. Nebezpeénym stavom je
vzostup nad 7 mmol/l. Zavainost
hyperkaliémie posudzujeme podla
hladiny draslika vzhfadom k hodnote
pH.

] Hypotermia je stav, kedy teplota

Prevenciou nahleho zastavenia obe-
hu je rozpoznanie reverzibilnych pricin
a jej okamzita liecba. Ak doslo k zastave
krvného obehu, je potrebné pocas KPR
vylUcit 4T a 4H, alebo zacat jej liecbu do-
stupnymi metédami.

V Eurépe dochddza rocne k ndhlemu
zastaveniu obehu u priblizne 360 000
obcanov, pricom priemerné prezivanie
postihnutych je nizsie ako 10 %. V roku
2021 boli vydané Eurdpskou resusci-
tacnou radou nové odporucania pre
kardiopulmondlnu resuscitaciu, kto-
ré vychadzaju z materidlov ILCOR. Tie-
to materidly zhrnuli nové vedecké po-
znatky a prijali tzv. lie¢ebné odporucania
s pouZitim systému GRADE. Uvddzaju za-
kladné lieCebné algoritmy pre resuscita-
ciu deti a dospelych. Odporucania ERC
2021 nedefinuju iba spdsob, ako ma byt
resuscitacia poskytovana, ale aj uvadza-
ju, ako ma byt vykonavana bezpecne
a ucinne.

Dokoncenie v nasledujicom cisle

Ing. Bc. Marek ZIFCAK, MPH
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Ing. Bc. Danka BOGUSKA, PhD. MSc.
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telesného jadra je nizsia ako 36 °C. Novym trendom v KPR je

Vznikd v doésledku nizkej vonkajsej
teploty. Pri poklese pod 29 °C hypo-
talamus svoju funkciu reguldcie tep-
loty straca. Pri poklese teploty pod
24 — 25 °C nastava smrt organizmu.

LUCAS 3, automaticky systém
na externu kompresiu hrudnika
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Mestske odvodnovacie systemy
a sposoby riadenia zrazkovej vody

Rychla urbanizdcia spojend s désledkami zmeny klimy je jednou z hlavnych vyziev, s ktorymi sa spoloénost v suéasnosti
a v nasledujicich rokoch stretdva. Zvysené obavy o bezpeénost obyvatelstva pred dlhotrvajicimi dazdami, zdplavami,
povodriami a starnutie existujtcich drendZnych a odvodriovacich systémov, vytvorili prileZitosti na rieSenie tychto problémov
s vodou v mestdch a na zlepsenie mestského vodného hospodadrstva.

estské odvodriovacie sys-
témy prechadzaju z fun-
govania jednoduchého
dopravného systému na
doleZity prvok mestskych
protipovodiiovych opatreni. Ulohou
mestského vodného hospodarstva je
odviest odpadovu vodu, dazdovu vodu,
zvladat odtok povrchovej vody z komu-
nikdcii na zabezpecenie plynulosti cest-
nej premavky a zmierfiovat povodne
a sucha. Manazment riadenia zrazkovej
vody je komplex opatreni na zmierne-
nie odtoku dazdovej vody. Rozne Studie
a vyskumy identifikovali zrazkovu vodu
ako hlavny nosi¢ réznych znedistujucich
latok a inych kontaminantov. Najhlav-
nejSou myslienkou stratégie manazmen-
tu dazd'ovej vody je pouzit sibor osved-
cenych postupov nha znizenie zataze
sedimentoyv, Zivin a chemickym znedis-
tenim kontaminantov v dazdovej vode
skoér, ako sa dostane k prirodzenym vod-
nym tokom po pride samotného vod-
ného toku. Daldou ddlezitou Ulohou je
zmiernenie povodnovej hrozby. V mno-
hych krajinach boli s rovnakym cielom
zavedené zmiernujuce opatrenia, kde
prislusnymi faktormi, ktoré je potrebné

vziat do Uvahy pri prijimani opatreni ma-
nazmentu riadenia dazdovej vody su:

0 geofyzikalne aspekty (podnebie, hy-
drolégia, poda, topografia),

pravne aspekty,

socialne faktory,

technické a ekonomické otazky.

ooo

Zaplavy sa Casto vyskytuju v dosled-
ku vysokej intenzity zraZzok, nedostatoc-
nej kapacity odtoku prepadov riek alebo
v dosledku kombindcie tychto javov. Ri-
zikd zaplav su zndsobené ocakavanymi
Ucinkami zmeny klimy a narastom ne-
priepustnych oblasti. VyuZivanie udrza-
telnych mestskych drenaznych systémov
(Sustainable Urban Drainage Systems —
SUDS) moze znizit zaplavy mestskych po-
vrchovych vod, ako aj vplyv mestskych
vypustov na znecistenie vody.

Mestské odvodriovacie systémy je
mozné charakterizovat ako udrzatelnej-
Sie v porovnani s konvenénymi drendz-
nymi technikami, nakolko ponukaju aj
vyhody ako je zniZenie odtoku pred kon-
centraciou, zlepsenie kvality vody, udr-
Zanie miery dopliovania podzemnych
vod prostrednictvom infiltracie, minima-
lizdcia vplyvov povodni na Zivotné pros-

tredie. V najblizsich niekolkych rokoch sa
ocakava, ze mesta budu celit vyzvam dis-
triblcie zdrojov spojenym so zvysenim
migracie obyvatelstva, energetickym
problémom v désledku znizenia zdro-
jov fosilnych paliv, zvySenia nakladov na
udrzbu a spravu v doésledku starnutia in-
frastruktury a nesprdvneho vyuZivania
zdrojov krajiny. Inovativne a nové udr-
Zatelné systémy su nevyhnutné na mini-
malizaciu vplyvu tychto vyziev.

Povodne, nedostatok vody
a sucho v Eurdpe

Viac ako tri Stvrtiny eurépskych obca-
nov Ziju v mestskych oblastiach a su za-
visli od dodavok pitnej vody prostrednic-
tvom vodovodnych distribucnych sieti.
Priblizne jedna patina celkovej sladkej
vody sa v Eurdpe vyuziva domécnosta-
mi, hotelmi, nemocnicami, Skolami a nie-
ktorymi priemyselnymi odvetviami. Pod-
[a spravy Eurdpskej environmentalnej
agentury (EEA) o prispdsobeni miest kli-
matickym zmenam je priblizne jedna pa-
tina eurdpskych miest s viac ako 100 000
obyvatelmi velmi citlivd na zaplavy. Ne-
priepustné povrchy (zabeténované plo-
chy) mozu zabranit

.

T Hepriepustry povrch tnifuje

odtoku vody, ¢o ve-

odtok zriflove] vody a zvyiuje
riziko réplav

Priemerny percentudlny podisl
nepriapusteych povrchow v

jednatlivich mestich
L] 7-24
o 25-49
o a0-74
® 75-100
Iwyieniefnilenie dni

s extrémnymi priflami s viac ako
Homm [ dedh

Bl -50--50
-4,9--1.0
-0.9-1.0

|
B 1150 1

znifenie

B 1131

vyienie

Bax dit

Mimo posudzovanych
dit

die k zvySenému rizi-
ku zdplav. Je viak do-
leZité si uvedomit, Ze
nepriepustné povrchy
su iba jednym z fakto-
rov, ktoré prispieva-
ju k zvysenému riziku
mestskych zaplav.

Na obrazku 1 je
znazornené priemer-
né percento neprie-
pustnych  povrchov

Obradzok 1
Podiel
zastavanej

plochy
a vplyv
na klimatické

zmeny
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v eurdpskych mestach k celkovej rozlohe
plochy mesta. Taktiez je farebne zndzor-
nené zvysenie alebo znizenie dni s ex-
trémnymi zrazkami.

Regidny, ktoré su najviac nachylné
na zvysenie rizika sucha su juzna a juho-
vychodnd Eurdpa, ale minimdlne rie¢ne
toky sa v mnohych dalSich ¢astiach kon-
tinentu vyrazne zniZia, najma v lete (Ob-
razok 2).

Na zniZenie alebo zabranenie vzniku
zaplav v mestskom prostredi je potrebné
efektivne hospodarit s vodnymi zdroj-
mi v kazdej faze: od doddvky Cistej vody
az po jej vyuZitie spotrebitelmi. K tym-
to opatreniam je mozné zakomponovat
okrem zniZenia spotreby aj zlepSenie in-
tegracie vodného hospodarstva, pricom
je potrebné zohladnit charakteristiky
miestneho prostredia (Obrazok 3).

UdrZatelné mestské
odvodriovacie systémy

Mestské odvodriovacie  systémy
(SUDS — Sustainable Urban Drainage
Systems) je mozné charakterizovat ako
drendine systémy, ktoré su prijatelné
z hladiska ochrany Zivotného prostredia
a sposobuji minimalne alebo Ziadne dI-
hodobé $kody na Zivotné prostredie. Su
povaZované za sled postupov riadenia,
kontrolnych Struktur a stratégii navrh-
nutych tak, aby efektivne a udrzatelne
odvadzali povrchové vody, pricom mini-
malizovali znedlistenie a riadili vplyv na
kvalitu vody miestnych vodnych GUtvarov.

V porovnani s klasickymi, tradi¢cnymi
metédami odvodniovania su udriatel-
nejsie, pretoze:

O zvysuju kvalitu vody,

O zniZuju znedistenie odtokov,

O chrania prirodzené rezimy prudenia
vo vodnych tokoch,

O riadia objemy odtokov a prietoky

z nepriepustnych povrchov, ¢im zni-

Zuju vplyv urbanizdacie na zaplavy,

zachovavaju rovnovazny stav hladiny

podzemnej vody,

vytvaraju lepSie miesta na Zivot, pra-

cu a rekreaciu,

O poskytuju prilezitosti na evapotraspi-
raciu z vegetacie a povrchovych vod.

@)

@)

Na obrazku 4 je zndzorneny vplyv
urbanizicie, konkrétne zniZenie prie-
pustnosti a zvySenie odtoku povrchovej
vody. Nasledkom je zniZenie moZnos-
ti prirodzeného hospodarenia s vodou
s potencidlom znedcistenia a lokalnych
zaplav v dosledku pouzitia tradic¢nych

sposobov odvodnenia, ked sa klasické
systémy nedokazu vyrovnat so zrazkami.

Mestské  odvodnovacie  systémy
okrem uvedeného mozu taktiez umoznit
novy rozvoj v oblastiach, kde existujuce
kanaliza¢né systémy nepostacuju na od-
tok dazd'ovej vody, ¢im sa umozZni zabez-
pecit mestské oblasti pred nebezpeden-
stvom vzniku zdplav. Trvalo udrzatelné
odvodnenie sa odklana od tradi¢ného
myslenia, kde odtok je povaZovany za
podstatu, pricom progresivne systémy
odvodu zrazkovej vody chapu vody ako
cenny zdroj a z tohto dévodu by mal byt
jej odtok maximalnym prinosom pre do-
plnkové vyuZitie.

Pri samotnom navrhu systémov od-
vodnenia je potrebné urcit si kritéria,
ktoré su najvhodnejsie pre danu oblast,
kde sa najviac zohladriuju nasledujuce
kritérid:

» Charakteristika vyuZivania pody.

» Charakteristika miesta.

» Charakteristika povodia.

» Poziadavky na kvalitu a mnozstvo
vody.

» Environmentalne poZiadavky.

Progresivne metédy su odklonom
od tradi¢ného pristupu k odtoku daz-
dovej vody, kde exituje niekolko kltco-
vych zdsad, ktoré ovplyvnuju proces pla-
novania, navrhovania a umoziuju tymto
systémom napodobnit klasicki drenaz.
V prvom rade je to spomalenie odtoku
a jeho pomalé vsakovanie, zadrZiavanie
dazdovej vody a jej vyuZitie, zabezpece-
nie pomalého transportu zrazkovej vody
do podzemnych vrstiev horninového
masivu, ¢o zabezpedi odfiltrovanie Skod-
livin a usadzovanie sedimentov na za-
bezpecenie prirodzeného odtoku.

Spomalenie odtoku (riadenie odtoku)
— vybudovanie priepustnych povrchoy,

Tabulka 1 Hlavné priciny a désledky suvisiace s rychlou urbanizdciou

Priciny

Uginky/vplyvy

Odstranenie
podnej
vegetacie

Zvysenie mnozstva povrchového odto

Zvysenie rychlosti prudenia vody

Zvysenie citlivosti pody voci erozii

Depozicia sedimentov veduca k upchatiu potrubi a

Vybudovanie
odvodrovacej
siete

Zvysenie rychlosti prudenia vodného t
Nedostatocné odvodnovacie systémy
potrubia s malym priemerom zvysuju riziko

Vystavba vo vysoko
rizikovych oblastiach
(pobreZia, blizkost
vodnych tokov)

Vystavenie riziku pravidelnych zapla

40% Evapotranspirdcia

38% Evapotranspirdcia

, F 3 E 3
Obrazok 3
!
10 % Odtok = I 20% 010K cgummn] i
25% povrchovi 25% hibkové 21% povrchové 21% Hibkové
vsakovanie Nkl ¥ uvsakovanie

vaakovanie L ]

PRIRODZENA ZEMMA POKRYVIA

35% Evapotranspirdcia

_l&a

30% Odtok
20% povrchové & w 15% Hibkové
vsakovanie vsakovanie

10 = 20 % NEPRIEPUSTNY POVRCH

30% Evapoatranspirdcia

55 % Odtok

10% powrchovn
vsakovanie

5% Hibkové
vsakovanie
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ktoré umoznuju dazdovej vode prenik-

nut cez povrch do podloznej, akumulac-

nej vrstvy, kde je voda docasne infiltrova-

nd, ¢im sa zabrani rychlemu odtoku alebo

vypusteniu do tradi¢nych kanalizacnych

systémov. Spomalenie odtoku je mozné

zabezpecit troma spésobmi:

> systémom s Uplnou infiltraciou, kde
vsetky zrazky prechddzaju substruk-
turou do pdodnych horizontov pod
nim,

> systém s Ciastocnou infiltraciou po-
zostavajlci zo série drenaznych po-
trubnych sieti, ktoré budu prenasat
podiel zrazok, ktory presahuje infil-
tracnu kapacitu pédnych horizontov
do zadrziavacieho/prijimacieho dre-
nazneho systému,

> systémom bez infiltracie, ktory je
spravidla instalovany do nepriepust-
nej flexibilnej membrany, umiestne-
nej nad pédnym horizontom. Akona-
hle je zrazkova voda prefiltrovana cez
priepustny povrch, je dopravovana
k odtoku klasickou drendznou sietou.

Systém zelenych striech — systé-
my, ktoré pokryvaju strechy budov ve-
getaciou a su instalované cez drendinu
vrstvu, pricom dalSie vrstvy poskytuju
ochranu, hydroizoldciu a izolaciu. SU na-
vrhnuté tak, aby zachytavali a zadrZiavali
zrazky, znizovali objem odtoku a zmier-
novali prietoky pri maximalnych privalo-
vych burkach.

Existuju tri hlavné typy zelenych
striech:

[ extenzivne zelené strechy (pokryvaju
celd plochu strechy s nizkou vegeta-
ciou),

0 intenzivne zelené strechy (ide o upra-
vené prostredie, ktoré obsahuje rast-
liny, kriky, nizkokmenné stromy),

0 jednoduché intenzivne zelené stre-
chy (vyzaduju pravidelntd udrzbu).

Doélezité je vsak zdoraznit, ze primar-
nym cielom zelenych striech nie je pred-

chadzat zaplavam v mestach, ale je do-

Kvalita vody

Tradifny pristup
Powrchond voda je z miest

a obdi odvadzand fo najrychlejiie,
aby sa predovbetkym oviddli rizikd

Mnoistvo vody

zaplav
VyuZitie vody

-~

Eowalite vody, wyuitiu

a biodiverzite sa venuje velmi

mald pozornost

plnkovym rieSenim WLl
v kombindcii s inymi Priradzend povodis
systémami prevencie

pred zaplavami.

Erspatiaspiotns § wegrlbei -

Prvraby ik gusrsvs Wiy wisify
Inhhrisis do amens Loy

u parrchawgrh sed

Odvodriovacie ka-
naly — Siroké, plytké
kandly obvykle pokry-
té travou alebo inou
vhodnou vegetdciou,
ktorych ulohou je za-
bezpecit nizke rychlos-
ti prudenia odtokovej
vody, aby sa cast sus-
pendovanych Castic
v odtoku dazd'ovej vody
usadila a zabezpedila
ucinné odstrafiovanie
znecistujucich  latok.
Existuju tri druhy od-
vodniovacich kandlov:
[ Standardné: Siroké,

plytké, vegetacné
kanaly, obzvlast
ucinny sposob nas-
merovania a preno-
su odtoku z odvod-
nenej oblasti,

0 suché: vegetacny kanal je navrhnuty
tak, aby obsahoval filtracné [6zko,
ktoré prekryva systém odtoku, ¢im
poskytuje dodatocnu Upravu a pre-
pravnu kapacitu pod dnom,

0 mokré: zabezpeduje vo vlhkych
mocaristych podmienkach transport
zrdzkovej vody.

Filtracné pasy — su rovnomerne od-
stupriované a mierne sa zvazujuce pasy
travy alebo inej hustej vegetacie urcené
na Upravu kvality vody z prilahlych ne-
priepustnych oblasti prostrednictvom
vegetativnej filtracie a infiltracie (v pri-
pade potreby). Odtok je navrhnuty tak,
aby pretekal ako vrstva cez filtraény pas
dostatocne nizkou rychlostou, aby sa
usadeniny odfiltrovali spolu so suvisiaci-
mi zne&istujicimi latkami. Casto sa po-
uZivaju ako technika predbezného oset-

)

|
#
T w—
wody

Frysbibg aniftash gt oo wemiby
Crrsatamni wLakovanis do iemae

Dol w8 R @i e el y
e ,i-} .

renia pred inymi technikami. Pri nizkych
az strednych rychlostiach filtratné pasy
ucinne zniZzuju hladiny znecistujucich
Castic odstrafiovanim sedimentov, orga-
nickych materialov a stopovych kovov.

Infiltracné priekopy — tieZ infiltracné
odtoky/zlaby su plytké vykopy vyplnené
kamenivom s hrubsSou frakciou, ktoré vy-
tvaraju systém na rychlejsie vsakovanie
a filtraciu zrazkovej vody. Prioritna uloha
je zachytenie vacésieho mnozstva dazdo-
vej vody a jej odvod pomocou drenazne-
ho systému mimo zaujmovu oblast.

Infiltratné ndadrie — tieZ retencné
nadrze, ktoré slizia na riadenie odtoku
zrdzkovej vody a zéplavovej vody; navrh-
nuté su tak, aby zachytena zrazkova voda
prenikala cez priepustné vrstvy pody do
zvodnenej vrstvy podzemnej vody.

Pragrasives advodiavacie syitémy

Piincip j& 0o v najvyide] miere vodu
wyulil drendZnym systémom

a zabrénit odioku.

Takzie} raberpedit nanS L dfitok
1 hladinka mraistea, kovality

& biodiverzity

Tradicny
pristup
k odvodneniu

a Progresivny
pristup
k odvodneniu
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Koncepcny pristup miest
a obci k aplikacii mestskych
odvodriovacich systémov

Formulovat zasady vodohospodarskej
stratégie pre mesto je v dnesSnej dobe
velmi tazké, pretoze nas vztah k vode sa
v poslednych rokoch zadsadne meni. Od-
liSny pristup sa podstatnou mierou pre-
javuje najma v aplikacii nového spbsobu
odvadzania zrazkovych vod, ktory vycha-
dza z doterajsich skusenosti v odvodneni
miest a celosvetovych poznatkov o zme-
nach klimy a vplyvu urbanizécie krajiny na
jej vodny rezim. Dlhodobé koncepcie od-
vodnenia miest su dnes tvorené za okol-
nosti, kde platna legislativa vyzaduje apli-
kaciu principov hospoddarenia s dazdovou
vodou len restriktivnou formou a nemo-
tivuje majitelov odvodnenych stavieb fi-
nancnou efektivitou. Celospolocenska
prospesnost nového spbésobu odvodrio-
vania urbanizovaného Uzemia je tak na
vacsine stavieb znehodnocovana nekva-
litnymi a nebezpecnymi aplikaciami, pre-
toze progresivne metédy odvodnenia su
vnimané ako nezmyselné predraZenie
stavieb a su zavadzané s nevolou. V kon-
cepénych materidloch by preto mali byt
formulované konkrétne pravidlda a po-
stupy pre dodrZanie principov hospoda-
renie s dazdovou vodou tak, aby proces
vystavby na Uzemi mesta negativne neo-
vplyviioval jeho buduci rozvoj. Preferova-
né by mali byt také opatrenia, ktoré pri-
blizuju spdsob odvodnenia rozvojovych
a aj existujucich ploch mesta spésobom
odvodnenia aj v nezastavanych povo-
diach. Je dolezité, aby si mestd vytvorili
na zaklade platnej legislativy a technic-
kych noriem jasné definované pravidla
a tymi sa na svojom Uzemi riadili. Zave-
denim takychto pravidiel a zaistenim ich
vymotzitelnosti je na Urovni mesta moz-
né vytvorit dostato¢né predpoklady pre
systémové aplikovanie principov hospo-
darenia s dazdovou vodou a proces pre-
chodu k novému spésobu odvodnenia
tak urychlit.

Medzi zakladné predpoklady pre
odvodnenie mesta podla principu udr-
Zatelného rozvoja patri:

U harmonizacia pristupu k legislati-
ve (zjednotenie pristupu krajskej
a miestnej Statnej spravy),

O koordindcia zasad hospodarenia
s dazdovou vodou (zakotvenie prio-
ritného pristupu k potrebam odvod-
nenia v mestskych pravidlach (Stan-
dardoch) pre vznik pozemnych a do-
pravnych stavieb),

O vymdhanie pravidiel hospodérenia

Priklad

zelenej
" strechy

s dazdovou vodou (schvélenie jed-
notnych pravidiel pre odvod zrazko-
vej vody platnych na celom uzemi
mesta),

O aktivny pristup k presadzovaniu vo-
dohospodarskej koncepcie.

Koncepcie odvodnenia miest by mali
minimalizovat podiel zrazkovych vod
v systéme odvodnenia.

Aktivny pristup mesta k presadzo-
vaniu zasad hospodarenia s dazdovou
vodou

Aktivny pristup miest v oblasti hos-
podarenia s dazdovou vodou je mozné
zaistit prostrednictvom ¢innosti:

» vytvorit alebo nechat spracovat Stan-
dardy vodohospodarskych, pozem-
nych a dopravnych stavieb na uzemi
mesta, v ktorych budl stanovené
také zdsady, ktoré umoznia aplikovat
principy hospodarenia s dazd'ovou
vodou spravne a koordinovane,

» tam, kde nie je mozZné na urovni
Uuzemného planovania definitivne ur-
¢it koncepciu odvodnenia, je vhodné
vypracovat Studie odvodnenia Uze-
mia, ktoré s vyuZitim geodetického
zamerania, podrobného hydroge-
ologického prieskumu a v pripade
analyzy vlastnickych vztahov vybrat
najvhodnejsie riesenie a stanovit po-
stup pre réznu etapizaciu vystavby,

» podielat sa na financovani podrob-
nych hydrogeologickych prieskumov,
ktoré zniZuju nebezpecenstvo opo-
menutia Sirsich dopadov na podze-
mie (vplyvy plosného vsakovania)
pri postupnom zastavovani vacsich
uzemi,

» realizovat systém monitoringu, naj-
ma riadenie monitorovacich hydro-
geologickych sond a zrazkomernych
stanic,

» organizovat program osvety pre ob-

Priklad :
» mokrého odvodriovacieho kandla,

. » filtraéného padsu,
"\ > ainfiltracnej priekopy.
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canov, majitelov nehnutelnosti, sko-
ly a sikromné objekty,

» zriadit spristupnenie kvalitnych Gda-
jov tykajucich sa mnozstva zrazok,

» evidovat vsetky stavby, ktoré su od-
vodnené cez objekty hospodarenia
s dazdovou vodou.

Pravna uprava
v slovenskej legislative

V slovenskej legislative z hladis-
ka technicko-pravnych noriem nie je
takmer ziadna konkrétna zmienka z ob-
lasti hospodarenia so zrazkovymi voda-
mi. Zakon pojednavajuci a vyjadrujuci sa
k problematike dazdovej vody je zédkon
NR SR ¢. 364/2004 Z. z. o vodach, v zne-
ni neskorsich prepisov, ktory dazdovu
vodu charakterizuje ako vodu z povrcho-
vého odtoku. Paragraf § 36 daného zako-
na uvadza, Ze vypustanie vod z povrcho-
vého odtoku do povrchovych vod (rieka,
potok, jazero a pod.) je pripustné len
v pripade, Ze su vybudované zariadenia,
ktoré zabezpecia zachytavanie znedis-
tujucich latok. Paragraf § 37 sa nasled-
ne zmieriuje, ze vypustanie zrazkovej
vody (vody z povrchového odtoku) do
podzemnych véd sa povoluje na zakla-
de Setrenia Organu Statnej vodnej spra-
vy. Setrenie je zamerané na prieskum
hydrogeologickych pomerov, zhodnote-
nie samocistiacich schopnosti pédneho
a horninového prostredia a zhodnotenie
moznych rizik znecistenia kvality pod-
zemnych vod.

Z legislativy teda vyplyva len to, Ze
v pripade odvdadzania zrazkovych vod je
potrebné zbavit ich mechanickych alebo
pldvajucich casti, avSak slovenska legis-
lativa sa nezaoberd hospoddrenim zrdz-
kovej vody. Dazdova voda je vnimana
ako odpadova voda, ktord je odvadza-
pripadov spolu so splaskovymi vodami).
Dany zaZity postoj vo vnimani a ukotveni
dazdovej vody v pravnej Uprave na Slo-
vensku je potrebné s ohladom na presa-
dzovanie prirode blizkeho odvodnenia
miest a hospodarenia so zrazkovymi vo-
dami aktualizovat.

Co sa tyka eurdpskej legislativy, tak
v tejto oblasti je platnd eurdpska nor-
ma EN 16941 Miestne systémy na UZit-
kovti vodu, Cast 1: Systémy na poufzitie
dazdovej vody, ktord na Slovensku na-
dobudla platnost 1. 4. 2018. Druh3 cast,
ktora je v pripomienkovom konani, sa
bude venovat systémom na vyuzitie si-
vej vody.

Priklady zo zahranicia

Malmé (Svédsko)

Rezidencnd  Stvrt  Augustenborg
v meste Malmé je jednym z ukdZkovych
prikladov, ako je moZné prebudovat od-
vodnenie pévodnej zdstavby podla prin-
cipov hospoddrenia s daZdovou vodou
a vyriesit tak nielen problémy s lokdlIny-
mi zdplavami, ale aj zatraktivnit byva-
nie v danej lokalite. Zdstavba tu bola vy-
budovand v rokoch 1948 — 1952. Stvrt
sa stretdvala s mnoZstvom problémov
s kanalizdciou a ¢astymi zdplavami, kto-
ré mali za ndsledok znacné skody na bu-
dovdch a na verejnom priestranstve.
V roku 1998 doslo k rozsiahlej regene-
rdcii celej oblasti, kde znacnd pozornost
bola venovand odvodneniu.

Dortmund (Nemecko)

Sidlisko Scharnhorst-Ost na severo-
vychode mesta je s poctom obyvatelov
druhym najvécsim sidliskom v 60. a 70.
rokoch v Severnom Poryni-Vestfdlsku.
S ohladom na zdvazné urbanistické a so-
cidlne problémy v tejto oblasti doslo v ro-
koch 1999 — 2006 k zavedeniu opatreni
tykajucich sa odvodnenia a upravy verej-
ného priestranstva.

Klimatickd zmena coraz Ccastejsie
bude prindsat situacie, kedy po dlho-
trvajlcich suchych droch vznikne ex-
trémny meteorologicky jav v podobe in-
tenzivneho a dlhotrvajuceho dazda, ¢o
moézZe mat za nasledok niekolko desia-
tok milimetrov zrazok. Tie by mali spad-
nat rovnomerne pocas dlhsieho ¢asové-
ho obdobia. Désledkom toho bude, Ze aj
bezne priepustné povrchy sa stand ne-

priepustné a voda po nich odtecie bez
toho, aby sa mohla postupne infiltrovat.

Zaroven kanalizacné systémy a kla-
sické konvencné odvodnovacie systémy
nie st uspésobené na zvladnutie tak vel-
kého mnoistva zrdzok za tak maly cas
a nastane pretaZenie odtokovej siete,
¢o bude mat za nasledok vznik tzv. bles-
kovych povodni. Odpoved na zvladnu-
tie tychto nepriaznivych vplyvov pocasia
na obyvatelstvo je mozné najst v prog-
resivnych, modernych infrastruktir-
nych projektoch, kde dochadza k spoje-
niu s environmentalnou infrastrukturou.
Taktiez je dolezitd syntéza technického
rieSenia odvodriovacich systémov spo-
lu s vegetacnou zlozkou. Primarnymi ¢i-
nitelmi pri rozhodovani o systéme od-
vodnenia sU najma vlastnosti dazd'ovej
vody, skladba podneho a horninového
prostredia, zrdzkovy Uhrn a taktiez hladi-
na podzemnej vody. Pri rozhodovani zo-
hrava ulohu aj vzdialenost recipientu, do
ktorého bude zrazkova voda pri prekro-
ceni retencnej kapacity odvodnovacich
systémov regulovanym sp6sobom odo-
vzdand. Okrem expertnych analyz je po-
trebné pri navrhovani systému zohladnit
naslednd udribu systému, kapacitu sys-
tému a vzhladom na zrdzkové vykyvy, €i
dany systém bude optimalny vzhladom
na rychlost a hustotu mestskej vystavby.

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ Kosice
Foto: archiv autora
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&+« pred zavedenim opatreni a po

 opatreniach tykajucich sa odvodnenia

18

Oktdber 2021/Civilnad ochrana



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Ulohy a éinnost zloziek integrovaného
zachrannéeho systemu pocas pandemie ochorenia
COVID-19 a vzdelavanie ich prislusnikov

Ulohou krizového manaZmentu vo vseobecnosti je zabezpecit ochranu obyvatelov v uZ vzniknutej krizovej situdcii, ¢im sa
krizovy manaZment lisi od manaZmentu rizik, ktorého hlavnou ulohou je ich prevencia a minimalizdcia. Efektivny bezpecnostny
manazZment by mal dlohy na oboch tsekoch optimdlne riadit a prepdjat.

revenciu, ale tieZ rieSenie
ochrany o0s6b, majetku
a zivotného prostredia,
ako aj vnutorného po-
riadku $tatu a zachovanie
zadkladnych prav a slobdd pocas ohroze-
nia nevojenského charakteru, zabezpe-
cuju v State organy verejnej moci, pri-
¢om zdkladnym vykonnym ndstrojom su
ozbrojené bezpecnostné zbory, Hasicsky
a zachranny zbor, zdchranné sluzby a vy-
Clenené sily a prostriedky ozbrojenych
sil. Ochrana os6b a majetku je pocas po-
sobenia negativnych désledkov krizo-
vych javov zabezpecovand najma Integ-
rovanym zachrannym systémom.

Prikladom postavenia, vyznamu
a nevyhnutnosti efektivneho, dobre vy-
baveného a fungujuceho integrovaného
zachranného systému, vratane zachran-
nych a bezpeénostnych zloziek, je v su-
Casnosti na Slovensku prave pandémia
ochorenia COVID-19, sp6sobend koro-
navirusom, ktora krizovy manazment
Slovenskej republiky a jeho vykonné na-
stroje preveruje nepretrzite od marca
2020.

Zachranné zlozky a ich poslanie
pri zabezpecovani opatreni proti
Sireniu pandémie ochorenia
COVID-19 v podmienkach SR

Zdravotna zachranna sluzba

Zakladnym vykonnym ndstrojom kri-
zového manaZmentu SR je integrovany
zachranny systém. NajdolezZitejSou zloz-
kou integrovaného zachranného systé-
mu v boji proti koronavirusu a v ramci
zachrany zdravia a Zivota su poskytova-
telia zdravotnej zachrannej sluzby (ZZS).
Tie sU tvorené operaénymi strediskami
a mobilnymi ambulanciami zachrannej
zdravotnej sluzby. Hlavnou ulohou ope-
racného strediska Zdravotnej zachrannej
sluzby je oznamit transport osoby podo-
zrivej z ochorenia COVID-19 prislusnému
infektologickému pracovisku a zabezpe-
¢it transport Zachrannou zdravotnou
sluzbou. Ak operacné stredisko ZZS

prijme na tiesfiovej linke hovor, postu-
puje Standardizovane prostrednictvom
zodpovedania predpisanych relevant-
nych otazok, doplnenych o zistovanie
epidemiologickej anamnézy. V suvislos-
ti s ochranou pred ochorenim Covid-19
maju zasahujuce jednotky poskytovate-
fov ZZS stanovené ulohy a postupy. Kaz-
da posadka ZZS na Uzemi SR je na kazdy
zdsah vybavend osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami (OOPP) na
urovni BSL1 a BSL1+. Kazda posadka ZZS
na Uzemi SR je vybavena OOPP na Urovni
BSL2 na minimalny pocet dvoch zasahov
u pacienta s podozrenim na ochorenie
COVID-19. Posadka vyclenend na trans-
port pacienta s potvrdenym ochorenim
COVID-19 je vybavend OOPP na urovni
BSL2. Ulohy a postupy su uréené aj ne-
mocni¢nym zariadeniam, ,pracoviskam
prvého kontaktu“ t. j. urgentny prijem,
pohotovostné pracoviska.

Ulohou nemocniénych zariadeni
bolo najma pripravit reprofilizaciu 16zok
a oddeleni na tzv. Cervené pavildny. Pri-
pravené museli byt 16zka na infekénych
oddeleniach, no dalSie 16zka a oddele-
nia sa museli reprofilizovat. Vytvorili sa
takzvané cervené zony lo6zkovych casti
oddeleni, ktoré sldzili na hospitalizaciu

pacienta s podozrenim na koronavirus.
Neskor sa vybrané nemocnice vycleni-
li vyhradne na prijem a liecbu pacientov
s podozrenim, alebo potvrdenim ocho-
renia Covid-19. Nemocnice museli tiez
zabezpecit triedenie vstupujucich oséb
do nemocnice, minimalizovat pocet
tychto os6b, zamedzit vstup sprievod-
nym osobdm a mnoho dalSich zloZitych
organizacnych, technickych a adminis-
trativnych ukonov.

Hasic¢sky zachranny zbor

Hasicsky zachranny zbor tiez plnil r6z-
ne ulohy v rdmci opatreni proti Sireniu
koronavirusu. Zastupcovia HaZZ boli ¢len-
mi operativno-technickej odbornej sku-
piny pri Ustrednom krizovom Stabe. Tato
skupina organizovala a koordinovala ¢in-
nosti na hranicnych priechodoch, bola
zodpovedna za chod karanténnych zaria-
deni, podielala sa na prevoze repatrian-
tov z hrani¢nych priechodov do Statnych
karanténnych zariadeni, venovala sa rie-
Seniu problematiky marginalizovanych
skupin a operativne riesSila poZiadavky
a Ulohy vyplyvajuce zo zasadnutia Ustred-
ného krizového Stabu. Posadky hasic-
skej zachrannej sluzby vykondvali odbery
a po ukoncéeni Cinnosti vzorky prevaza-

Oznacovanie zachytnych miest v nemocniciach, Zdroj: https://www.procare.
sk/nemocnice-svet-zdravia-zriadili-covid-oddelenia/ a http://nitrianskyhlasnik.
sk/nitrianska-nemocnica-ma-tri-cervene-zony/
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Dezinfekcia verejnych priestorov

dobrovolnym hasi¢skym zborom

li do Specidlnych laboratérii. Hasi¢ska z3a-
chranna sluzba bola sucinna aj pri hranic-
nych prechodoch, kde napriklad merala
telesnu teplotu a asistovala bezpecnost-
nym a zachrannym zlozkam. Na viacerych
miestach mal HaZZ dislokované stany,
sliZiace pre repatriantov na hrani¢nych
priechodoch, ¢i ako zazemie pre zachran-
né zlozky v aredloch nemocnic a regio-
nalnych Uradov verejného zdravotnictva.
Hasici zabezpecovali logistickd podporu,
a tak vytvarali priaznivejsSie podmienky
pre ostatnych nasadenych prislusnikov
zo vsetkych zachrannych zloZiek a zdra-
votnicky personal. Cinnost Hasi¢ského
a zachranného zboru doplfiali aj ¢lenovia
dobrovolnych hasi¢skych zborov. Hlav-
nou ¢innostou dobrovolnych hasi¢skych
zborov obci (DHZO) bola dezinfekcia ve-
rejnych priestranstiev, najma parkov, lavi-
ciek, zastdvok MHD, SAD, autobusovych,
vstupov do verejnych budov, viakovych
stanic, zabradli, chodnikov, kostolov, kapl-
niek, ihrisk, odpadkovych kontajneroy,
parkovisk, hasi¢skych zbrojnic ale tiez in-
teriérov budov v sprave obce prislusSného
DHZO.

Policajny zbor

Policia Slovenskej republiky pravidel-
ne informovala verejnost o novych na-
riadeniach, odporucaniach, zakazoch,
rozhodnutiach Ustredného krizového
Stdbu ako aj o sankcidch za porusenie
nariadeni. Ulohou policie bolo dohlia-
dat na dodrziavanie pokynov, nariade-
ni, zdkazov a tiez uplatfiovat sankcie za
ich porusovanie ¢i nedodrziavanie. Poli-
cia vykondvala kontrolu risok aj po uvol-
novani opatreni, najma koncom letnych
mesiacov, kedy Cisla nakazenych opat
prudko stupli. Preventivno-bezpecnost-
nymi akciami sa zamerali predovsetkym
na miesta s vyssou koncentraciou ludi,
ako obchodné centra, Sportové a kultur-
ne podujatia, diskotéky, stanice, vlaky,
nemocnice a podobne. Prislusnici PZ boli
mimoriadne vytazeni kvoli kontrole hra-
ni¢nych prechodov a dodrZiavanie naria-
deni. Ich Ulohy boli komplikované a sta-
Zované neustale vyvijajucou sa novou
situaciou v ramci Sirenia pandémie a na-
sledne v rdmci rozhodnuti Ustredného
krizového stabu. Na vsetkych hrani¢nych
priechodoch na Slovensku informovali,

kontrolovali a usmernovali prichadzaju-
cich obéanov ¢i ndkladnu kamiénovu do-
pravu do SR.

Policia vykonavala kontroly dévodu
prekrocCenia okresov v suvislosti s aktu-
alizovanymi Udajmi a pravidlami tzv. se-
mafora. Policajny zbor ako aj armadne
zlozky pocas pandémie dohliadali na tes-
tovanie a dodrZiavanie karantény v loka-
litdch s marginalizovanymi rémskymi ko-
munitami. Podielali sa tieZz na dohlade
a zabezpecovani poriadku pocas lokal-
neho i celoploSného testovania.

Ozbrojené sily SR

Prislusnici OS SR podla potreby a ak-
tudlneho vyvoja situacie tvoria dodnes
spolo¢né hliadky s policiou na hranic-
nych priechodoch na vonkajsich hrani-
ciach, plnia r6zne spolo¢né ulohy a za-
bezpecuju verejny poriadok na celom
uzemi SR. Ozbrojené sily poskytli do-
pravné lietadld, vrtulniky, velkokapacit-

né lietadla a letové hodiny, ktoré maju
predplatené v ramci NATO, programu
SALIS, na prepravu zdravotnickeho ma-
teridlu z Ciny do priestorov $tatnych
hmotnych rezerv. Leteckd i pozemna
technika ozbrojenych sil je vyuZivana
i na prepravu vzoriek na testovanie na
ochorenie COVID-19.

Vojaci s policajnym zborom zabez-
pecovali kontrolu na hranic¢nych pre-
chodoch. V oboch vinach pandémie bol
vyuzivany vojensky zdravotnicky perso-
nal (lekdri, sestry), ktory bol dosadzova-
ny do civilnych zdravotnickych zaradeni
a tiez kontajnery z polnej nemocnice vy-
uzivané na rozdelovanie prichddzajucich
pacientov. Prislusnici ozbrojenych sil boli
nasadzovani aj do zmieSanych hliadok
pred nemocnicami po celom Slovensku.
Vojaci pomahali s podporou a ochranou
karanténnych centier, odbernych miest,
napriklad imunologickej kliniky na brati-
slavskych Kramdroch.

Kontroly nosenia rusok na verejnosti Zdroj: Drotdrovd, 2021
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Prislusnici ozbro-

jenych sil odobra- BMETHH(dE

li tisice vzoriek, de- WEZIJFA LI
zinfikovali kilometre BLIENIGI{d/ELT
Stvorcovych  ploch WGELEHEITRLTLIE!

a dohlad
nad celoploSnym

marginalizovanych

rémskych osdd a za-
bezpecovali ich
uzavretie. Na regio-

nalnych dradoch ve- BGYALIEL (VA
rejného  zdravotnic- WlRL ISR CI[H
tva zabezpecovali WG EALLILETE

prijimanie hovoroy,
poskytovanie infor-
macii a dohladdvanie
kontaktov potvrdenych pozi-
tivnych pripadov alebo po-
dozrivych pacientov.

Pocas druhej viny pandémie OS SR re-
alizovali najvacsiu a najzlozitejsiu logistic-
kd akciu ,,Spoloéna zodpovednost”, ktorej
cielom bolo dvakrat celoplosne pretesto-
vat vSetkych obyvatelov Slovenska antigé-
novym testom. Tato akcia bola prva svoj-
ho druhu nielen na Slovensku a stala sa
historickym milnikom v celosvetovom boji
proti pandémii. Do celoploSného testova-
nia bolo zapojenych priblizne 6 300 voja-
kov. Ulohou OS SR bolo zabezpeit voja-
kov, materidl, testy, certifikaty ¢i ochranné
pomécky, dokazali komunikovat so samo-
spravou, s policiou, hasi¢mi, zabezpedit
a pripravit odberové miesta na celom Uze-
mi Slovenskej republiky.

clanok.html

Zlozky 1ZS ako zakladny vykonny na-
stroj krizového manazmentu Statu za
posledny rok a pol presli obrovskou
skuskou pripravenosti, organizovanos-
ti, efektivnosti, vykonnosti a kooperacie.
Prislusnici jednotlivych zloZiek celili o¢a-
kavaniam, tlaku a vyzvam, ktoré si pred
marcom 2020 nevedeli ani predstavit.
Na ukor svojho vlastného zdravia, rodin,
volného ¢asu venovali kazdy kusok ener-
gie zachrane ludskych Zivo-
tov a zaisteniu bezpecnos-
ti, pricom castokrat siahli na
dno svojich sil.

Pandémia pripravila zloz-
kam ulohy, ¢innosti, opera-
cie a vyzvy, na ktoré mno-
hé z nich neboli pripravené.
Odkryla mnohé nedostatky
v krizovom riadeni Statu, pre-
verila sudrznost vladnucich
politickych stran, povahy
politikov, ale i bezmocnost
a zviazané ruky na prvy po-
hlad zadsadnych statnych
funkcionarov, predsedov

testovanim. Zdroj:
https://www.teraz.

moze-po/508728-

Statnych institucii. Osobitnou skuskou
presla i samotna verejnost, ktora bola
nutena vysporiadat sa nielen s novou si-
tuaciou, obavami, neistotou i strachom,
ale tiez s enormnym pretlakom nie len

pravdivych informdcii, konspiracnych
tedrii, matucimi a c¢asto meniacimi sa
nariadeniami, a koniec-koncov ekono-
mickymi ¢i psychickymi désledkami pan-
démie.

Clanok charakterizuje len zlomok
uloh integrovaného zachranného sys-
tému v krizovom manaZmente a iden-
tifikuje konkrétne ulohy a cinnosti zlo-
ziek 1ZS pocas pandémie COVID-19 na
Slovensku. Jeho snahou je aj vyjadrenie
Ucty vSetkym zlozkam IZS a podakovanie
kazdému prislusnikovi jednotlivych zlo-
Ziek, ktory svojou pracou prispel k zais-
teniu bezpecnosti obyvatelov a Sloven-
ska a k ich ochrane a zachrane Zivota
a zdravia.

Pandémia potvrdila zndme, no ne-
Stastné konstatovanie, ze bezpelnost
je dolezitd az vtedy, ked sa nieco sta-
ne. Vysoka Skola bezpecnostného ma-
nazérstva naopak dlhorocne presa-

dzuje nazor nevyhnutnosti
budovania bezpecnostné-
ho povedomia, prevencie
a prepojenia krizového ma-
nazérstva s manazérstvom
rizik, zastreSené mana-
Zérstvom bezpecnostnym.
VSBM je tie prédvom hrd3, 7e
dlhoroc¢ne prispieva k vzde-
lavaniu prave spominanych
prislusnikov zloZiek integ-
rovaného zachranného sys-
tému, ako aj manazérov na
réznych Urovniach krizové-
ho a bezpecnostného ma-
nazmentu.

Ing. Jozefina DROTAROVA,
PhD., MBA, MPH

Vysoka skola bezpecnostného
manazérstva v Kosiciach

Foto: archiv autorky
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e DROTAROVA, J.: 2021 Ulohy a ¢innost
zloZiek 1ZS SR pri rieseni pandémie
ochorenia COVID-19 na Slovensku ,
Podiplomova praca, MPH — Master
of Public Health, IPE MANAGMENT
SCHOOL, Paris, Francuzsko, MPH-
02/2021 Podiplomova praca, MPH —
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e Nemocnice sa pripravuju na vac-
$i pocet tazkych pripadov [online]
Dostupné na: (https://www.cas.
sk/clanok/966960/slovenske-ne-
mocnice-sa-pripravuju-na-vacsi-po-
cet-tazkych-pripadov-s-koronaviru-
som-tu-budu-4-cervene-zony/)

e Nemocnice svet zdravia zriadili co-
vid oddelenia [online] Dostupné na:
(https://www.procare.sk/nemocni-
ce-svet-zdravia-zriadili-covid-oddele-
nia/)

e Policajné hliadky budu na hraniciach

okresov a mestach[onli-

ne] Dostupné na: https://
spravy.pravda.sk/domace/
clanok/547945-obmedze-
nie-pohybu-policajne-hliad-

' ky-budu-na-hraniciach-okre-

sov-i-v-mestach/

° Rezort obrany vycleni

na pomoc rezortu zdravot-

nictva do 1500 vojakov[on-
line] Dostupné na: https://
www.regrutacia.sk/42-sk/
rezort-obrany-vycleni-na-po-
moc-rezortu-zdravot-
nictva-v-boji-proti-co-
J vid-19-do-1500-vojakov/.
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Deset let po havarii jaderne elektrarny
Fukusima Daiichi

Strucny uvod k radiacnim nehoddm a havdriim. Na jadernou bezpecnost jadernych elektrdren je kladen vysoky diiraz.
Podobné také radiaéni ochrana je v soucasné dobé vysoce rozvinutou bezpeénostni oblasti. Zadny jiny obor lidské ¢innosti
nemd v soucasné dobé tak prisné vymezend provozni pravidla bezpecnosti jako oblast jaderné energetiky a oblast vyuZivani

radioaktivnich materidld.

étsina statd svéta ma, stej-
né jako Ceska republika
a Slovensko, ve svych prav-
nich predpisech a bezpec-
nostnich ndvodech zako-
tvena doporuceni a pravidla vydavana
Mezindrodni agenturou pro atomovou
energii ve Vidni a fidi se jimi. Mezina-
rodni agentura pro atomovou energii ve
Vidni je orgdnem Organizace spojenych
narodd. Jeji doporuceni jsou formulo-
vana na zakladé kvalifikovanych rozbo-
rd a doporuceni skupin nejlepsich své-
tovych odbornikl. Disponuje vSak také
fadou vyznamnych pravomoci a kontrol-
nich mechanismi. Mezinarodni agentu-
ra pro atomovou energii zavedla v roce
1990 zdkladni stupnice pro hodnoceni
jadernych udalosti, coZ je mezinarod-
ni stupnice INES (International Nuclear
Event Scale) ilustrovana na obrazku.

Unik radioaktivnich latek z jaderné-
ho reaktoru, ktery nevede k Zadnému
ohrozeni osob mimo jadernou elektrar-
nu, nazyvame radiacni nehoda. Pokud
by Unik radioaktivnich latek byl tak vel-
ky, Ze by se jeho nasledky mohly doty-
kat zdravi obyvatelstva v okoli elektrar-
ny, hovorime o radiaéni havarii.

Vzhledem k pfisnéjsim opatfenim ne-
doslo za poslednich deset let k Zadné vy-
znamn@éjsi radiacni ¢i jaderné mimorad-
né uddlosti. Pfispélo k tomu i podrobna
analyza vSech predchozich nehod a po-
uceni, kterd z nich vyplynula.

Radiacni havarie
ve Fukusimeé

w

Uplynulo deset ,E

let od nehody v ja- ﬁ

derné  elektrarné T
FukusSima Daiichi

(,Cislo jedna“) spo-
le¢nosti TEPCO (To-
kyo Electric Power
Company Holdings,
Inc.) v roce 2011.
Nastésti  nedoslo
k Zadnému primé-
mu negativnimu
dopadu radiace na

NEHODY

japonské obcany a oblast omezenych
prostor v blizkosti reaktord se zmensuje.
Omezeni dovozu japonskych potravinar-
skych vyrobkd, ktera byla zpfisnéna bez-
prostfedné po nehodg, jsou jiZz zmirnéna
ve 40 zemich.

Proto je mozné fici, Ze by bylo chybou
nadale se drZet obrazu Fukusimy pred
deseti lety. Stale vSak existuje 27 998
lidi, ktefi se nemohou vratit do svého ro-
disté a nemaji jinou moznost, nez zit na
rdznych mistech. Kromé toho je jaderna
elektrarna, kterd méla vybuchy vodiku
a roztavené palivové tyce, stale potreb-
na k ochlazovani a kontaminované vody
stéle pribyva. V pristim pulstoleti bude
muset Japonsko celit skli¢ujicimu Gkolu
rekonstrukce reaktord a vypusténi upra-
vené chladici vody obsahujici tritium do
oceanu. Dalsi komplikaci je skute¢nost,
Ze rozhodnuti o politice jaderné energe-
tiky jsou Casto spojena s politickym po-
zadim odpurcl i pfizniveh a zahraniéni
zpravodajské sluzby se ¢asto Ucastni po-
uzivani dezinformaci, uprostred pretrva-
vajici konkurence mezi USA a Cinou.

J&inky zafeni: Zadna Gmrti
zpusobena zarenim

V breznu letosniho roku uplynu-
lo deset let od nehody FDNPS. Ta byla
zpUsobena vybuchem vodiku v dasled-
ku ztraty veskeré energie zpUsobené
tsunami, které nasledovalo po zemétre-

A"u’elmi t&2ka havarie

Tézka havarie

Havirie s rizikem na okoli

Havarie bez vaZznéjsiho vivu na okoli

seni ve Velkém Japonsku. K 31. bfeznu
2021 bylo 3 774 lidi identifikovano jako
takzvané ,Umrti souvisejici s katastrofa-
mi“, coZ jsou umrti zplsobena zhorsu-
jicim se zdravotnim stavem v dasledku
prodlouzené evakuace. Tato ,,Umrti sou-
visejici s katastrofami” jsou uzndna ko-
misi zfizenou mistni vladou, kdyZ osoba
zemre v dasledku zhorSeni chronické-
ho onemocnéni v disledku dlouhodobé
evakuace nebo stresu a pokud je pozl-
stald rodina uzndna, je ji vyplacena ,vy-
plata za soustrast” podle agentury Japan
Reconstruction Agency, tridéni podle
prefektury. Prefektura FukuSima méla
nejvyssi pocet umrti s 2 319, nasledova-
na prefekturou Miyagi s 929, prefektu-
rou lwate s 470, prefekturou Ibaraki se
42, prefekturou Chiba se 4, prefektura-
mi Kanagawa a Nagano po 3, prefektura
Yamagata s 2 a prefektura Saitama a To-
kio po 1.

Podle véku predstavovali lidé ve véku
66 a vice let 3 335, tj. asi 89 % z celko-
vého poctu, zatimco lidé ve véku 21 az
65 let Cinili 423 a ti ve véku 20 let pod
poctem 9. Pokud jde o dobu smrti, ze-
mrelo do 5 let po zemétreseni 3 644 lidi,
tj. 97 %, ale poté zemrelo 123 lidi. Vétsi-
na téchto umrti byla v prefekture Fuku-
$ima. Unava a stres zplisobené prodlou-
Zenou evakuaci mély vainy dopad na
zdravi lidi. Dvodem je to, Ze po neho-
dé evakuovalo pfiblizné 165 000 obyva-
tel v prefekture Fukusima od svych oby-
vatel kvli nehodé.

Mezindrodni

Nehoda

\. Vana nehoda
N

Mensi nehoda (anomalie)

stupnice

jadernych
uddlosti
INES

QOdchylka
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O odhadu jodu 131 a cesia 137 emi-
tovaného do atmosféry z FDNPS béhem
nehody, japonska komise pro jadernou
bezpecnost (NSC) ve spolupréci s Japon-
skou agenturou pro atomovou energii
(JAEA) vydala zpravu 12. dubna 2011.
Odhadované hodnoty byly 1,5 x 1017 Bq
pro jod 131 a 1,2 x 1016 Bq pro cesi-
um 137 (revidovdno na 1,3 x 1016 Bq
12. kvétna 2011). Urovné radiace v ob-
lastech urcenych k evakuaci se vsak ve
srovnani s obdobim pred 10 lety snizily
témér o 80 %, byla obnovena infrastruk-
tura, jako byly Zeleznice a dalnice, kte-
ra byla odfiznuta a nékterym oblastem
se dokonce umoznil navrat. Do oblasti,
kudy prochdzely radioaktivni vétry, je
vsak stdle obtizné se vratit a evakuova-
ni, ktefi byli nuceni opustit své domovy,
jsou nuceni presidlit do jinych mist. Pod-
le udajl prefektury Fukusima byl pocet
evakuovanych k 11. srpnu 2021 sniZen
na 27 998, ale stale Ziji v evakuaci mimo
své domovy.

Umrti souvisejici se zemétfesenim
vsak nejsou umrti zplsobena radiacnim
poskozenim. Jinymi slovy, nikdo neze-
mrel v pfimém duasledku jaderné hava-
rie ve Fukusimé Daiichi. Rovnéz nedoslo
k narlstu rakoviny na vefejnosti v di-
sledku radiace. To jsou velké rozdily mezi
nehodou ve Fukusimé Daiichi a ¢erno-
bylskou katastrofou.

28. Unora 2013 vydala Svétova zdra-
votnickd organizace (WHO) hodnoceni
zdravotnich Ucink( radioaktivnich ma-
teridld uvolnénych pti nehodé v jaderné
elektrarné Fukusima Daiichi. Zavéry této
zpravy jsou, ze je mald pravdépodob-
nost zvySeného vyskytu rakoviny nebo
jinych zdravotnich problém( mezi oby-
vateli Fukusimy v dasledku Urovni radi-
ace z poskozenych jadernych elektraren.

Zprdva WHO ,Hodnoceni zdravot-
nich rizik z jaderné havarie po zemé-
tfeseni a tsunami ve Velkém Japonsku
v roce 2011 na zadkladé predbéziného
odhadu davky” rovnéz dospéla k zaveé-
ru, Ze se neocekava zvyseni vyskytu po-
tratl nebo mrtvé narozenych déti u déti
narozenych po nehodé. Zprava vsak do-
porucuje, aby obyvatelé v okoli zinten-
zivnili 1ékarské prohlidky, aby se vyhnuli
riziku rakoviny. Je tfeba poznamenat, Ze
v této zpravé jsou projekce zalozeny na
pfedpokladu fakticky nespravnych pod-
minek Zivota po dobu étyf mésicd v pla-
nované evakuacni zéné (kde ve skutec-
nosti byli vSichni obyvatelé evakuovani
bezprostifedné po nehodé) a pokracujici
konzumaci zemédélskych produktl z po-

Fukusima
[Japonskeo, 2011)
Comobyl
(Ukrajina, 1986)
Majak

|[Rusko, 1957)
Three Mile Island
(USA, 1979)
Windscale Pile
(Velka Britanie, 1957)
Tokai

(Japonsko, 1998)
Saint-Laurent
Francie, 1980)
Sellafield

(Velka Britanie, 2005)
Vandellos
{Spanélsko, 1989)
Forsmark
(Svedsko, 2006)
Atucha
(Argentina, 2005)

Caradache
(Francie, 1993)

Jaderné
nehody
a havdrie

ve svété
v obdobi
1957 - 2011

0 1 2 3

stizenych oblasti (kterym byl ve skutec-
nosti zakazan prodej).

V tomto ohledu japonska vlada po-
ukazala na to, Ze ,predpoklady pouzité
v odhadech davek jsou daleko od sku-
tecné situace, a tato zprava neni urcena
pro predpovidani budoucnosti“ a vyzva-
la Japonce, aby si nemysleli, Ze v tomto
pfipadé rozhodné onemocnite rakovi-
nou. V kazdém pfipadé zprava nakonec
objasnila, Ze riziko rakoviny ve Fukusimé
se nezvysi.

Prizkum mezi pracovniky, ktefi se
zabyvali chlazenim reaktorl a vyhore-
lym palivem, pokousejici se znovu zis-
kat kontrolu nad reaktory a ukoly likvi-
dace Ulomkl v jaderné elektrarné, vsak
nestaci. Bezprostiedné po nehodé bylo
asi celkem 20 000 lidi, ktefi byli chvale-
ni jako , hrdinové” za svou praci po ka-
tastrofé, a to navzdory nebezpedi smr-
ti v disledku extrémné vysokych Urovni
radiace.

Horni hranice davky zareni pro pra-
covniky jadernych elektraren byla ob-
vykle stanovena na 50 mSv na jeden rok,
100 mSv na pét let a 100 mSv na dobu
trvani prace v pripadé nouze. Bezpro-
stfedné po nehodé na FDNPS byly tyto
limity zvySeny na 250 mSv jako zvlast-
ni opatreni. Ti, jejichz expozi¢ni davky
byly 100 mSv nebo vice, byli podrobe-
ni pravidelnym vySetfenim na rakovinu
a problémy se Stitnou Zlazou, zatimco ti,
jejichz davky byly nizsi nez 100 mSy, ta-
kovym vysetfenim nepodléhali. Ve vyse
uvedené zpravé WHO existuje cast ty-
kajici se zvlastniho pfipadu zachranari
uvnitf jaderné elektrarny, kde se odha-

4 S5 6 7

duje, Ze priblizné jedna tretina z nich ma
zvysené riziko rakoviny.

Japonska vlada se rozhodla provést
prazkum zdravi vsech pracovnikll za-
chranné sluzby provedenim bezplatnych
lékarskych prohlidek kazdé tfi az Ctyfi
roky. Bylo vSak ozndmeno, Ze vice nez
60 % pracovnikd se prizkumu nezutcast-
nilo.

Proslycha se, Ze néktefi pracovnici po
prdci v misté zdvodu zemreli na rakovinu
a jiné nemoci, ale pricinny vztah k radiaci
neni znam. Podle zprav NHK mnoho lidi
neni ochotno podstoupit prizkum pod-
le soucasného neadekvatniho systému
s tim, Ze neexistuje nahrada za Cerpa-
ni volna v praci pro priizkum a Ze i kdyz
jsou zjistény nemoci, nebudou moci vy-
délat. Proto je dulezité prijmout takova
opatreni, jako je vyplaceni dostatecnych
dennich prispévkd tém, ktefi jsou pred-
métem prlzkumu, nebo nechat spolec-
nosti, aby si na inspekce vzaly postupy
placené dovolené a poskytnout dosta-
tek penéz od ministerstva zdravotnictvi,
prace a socialnich véci.

Vyrazovani jadernych
elektraren z provozu

Vyrazeni FDNPS (se ctyfmi reakto-
ry) z provozu zahrnuje mnoho obtiznych
ukol, kdy se v jadru roztavily palivové
tyce kvili nedostatku chladici vody zpu-
sobené ztratou veskerého vykonu bé-
hem havarie.

Japonska vlada a spolecnost Tokyo
Electric Power Company (TEPCO) uved-
ly, Ze vyrazeni FDNPS z provozu bude tr-
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vat az 40 let. Podle
planu na dobu vy-
fazovdni z provozu
jejich ¢asovy rozvrh
rozdéluje cely pro-
ces na tri obdobi, od
faze 1 do faze 3.

Prvni obdobi ma
trvat do odstrané-
ni jaderného paliva
ze zasob vyhorelé-
ho paliva kterékoli
z Fukusimy Reakto-
ry Daiichi blok 1 az
blok 4 a prvni obdobi
skoncilo dokoncenim téchto
praci na bloku 4 v listopadu
2013. Druha faze bude trvat
do odstranéni takzvaného ,palivového
odpadu®, coz je jaderné palivo, které ma
roztat uvnitr reaktorG. Zac¢ind v kterém-
koli z reaktort z bloku 1 do bloku 3, ktery
je v soucasné dobé ve druhé fazi a pod-
le odhadll bude trvat déle nez deset let.
Treti faze bude trvat, dokud nebudou
vsechny price na vyrazovani z provo-
zu, véetné demontaze kontaminovanych
budov, dokonéeny po odstranéni trosek
a ocekava se, Zze budou nejdelsi. Dosud
vSak nebyly poskytnuty zddné moznosti,
jak budovy rozebrat a zpracovat a zlikvi-
dovat radioaktivni odpad.

Ve druhé fazi je pr\'/ odstraﬁové-

vvys

Jaderna
elektrarna
Fukus$ima,
poloha
elektrarny

na vychodnim
pobreZi
Japonska

a misto
epicentra
zemétreseni

jsou smési roztaveného Jaderneho pali-
va a okolnich struktur a predpoklada se,
Ze jsou uloZeny v reaktorech blokd 1 — 3
a na dné kontejnmentové nadoby, kte-
ra kryje reaktory. Celkové mnozstvi se
odhaduje az na 880 tun, které jsou vy-
soce kontaminované. Lidé se tedy ne-
smi pfiblizit k troskdm paliva, které vyza-
fuji silné zareni. Kromé toho je obtizné
opravit kontejnmentovou
nadobu, ktera byla pfi ne-
hodé poskozena. Vlada se
proto rozhodla pfistoupit

k takzvané ,vzduchové me-
todé“. Pri ni nebude zadrzo-
vaci nadoba naplnéna vo-
dou, ktera ucinné blokuje
zareni, ale bude odstranéna
ze vzduchu. Metoda vyZzadu-
je dliikladna opatreni k zame-
zeni rozptylu radioaktivnich
materiall a otazka, jak bez-
pecné postupovat pfi préci,
bude nadale projednavana.
Kromé toho se u reaktoru
2. bloku véri, ze ulomky pa- ‘.
liva nejsou v kontejnmentu, £

JAPONSKO

ZEM
prefektura Miyagi mﬁ 11.3.2011 -

kvadrilioni becquerel(. Tato
Uroven ztéZuje demontaz re-
aktord a budov a plan vlady
a TEPCO dokoncit vyfazovani
reaktord z provozu v letech
2041 - 2051 bude nevyhnu-
telné revidovan.

Fukushima 1 - Dallchi 9,0 Richterovy stupnice ¢
F"""""'“z'n'h“ﬁ & Ulomky paliva navic ne-
Tokal "y o jsou jedinym problémem vy-
&) T— fazovani FDNPS z provozu.
TOKYO & istui -
Tichy ocedn Kromé toho existuje obrov

& pobkozend jadernd eletrimy

@MMI

ale uvnitf reaktoru, a spolecnost TEPCO
nebyla schopna vyvinout specialni robo-
tické zafizeni pro odstranovani necistot
vlivem COVID-19. Kromé toho v blocich
1 a 3, kde byly prace zpozdény, neexis-
tuji zddné podrobnosti o stavu ulomk
paliva v kontejnmentové nadobé a ne-
byl stanoven zadny konkrétni plan jejich
odstranéni.

Objevil se také dalsi problém. Japon-
sky Urad pro jadernou regulaci (NRA) ob-
novil vySetfovani a oznamil moznost, Ze
koncentrace radioaktivniho cesia na po-
vrchu Stitové zatky, horniho vika reakto-
ru vyrobeného ze tfi silnych vrstev beto-
nu a vaziasi 465 tuns 12 metry v prdmér
reaktoru 2. bloku byl odhadovan na nej-
méné 20 az 40 kvadrilion(i becquere-
I, coZ je zhruba dvojnasobek mnozstvi
uvolnéného do atmosféry béhem ha-
varie. Odhaduje se, Ze uroven radiace
prekro¢i 10 Sv za hodinu. Pokud clovék
zUstane v kontejnmentu asi hodinu, je
jisté, 7e zemre. Uroven radiace v reakto-

ru 3 bloku je také extrémné vysoka, 30

Sklad pevnéhr:: .
/' odpad u""‘“":r“ e

W \
®  (Blok)
unit 1

¥mm

Smér;z*emetreseni
a p-aﬁ?lzwln tsunami

sky problém, jak zachazet
s obrovskym mnoizstvim ra-
dioaktivniho odpadu, ktery
vznikne v disledku vyfazeni
z provozu, a jak s nim nakla-
dat. Pfi vyfazovani elektrar-
ny z provozu vznika radioak-
tivni odpad, jako jsou betonové a kovové
ulomky, kterych bylo v bfeznu letosni-
ho roku asi 480 000 metrd krychlovych
a ocekava se, ze za 10 let to bude 790 000
metrQ krychlovych. 30. ¢ervence 2021
spolec¢nost TEPCO ozndmila svUj plan na
vystavbu nové tavici pece na taveni kovo-
vych odpadk, aby se ve druhé poloviné
roku 2022 snizilo mnoZstvi radioaktivni-
ho odpadu pfiblizné o jednu tfetinu.

V Cervenci 2020 Japonska spolecnost
pro atomovou energii (AESJ) predstavila
Ctyi scénare konecné podoby vyrazova-
ni z provozu, na zakladé svych odbornych
znalosti o nakladani s jadernym kontami-
novanym odpadem. Tyto Ctyfi scénare Ize
v zasadé kategorizovat jako (1) demontaz
vsech budov a jejich vraceni na oteviené
prostranstvi po odstranéni zbytk( paliva
a (2) opusténi podzemnich staveb a jejich
pokryti Cistou pldou pro spravu. V kaz-
dém z téchto pripadl védci zvazuji, zda
zahdjit demontdz zbyvajicich kontamino-
vanych zafizeni okamzité nebo po urcité
dobé, aby se snizily urovné radiace. Sar-
kofagovy systém jako Cerno-
byl neni navrzen.

Rika se, 7e odstaveni béz-
né jaderné elektrarny, kte-
rd nezplsobila nehodu, sto-
= ji zhruba 300 milionG dolart
(jednoduchy vypocet pro Cty-
fi reaktory je 1,2 miliardy do-
lar(i). 72 miliard USD potreb-
nych na vyfazeni jaderné
elektrdrny z provozu je vice
nez 60-krat vyssi. Divodem
tak obrovského rozdilu je, zZe
na JE FukuSima ze Ctyf reak-
tor(, které maji byt vyrazeny
Z provozu, je na blocich 1 -3
extrémné obtizné pracovat,
protoZe palivo se roztavilo.
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Tritiova voda
uvolnéna do oceanu

13. dubna 2021 japonska vlada ozna-
mila své rozhodnuti vypustit filtrovanou
vodu pomoci systému Advanced Liquid
Processing System (ALPS), ale obsahuji-
ci tritium pouzivané k ochlazeni FDNPS
do oceanu kvuli kapacité skladovacich
nadrzi dosahuje svého limitu. Mnozstvi
vycisténé vody se zvysuje v dlsledku pfi-
davéani podzemni vody a vody pouZivané
k chlazeni ¢tyf jadernych reaktord skla-
dovanych ve vice nez 1 000 nadrzich na
misté. Nadrze vSak budou plné na jare
roku 2023, takZe v planu je vypoustét
vodu jako upravenou vodu ziedénou
mofskou vodou v souladu s doporuce-
nim MAAE.

Podle vlddy je kontaminovana voda
obsahujici radioaktivni materidly vznik-
Ié pfi nehodé vycisténa, aby bylo po-
moci ALPS odstranéno 62 druht jinych
radioaktivnich materidld nez tritium.
Tritium je technicky obtizné oddélit od
vody, a i kdyz je pfijato do téla, je snad-
né jej opustit, takZze je nepravdépodob-
né, Zze by zpUsobilo zdvaziné zdravotni
problémy. Proto bylo vypousténi ,tritio-
vané vody“ provadéno ve vodou chlaze-
nych jadernych elektrarnach jinych zemi,
jako je Cina nebo Jizni Korea. Koncent-
race tritia ve vodé upravené ALPS, kte-
rd ma byt vypousténa do ocednu, se od-
haduje na 1 500 Bq na litr. Je mnohem
nizsi nez standard WHO pro pitnou vodu
— 10 000 Bq na litr, takZze dopad na oce-
an je odhadovdn jako nizky. Kromé toho
spolec¢nost TEPCO oznamila, aby se za-
branilo pfijimani uvolnéné vody k fedé-
ni, bude pod morskym dnem vykopan
tunel a voda bude vypousténa 1 km od
pobfezi. To vSak bude vyZadovat rozsah-
|é stavebni prace a geologii morského
dna bude muset prozkoumat a prezkou-
mat Utad pro regulaci jaderné energe-
tiky.

Uvolnovani této upravené vody do
oceanu neni zbaveno obav ze Skodlivych
fam: ryby ulovené v pobreznich vodach
FDNPS by byly kontaminovany v disled-
ku uvolfiovani vody upravené ALPS. Jako
protiopatfeni vlada pfipravuje ,nouzové
opatfeni” na pomoc rybarim, ktefi pfi-
8li o trzby, vytvorenim fondu pro docas-
ny nakup a skladovani produktl rybolo-
vu, které lze zmrazit. V mistni komunité,
zejména rybarl, vsak pretrvavaji po-
chybnosti, zda dostanou adekvatni na-
hradu. V roce 2015 spole¢nost TEPCO
slibila, Ze bez pochopeni rybard nepus-

ti upravenou vodu do ocednu a pred vy-
pusténim vody o dva roky pozdéji je nut-
né peclivé vysvétleni. Mnoho rybara ve
Fukusimé je skute¢né znepokojeno kon-
taminaci svych vod a je proti vypousté-
ni oceanské vody. Podle japonského mi-
nisterstva zahrani¢i 54 zemi a regionl
véetné Evropské unie po nehodé uvali-
lo jakoukoli formu dovoznich omezeni
na cast japonskych potravinarskych pro-
duktd. Mnoho z nich vSak omezeni od-
stranilo nebo zmirnilo a stale existuje 14
zemi a region(, které nadale ukladaji ja-
kékoli omezeni nebo Zadosti o certifika-
ci (EU zmirnila omezeni v prosinci 2017
a listopadu 2019). V této souvislosti se
ocekdva, Ze japonské organy a TEPCO
poskytnou vice neZz adekvatni vysvétle-
ni bezpec€nosti a pfisnych podminek vy-
pousténi upravené vody do Tichého oce-
anu nejen japonskym rybarim, ale také
do zahranici.

Strucny zavér

Havdrie na jaderném komplexu ve
Fukus$imé byla po Cernobylu dosud nej-
vétsi mimoradnou udalosti v oblasti ja-
derné energetiky. Stejné jak po cerno-
bylské havarii, i v pfipadé této havdrie
se ukdzaly urcité nedostatky a omeze-
ni v pfipravé na takovou katastrofic-
kou situaci a jeji optimalni fedeni. Rada
problému byla vyvoldna nedUslednost-
mi v kvantifikaci ozareni osob, kde ne-
jednotné a konfliktni pojeni pfislusnych
veli¢in zpUsobily urcitd nedorozuméni
mezi obyvatelstvem. To nebylo dosta-
te€né pripraveno na realistické vnimani
radiacnich hrozeb. Tyto poméry byly do
znacné miry dlsledkem naprosto nedo-
statecné komunikace radiacnich exper-
tl a dozornych organli s obyvatelstvem
pred havarii.

Naslednd snaha v této oblasti po vy-
puknuti havdrie jiz nemohla vést k racio-
nalnimu chapdni vzniklé situace. Pfi hod-
noceni a odhadech moznych disledk
havarie sehraly pozitivni roli mezinarod-
ni organizace a profesiondlni instituce,
které prichazely v té dobé s optimalnimi
doporucenimi z hlediska ochrany osob
i radioaktivni kontaminace Zivotniho
prosttedi, kam se dostala zna¢nd mnoz-
stvi radioaktivnich latek z poskozenych
jadernych reaktord.

V Ceské republice je problematice ra-
diacnich nehod a havarii vénovana vel-
ka pozornost, bylo k tomu vydano celé
mnoZstvi rliznych pravnich nastrojl, ale
také typovy plan a fada certifikovanych
metodik.

Komplexni Upravu otazek spojenych
s mirovym vyuZivanim jaderné energie
a ionizujiciho zafeni v Ceské republice
obsahuje zakon ¢. 263/2016 Sb., atomo-
vy zakon. Tento zdkon nahradil od 1. led-
na 2017 dosavadni zdkon &. 18/1997 Sb.
0 mirovém vyuZivani jaderné energie
a ionizujiciho zareni (atomovy zakon)
a 0 zméné a doplnéni nékterych zakond.

Jako zaklad jak pro havarijni pfipra-
venost, jadernou bezpecnost a radiacni
ochranu je tfeba povaZovat tzv. atomo-
vy zakon, ke kterému je v Ceské republi-
ce vydano ke dni 20. zari 2021 celkem 20
provadécich vyhlasek.

Takashi HOSODA

Fakulta socidlnich studii

Karlovy university v Praze

doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc.
Policejni akademie Ceské republiky
v Praze

doc. Ing. Otakar Jifi Mika, CSc. je
na dobu 2013 az 2023 osobou odborné
zpusobilou pro radiaéni ochranu, certi-
fikat k tomu vydal Stdatni urad pro ja-
dernou bezpecnost Praha, pracovisté
Brno.
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Hodnotenie uloh a opatreni civilnej ochrany
obyvatelstva v obciach a mestach
a navrhy planov na rok 2022

Podla zakona NR SR ¢islo 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov a doplneni, metodickych
usmerneni okresnych uradov v SR, odborov krizového riadenia, kaZdd obec si vypracovdva svoje ulohy a opatrenia pre
ochranu obyvatelstva na svojom uzemi. Predpokladom je redine pldnovanie uloh a opatreni v obciach. Obec je samostatny
uzemny samosprdvny a sprdavny celok Slovenskej republiky. Obec samosprdvne kompetencie vykondva samostatne (zdkon

SNR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov).

uvode sa budeme zao-
berat zakladnymi vycho-
diskami a praktickymi as-
pektmi pldnovania v obci.
Vychdadzame z poznat-
kov, ktoré maju obce pri planovani Uloh
a opatreni civilnej ochrany obyvatel-
stva. Vo vseobecnosti skuseni starosto-
via obci svoju pracu podriaduju premys-
lenym a naplanovanym uloham v tejto
dolezitej oblasti. Z diskusie
zo starostami obci vyplyva,
Ze riadenie podlieha urdci-
tym spolocnym vlastnos-
tiam a pravidlam. Pre kaz-
du obec je charakteristické,
Zze predstavuje konkrétny
socialny, ekonomicky orga-
nizmus, ktorého spravanie
sa casom meni. Starostovia
obci vyuZivaju riadenie ako
cielavedomu ¢innost, kde
riadiaci organ obce pdsobi
na riadeny objekt s cielom
dosiahnut jeho pozadova-
né spravanie sa.

na

Rozhodujtcimi oblastami su:

» Ochrana najzranitelnejsich sektorov
ako napriklad stavebny sektor, do-
prava, energetika, sektor vodohos-
podarstva, odpadové hospoddarstvo,
Uzemné planovanie, Zivotné prostre-
die a biodiverzita, polhohospodar-
stvo a lesné hospodarstvo, verejné
zdravie, civilnd ochrana obyvatelstva
a zachranné zlozky a sluzby, cestovny
ruch....

» Znizenie zdrojov ohrozenia, ktorych
pric¢inou je vznik mimoriadnych uda-
losti, v€itane ohrozeni Zivotného pro-
stredia nebezpecnymi latkami.

» Ochrana zdrojov vody v obciach — za-
medzit vypustaniu velkého mnozstva
znecistenych odpadovych vod, ¢i uz
priemyselnych alebo komunalnych
odpadovych vod, ktoré negativne
ovplyviuju kvalitu zdrojov povrcho-
vych i podzemnych vod. Vypustané

odpadové vody musia byt Cistené.
Obce a mesta musia vynalozit maxi-
malne Usilie, aby sa zabranilo moznej
ekologickej havarii alebo katastrofe.
V obciach pdjde o zvratenie vyznam-
ného vzostupného trendu koncen-
tracie znecistujucej latky, ktory je
spbsobeny ludskou cinnostou s cie-
[om postupného znizovania znecisto-
vania povrchovej a podzemnej vody.

Priklad uzko suvisiaci s civilnou
ochranou obyvatelstva v obciach a mes-
tdach

Dohovor primdtorov a starostov v ob-
lasti klimy a energetiky zdruZuje miestne
a regiondlne orgdny, ktoré sa dobrovol-
ne zavdzuju, Ze budu na svojom uzemi
dosahovat ciele Eurdpskej unie v oblas-
ti klimy a energetiky. Miestne orgdny ve-
rejnej spravy, ktoré podpisali dohovor,
maju spolocny ciel”

O Dekarbonizovat mestd, zvysit ich
odolnost a zmenit ich tak, aby obca-
nia ziskali pristup k bezpecnej, udrza-
telnej a dostupnej energii.

O Signatdri Dohovoru prislubili, Ze do
roku 2030 zniZia emisie CO, aspori
0 40 % a zvysia svoju odolnost voci
vplyvom zmeny klimy.

O PInit ulohy ochrany obyvatelstva
pred nebezpecnymi latkami.

PLANOVANIE vzniku
Je spojené so zachrannymi pracami

Miestne orgdny, ktoré sa pripdjaju
k iniciative Dohovor primatorov a sta-
rostov v oblasti klimy a energetiky, sa
zavazuju, Ze do dvoch rokov od oficial-
neho podpisu Dohovoru predloZia ak¢-
ny pldn pre udrZatelnu energiu a zmenu
klimy (SECAP), ktory bude zahfnat uplat-
fnovanie hladiska adaptacie na zmenu
klimy v prislusnych politikach, stratégi-
ach a planoch. Plan SECAP sa zaklada na
vychodiskovej inventure
emisii (VIE) a posudzova-
ni (posudzovaniach) kli-
matického rizika a zrani-
telnosti, ktoré poskytuju
analyzu sucasnej situdcie.
Uvedené prvky sliZia ako
zdklad pre vymedzenie
stihrnného suboru opat-
reni, ktoré miestne orga-
ny planuju prijat v zaujme
dosiahnutia svojich cie-
[ov v oblasti zmeny klimy
a adaptacie na nu. Signa-
tari sa zavazuju, ze kazdé
dva roky budi oznamovat
dosiahnuty pokrok.

Starosta obce ciefavedome usmer-
Auje krizovy Stab obce a obyvatelstvo,
jeho aktivity, finanéné, materidlno-tech-
nické opatrenia na zabezpecenie cielov
ich ochrany. Ciefom planovania je v pod-
state dosahovanie nami pozadovaného
stavu. Je nim bezpecnost obyvatelstva
obce, prevencia a ochrana pred ucinka-
mi mimoriadnych udalosti. Cesta kazdé-
ho starostu obce je variantnd, spojena
s roznym vyuZzitim aktivity obyvatelstva,
[udskych, financnych a materidlnych
zdrojov. Preto aj tvorba planu ochra-
ny obyvatelstva obce je aj o spracovani
efektivnych postupov, scenarov, réznych
variantov mozného vyvoja. Vhodny pre
prax je dokument pre starostov obci na
webovej stranke www.civilnaochrana.
org. Najdeme tam odporucané opatre-
nia a konkrétne postupy na jednotlivé
ohrozenia obyvatelstva a mimoriadne
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udalosti spracované zo skusenosti sta-
rostov obci. Planovanie ako sucast kri-
zového riadenia starostu obce, prima-
tora mesta je doélezité hlavne v obdobi
pred krizou. Tym zd6raziiujeme podsta-
tu prevencie a pripravy na mimoriadne
udalosti. Planovanie pocas vzniku mimo-
riadnej udalosti je zamerané na opera-
tivne odstranenie mimoriadnej udalos-
ti. Je spojené so zachrannymi pracami
a kolektivnou ochranou obyvatelstva.
Ide o zachranu a neskorsi navrat obce
do normalneho pozadovaného rezimu
obnovy a Zivota. Organizovanie ¢innos-
ti starostom obce, primatorom mesta je
zamerané na tvorbu Struktury ochrany
obyvatelstva a jej zdchrannych zloZiek.
Je to moZné len za podmienky koordi-
novaného kolektivneho Usilia krizového
Stabu a obyvatelstva obce. Tak ako aj iné
funkcie riadenia, musi vediet reagovat
na zmeny v obci: vnutorné a vonkajsie.
Preto aj organizacnd zlozka predstavuje
dynamiku cielov a okolia obce podla za-
verov analyzy Uzemia.

Aj najlepSie napldanované ulohy
a opatrenia, ktoré vychadzaju z pozna-
nia a skisenosti moZnej mimoriadnej
udalosti a predpokladaného vyvoja ne-
znamena, Ze obec ma vytvorené pred-
poklady na dosiahnutie cielov ochrany
obyvatelstva. Nosnym zdrojom koor-
dinacie ¢innosti starostom je efektivne
vyuzitie ludskych, technickych, materi-
alnych a finan¢nych zdrojov, vzhladom
na konkrétnu situaciu v obci. Su to ne-
dostatky v spolupraci, ktorych pricinou
moze byt napriklad chybajica koordina-
cia, pravidelné informovanie, nespravne
zhodnotenie moznosti sil a prostriedkov
a pod. Najst rovnovahu medzi vedenim
a vyuZitim aktivity ludi je déleZitou ulo-
hu starostu obce. Vacsinou v podmien-
kach krizovej situdcie prevazuje direk-
tivne riadenie s cielom zabezpecenia
zachrannych prac.

Kontrola prijatych tloh

Kontrola a kontrolna ¢innost je pre-
dovsetkym spatnd vazba, ktorou sa
sleduje splnenie stanovenych cielov.
Starosta obce zameriava kontrolu na
vyhodnocovanie dosiahnutych cielov
a analyzu pric¢in nedostatkov, ktorych
sa dopustil. Hodnoti pric¢iny v suvislos-
ti s planom ochrany obyvatelstva, zava-
zuje Clenov krizového stabu a velitelov
zachrannych jednotiek, ktori si zodpo-
vedni za plnenie ulozenych Uloh a prija-
tych opatreni. Kontrola poukazuje aj na

to, s akymi nakladmi boli spInené ulohy.
Z uvedenych doévodov kontrola plni aj
preventivnu funkciu a vyhodnocuje do6-
sledky prijatych opatreni.

Reguldcia ¢innosti starostom obce

Starosta obce regulovanim hlavne
usmernuje Cinnost fudi zapojenych do
zachrannych prac pocas mimoriadnej
udalosti. Ide o pdsobenie jednotlivych
zloZiek zachranného systému obce na
jej uzemi. Realizacia regulacnych opat-
reni v obci sa uskuto¢riuje pomocou pri-
kazov starostu obce pocas mimoriadnej
udalosti. Ako napriklad prikaz na uzatvo-
renie miesta mimoriadnej udalosti, pri-
kaz na vykonanie zachrannych prac, pri-
kaz na organizovanie evakudcie a ukrytia
obyvatelstva. Prikladom méze sluZit pri-
kaz starostu obce na zamedzenie vytoku
odpadu z kanalizdcie pocas svahovej de-
formdcie pri ndhlej povodni v obci Velky
Folkmar, okres Gelnica.

K tomu starosta stanovuje prostried-
ky na splnenie uloh. Tieto sily a pro-
striedky v kazdej obci podmienuju do-
siahnutie stanovenych cielov. Ak sa
starosta obce stard o to, aby mal za-
chranné zlozky v poriadku, tak ndasled-
ky mimoriadnej udalosti su minimalne.
Ak to tak nie je, nasledky mimoriadnych
udalosti su katastrofdlne.

Priklad reguldcie a usmerriovania
¢innosti zdachrannych zloZiek v obci po-
éas ohrozenia mimoriadnou udalostou:

Prikaz na vykonanie zdchrannych
prdc obsahuje:

» strucnu charakteristiku hroziacej ale-

bo vzniknutej mimoriadnej udalosti,
jej ndsledky a predpokladany vyvoj,

» hlavné ulohy pri zdchrannych prd-
cach po vzniku mimoriadnej uda-
losti, urcenie poradia prdc a postu-
pu cinnosti, vymedzenie casového
a priestorového plnenia hlavnych
uloh,

> ulohy nasadenych zdchrannych zlo-
Ziek a subjektov podielajucich sa na
zdchrannych prdcach,

» ulohy na materidlne, technické a fi-
nancné zabezpecenie zdchrannych
prdc,

» spbésob spojenia a odovzddvania in-
formdcii, kontroly plnenia tloh,

> urcenie miesta, odkial sa riadia zd-
chranné prdce,

» miesta sustredenia techniky a miest
nasadenia zdchrannych zloZiek.

Planovanie starostom obce
v oblasti ochrany obyvatel'stva
znamena definovat ciele
pre budtce obdobie

Starosta s ¢lenmi krizového Stabu
pracuje najma v oblasti prevencie a v ob-
lasti vykonu zdchrannych prac, ak sa uz
mimoriadna udalost vyskytne. Berie do
Uvahy aj zdroje ohrozenia a prileZitosti.
Miera rizika, neistoty a predpovedani je
vlastna tomuto procesu v oblasti ochra-
ny obyvatelstva. V oblasti jeho pripra-
vy na sebaochranu a vzajomnu pomoc
je uloha starostu nezastupitelna. Obce,
ktoré beru do Gvahy konkrétne postupy,
ak vznikne mimoriadna udalost — nahla
povoden, dlhotrvajuce sucho, poZiar,

Priklad: Predstavme si schému funkcii riadenia v obci (i napriek jednotlivym

podmienkach a zvldstnostiam), aké ¢innosti praktizuje starosta obce.
Prevazuju nasledovné funkcie:

Klasické funkcie riadenia a planovania starostu
obce v oblasti civilnej ochrany obyvatel'stva

Organizovanie systému ochrany obyvatel'stva
a zachrannych prac, kolektivnej a individualnej

ochrany

Koordinovanie Cinnosti
zloziek pri ochrane
obyvatelstva
a Zivotného prostredia

Kontrolovanie tloh
a Cinnosti v oblasti
krizového riadenia

Vedenie,
ovplyviiovanie,
informovanie
obyvatel'stva

Regulovanie uloh
a Cinnosti pri plneni
ochrany obyvatel'stva

Oktdber 2021/Civilna ochrana
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unik nebezpecnej latky, sa na ich riese-
nie vedia pripravit. V obciach, kde sa pri
tvorbe planu diskutuje osobne s obyva-
telstvom, hladaji sa moiné problémy
a aj dalSie mozZnosti, sa aktivita obca-
nov podporuje. Z uvedeného vyplyva, Ze
je potrebné zamerat nasu pozornost na
odbornost v obecnej samosprave, ktord
by mala byt zakladom k vykonu funkcie
starostu v oblasti ochrany obyvatelstva,
pricom je potrebné presne identifiko-
vat odborné kompetentnosti. Podstata
je v tom, ze obyvatelstvo obce sa sto-
toznuje s cielmi a ulohami planu ochra-
ny. Pozna ich. Ak sa na priprave planu,
ktory berie do tvahy prvky prevencie,
podielaju obcania pred ohrozenim, je
ich reakcia pocas mlmorladnej udalostl
efektivna. Nutnost rych- A
lej reakcie si vyZaduje
operativnost riesenia kri- iy
zového Stabu obce a po-
moc obyvatelstva. Po-
¢as odbornej pripravy aj s
distanénym  spdsobom,
organizovanej odbormi 3
krizového riadenia okres-
nych dradov v prvom pol-
roku 2021 a diskusie sa
potvrdilo, Ze starostovia
obci maju zaujem o taku-
to formu.

Po hodnoteni nasle-
duje priprava planova-
cich dokumentov a roz-
poctu na rok 2022. Ako
sme si v tejto Casti uvied-
li, obsah planu ochrany obyvatelstva
obce je rozhodujucim dokumentom pre
vyhodnotenia prijatych uloh a opatre-
ni. Tie su potom vychodiskom pre navrh
na dalSie obdobie spolu s rozpoétom fi-
nancnych prostriedkov.

Vlastné hodnotenie cinnosti obce

v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva
Starosta obce, primdtor mesta sa

oboznamuje so zamerom na realiza-

ciu zabezpecenia ochrany obyvatelstva.

Posudzuje tie skutocnosti, ktoré vied-

li k planovaniu a realizacii opatreni na

zabezpecenie ochrany Zivota, zdravia

a majetku obyvatelstva.

Uvedieme rozhodujice oblasti pla-
nu:

[ V Zamere na realizaciu zabezpecdenia
ochrany obyvatelstva — Obec oboz-
namuje o tych skutocnostiach, ktoré
viedli k planovaniu a realizacii opat-
reni na zabezpecenie ochrany Zivota,
zdravia alebo majetku obyvatelstva

obce. Zdmer — je v podstate rozhod-
nutie (utvorené po urcitej Uvahe)
vykonat konkrétnu ¢innost v oblasti
civilnej ochrany obyvatelstva. Takéto
uvahy sme nasli iba v 15 % analyzo-
vanych dokumentov obci v SR.

U Vypis z hlavnych dloh v oblasti civil-
nej ochrany.

U Vypis z analyzy moznosti vzniku mi-
moriadnych udalosti na Uzemi okresu
a zavery z analyzy. Tato Cast obsahuje
rozpracované ulohy zo ,zamerania
okresu” na podmienky obce. Je vy-
chodiskovym dokumentom pre vlast-
né planovanie, zabezpecenie a ria-
denie ochrany Zivota, zdravia alebo
majetku obyvatelstva.

0 Metodika ¢innosti pri vzniku mimo-

Starosta s ¢clenmi krizového stdabu pracuje najmd v oblasti
PREVENCIE a v oblasti VYKONU ZACHRANNYCH PRAC,
ak sa uzZ mimoriadna udalost vyskytne...

riadnej udalosti. Popisuje zdkladné
postupy neodkladné opatrenia po

vzniku mimoriadnej udalosti (pozri

Priklad Metodického manudlu...).

O Plan ochrany obyvatelstva — vycha-
dza zo zdkona NR SR €. 42/1994 7. z.
o civilnej ochrane obyvatelstva v zne-
ni neskorsich predpisov, § 15 ods.
1, obec je povinna vypracovat plan
ochrany obyvatelov, ktorého struk-
tdru upravuje Vyhlaska ¢. 533/2006
Z.z., Priloha ¢. 3.

Plan ochrany obyvatel'stva obsahuje

nasledovné casti:

> Ucel planu ochrany.

» Zdroje krizového riadenia a organizo-
vania (Dokumentdcia krizového sta-
bu obce):

e Ulohy pri realizicii opatreni na
zabezpecenie ochrany obyvatel-
stva.

e Regulacia pohybu os6b a doprav-
nych prostriedkov.

e Prva predlekdrska pomoc a neod-
kladnd zdravotnicka pomoc.

e Ukrytie (Dokumentacia ukrytia
obce, oznacenie ukrytov budova-
nych svojpomocne).

¢ Individudlna ochrana osoéb, pri-
padne improvizované PIO (Do-
kumentdcia skladu  materia-
lu civilnej ochrany obce, miesto
a oznacenie skladu materidlu).

e Opatrenia na zabezpeclenie za-
chrannych préac (Prikazy starostu
obce na CD-ROM).

» Grafickd cast planu ochrany (+ ka-
tastrdlny plan obce) s uvedenim
miest, kde sa nachddzaju také or-
ganizaéné prvky ako napriklad KS
obce miesto prvej pomoci, hasi¢sky

B/ a zichranny zbor, miesta

.- zasobovania potravinami

a pod.

UPlan varovania oby-

vatelstva a vyrozumenia

os6b a informacny sys-

§ tém.

& CRe’imové opatrenia

na ochranu obyvatelstva

v pripade vzniku mimo-

riadnej udalosti a ohro-

zenia nebezpecnymi lat-
kami.

U Dokumentacia pripra-

" vy na civilnd ochranu

a nacvikov organov a zlo-

Ziek krizového riadenia.

U Pomocnd a vykazova

dokumentdcia.

Podla § 15 zdkona NR SR
€. 42/1994 o civilnej ochrane
obyvatel'stva ma obec
dolezité ulohy

Za pomoci okresného uradu a Spe-
cializovanej statnej spravy v spolupraci
s odbornikmi na ochranu obyvatelstva
vypracuva obec plan ochrany obyva-
telstva, oboznamuje sa s havarijnymi
planmi podnikov a prevadzok na svo-
jom Uzemi. Hodnoti moZné zdroje ohro-
zenia a informuje obyvatelstvo a verej-
nost o prijatych opatreniach a spbsobe
ochrany.

Priklad praktickych skusenosti: V tej-
to oblasti sa starostovia obci (poznat-
ky mdme z obci okresov Poprad, Spisskd
Novd Ves, Zilina, Presov, KoSice-okolie,
KeZmarok, kde sme sa zucastnili skole-
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Priklad Metodického manudlu pre obec: METODICKE LISTY — MANUALY — POSTUPY: ¢innost primdtora mesta, starostu obce

a obyvatelstva

(Metodické listy, manudly a postupy sa nachddzaju na: www.civilnaochrana.org)

PREVENCIA

Poznat miesta, kde sa v obci, v jej okoli, na tuzemi okresu nachddzaju nebezpecné Idtky a prevddzky, sklady s nimi, aké maju
vlastnosti tieto Idtky a aky je spésob ochrany pred ich ucinkami.
Dokument: Vypis z analyzy tzemia a prehlad o nebezpecnych Idtkach v okrese. Pldn ochrany obyvatelstva pred tcinkami
mimoriadnych udalosti. Odbor krizového riadenia OU ,, Analyza tzemia“
*podla § 15 zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. P6sobnost obce: (1) Obec, a) vypractva pldn ochrany obyvatelstva, oboznamuje
sa s havarijnymi planmi podnikov a prevddzok na svojom tzemi a informuje obyvatelstvo a verejnost podla § 15a zdkona.

Krok 1: PREVZATIE SPRAVY O VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

éinnost vykond/zabezpedi suéinnost pozndmka
Prevziat sprdvu o vzniku

mimoriadnej udalosti alebo starosta obce, informacné stredisko

vyhldseni mimoriadnej situdcie, primdtor mesta obce

v désledku uniku nebezpecnej latky.

L

Od obcanov, od prepravcu, z objektu s nebezpecnymi latkami, majitela prevddzky,

skladu, od policie, atd...

112

Informovat prislusné Koordinaéné stredisko integrovaného zdchranného systému

112

?

Overit pravdivost informdcie, zistit dalSie podrobnosti

DETSKE JASLE, OBCHOD, POSTA

( ()Y

Krok 2: VAROVANIE OBYVATEL'STVA, VYROZUMENIE ZACHRANNYCH ZLOZIEK V OBCI A DALSICH SUBJEKTOV AKO SKOLA,

DV

2 - min.
éinnost vykond/zabezpeci sucinnost pozndmka

Varovanie obyvatelstva
prostriedkami varovania signdlom
,VSEOBECNE OHROZENIE“ (kolisavy
tén sirény v dizke 2-och minut alebo
pouZzit iny prostriedok varovania)

starosta, a povereny
clen Krizového stabu
obce

Hasicsky a zachranny
zbor a mobilné varo-

vanie

V pripade vypadku elektrickeé-
ho prudu — mobilny megafon,
rddio auto

ni), sustreduju najméd na zdvery analy-
zy uzemia okresov, kde sa obce nachd-
dzaju. Starosta mal k dispozicii podrobny
opis uloh a opatreni, ktoré boli podkla-
dom k spracovaniu pldnu. V podstate ide
o krizovu pripravenost obce. Nesmie sa
opomendut, ¢o sa v praxi niekedy stdva,
stanovenie konkrétnych postupov reali-
zdcie uloh a opatreni, ktoré boli podkla-
dom k spracovaniu pldnu. Spolu s clenmi
krizového stabu, poslancami a velitelmi
jednotiek civilnej ochrany obyvatelstva

pre potrebu uzemia definuje:

O Predpokladané poZiadavky na sily
a prostriedky na realizaciu uloh
a opatreni, na spracovanie pldnu
z hladiska pripravenosti obce.

O 0Od svojich predchodcov analyzuje
dokumenty vcitane vlastnych, ktoré
obsahuju prehlad zmliv a dokumen-
tov, uzavretych na zaistenie vykond-
vania opatreni, ktoré boli dévodom
spracovania planu. Ako napriklad
— pripravenosti obce na Zivelné po-

hromy, havdrie, ohrozenie verejného

zdravia a pod.

ESte pred vlastnou pracou nad pod-
kladmi pldnovania by mala byt stano-
vend konkrétna zodpovednost oséb
za plnenie jednotlivych Gloh (riadenie
a koordinacia procesu ¢i vlastné vypra-
covanie planu). Vacsinou su to vedenia
samospravy (napriklad starosta a jeho
zdstupca pre rozpocet a hospoddrenie,
ktory mad vysokoskolské vzdelanie a prax,
v pripade nasej obce Margecany, okres

Oktdber 2021/Civilna ochrana
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Gelnica), ktoré nesu v procese planova-

nia celkovi zodpovednost. Pripravuju

a navrhuju postup s clenmi komisii pri:

» Kontrole opodstatnenosti definova-
nych zamerov a cielov pldnu ochra-
ny.

» Povereni osoby alebo timu zodpo-
vedného za koordinaciu s OU, odbo-
rom krizového riadenia a realizaciu
procesu.

» Zabezpeceni potrebnych zdrojov na
realizaciu procesu.

» Spolupraci so susednymi obcami.

» Stanoveni ¢asového ramca na vypra-
covanie planu.

» Zabezpeceni informovanosti o po-
stupe so zainteresovanymi subjektmi
pri tvorbe planu (napr. voci zastupi-
telstvu Ci verejnosti).

Zaroven koordinuje plnenie Uloh
v sucinnosti s pravnicky-
mi osobami, fyzickymi
osobami — podnikate/mi &
a s obyvatelstvom obce.

Iny priklad praxe
z obce Limbach, okres Pe-
zinok:

Zodpovednost za ko-
ordindciu procesu pldno-
vania méZe byt delego-
vand jednej osobe alebo
timu. Vo vdcsine pripadov
sa koordindtorom std-
va niekto z vedenia nasej

e T e T
e 2 - ey el

akej miery sa vzbudi ich dévera k tejto
zodpovednej prdci. V tejto suvislosti je
preto pre rok 2022 déleZité zahrnut za-
mestnancov obce Limbach do procesu
pldnovania hned' od zaciatku, poskyto-
vat im spdtnu vézbu na ich vstupy tyka-
juce sa pripravy pldnu, pravidelne s nimi
komunikovat o postupe prdc a vytvdrat
poziciu ,partnerstva“

Nasledne sa budeme venovat
dalSim uloham obce v oblasti
civilnej ochrany obyvatel'stva

Obec dalej riadi zachranné prace,
ak nepatria do posobnosti organov stat-
nej sprdvy, pravnickych osob alebo fy-
zickych os6b — podnikatelov na uzemi
obce; pri riadeni zachrannych prac méze
uloZit povinnosti podla § 21 a 23 zako-
na o civilnej ochrane obyvatelstva. Vy-

Zabezpecuje trvale hlasnu sluz-
bu a informacnu sluzbu civilnej ochra-
ny, o com informuje okresny Urad a po-
skytuje nevyhnutnu a okamzitu pomoc
v nadzi, najma pristresie, stravu ale-
bo inU materidlnu pomoc obyvatelstvu
obce a osobdam nachdadzajucim sa na
uzemi obce. Planuje, vyhlasuje, riadi
a zabezpecuje evakuaciu obyvatelstva
a poskytuje nudzové ubytovanie a nu-
dzové zasobovanie evakuovanym oso-
bam. K tomu ma obec spracovany po-
stup pre nudzové ubytovanie, nudzové
zasobovanie a stravovanie.

Podla podmienok v obci a analyzy
uzemia okresu vytvara jednotky civilnej
ochrany z obyvatelstva obce a zabez-
pecuje ich akcieschopnost. Zabezpe-
Cuje a vykonava pripravu jednotiek ci-
vilnej ochrany obce v spolupraci s HazZz
gmemmy @ verejnopravnymi insti-
- " tuciami s humanitnym
T 7

EEE poslanim.

V sGdinnosti s OU
s odborom KR zabezpe-
Cuje pripravu obyva-
telstva na sebaochra-
nu a vzajomnu pomoc.
Tuto zabezpecuje podla
programu pripravy oby-
vatelstva najma v oblas-
tiach: ochrany pred Ucin-
kami Zivelnych pohrom,
nebezpec-

obce (napr. niekto z vedu- nych latok,
cich zamestnancov obec- Realizdcia regulacnych opatreni v obci sa uskutocriuje pomocou prikazov pri posky-
ného dradu). starostu obce pocas mimoriadnej udalosti. Ako napriklad prikaz na uzatvorenie  ETSVANTI
I L A miesta mimoriadnej udalosti, prikaz na vykonanie zachrannych prac, prikaz na - g et
ny tim) zodpovedd za pro- organizovanie evakudcie a ukrytia obyvatelstva... skej po-
ces planovania, ¢o znamend moci, in-
najmd: tvdra zdroje na materidlno-technické za- formacného

O Definovanie jednotlivych konkrét-
nych krokov pri tvorbe pldnu a caso-
vy harmonogram realizdcie.

O Zabezpecenie pravidelnych pracov-
nych stretnuti.

O Monitorovanie procesu pripravy pld-
nu a dodrZiavanie c¢asového harmo-
nogramu.

O Informovanie vedenia obce Limbach
(podrobnejsie sa citatel dozvie na
internetovej strdnke obce Limbach
v okrese Pezinok).

Kvalita pldnovania (priprava planu
a jeho implementdcia) zavisi vo velkej
miere od toho, ako st zamestnanci infor-
movani o procese pldnovania a o ich ulo-
hdch na budtci rok v tomto procese a do

bezpecenie uUloh a opatreni na mozny
vznik mimoriadnych udalosti. Uskladiu-
je, oSetruje a zabezpecuje vydaj materi-
alu civilnej ochrany jednotkam civilnej
ochrany zriadenym obcou a prostried-
kov individualnej ochrany obyvatelstvu
obce, pre ktoré tieto prostriedky neza-
bezpecuju pravnické osoby alebo fyzické
osoby — podnikatelia.

Podla potreby obec urcuje vhodné
ochranné stavby pouzitelné na ukrytie
obyvatelstva a zabezpecuje ich potreb-
né Upravy z rozpoctu obce. V tejto oblas-
ti spolupracuje s OU odborom krizového
riadenia, ktory rozhoduje a poradi, na-
kolko ma spracovany plan ukrytia oby-
vatelstva okresu podla analyzy izemia.

systému CO a varovania obyvatelstva.

Podla rozsahu mimoriadnej udalosti
obec vyhlasuje a odvolava mimoriadnu
situaciu a ustanovuje rezim Zivota oby-
vatelstva na Uzemi obce v pripade vzni-
ku mimoriadnej udalosti a neodkladne
o tom informuje okresny urad.

Vedie evidenciu evakuovanych os6b
a zoznamy evakuovanych oséb podlie-
hajlcich brannej povinnosti s uvede-
nim evakua¢ného miesta a odovzdava
ju prislusnému okresnému uradu v sidle
kraja.

Hospodari s pridelenymi financny-
mi prostriedkami na civilnid ochranu.
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Vyzaduje nahradu skuto¢nych vydavkov
vynaloZenych na civilnd ochranu, ktoré
sa financuju zo statneho rozpoctu, z roz-
poctu miestne prislusného okresného
uradu. Obec je povinna uhradzat z vlast-
nych zdrojov vydavky spojené s usklad-
nenim materialu civilnej ochrany, s pri-
pravou na civilnd ochranu a vydavky
spojené s udrziavanim ochrannych sta-
vieb civilnej ochrany. Vydavky neza-
hfiiaju odmeny pre skladnika, lektora
a vydavky na rekonstrukcie, prestavby
ochrannych stavieb, periodické revizie,
obmeny technického zariadenia a od-
strafiovanie nasledkov ich poskodenia
mimoriadnou udalostou.

Informovanie obyvatel'stva
a povinnosti obce

Informacie pre verejnost vyplyvaju-
ce z plnenia povinnosti podla § 14 ods.
1 pism. p) a § 15 ods. 1 pism. a) zakona
o civilnej ochrane obyvatelstva sa trvalo
zverejnuju na internetovej stranke alebo
na verejnej tabuli s uvedenim 30-driovej
lehoty, dokedy mdze dotknutd verejnost
podavat pripomienky. Opodstatnené pri-
pomienky sa primerane zohladnia pri
spracovani pldnu ochrany obyvatelstva.
Informdcie sa prehodnocuju a v pripade
potreby aktualizuju; v aktualizovanej for-
me sa zverejiuju najmenej raz za tri roky.

Informacie pre verejnost v obci

v miestnom informacnom stredisku za-

hfiaju najma:

» informacie o zdroji ohrozenia,

» informacie o moZnom rozsahu mi-
moriadnej udalosti a ndsledkov na
postihnutom Uzemi a Zivotnom pro-
stredi,

> nebezpecné vlastnosti a oznacenie
latok a pripravkov, ktoré by mohli
sposobit mimoriadnu udalost,

> informacie o sp6sobe varovania oby-

vatelstva a o zéghrann\’/ch pracach,

» ulohy a opatrenia po vzniku mimo-
riadnej udalosti,

» podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat
dalSie informacie suvisiace s pldanom
ochrany obyvatelstva,

» odkaz na obmedzenia vyplyvaju-
ce z ochrany dovernych informacii
a utajovanych skutocnosti.

Rozpocet obce v oblasti civilnej
ochrany obyvatel'stva by mal obsahovat
predpokladané naklady na:

» zachranné prace a kolektivhu ochra-
nu obyvatelstva,

» odbornu pripravu krizového Stabu
a odbornu pripravu zachrannych zlo-
ziek obce,

» nevyhnutné naklady na prvu predle-

kdrska pomoc a neodkladnu zdravot-

nicku pomoc,

nudzové ubytovanie a zasobovanie,

nahradné zdroje energii, plynu, elek-

trickej energie, PHM a zdroje pitnej

a UZitkovej vody,

informacny systém,

material CO a individudlnu ochranu

obyvatelstva,

hygienickd ocistu dezinfekciu, dera-

tizaciu.

Y V

Y V

Y

Zaverom

Hlavné ulohy obce v oblasti civilnej
ochrany obyvatelstva si dokumentom
obsahujlcim riadiace Cinnosti organov
Statnej spravy a Uzemnej samospravy,
ktoré sa podielaju na vykonavani ale-
bo riadia zachranné préace. VyuzZivaju sa
nové poznatky a skutocnosti vyplyva-
juce zo zaverov analyz Uzemi z hladiska
moznych mimoriadnych udalosti Uzemia
okresov v SR. Zvy$enim ucinnosti odbor-
nej pripravy a formou praktickych cvice-
ni sa v Ulohach uréuju opatrenia na do-
siahnutie pripravenosti organov, ktoré
sa podielaju na vykonavani alebo riadia
zachranné prace a dosiahnutie priprave-
nosti jednotiek civilnej ochrany.

Pre rok 2022 sa organizovanou pri-
pravou na civilni ochranu zvysi pove-
domie obyvatelstva o spravnom rea-
govani pri varovani, evakuacii a ukryti,
podporia sa znalosti zasad poskytova-
nia pomoci inym pri vzniku mimoriad-
nej udalosti.

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany Vychod
llustracné foto: Internet

Informacné zdroje:

Zakon Narodnej rady SR ¢. 42/1994
Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva
v zneni neskorsich predpisov;

Z4akon ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni sta-
tu v krizovych situdciach mimo ¢asu voj-
ny a vojnového stavu v zneni neskorsich
predpisov;

Zakon ¢. 180/2013 Z. z. o organizacii
miestnej Statnej spravy a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov;

Zakon €. 129/2002 Z. z. o integrova-
nom zachrannom systéme v zneni ne-
skorsich predpisov;

Vyhldska Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky ¢. 388/2006 Z. z. o pod-
robnostiach na zabezpecovanie tech-
nickych a prevddzkovych podmienok
informacného systému civilnej ochrany
v zneni neskorsich predpisov;

Vyhlaska Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky ¢. 314/1998 Z. z. o pod-
robnostiach na zabezpecovanie hospo-
darenia s materidlom civilnej ochrany
v zneni neskorsich predpisov;

Vyhlaska Ministerstva vnutra Slo-
venskej republiky ¢. 523/2006 Z. z.
o podrobnostiach na zabezpecenie za-
chrannych prdc a organizovania jedno-
tiek civilnej ochrany v zneni vyhlasky
¢. 443/2007 Z. z.
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Nocneé zasahy
horskych zachranarov

v exponovanom horolezeckom teréne mimo znacené trasy ale aj na turistickych chodnikoch.

astokrdt je to teplota, ktora
v noc¢nych hodinach aj pocas
leta moéze dosahovat minu-
sové hodnoty. K dalSim ob-
medzeniam patri nemoznost
nasadenia leteckej techniky, ¢im sa znacne
predlZuje ¢as dosiahnutia zranenych &i uviaz-
nutych oséb. Nocnym zdsahom predchadza
Ziadost o pomoc v podvecernych alebo ne-
skorych vecernych ¢i no¢nych hodinach. Pri-
¢inou je najcastejSie neskory ndstup na turu,
nespravne naplanovanie tury, neprihliadajuc
na Casovu naroc¢nost a schopnosti ¢i kondi-
ciu, neznalost terénu a dalsie faktory, ktoré

vyznamnym spdsobom zapricinia neskory na- i

vrat, zabludenie, uviaznutie ¢i Uraz zachrano-
vanych osob.

Aj pocas tohto leta bolo takychto no¢nych
akcii neurekom. V no¢nych hodinach zasaho-
vali zdchranari takmer vo vietkych oblastiach.
Hned' zac¢iatkom jula boli v neskorych veler-
nych hodinach poZiadani o pomoc ¢eskou ho-
rolezkyfou, ktord si pocas zostupu poranila
koleno. Aj ked poZiadavka prisla este tesne
pred zotmenim, nebolo uz moZné nasadenie
leteckej techniky a zachranna akcia sa predzi-
la az do neskorych noc¢nych hodin. K horolez-
kyni, ktora sa nachadzala v Batizovskej prébe
v masive Gerlachovského stitu, v nadmor-
skej vySke 2 400 m. n. m., sa zachranari do-
stali aZ okolo polnoci. Za tmy a v exponova-
nom teréne bolo potrebné pomocou lanove;j
techniky Zenu dostat do schodného terénu,
odkial' mohla byt na nosidlach transportova-
na k Sliezskemu domu a dalej terénnym vo-
zidlo k sanitke RZP. Zachrana horolezkyne tr-
vala celd noc a ukoncena bola az rano o 6:00
hodine.

Aj nasledujucu noc potreboval vo Vyso-
kych Tatier pomoc zraneny horolezec, ktory E#

sa spolu so spolulezcom nachdadzal na hrebeni
medzi Lomnickym a PySnym Stitom. O pomoc
poZiadal aZ v neskorych nocnych hodinach.
Mal hlboké trzné poranenie stehna a predko-
lenia. KedZe sa horolezcom podarilo krvaca-
nie zastavit a zranenie muza neohrozovalo na
Zivote, po telefonickej konzultacii so zachra-

narmi a aj s ohladom na ¢asovu dostupnost &

a vybavenie, ktorym horolezci disponovali
sa dohodli, Ze noc preckaju na mieste a rano
hned’ po svitani im pridu na pomoc leteckou

technikou. V skorych rannych hodinach posadka
vrtulnika vyzdvihla z heliportu dvoch zachrana-
rov HZS a nasledne ich vysadila pri horolezcoch.
Zraneny bol po osSetreni letecky transportova-
ny do Starého Smokovca a odovzdany posadke
RZP. Nasledne bol z terénu letecky evakuovany
aj druhy horolezec.

ZaCiatkom augusta potreboval pocas noci
pomoc 47-rocny Slovdk na Chate pod Rysmi.
Muz pravdepodobne vysiel pred chatu, kde sa
posmykol a spadol. Asi 20 metrov od chaty ho
nasli turisti lezat v bezvedomi s vaznym Grazom
hlavy. Okamzite mu poskytli prvd pomoc a ne-
hodu nahlasili. Zo Starého Smokovca muzovi tes-

! ne pred polnocou odisla na pomoc prva dvoji-

ca zachrandrov HZS. Zraneného po prichode na
chatu vysetrili a stabilizovali. Nasledne kontakto-
vali leteckych zachranarov so Ziadostou o letec-
ky transport v skorych rannych hodinach, kedZe
nocny transport by bol vzhfadom na stav a moz-
né komplikacie pocas transportu rizikovy. Zial,
pre nepriaznivé poveternostné podmienky ne-
bolo rdano mozné nasadenie leteckej techniky,
avsak po ciastocnom zlepSeni podmienok po-
sadka vrtulnika aspon povyvazala tri dvojice za-
chranarov HZS aj s nosidlami spolu s lekdrom do

| oblasti Zabich plies, odkial pokracovali na cha-
| tu uZ pozemne. Zraneného turistu na chate le-

kar vysetril, zachranari HZS ho nabalili do nosi-
diel a transportovali do doliny. Pri retaziach, kde
to uz poveternostné podmienky dovolovali, pa-
cienta s lekarom vyzdvihol vrtulnik a nasledne
bol letecky transportovany do nemocnice.
Pocasjula aaugustasanocné zachranné akcie
spdjali zvacsa s patranim po nezvestnych turis-
toch, ¢i s pomocou oneskorenym ¢i uviaznutym
turistom bez svetla. Tak tomu bolo aj v Sloven-
skom raji, kde Stvorica turistov stratila orientaciu
a nasledne v tme a bez svetla uviazla na Velkej
Polane. Podobne dopadla aj Stvorica izraelskych
turistov. Na turu z Dediniek sa vybrali az v nesko-
rych popoludiajsich hodinach, v nezndamom te-
réne zabludili, zastihla ich tma a kedZe nemali so
sebou svetlo, uviazli podla opisu, ktory poskytli
v Usti Sokolej doliny. Zaciatkom septembra po-
¢as noci zadchranari zo Slovenského raja poma-
hali aj zabludenym hubarkam. V prvom pripade
sa jednalo o 70-ro¢nd matku s 30-ro¢nou dcé-
rou, ktoré v tme a bez svetla uviazli na Klastoris-
ku. V druhom pripade 3lo opéat o dve tentokrat
80-ro¢né hubarky. KedZe sa obe podla vypove-
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de pribuznych pravdepodobne vybrali na huby niekam do lesa
a do zotmenia sa nevratili, navySe obom zdravotny stav mo-
hol komplikovat orientaciu, poziadali o pomoc. Nastastie obe
Zeny sa podarilo rychlo vypatrat v intravilane obce Smizany. Aj
v Tatrach horski zachranari so psami, spolu s prislusnikmi Po-
licajného zboru patrali po nezvestnom hubarovi v lese v bliz-
kosti Bachledovej doliny. V noci sa ho este snazili telefonicky
navigovat, no nasledne sa mu vybila v mobile batéria a uz ne-
bolo moZné sa s nim spojit. Po noci stravenej bludenim v lese
sa mu po rozvidneni podarilo najst chodnik do obce Zdiar, kde
ho stretla policajna hliadka.

Vo Velkej Fatre pocas zostupu z Ploskej zabludil 30-rocny
slovensky turista, ktory sa zle zorientoval a nenasiel chodnik
do Vysnej Revucej, kde sa mal stretnut so zvyskom skupiny.
KedZe na dohodnuté miesto ani do zotmenia nedosiel a nebo-
lo mozné sa s nim telefonicky skontaktovat, kamarati poZiadali
0 pomoc HZS. Pocas noci zachranari z Velkej Fatry prehfaddavali
vSetky mozné trasy zostupu ako aj SirSie okolie, no muza sa vy-
patrat nepodarilo. Rdno boli poZiadani o sucinnost aj prislusni-
ci Obvodného oddelenia PZ Liptovska Luzna. V doobednajsich
hodindch sa s kamaratmi nezvestného skontaktoval nahodny
turista, ktory hladaného stretol v blizkosti Salasa pod Suchym
vrchom. Nastastie bol v poriadku a bez zraneni a nepotrebo-
val pomoc. Po tejto informacii bolo patranie ukonéené. Par dni
na to zachranari z Velkej Fatry boli opat v no¢nych hodinach
— okolo polnoci poZiadani o pomoc z Chaty pod BoriSovom,
kde sa nachadzala Slovenka so silnym krvdcanim nezname-
ho neldrazového pévodu. Chatar Zenu zviezol na zaver Necpal-
skej doliny, kde si ju prevzali do opatery horski zachranari a po
poskytnuti prvej pomoci ju transportovali na urgentny prijem
martinskej nemocnice.

Ani september nebol na nocné zasahy skipy. Pocas zostupu
z Babej Hory zastihla 75-ro¢nu ¢esku turistku tma. Nachadzala
sa na Stavinach, no v tme sa bala pokracovat v zostupe. Zena
bola terénnou stvorkolkou transportovana do miesta ubytova-
nia na Slanej Vode a akcia bola o polnoci ukonéena. Naroc¢nejsi
zasah Cakal zachranarov z Vysokych Tatier, kde sa z horolezec-
kého vystupu v oblasti Popradského hreberia do Hotela Po-
pradské pleso nevratila dvojica slovenskych horolezcov. Man-
zelka jedného z nich sa s nimi snazila telefonicky skontaktovat,
no kedZe sa jej to ani do neskorych no¢nych hodin nepodarilo,
ohlasila ich nezvestnost na tiesfiovu linku HZS 18 300 ako aj na
policiu. Po nedspesnej lokalizacii mobilnych telefénov nezvest-
nych odisla eSte v no¢nych hodinach do terénu patrat Stvorica
zachranarov HZS zo Starého Smokovca. Jedna skupina zachra-
narov prepatravala Draciu dolinu, druhd Mengusovsku, sme-
rom na Chatu pod Rysmi. Pri svitani oboch horolezcov spozo-
rovali zostupovat z Velkej Képky. Boli v poriadku a bez zraneni.

| Zachranari Eastokrat patraju po nezvestnych
\ celt noc az do skorych rannych hodin

Do problémov sa dostali aj dve polské horolezkyne na Ma-
lom KeZmarskom Stite. Pocas zostupu z Kezmarského Stitu
netrafili zostupovu trasu cez Huncovské sedlo a uz v tme za-
bludili v masive KeZzmarského $titu. Podla popisu sa nachadzali
na Malom KeZmarskom stite a kedZe im doSiel svetelny zdroj,
v tme a bez svetla by bol dal$i postup nebezpecny. Po konzul-
tacii so zachranarmi a s ohladom na terén, v ktorom sa nacha-
dzali, ¢asovu dostupnost, pocasie a skutoc¢nost, Ze disponovali
dostatocnym vybavenim na preckanie noci sa dohodli, Ze poc-
kaju na pomoc do rana. O sucinnost boli poziadani letecki za-
chranari, ktori hned’ po svitani vyzdvihli z heliportu v Starom
Smokovci dvoch zachranarov HZS a nasledne ich vysadili pri
uviaznutych horolezkyniach. Postupne boli obe evakuované
z terénu a letecky transportované do Starého Smokovca.

Plany poplach mali pocas noci zachrandri HZS na Kysuciach.
Na tiesfiové Cislo policie 158 bol nahldseny pad paraglidistu
nad Cadcou, v oblasti Horelica. Prislusnici Policajného zboru
vzhladom na terén, kam mal paraglidista podla hlasenia do-
padnut, poZiadali o sucinnost HZS. Pocas noci policajti aj hor-
ski zachranari patrali po udajne padnutom paraglidistovi. Na-
kolko sa paraglidista po dokladnom prepatrani celej oblasti
nenasiel, patranie bolo este v no¢nych hodinach ukoncéené.

V polovici septembra doslo v podveéernych hodinéch v Zi-
line — ¢ast Trnové k zrateniu rodinného domu. Aj ked' sa pod-
Ia informécii nemal v tom ¢ase nikto v dome nachdadzat, bolo
potrebné tuto skutocnost potvrdit. Krajské riaditelstvo HaZz
v Ziline poZiadalo o st¢innost HZS. Na miesto odisli patrat dva-
ja psovodi Horského Specializovaného zachranného modulu
so psami. UZ za tmy prepatravali spolu s dalSimi nasadenymi
zlozkami ruiny budovy. Nastastie po prepétrani objektu mohli
potvrdit, Ze na mieste sa nenachadza Ziadna zasypand osoba.

Kuriézny zdsah mali horski zdchranari v Slovenskom raji. Na
tiesfovu linku HZS 18 300 sa podvecer dovolala skupina cyk-
listov na elektrobicykloch, na ktorych krkolomne zisli z Klasto-
riska do Ustia Klastorskej rokliny a nasledne chceli pokracovat
na Cingov. No tam zistili, Ze sice odtial vedie turisticky chod-
nik tymto smerom, ale len pre peSich turistov. Navyse na trase
su stupacky a retaze a pre cyklistov je neprechodny. KedZe uz
bolo nad ich sily vratit sa spat na Klastorisko a jedinou moznou
cestou bol naro¢ny vystup tou istou trasou, ktorou zisli dole,
poZiadali o pomoc. Zachranari HZS k nim zostupili z Klastoris-
ka. Cyklistom poskytli svetld a odprevadili ich spat na Klastoris-
ko. Zaroveri im pomohli vyniest aj bicykle. Dalej ich u? terén-
nym automobilom odviezli na Cingov, kde mali zaparkované
auto a tesne pred polnocou sa vratili na zakladnu.

Letna sezéna sa uz skoncila a po nej me sa zacali poma-
ly pripravovat na tu zimnu. Zatial nevieme, ¢o prinesie a aka
bude. To ukaze aZ ¢as, no pevne verime, Ze aspon tych noc-
nych akcii bude ¢o najmene;j.

pplk. Mgr. Jana KRAJCIRO

VA
Operacné stredisko tiesfiového volan 7
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Efektivne vyucovacie metody v ucive
Ochrana zivota a zdravia

Pri realizdcii obsahu prierezového uéiva Ochrana Zivota a zdravia (0ZZ) v si¢asnom obdobi nadobiidajti svoj vyznam medzi-
predmetové vztahy. Mnohi uéitelia na zakladnych skoldch, ktori v tejto oblasti pésobia si ddvaju otdzku: ,,Ako efektivnejsie
uéit prierezové ucivo Ochrana Zivota a zdravia z hladiska poslania pripravy obyvatelstva na civilni ochranu obyvatelstva na
zdkladnych skoldch? V akom rozsahu je potrebné zvldadnut obsah uéiva podla statnych a skolskych vzdeldvacich programov
na podmienky skoly?“ Ako motiv méZe posluzit myslienka anglického filozofa H. Spensera: ,Velkym cielom vzdeldvania nie st
len znalosti, ale konkrétna prakticka éinnost Ziakov...” Uéit Ziakov takéto oblasti bez praxe nemd vyznam. Samozrejme, ide-
dlne je, ak ucitel’ uci teoretické poznatky ochrany obyvatelstva pred ti¢inkami mimoriadnych udalosti priamo v praxi. Ziadna

tedria nie je uplna a maximdlne detailnd. Prax, ktord ma mat nejaky zmysluplny vysledok, sa bez teérie nezaobide a rovnako

tak teéria, ktord ma mat nejaky redlny vyznam, sa musi opierat o skusenosti uéitela.

Aka je realita?

Na Slovensku pocuvame legendy
o zlej pripravenosti Studentov ucitel-
stva, ktori vlastne ani nie su schopni
ucit. Problémom je mélo praxe. Vedia
o tom mnohé vysoké skoly aj samotni
Studenti. Kde vsak systém zlyhava a pre-
¢o vlastne buduci ucitelia nepraxuju viac
eSte predtym, ako sa postavia naostro
pred tabulu?

KedZe je na Slovensku pedagogic-
kych skol privela, nevedia, kam umiest-
nit Studentov na prax. Kym Fini vymys-
leli, Ze kazda ucitelska fakulta bude mat
pridruZzenu jednu ¢i dve
»cvicné skoly“, na Sloven-
sku je s takymito cviciska-
mi problém. Ministerstvo
ich pocCty nijako neevidu-
je, kazda fakulta siich rie- %
Si sama. Rezort systém
cvicnych skél podporuje
na zaklade rozpisu dota-
cii zo Statneho rozpoctu.
Dekan Pedagogickej fa-
kulty Trnavskej univerzi-
ty René Bilik opisal tieto
podmienky ako financ-
ne ponizujuce a potvrdil,
Ze pretlacit studentov na prax
na zakladné a stredné skoly je
kvoli tomu tazké. V zmysle mi-
nisterskej metodiky poskytuje
fakulta skole prispevok na jed-
nu hodinu rozboru prace Stu-
denta na vyucovani najviac 8,66 eura,
z toho je pre ucitela uréenych osem eur.
Zvysnych 66 centov ide pre Skolu na ma-
teridlne zabezpecenie praxe.

Ucitelia podla vzdelavacich progra-
mov vyucuju obsah uciva Ochrana Zivo-
ta a zdravia na zdkladnych Skolach. Tito
ucitelia vo svojej priprave a odbornosti
nepresli teoretickym a praktickym kur-
zom alebo pripravou, napriklad na zis-
kanie odbornej sposobilosti v oblasti ci-

vilnej ochrany obyvatelstva. Vzdeldvacie
inStitlcie neposkytuju prakticky vycvik
pre svojich ucitelov odbornych predme-
tov, a to s ohfadom na zakladné vzdela-
vanie, ale aj s ohfadom na dalSie nad-
stavbové vzdeldvanie. Dokonca aj kurzy
kedysi organizované Metodickymi a pe-
dagogickymi centrami v krajoch v spo-
lupraci s MV SR sekciou krizového ria-
denia sa uZ neorganizuju. Ucitelia Casto
vykazuju dobré znalosti o ich odbore, ale
Casto sa stazuju, Zze nemaju pedagogic-
ké, organizacné, interpersonalne a ko-
munikacné zru¢nosti. Metodické a peda-
gogické centrd by sa mali viac spoliehat

| Zodpovednou cinnostou ucitela je ROZVOJ
VZDELAVANIA A ODBORNA PRIPRAVA DETI A
MLADEZE PREBIEHAJUCA POMOCOU METOD A
TECHNIK VYUCOVANIA. DéleZitost tohto ndzoru
zvldst plati pre ucivo obsahujuce
PRIPRAVU NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC...

na spolupracu s odbornikmi v oblasti ci-
vilnej ochrany obyvatelstva s odbornou
spoOsobilostou. Najma v tych ucebnych
odboroch uciva 07z, ktoré su prioritne
zastupené vo vzdeldvacich programoch
ISCED 1 aZ 3, ale aj vo vzdeldvani, psy-
cholégii a pedagogike. Ministerstvo skol-
stva spolu s MV SR by mali priebezne
tieZz aktualizovat ich vyskum a ponuku
skoleni za Ucelom uspokojenia potrieb
ucitelov a skol v kazdej platovej triede
a stupni. Vychodisko mame, ako ucitelov

odborne teoreticky a prakticky pripravo-
vat: vysielat ich na odbornu pripravu or-
ganizovanu Ministerstvom vnutra SR.

Zodpovednou c¢innostou ucitela je
rozvoj vzdeldvania a odborna priprava
deti a mladeZe prebiehajica pomocou
metdd a technik vyucovania. Dolezitost
tohto néazoru zvlast plati pre ucivo obsa-
hujuce pripravu na sebaochranu a vza-
jomnd pomoc. V poslednom obdobi
proces vzdeldvania a pripravy na skolach
ale aj v domacom prostredi bol objek-
tivne naruseny. Bude ovplyviiovany pre-
biehajucimi opatreniami pocas pandé-
mie a chripkovych ochoreni. Tento stav
v spoloc¢nosti si vyZzadu-
je flexibilny pristup $kol
a ich zriadovatelov, vci-
| tane ucitelov a rodicov.

Co tomu brani?

V praxi sa rodi¢mi

a ucitelmi zjednodusu-
je u¢ivo 0ZZ na civilnu
ochranu obyvatelstva ta-
kzvanymi brannymi vy-
letmi a cviceniami, kolek-
tivnym a individudlnym
pohybom a pobytom
v prirode. Odborne spo6so-
bili ucitelia su si vedomi, ze
priprava deti a mladeze na
ochranu Zivota a zdravia ma
SirSie dimenzie a vyzaduje
si komplexny pristup a peda-

gogické zrucnosti. Na vyrieSenie stano-
venych uloh su potrebné efektivne for-
my organizacie vzdeldvacieho procesu,
nové pedagogické technolégie a aktivne
metddy vyucovania, pretoZe tradi¢né re-
produkéné vzdelavanie priraduje Ziakovi
pasivnu Ulohu a neumozriuje dosiahnut
stanovené ciele. Spravne zvolend vyuco-
vacia metdda je najdolezitejSou zlozkou
hodiny. Je najpohyblivejSou a najdyna-
mickejSou zloZkou vzdelavacieho pro-
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cesu, ktora uzko suvisi so vsetkymi jeho
aspektmi. Vyucovacie metddy su uspo-
riadané spbsoby prepojenia aktivit uci-
tela a Studenta zamerané na dosiahnu-
tie vzdeldvacich cielov. Tato aktivita sa
prejavuje vo vyuzivani zdrojov znalosti
a metdd riadenia kognitivneho procesu
ucitefom.

Vyucovacie metddy v obsahu uciva
Ochrana Zivota a zdravia je mozné roz-
delit do troch vieobecnych skupin:

1. Pasivne metody

Pasivna metdda je forma interakcie
medzi ziakmi a ucitelom, v ktorej je udi-
tel'hlavnym aktérom a manazérom hodi-
ny a Ziaci pésobia ako pasivni posluchdci
podriadeni pokynom ucitela. V sucas-
nosti sa pouZiva pocas distancného vy-
ucovania pri vysvetlfovani nového uciva
alebo témy. Spatna vazba technickym in-
formacnym prostriedkom v zavislosti od
poctu Ziakov a Casu je zloZita.

Priklad, téma

Plnenie uloh a opatreni pocas mi-
moriadnych udalosti — civilna ochrana
a vysvetlovanie tejto témy ucitelom:

Informacny systém civilnej ochrany
obyvatelstva tvoria hldsna sluZzba a in-
formacnd sluzba civilnej ochrany:

a) hldsna sluZzba zabezpecluje vcias-
né varovanie obyvatelov a vyrozumenie
0s6b cinnych pri rieSeni ndsledkov mimo-
riadnej udalosti a obci o ohrozeni alebo
o vzniku mimoriadnej udalosti,

b) informacnd sluzba zabezpecuje
zber, spracovanie, vyhodnocovanie a po-
skytovanie informdcii.

Varovanie obyvatelstva sa vykond-
va varovnymi signdlmi civilnej ochrany
obyvatelstva:

a) VSeobecné ohrozenie dvojmintto-
vym kolisavym ténom sirén pri ohroze-
ni alebo privzniku mimoriadnej udalosti,
ako aj pri moZnosti rozsirenia ndsledkov
mimoriadnej udalosti.

b) Ohrozenie vodou Sestminttovym
stdalym ténom sirén pri ohrozeni nicivymi
ucinkami vody.

¢) Koniec ohrozenia alebo koniec p6-
sobenia ndsledkov mimoriadnej udalosti
sa vyhlasuje signdlom Koniec ohrozenia
dvojmindtovym stdlym ténom sirén bez
opakovania.

Varovné signdly a signdl Koniec ohro-
zenia sa ndsledne doplfiaji hovorenou
informdciou prostrednictvom hromad-
nych informacnych prostriedkov.

Ucitel mda k dispozicii prezentaciu
s ukazkami, ucebné materidly na we-
bovej stranke MV SR, webovej stran-
ke Zvazu civilnej ochrany www.zvazco.
webnode.sk, informacie individualne
k metodike — lubomir.betus491@gma-
il.com, webovej stranke civilnaochrana.
org. Ucebné texty pre 1. — 2. roénik Z5,
Ucebné texty pre 3. — 4. ro¢nik ZS, U¢eb-
né texty pre 5. — 9. ro¢nik ZS, Ucebné
texty pre Studentov vysokych $kol, ¢a-
sopis REVUE CO v jednotlivych cislach
(1 az 6), podla ro¢nikov rubrika Na po-
moc ucitelom a gkoldm. Dalsie témy
ako napriklad: ochranné prostriedky in-
dividudlnej ochrany obyvatelstva, ty-
pizované ochranné prostriedky (DM-1,
CM3-/3h) a improvizované OP, ruska,
respiratory, prostriedky ochrany zra-
ku, tela a pod, ukdzka improvizované-
ho prechodu priestoru kontaminované-
ho nebezpecnymi latkami, kolektivna
ochrana, evakuacia obyvatelstva, krat-
kodobd dlhodoba a okamzitd — vyhlaso-
vanie evakuacie, evakuacné zariadenia;
sposoby vykonavania evakudcie, eva-
kuacnd batoZina; povinnosti zZiakov, ko-
lektivna ochrana obyvatelstva — ukrytie
a ochrana v budovach pri mimoriadnej
udalosti s Unikom nebezpecénych latok.

2. Interaktivne metdody

Interaktivny (,inter” je vzdjomny akt
konat) znamena komunikovat, byt v re-
Zime rozhovoru, dialégu s niekym. Inymi
slovami, na rozdiel od aktivnych metdd,
interaktivne su zamerané na SirSiu inte-
rakciu Ziakov nielen s ucitelom, ale aj na-
vzajom a na dominanciu aktivity Ziakov
Vv procese ucenia.

Priklad, tema

Oblast zdravotnej pripravy, témy:

imobilizdcia hornych a dolnych kon-

Catin pomocou Standardnych alebo

pomocnych dldh; ukdzka a modelovad

situdcia rieSenia,

» znehybnenie poranenych koncatin
improvizovanymi prostriedkami,

» uloZenie postihnutého do stabilizo-
vanej polohy — privolanie lekdra; po-
stup Ziaka a instruktora,

» osetrenie a znehybnenie zlomenin
dolnych koncatin,

» spbsoby odsunu poraneného — podla
druhu a zdvaZnosti poranenia; po-
stup Ziaka a inStruktora.

Y

Praktické ukazky a modelové cvice-
nia organizuje SCK v spolupraci so $ko-
lou a odbormi krizového riadenia OU

a zloZzkami integrovaného zachranného
systému.

3. Aktivne metody

Aktivna metéda je forma interakcie
medzi Ziakmi a ucitelmi, v ktorej ucitel
a Ziaci navzdjom komunikuju pocas hodi-
ny a Ziaci tu nie su pasivnymi posluchac-
mi, ale aktivnymi Ucastnikmi hodiny. Ak
v pasivnej hodine bol hlavnou postavou
aveducim hodiny ucitel, potom tu su uci-
tel a Ziaci na rovnakej Urovni. Ak pasiv-
na metdéda predpoklada ,autoritarsky”
styl interakcie, potom aktivne metddy
vyucby predpokladaji , demokraticky”
kombinovany styl. Mnoho ucitelov ddva
porovnatelny znak medzi aktivne a inte-
raktivne metddy, napriek vSeobecnosti
vSak maju rozdiely. Interaktivne meto-
dy, ak su uplatiované, mozno povazo-
vat za najmodernejSiu formu aktivnych
metdd. Z toho vyplyva, Ze vyucovanie je
cielavedoma cinnost uditela. V obsahu
uciva OZZ je to proces, v ktorom si Ziaci
pod jeho vedenim osvojuju sustavu ve-
domosti, zru€nosti a ndvykov. Len na ich
zaklade sa u nich rozvijaju pozndvacie
a tvorivé ¢innosti a utvdra sa ich osob-
nost. Takdto osobnost aktivne posobi pri
svojej Cinnosti, ak vznikne mimoriadna
udalost a ohrozuje Zivot, zdravie a ma-
jetok.

Priklad, tema
Pohyb a pobyt v prirode:

» mierky mdp a ndcrtov, meranie
vzdialenosti na mape a v teréne,

» pomer vysky a Sirky s ndrastom
vzdialenosti; zhotovenie jednoduchej
pomdbcky na odhad vysky a sirky od
miesta mimoriadnej udalosti,

» zemepisny azimut,

» urcenie vlastného stanovista zd-
chrannej jednotky civilnej ochrany
podla mapy,

» urcenie svetovych strdn podla nu-
dzovych orientacnych prostriedkov
v mieste mimoriadnej udalosti,

» prendsanie azimutu z mapy do teré-
nu a z terénu do mapy,

» preventivna ochrana na tzemi pred
Zivelnou pohromou — burkou, vichri-
cou a bleskom, tornddom, veternou
smrstou, namrazou, hmlou.

Tieto ukazky alebo nacviky za po-
moci odborov krizového riadenia a jed-
notlivych zloZiek zadchranného systému,
Utvarov Ozbrojenych sil SR alebo klubov
dostojnikov v zélohe organizuje skola
podla zameru a ndmetu cvicenia.
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Priklad téemy

Plnenie uloh a opatreni pocas mimo-
riadnych udalosti a vyhldsenej mimo-
riadnej situdcie v oblasti ochrany pred
ucinkami nebezpecnych Idtok si vyZadu-
je déslednu pripravu zo strany ucitelov
jednotlivych predmetov. K tejto priprave
su pristupné prezentdcie, metodické ma-
teridly Zvdzu civilnej ochrany, sekcie KR

MV SR, odborné skriptd, ucebnice, meto-

dické konzultdcie pre ucitelov Z$ II. stup-

na a strednych skél.
Témy:

» jadrové zbrane a ich nicivé ucinky,

» ochrana pre svetelnym Ziarenim,

» ochrana pred tlakovou vinou (tlako-
vym a podtlakovym ndrazom),

» ochrana pred prenikavou radidciou
a radioaktivnou kontamindciou,

» hygienickad ocista a Ciastocnd Specidl-

na ocista materidlu,

nebezpecné chemické ldatky,

nebezpecné biologické Idtky,

lokalizdcia a likviddcia poZiaru s je-
dovatymi splodinami horenia,

» nebezpecné latky v okoli skoly, ich
charakteristika a ucinky — zdsady
ochrany pri ich uniku, evakudcia
Z ohrozeného uzemia, objektu,

» kolektivna ochrana — druhy ochran-
nych stavieb improvizovanych ukry-
tov, pravidld sprdvania sa v ukrytoch,

> odstrariovanie nebezpecnych Ildtok
Z povrchu terénu, budov a materidlu,
spoésoby a postupy.

Y V VY

Aktivizujuce metddy su postupy,
ktoré vedu vyucovanie tak, aby boli
vzdeldvacie ciele dosiahnuté najma
na zdklade vlastnej didaktickej pra-
ce ziakov , pricom sa kladie d6raz na
rieSenie problémov. V kontexte s ak-
tivnym a skdsenostnym vyuéovanim
maju vlastny potencial inovovat vyuc-
bu v triedach a praktické formy a meto-
dy pocas ucelovych cvi¢eni. Mozu byt
pouZité v roznych variantoch, prispo-
sobenych konkrétnym ucebnym pod-
mienkam. Uvadzame priklady technik
tvorivého ucitela:

O aktivizacia u¢ebnej iniciativy Ziakov,

O vytvorenie slobodného prostredia
pre pracu,

O podpora tvorivého myslenia ziakov
s rozSirovanim podmienok pre ich
tvorivd pracu,

O umoznovanie intelektualnej flexibi-
lity Ziakov,

O povzbudzovanie Ziakov k vlastnému
hodnoteniu,

O rozvijanie ich citlivosti na problémy

druhych ludi,
O ovladanie techniky kladenia otazok,
O podpora ziakov pri prekonavani ne-
uspechu.

Aktivizacné metdédy maju za ciel pre-
dovsetkym zmenit sp6sob vyucovania
ako ho ,spristupnit a oZivit”. Je délezZité
si uvedomit, Ze pomocou aktivizaénych
metdd by mal byt dosiahnuty rovnaky
efekt ako pri klasickom vyklade.

Jednym z dalSich spésobov zvysenia
efektivity vzdeldavacieho procesu aktiv-
nymi vyucovacimi metédami je motiva-
cia Ziakov, zvlast pri prierezovom ucive
Ochrana Zivota a zdravia, ktoré integru-
je vedomosti a poznatky pre neskor-
Siu praktickd c¢innost. Individualne ale-
bo kolektivne Specidlne organizovana
vzdeladvacia a poznavacia aktivita Ziakov
a Studentov je rozvijana a podporovana
sp6sobom motivacie. Aj v tejto oblasti
vychovno-vzdelavacieho procesu si jed-
notlivé vekové kategorie deti a mladeze
vyzaduju diferencovany pristup. Medzi
motivy, ktoré ucitel pouziva patria: tvori-
vy charakter vzdeldvacich a poznavacich
aktivit, sutaZivost, hravost, emocionalna
angazovanost a emocionalne zapojenie.

Motivacia je nevyhnutnou sucastou
vychovno-vzdeldvacieho procesu v prie-
rezovom ucive Ochrana Zivota a zdravia.
Ulahcuje nielen ucitelovi v konkrétnom
predmete pracu so Ziakom, ale aj Ziakovi
osvojovanie si novych vedomosti. Hlav-
nymi prostriedkami motivacie v uceb-

Ucenie riadené ucitelom

Vyklad uciva

Kladenie otazok

Modelové cvicenie a

Praktické ukdazky
Kooperativne skupiny ziakov
Riadené objavovanie
Dohody ucitela so Ziakmi
Hranie roli
Vlastné projekty
Vyskumné aktivity Ziakov

Seba hodnotenie a

Ucenie riadené Ziakom

Naviznost vyuéovacich metéd

v ucive Ochrana zivota a zdravia z pohladu Ziakov

priklady s konkrétnym rieSenim

kolektivne hodnotenie Ziakov

nej Cinnosti Ziaka suU ucebné konkrét-
ne ulohy a ucitel, ktory Ziakov neustdle
motivuje k samostatnej, aktivnej a tvo-
rivej ¢innosti. NajdolezitejSim Cinitefom
v u¢ebnom procese je objektivne osob-
nost ucitela. Jeho charakteristickou ¢r-
tou musi byt neustala myslienkova akti-
vita a sledovanie vztahu Ziakov k uéeniu,
k praci a k skole. Musi hladat sp6soby;,
ako preniknut do psychiky Ziaka tak, aby
spoznal skutocné priciny a pohnutky
jeho spravania a postojov.

Ako pomdct uéitelovi v tejto oblas-
ti ochrany Zivota a zdravia, kde uz viac
ako 5 rokov chyba systematicka meto-
dicka pomoc a najma odborna pripra-
va zo strany vychovno-vzdelavacich in-
stitucii?

Nas nazor

Odborne sposobily ucitel s praxou
pozna vela spésobov motivacie. Sveddia
o tom priklady zo skl ako: z nasej praxe
vieme, ze vhodna motivacia mbze vyvo-
lavat a udrZiavat zaujem Ziaka o ucenie,
o dany predmet, o urcitd ucebnu cin-
nost. Naopak, pouZivanie nevhodnych
motivacnych Cinitelov moze u Ziaka brz-
dit rozvijanie vztahu k uceniu, dokon-
ca priamo vyvolavat nezaujem ¢i odpor.
Negativnym prikladom méze sluzit me-
chanicky pristup k ,vzdeldvaniu“ na za-
kladnych skolach — Il. stupen, takzvany
,princip” — ,posli text cez informacny
kanal a ucebny materiadl a nech sa udia
sami...”
Priklad: Najvyssi pocet deti, ktoré sa
vzdeldvali distancne v mesiaci sep-
tember 2021 bol v Strbe, okres Po-
prad, v RoZriave, vo Svidniku, v Re-
vucej a v Humennom. V distancnom
vzdeldvani bolo 170 tried, a tyka-
lo sa to 9 353 Ziakov. 334 ucitelov
bolo v karanténe. Vieme si predstavit
Jkvalitu” takéhoto vzdeldvania, kde
ide prevazne o margalizované skupi-
ny obyvatelstva.

Ucitel si musi uvedomit, Ze rozvoj
motivacie sa vidy napaja na konkrét-
nu ucebnu cinnost aj v takych pod-
mienkach ako je karanténa. MoZnosti
zvySovania motivacie Ziakov su mno-
hostranné. Zalezi len na ucitelovi,
ktoré metddy vo svojej praxi vyuziva.
Medzi najznamejSie metddy uplat-

nované v skolach, z kto-
rych vyberame patria:
Problémové vyucova-
nie — vyvolava zaujem
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o problém, tvorenie hypotéz, alternativ-
ne rieSenia a aktivitu. Napriklad priciny
a nasledky vzniku mimoriadnych uda-
losti a ohrozenia Zivota a zdravia obyva-
telstva. Tejto oblasti si dovolujeme v na-
$om ¢lanku venovat viac pozornosti.

Priklad — riesenie problémov v ucive
Ochrana Zivota a zdravia predstavuje
nasledujtcich SEST PRAVIDIEL pre ich
tvorbu:

1. Na vytvorenie problémovej situd-
cie (v ramci simuldcie vzniku mimoriad-
nej udalosti a plnenia uloh a opatreni
napriklad evakudcie Skoly ako kolektiv-
nej ochrany obyvatelstva) by Ziaci ale-
bo studenti mali dostat taku prakticku
alebo teoreticku ulohu, ktorej realizd-
cia si bude vyZadovat objavenie novych
znalosti a zviddnutie novych zrucnosti;
tu méZeme hovorit o vSeobecnom vzo-
re, vseobecnom spdsobe Cinnosti alebo
o vseobecnych podmienkach vykondva-
nia ¢innosti.

2. Uloha musi zodpovedat intelektu-
dinym schopnostiam Ziaka. Stuperi nd-
rocnosti problémovej ulohy zdvisi od
stupnria novosti ucebného materidlu a od
stupria jeho zovseobecnenia. Prikladom
méZe sluzit zabezpecenie individudinej
ochrany pred ucinkami nebezpecnych Id-
tok alebo pred ucinkami Zivelnej pohro-
my — ndhlej povodne, vichrice spojenej
s burkou.

3. Problematickd uloha je dand pred
vysvetlenim pripraveného materidlu uci-
va: napriklad postup ohrozenych po za-
zneni varovnych signdlov s informdciou
o poZiari v budove skoly s cielom zabrd-
nit panike.

4. Problémové ulohy méZu byt za-
danim na zvlddnutie materidlu, formu-
Idciou otdzky, praktickej ulohy. Ucitel
a Ziaci by si vSak nemali zamieriat prob-
lémové ulohy a problémové situdcie.
Problematickd uloha méZe viest k prob-
lémovej situdcii iba vtedy, ak sa vezmu
do uvahy vyssie uvedené pravidla.

5. Rovnaku problematicku situdciu
moéZu spbsobit rézne typy uloh a navrho-
vanych opatreni.

6. Ucitel'usmerriuje velmi taZku prob-
lémovu situdciu tym, Ze Ziakovi alebo
Studentovi uvedie dévody moZného ne-
plnenia praktickej ulohy, ktord mu bola
zadand s urcitymi skutocnostami, ktoré
sa mézZu vyskytnut.

Uvddzame priklad riesenia:
Simulacna hra(modelova situdcia):
1. vymedzenie a spresnenie prob-

Iému: vypadnutie privodu elektrického
prudu a znefunkénenie informacného
systému a PC,

2. analyza problému: ako vyriesit
poruchu na informaénom systéme, kto-
ry zabezpecuje varovanie obyvatelstva
pred ohrozenim mimoriadnou situd-
ciou,

3. formulovanie hypotézy (hypotéz)
moZného vyriesenia problému ndhrad-
nymi zdrojmi elektrickej energie, mobil-
nymi aplikdciami a pozorovanim miesta
mimoriadnej udalosti dronom na dial-
kové ovladanie,

4. vyber metdd riesenia, kolektivne
a individudlne posudenie v pracovnych
skupindch,

5. vyrieSenie problému, induktivne
(deduktivne),

6. zdaver simulacnej hry alebo mode-
lovej situdcie.

Didaktické hry v rdmci motivacie vy-
uzivaju hlavne sutazivost, radost z hry
a uvolnenu atmosféra. Hra je podla via-
cerych vyznamnych odbornikov jed-
nou z podmienok ucenia sa, pretoze na
I. stupni ZS sa hrou zistuje, ako veci, javy,
[udia okolo neho funguju alebo preco
sa nie¢o deje. Tiez vdaka nej Ziak zistu-
je, o moze urobit a ako veci, javy, ludi
okolo seba moze vlastnymi schopnosta-
mi ovplyvnit. Napriklad pomoc pri zra-
neniach ako su zlomeniny, popaleniny,
ustipnutie, ako sa poskytuje prva pomoc
a na koho sa obratit.

Organizacia sutazi, nacvikov a cviceni
pri pobyte v prirode musi byt takd, aby
v sutaziach mohli vyniknut viaceré typy
Ziakov. Pri modelovych situaciach pocas
sutazi je potrebné zadavat ulohy tak, aby
sa mohli v nich striedavo presadit Ziaci
z r6znym talentom a nadanim. Podmien-
ky treba vytvorit tieZ tak, aby navzajom
sutazili priblizne rovnaki partneri. Kon-
krétnym prikladom su sutaze mladych
zachranarov na jednotlivych stanovis-
tiach ako je topografia, orientacny beh
s miestami ohrozenia, prekazkami a ich
prekonavanie. Dolezitym principom je
akceptovanie a motivacia ziaka, kde sa
do uvahy berie zodpovednost kazdého
Ziaka za vysledky svojej prace. Ucitel tu
vnima ziaka ako osobnost, zvyrazriuje je-
dinecnost a individualitu kazdého Ziaka
v triede. Ziaci potrebuju skimat aj svo-
je predstavy a pocity. Potrebuju dat svo-
jim zazitkom a skdsenostiam osobny
vyznam a hovorit o tom aj ostatnym. Do-
drZiavanie zasad aktivity pri plneni kon-
krétnych uloh vyZzaduje od ucitela riadit

vyucovanie tak, aby Ziaci boli samostat-

ni, aktivni a aby niesli zodpovednost za

svoju prdcu.
Prikladom méZze sluZit:

» vyuZivanie rozdelovania Ziakov do
skupin a preferovanie ich schopnosti
pracovat v kolektive, komunikovat,
kriticky a samostatne mysliet, najmd
pri modelovych situdcidch ako napri-
klad opustenie uzemia s ohrozenim
nebezpecnou chemickou ldtkou,

» schopnost komunikovat, tvorivo rie-
sit problémy, rozhodovat sa, robit
zdvery, rozvijat seba aj inych ako
aj schopnost kriticky a samostatne
mysliet.

Takéto praktické ndcviky a cvicenia
ako metddy vyucovania su efektivnejsie
Vv porovnani s ostatnymi sp6sobmi vyu-
¢ovania. Prejavuje sa to v oblasti vytva-
rania pozitivnych vztahov medzi Ziak-
mi, zvySeni ich sebadovery a motivacie
k plneniu praktickych dloh. Napriklad
na ZS Eleny Maréthy Soltésovej na Ul.
Milana Rastislava Stefanika v Krupine,
ZS Hurbanova v Starej Turej, ZS v Spis-
skom Stiavniku, kde mali Gc¢elové cvice-
nie 10. septembra 2021, ZS s materskou
gkolou, Hlavna 66, Ozidany. Ucelové cvi-
Cenie pre Ziakov 5. — 9. ro¢nika splnilo
aj vdaka profesiondlom 2. mechanizo-
vanej brigady ciele vyplyvajlce zo stat-
nych vychovno-vzdeldvacich programov
na Zakladnej skole Trstené pri Horna-
de, v Spojenej skole, Nova 803, Dobsi-
na ainé.

U kazdého Ziaka je vonkajSia a vnu-
torna motivacia. Ako by sme s fou u Zia-
kov mali narabat? VonkajSia motivacia
znamena, ze ziak si musi zazit Uspech. Ak
sa mu v nieCom dari a jeho okolie to oce-
fuje, od toho momentu sa stava aktiv-
nejsi, motivovanejsi. Omnoho tazsie je,
ak mu ddvame negativne spadtné vazby.
Ziaci nechcti v takom pripade opakovat
tieto Cinnosti, ak ziskavaju za to zlé hod-
notenie.

Ucitel si musi uvedomit, Ze Ziaci by si
napriklad mali nastavit 3 ciele:

U individualny ciel pre svoj osobny rast,
U ucebny (vzdelavaci),
U vztah zamerany na okolie.

Musime ich naudit, Ze sa ucia samy
pre seba. Aj rodi¢ by mal Ziakovi pomaoct
chapat, Ze za kazdym cielom je mnoz-
stvo krokov, aby clovek ciel dosiahol.
Deti a mladez maju na ciele, ale nie na
tie ,mravcie” kroky k nim. Casto spada-
ju do slubov, ale k cielom nenapreduju.
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Hlavné metddy aktivneho uéenia sa uéitelmi daju rozdelit

aj podla nasledovnych oblasti:

« napriklad

poznatkov

Ako to, Ze deti nevedia,
ako sa ucit,
pytaju sa rodicia...

Dnesné deti nepoznaju systém, ako
si urobit poznamky, ako ich maju spra-
covat. Ucitel im povie, naucte sa to, ale
ony nevedia, ako na to. Kto kedy deti
ucil ucit sa? Narazame dnes na vela
veci, ktoré deti nezvladaju a nevedia,
ako na to. Nie je doleZité dnes pove-
dat len €O, ale aj AKO. Jedno z vycho-
disk nachadzame v klasifikacii aktivnych
vyucovacich metdd. Aktivne vyucovacie
metddy su rozdelené do dvoch velkych
skupin: skupinova a individualna. Skupi-
nové su aplikovatelné suicasne na urcity
pocet Ucastnikov (skupina), individualne
— na konkrétneho Ziaka, ucitel vykondava
Skolenie bez priameho kontaktu s inymi
Ziakmi alebo Studentmi.

Niektori ucitelia klasifikuju aktiv-
ne vyucovacie metddy z réznych dévo-
dov a zdéraznuju odlisny pocet skupin.
Napriklad aktivne skupinové metddy su:
0 metddy diskusie (skupinova disku-

sia): analyza mimoriadnych uda-

losti, pripadov z praxe, analyza ne-
bezpecnych situacii a volby riesenia
konkrétnej tulohy atd'.,

0 herné metddy: didaktické a krea-
tivne hry vratane modelovych hier

a poznanie vedenia komunikacie

v ohrozeni,

O tréning.

Podla povahy vzdelavacich a pozna-
vacich aktivit sa metddy aktivneho uce-
nia v praxi prierezového uciva Ochrana
Zivota a zdravia delia na:

¢innost Ziakov
pri ziskavani

e formovanie

schopnosti
tvorivého
rieSenia
problémov
* rozdelenie do
racovnych
Podla druhu Eku in Ldl’a
ucastnikov pin pc
zamerania
¢innosti

O Simulaéné metddy zalozené na simu-
lacii ¢innosti, a nie len na simulacii.
Charakteristikou simulaénych metéd
je ich rozdelenie na hru a ,nehra-
nie”. Metddy, pri implementacii kto-
rych musia ziaci alebo $tudenti hrat
urcité ulohy, suvisia s hrou. Analyza
konkrétnych situacii, akcii podla po-
kynov, navrhnutych postupov atd. sa
zdroven oznacuju ako ,nehratelné”
Zvlastnostou neimitacnych metdd
je absencia modelu posudzovaného
procesu alebo cinnosti.

O Podla druhu ¢innosti Gc¢astnikov hla-
dania rieseni problémov sa metddy
rozliSuju na zaklade zoradenia podla
réznych znakov predmetu nebezpec-
nej situdcie alebo aktivit Ziakov; op-
timalizacia navrhov postupov Ziakov
ako by reagovali na problém a nacvik
zruénosti pozornosti a dalSich.

Zo stru¢ného rozboru pedagogickej
¢innosti vidime, Ze je to zloZitd komplex-
na ¢innost zaloZena na planovitom, pre-
myslenom postupe, ale vyZaduje i okam-
Zité riesenie nepredvidanych situacii. Ma
vychadzat z hlbokého pochopenia cielov
a zdkonitosti vychovy, ale i z konkrétne-
ho poznania Ziakov, ktori su objektom
i subjektom pedagogického pbsobenia.
Zahriiuje v sebe stranku racionalnu, kto-
rd md vedlce postavenie, ale i mnohé
prvky iraciondlne. Pedagogickd Cinnost
je vo svojej podstate ¢innost synteticka,
pricom do popredia vystupuju raz jedny
a raz druhé stranky.

Zvlastnostou pedagogickej cinnos-
ti je, Ze pozadované zmeny vo vedomi
a chovani Ziakov dosahuje uditel tym,

Ze ich vyvolava nie bezprostredne svoj-
imi vychovnymi zdsadami, ale sprostred-
kovane hlavne tym, Ze nimi vyvoldva ak-
tivhu ucebnu ¢innost Ziakov, v priebehu
ktorej sa prislusné zmeny realizuja. Pri-
tom vysledky jeho pedagogického pdso-
benia zavisia od toho, ¢i u¢ebné ¢innosti
Ziakov prebiehaju v sulade s objektivny-
mi zakonitostami, ktorymi su prislusné
procesy determinované. UcCitel musi tie-
to zakonitosti bezpecne poznat a vediet
ich tvorivo vyuzivat v sulade s obsahom
uciva a zvlastnostami pedagogickych si-
tudcii. Zaroven musi ovlddat techniku
riadenia ucebnych ¢innosti Ziakov.

Spracoval:

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.
0ZZvazCOV

Ilustracné foto: Internet
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Aktivity pre deti predprimarneho vzdelavania
zamerane na rozlisovanie materialov

V Programe vychovy a vzdeldvania deti v materskych skoldch schvdlenom Ministerstvom skolstva Slovenskej republiky
8. 5. 1999 ¢. 197/99-44 bol obsah civilnej ochrany pre deti predskolského veku rozpracovany v jednotlivych vychovnych
zloZkdach. Ndsledne v roku 2004 bol vydany Doplnok obsahu civilnej ochrany deti v materskej skole, ktory obsahuje tilohy pre
deti i ucitelov. Ulohy boli zaradené do obsahu vychovy a vzdeldvania deti v materskych skoldch ako prevencia mimoriadnych

udalosti.

ntegrovany obsah civilnej
ochrany sa c¢leni do nasle-
dujucich piatich tematic-
kych celkov.
1. Plnenie Uloh a opatre-
ni po¢as mimoriadnych udalosti.
2. Zdravotna vychova.
3. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana
prirody a krajiny.
4. Dopravna vychova.
5. Vychova k bezpe¢nému sprdavaniu.

Vzdelavacia aktivita, ktorej sa bu-
deme venovat v rubrike Na pomoc
Skolam, bude venovana posled-
nému tematickému okru-
hu Vychova k bezpecnému
spravaniu. BlizSie si popi-
Seme podoblast zamera-
nu na rozliSovanie roz-
licnych  nebezpecnych
predmetov a materi-
alov, jedovatych latok
alebo liekov, aby deti po-
stupne spoznavali, opiso-
vali a zdévodniovali priciny
moznych nebezpecenstiev,
a tym si dokazali utvarat na-
vyky na ochranu svojho zdra-
via a Zivota. K tomuto celku sa
lzko viaZe aj vzdeldvacia oblast Statne-
ho vzdeldvacieho programu pre predpri-
marne vzdeldvanie Clovek a svet prace,
kde dieta spoznava vlastnosti materi-
alov a udi sa vyuzivat to, ¢o o materia-
loch vie, pripadne si obohacuje poznat-
kovd mapu o nové, doposial nezname
poznatky.

Na to, aby si deti utvorili co najlepsi
obraz o danej problematike, patril dvod
vzdeldvacej aktivity motivatnému roz-
hovoru, kde sme sa s detmi rozpravali
o pracovnych povolaniach. Stru¢ne sme
si ich popisali a povedali, aké produkty
su pre dané povolanie typické a z akych
materialov su vyrobené. V kratkosti sme
si priblizili aj na nastroje, ktoré su pre

dané povolanie nevyhnutne potrebné.
Do stredu triedy sme umiestnili velku
Skatulu s predmetmi a materiadlmi den-
nej spotreby. Postupne si kazdé dieta zo
Skatule vybralo lubovolny predmet a po-
pisalo jeho ucel, vzhlad, druh materialu,
pripadne pévod. Medzi predmetmi boli
aj tie nebezpecné — jedy, horlaviny, lieky,
cigarety, zapalky. Pri tychto predmetoch

V uvode vzdelavacej aktivity sa deti
podrobnejsie zoznamili s predmetmi

a materidlmi, s ktorymi budu pracovat.

Nasledne ich identifikovali a strucne

popisali sposob ich vyuzitia. Tymto
sposobom si rozvinuli a obohatili svoju
poznatkovi mapu o nové informdcie.

sme si objasnili, pre¢o nepatria detom
do ruk. Ak by malym objavitelom zve-
davost nedala pokoj a ich ruka siahla po
tychto nebezpecnych predmetoch, pre
istotu sme si zopakovali telefénne Cis-
la integrovaného zichranného systému
pre pripad, Zze by doslo k Zivotu ohrozu-
jucej situacii.

Vytvorili sme skupiny deti. Najstarsi
plnili funkciu kapitanov. Ti zodpovedali
za spravne splnenie ulohy. MladSie deti
boli prerozdelené tak, aby boli skupiny
vekovo vyvdzené a deti neboli rozdele-
né iba na starSie a mladsie. Postupne
som z velkej Skatule vyberala predme-
ty a materialy a davala ich na malé kop-
ky do skupin. Deti mali k dispozicii troch
smajlikov. Prvy smajlik bol usmiaty. Ten
charakterizoval predmety a materialy,

s ktorymi moze dieta bezpecéne mani-
pulovat. Druhy smaijlik bol zamra-

ceny. Ten symbolizoval nebez-
pecenstvo, ktoré predmety
a materialy mozu pred-
stavovat a ktoré detom
nepatria do ruk. Tre-
ti smajlik s neutral-
nym vyrazom patril
predmetom a mate-
ridlom, pri ktorych

si deti neboli isté

a nevedeli, kam ich

priradit, alebo pre

ne platili obidve vy-
jadrenia. Deti som po-

Ziadala, aby si jednotlivé
predmety a materidly dobre

poprezerali a pomalicky si zaca-

li v myslienkach triedit, ku kto-
rému smajlikovi poputuju. Taktiez
som ich upozornila na to, Ze nej-
de o preteky ani Ziadnu sutaz. Ich
ulohou bolo poriadne si premys-
liet, kam ktory predmet a materi-
al priradia. Ak doslo k omylu, ale-
bo si deti nevedeli dat rady, kladla
som im zvedavé otazky a uvazo-
vanim prisli k sprdvnemu rieseniu, na-
sledne som ich poucila. Po vytriedeni
prisla kontrola skupin navzajom. Deti
zd6évodnovali a vysvetlovali svoje pre-
rozdelenie predmetov a materidlov do
prislusnych skupin. Zaver vzdelavacej
aktivity patril upevriovaniu vedomosti.
Kapitanov jednotlivych skupin som po-
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Ziadala, aby si vybrali lubovolného smaj-
lika a k nemu priradili pat predmetov.
Deti hodnotili ich konanie a kapitani pri
manipuldcii s nebezpecnymi predmetmi
a materidlmi popisali vSsetky mozné ne-
bezpecenstva, ktorym by sa mohli vysta-
vit.

Obsah civilnej ochrany je pre deti
predprimarneho  vzdeldvania vdaka
vhodnym metdédam putavy, zaujimavy
a poucny. Som toho nazoru, Ze vzdela-
vacie aktivity zamerané na civilnu ochra-
nu by sa mali realizovat ovela Castejsie
a samotna civilnd ochrana by mala byt
riadne integrovand do Statneho vzde-
ldvacieho programu pre predprimar-
ne vzdeldvanie, pretoZe svojou napliou
a délezitostou si zaslUzi mat svoje posta-
venie v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu v materskych skoldch. Ochrana
obyvatelstva pred ucinkami mimoriad-
nych udalosti je vo vzdeldvacich progra-
moch (Statnych a Skolskych) spracovana
objektivne. Chyba vsak pravidelna pri-
prava ucitelov metodického charakteru
s ukazkami — ucitelov vSetkych stupriov
zakladnych aj materskych $kol. To, Co zis-
kaju Studiom na vysokych Skolach je ne-
dostatoéné, civilnd ochrana sa neda udit
na VS len z pravnych noriem. V metodic-
ko-pedagogickych centrach v Slovenskej
republike nie je vytvorena potrebna ma-
teridlna zakladria. Chyba ucast odbor-
nych lektorov z integrovaného zédchran-
ného systému.

Prax si Ziada, aby tvorcovia Statne-
ho vzdeldvacieho programu v buduc-
nosti pouvazovali o implementacii civil-
nej ochrany ako jednej z hlavnych oblasti
vzdelavacieho programu. Civilnd ochra-
na si zasluzi mat hlavné miesto vo vy-
chovno-vzdeldvacom procese predsko-
ldkov, pretoze udit sa dalSie predmety
mozeme iba vtedy, ak si v prvom rade
vieme ochranit zdravie a Zivot.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: archiv autorky

Deti pracovali v skupinkach,
aby sa pri ¢innosti mohli
navzajom kontrolovat.
Pre lIahSiu orientaciu

pri triedeni predmetov

a materialov mala kazda
skupinka k dispozicii troch
smajlikov. Po vytriedeni
nasledovala kontrola,

Ci deti ulohe spravne
porozumeli.

Aktivity zamerané na civilnu
ochranu patria z pohladu
deti k tym oblibenym. Na ich
realizaciu netreba vela, staci,

ak ucitel zvoli vhodné metddy
a danu problematiku poda
hravou, zabavnou

a putavou formou.
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

V éisle 3/2021 nasho periodika sme pre éitatelov uverejnili 10. éast tematického cyklu Rizikd ohrozenia Ziakov

a zamestnancov skoly nebezpeénymi Zivoéichmi. Tato éast bola len kratkym dvodom do problematiky Zivota, ochrany

a progresu nadhernej ozdoby nasej Zivej prirody, velkej selmy —rysa ostrovida. Toto pomenovanie je u nds regiondlne zavedené
pre rysa karpatského, ktory je poddruhom rysa eurdzijského (obyvajiceho obrovsku plochu aZ 13 milionov km?). Pri pohlade
na uslachtily, hrdy vzhlad tohto rytiera lesa, ndsho ,neviditelného Karpatského prizraku®, Zijiceho hlavne v lesoch mierneho
pdsma, si mdlo ludi uvedomuje, Ze je to pribuzny (z éelade mackovitych = Felidae) krdla zvierat leva pustového, majestdtneho

tigra ussurijského, mrstného leoparda skvrnitého, najrychlejsieho zvierata na svete geparda $tihleho a amazonskymi Indignmi
uctievaného jagudra amerického, mackovitych seliem s uZasnou silou a skvelo vyvinutymi zmyslami.

dlokto z obyvatelov vie

o fakte, Ze nas rys ostrovid

Zije na zapadnej hranici su-

vislého vyskytu rysa eurazij-
ského v Eurdpe. Na zédpad od nds bol na
uzemi mnohych krajin vyhubeny uz v 18.
a 19. storodi. Asi nie je beZzne zname, Ze
vdaka genetickej vybave zohral nas rys
ostrovid dolezitu ulohu zdverom 20. sto-
rocia, ked' bol reintrodukovany do vybra-
nych pohori niekolkych krajin zapadnej
Eurdépy a v niektorych z nich zalozil ge-
neticky Zivotaschopné populdcie (Styri).
Hoci je telesnymi rozmermi mensi opro-
ti uvedenym pribuznym, napriek tomu je
to velkd Selma.

V periodiku Civilnd ochrana sme
sa tromi velkymi Selmami v nasich le-
soch — medvedom hnedym, vlkom dra-
vym a rysom ostrovidom zaoberali uz od
¢. 3/2019. Prispevky neriesili len otaz-
ku, ako mozu velké Selmy ohrozovat deti
v materskych skolach, Ziakov $kol aj za-
mestnancov $kél hlavne pri ich pohybe
a pobyte v prirode, teda v domovskych
okrskoch tychto zvierat. Téma je ovela
SirSia, ma viacero stranok a vzajomnych
suvislosti. V textoch sa venujeme aj pre-
vencii rizik, skuto¢nej sanitdrnej funkcii
zvierat v biotopoch, ich legislativnej aj
fyzickej ochrane i zachrane, propagdcii
u verejnosti, ich reintrodukcii do vybra-
nych zahrani¢nych pohori pre obnovenie
a zachovanie genetickej diverzity i pre
zabranenie pribuzenskému krizeniu, aj
ich prezitiu a progresu do buducnosti.

Co maju celkovo z pohladu
etologie uvedené tri vel'ké Selmy
spolo¢né a ¢im sa lisia
v sposobe Zivota?

Spoloc¢na je ich mimoriadne cen-
na sanitarna funkcia v biotope, vo svo-
jom domovskom okrsku udrZiavaji dob-
ry zdravotny stav raticovej zveri a znizuju

". Domowsky okrsok rysa luba =  stiini hranice
== Hlavni silnice 1. Hidy
Dalddi silnice Lt:!r
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jej nadmerné a neziaduco vysoké kme-
fové stavy. Likviduju hlavne choré, pora-
nené a vekom oslabené kusy zveri, ¢im
ponechavaju geneticky cennejsie jedin-
ce pre dalSie rozmnoZovanie druhov.
U¢inne zabrafuju &ireniu vysoko ne-
bezpecnych infekénych a parazitarnych
ochoreni. Pritom podla odbornych sta-
novisk parazitoldgov infekéné ochorenia
neprendsaju, ale likviduju. V potravnych
navykoch sa od masoZravca medveda
hnedého s vysokym podielom rastlinnej
potravy (v skuto¢nosti vieZravca) liSia ty-
pické mdsoZravce (Carnivora) vlk dravy
a rys ostrovid.

RozmnozZovaciu funkciu pre pudové
zachovanie rodu vsetky tri druhy zabez-
pecuju pocas ruje v zimnych mesiacoch.
Medvedi a rysi samec po naplneni ulohy
oplodnenia samice pri rodine nezostava-
ju a ziju samotarskym spdésobom Zivota
ako slobodni mlddenci. Preto medvieda-
td a rysicatd ochrafuju a vychovavaju sa-
mice (NemozZno ich za to odsudzovat, ve-
die ich instinkt — [udské meradld a eticky
kddex na sprdvanie sa zvierat nie je tcel-
né aplikovat ani komentovat ...).

Samec vlka dravého oproti tymto
dvom druhom je rodinne zaloZeny, ako
Clovek. Zostava zit v rodine zvanej vl-
Cia svorka (podobnej na ludskd rodinu),

| CHKO Kysuce a Beskydy

H Magravs pslezski Beskyd
) i

e ’ Domovsky
o okrsok rysa
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ochrafiuje s laskou a vzorne Zivi svoje
vitata aj vl¢icu a cielavedome aj osob-
nym prikladom potomstvo vychovdva.
VIcie manzelstvo“ je vzorné, trva po
cely Zivot. VIky neveru nepoznaju, tymto
mézu sluzit za vzor aj ¢loveku.

Najvyssie ekonomické skody hlav-
ne v ochrannymi opatreniami slabo za-
bezpecenych chovoch hospoddrskych
zvierat (HZ) sp6sobuju kazdoroc¢ne naj-
ma: samotar medved hnedy a vicie svor-
ky (tieto na HZ v chovoch ucia lovit ne-
skisené vicatd). Samec rysa spbsobuje
ro¢ne len mizivé Skody (za obdobie ro-
kov 2003 — 2015 to bolo len 0,27 % z cel-
kovych skéd na ovciach a kozach, ako aj
0,05 % zo skéd na hovadzom dobytku).
Chovom chranenym mohutnymi, res-
pekt vzbudzujucimi pastierskymi straz-
nymi psami a elektrickymi ohradnikmi,
sa opatrne a mudro vyhyba.

Vo vztahu k ¢loveku sa sprava najrizi-
kovejsie, ¢asto dost konfliktne, medved’
hnedy, hlavne jeho synantropny druh so
stratenou plachostou vo¢i ludom — teda
,kontajnerovy medved” (On samotny
nebyva v kontajneri, ale kontajnery vy-
krdda.). Vykradda, aj demoluje ¢lovekom
nedostatocne zabezpecené kontajne-
ry na ziskanie bohatej potravy — v oko-
li chat, rekreacnych zariadeni, hotelov
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a sanatorii, aj na fudskych sidliskach i pri
Skolach a verejnych budovach v hor-
skych a podhorskych oblastiach. Dost
casto ,,berie utokom®, demoluje a vyje-
da vceliny, ale aj ocesava urodu z ovoc-
nych stromov. Medved' sa naucil aj na
chutnd, vyzivna kukuricu. Napada kvo-
li potrave aj stany turistov, bivakujucich
obcas na nevhodnych, odlahlych a zaka-
zanych miestach. Viackrat za par rokov
takéto medvede museli byt utratené (na
zaklade povolenia) polovnikmi, alebo
uspaté a odchytené ochranarmi, nasled-
ne skondili v zajati. Oproti medvedovi
vlk dravy, ani rys ostrovid ¢loveka nena-
padaju, lebo ho nepovazuju za potravu.
Obaja su plachi a ludom sa z opatrnos-
ti a reSpektu vyhybaju (Instinktivne citia,
Ze Clovek je ¢asto voci nim zly.).

Tematika rysa ostrovida ma mno-
hostranny rozmer, teda viacero este
neuvedenych stranok, ktoré rozobe-
ra a prezentuje tato 11. cast cyklu. Ako
ukaze dalsi text, moze byt rys ostrovid
nebezpecny pre deti materskych skal,
Ziakov, zamestnancov skél len pri ich ne-
uvazenom a neadekvatnom spravani sa
v domovskom okrsku matky rysice ale-
bo loviaceho samca rysa, pri zhode na-
hod a splneni urcitych okolnosti. Nao-
pak, v skuto€nosti predstavuje samotny
¢lovek riziko pre velku Selmu, rysa ostro-
vida, rysicu a jej rysicata, v jeho biotope
viacerymi sp6sobmi: narusovanim a ob-
medzovanim az zamedzovanim cyklu
bezného Zivota — rozmnozovania, ochra-
ny a vychovy mladat, volnej migracie
v krajine, lovu a oddychu a pod.

Pre toto tvrdenie bolo potrebné zis-
kat kvantum relevantnych Gdajov. Preto
som tri mesiace patral v zopdr historic-
kych, jazykovednych a prirodovedeckych
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archivoch a zbier-
kach, na viacerych
weboch, aj roko-
val osobne s Ustre-
tovymi expertami
z viacerych ved-
nych odborov.
Cenné poznat-
ky o konkrétnych
Specifikdch  Zivo-
ta rysa ostrovida
sa podarilo ziskat
od ochotnych bio-
l6gov, aktivistov
— ochrandrov aj
Ustretovych zamestnancov Specializova-
nych institucii. Podakovanie za poskyt-
nutie databdzy odbornych informacii
patri: Ministerstvu Zivotného prostredia
SR, Statnej ochrane prirody v Banskej
Bystrici aj Narodnému lesnickemu Usta-
vu vo Zvolene, Slovenskému narodnému
muzeu, Historickému ustavu SAV a Jazy-
kovednému ustavu L. Stdra. K tematike
ochrany a starostlivosti o rysa ostrovida
poskytli cenné informdcie z praxe elek-
tronicky subjekty: Sprava Narodného
parku (NP) Slovensky raj, Sprava Tatran-
ského NP, Sprdva NP Poloniny, Sprava NP
Mald Fatra, aj spravy troch chranenych
krajinnych oblasti (CHKO): Kysuce, Cho¢-
ské vrchy a Strazovské vrchy. Cennymi
odbornymi informaciami vysli v Ustrety
mimovlddne neziskové dobrovolné or-
ganizacie: Lesoochrandrske zoskupenie
(LOZ) VLK, OZ Karpatskd divocina, OZ
Prales, OZ DIANA — Vyskum Karpatskej
Fauny, Obcianska iniciativa MySmeles,
aj vysoko aktivna neziskovd mimovlad-
ka WWEF Slovensko (Svetovy fond na
ochranu prirody na Slovensku). Zo za-
hrani¢ia radami napomohlo partner-

KDE 21307

-

MALKIA PARK

Big Cats Rescue

)

-

Verejnosti mdlo zname udaje
poskytlo do prispevku obcianske
zdruZenie OZ Malkia Park,
dislokované pri Orechovej Poténi
na Velkom Zitnom ostrove.

V jeho netradicnom pobytovo-
chovnom zariadeni st umiestnené

hlavne mackovité selmy, ktoré
boli majiteImi chované casto

bez povolenia, zneuZivané na
podnikanie, tyrané a Sikanované,
zle kimené a osSetrované. Tymto
neraz aj prekazali a preto im
museli byt odobrané...

ské Hnuti Duha, mistni skupina Olomo-
uc. Manazment rysa v svojej praxi blizsie
prezentovali tri zoologické zdhrady
(ZOO): v Kosiciach, Bojniciach a morav-
skosliezskej Ostrave. Obraz rysa ostrovi-
da dokreslili pribehmi zo skutoéného zi-
vota pracovnici zachrannych stanic zveri
a rehabilitaénych stanic, clenovia les-
nych strazi aj dlhoroc¢ni, skuseni ¢lenovia
vybranych polovnickych zdruzeni.

Spresnenie pomenovani
rysa ostrovida

Po prestudovani zoologickych archi-
vov a webovych databaz moZzno kon-
Statovat, Ze pomenovania jednotlivych
druhov maciek, vratane rysa, aj ich vy-
znamy, suU Casto fantastické a fascinuju-
ce. Mnoho druhov bolo pomenovanych
podla prirodovedcov, ktori ich ako prvi
zdokumentovali, preskumali a popisali
pre vedu. Niektoré z maciek maju zauji-
mavé pévodné mend, alebo ich vedecky
nazov priamo suvisi s ich spravanim sa
v biotope, pripadne vzhladom.

V  niektorych sta-
roanglickych  eposoch
a keltskych legendach

»,sa objavili“ dve byvalé
pomenovania pre rysa
ostrovida, znamenajlce
v preklade svetlo a jas.
Rysa tak nazyvali v sta-
rom Anglicku (terajsi an-
glicky Lynx). Prvé zauzi-
vané pomenovanie bolo
Lugh, Ziariaci keltsky boh
SInka a svetla, ochranca
umeni a bardov (basni-
kov, recitatorov a speva-
kov eposov). Meno Lugh
bolo odvodené z toho is-
tého korena ako latinské
slovo Lux —svetlo. Druhé
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pomenovanie, pouzivané pre rysa v epo-
soch, bolo llewn. My u nds hovorovo
rysa vystizne pomenuvame , Karpatsky
prizrak” pre jeho skvelé, mimoriadne
ucinné maskovanie sa v lese. Unikdtna
je ,jeho neviditelnost” pre vaésinu bez-
nych obyvatelov, ale napodiv aj pre vac-
Sinu polovnikov.

Slavna, bohata a pestra
mytoldgia rysa

Moze zazniet otazka, preco sa tre-
ba zaoberat davnou mytoldgiou rysa?
Z jednoduchého dévodu — mytoldgia
byva ¢asto zaloZend na skutoénych his-
torickych udalostiach. Exempldrnym
prikladom je ,pripad objavenia ddvnej
Tréje” nemeckym bankarom a zaroven
znalcom 23 jazykov, aj amatérskym ar-
cheolégom Heinrichom Schliemannom.
0Od 7 rokov veku snival, na zaklade ¢ita-
nia eposov flias a Odysseia starogécke-
ho basnika Homéra, aj historickych knih
o objaveni davnej Tréje. Jeho sen sa na-
plnil ako 50-ro¢nému muzovi — objavil
Tréju aj kralovské hroby v Mykénach.
Zavery z vykopavok ukdzali, Ze mytické
udalosti z eposov, ktoré opisali Homér
a starorimsky basnik Vergilius, mohli byt
skutocnymi historickymi udalostami.

Rys zastaval vysadné postavenie
v starovekej mytoldgii u viacerych kul-
tur, s tradiciou uctievania skoro na Urov-
ni vlka. Ucta k rysovi u lovcov a bojovni-
kov prirodnych (nativnych) narodov bola
znacna. Rys bol oproti vlkovi menej zo-
brazovany na nastennych malbach v jas-
kyniach pravekych lovcov a na skalnych
rytinach (petroglyfoch). V. mnohych my-
toch a legendach Slovanov bol rys uka-
zovany ako posvdtné zviera. Ochranné
amulety, oberegy, spojené s rysom ako
ich materidlnym zdrojom, ochrafovali
slovanskych bojovnikov. Pripisovala sa im
schopnost zvysovat silu, odvahu a vyna-
liezavost, taktiez mali pritahovat stastie
v boji. Oberegy v podobe Stetin, pazurov,
zubov a kosti rysa mohli nosit aj zeny ako
¢arovnu ochranu pred urieknutim.

Turci a Tatdri, narody strednej Azie,
altajské narody, Mongoli aj Ujguri na se-
vere Ciny povaZovali rysa za hrdinské, bo-
jovné a odvdine zviera. Ocenovali jeho
kvality hlavne lovci a bojovnici. Osobit-
nym ritudlmi rysa Ziadali o Uspech v bo-
hatom love a pri boji. Pripisovali mu ulo-
hu sprostredkovatela medzi svetom ludi
a svetom duchov. Podla legendy Zil rys
v dvoch paralelnych svetoch naraz. Veri-
li a eSte aj dnes veria, Ze toto posvatné

zviera je schopné ostrym zrakom vidiet
vsetky prekazky a vyhnut sa akymkolvek
prefikanym a nendpadnym pasciam.

Na Sibiri si lovci odddvna udobrova-
li posvatného rysa darovanim aspon jed-
ného uloveného zvierata alebo aj mlieka
v miske. Verili, Ze im to prinesie sStastie
v ich budicom love. U ndroda Jakutov
Zijuceho na najchladnejSom mieste na
Zemi, péle mrazu — Ojmjakone, sa zacho-
val totemizmus. Kazdy klan Jakutov mal
zvieracieho ochrancu, ktorého bolo za-
kazané zabit. Mohol nim byt orol, Zeriay,
krkavec ¢i iny vtak, z cicavcov los, med-
ved, rys a iné zviera.

Stari Gréci tradovali slavnu bdj s ry-
som zaujimavo suvisiacu s astrondmiou.
Démétér, bohyna plodnosti, zeme a Uro-
dy, dala dar kralovskému synovi Trip-
tolemovi — naucila ho pestovat obilie
a prikazala mu, aby ucil polnohospodar-
stvu vsSetky ndrody. Triptolemos dopu-
toval so svojim kizelnym vozom taha-
nym okridlenymi drakmi aj do dalekej
Skytie na severnom pobrezi Cierneho
mora, kde vladol kral' Lynkos. Odovzdal
mu svoje znalosti, ale Lynkovi to nestaci-
lo. Nechcel ucit svoj lud pestovaniu obi-
lia, ale chcel ziskat Triptolemovu slavu
a byt znamy ako prvy uditel polnohos-
podarstva. Ked' sa vpliZil v noci do kom-
nat, aby Triptolema zahubil a zahnal sa
dykou, bohyria Démétér ho premenila
na rysa. Obrabanym poliam sa musel na-
vidy vyhybat. Aby bol trest este tvrdsi,
umiestnila ho v podobe suhvezdia Rysa
= ,Lynkos” (terajsi Lynx) do temného
kuta nebeskej klenby, kde nebolo jeho
hviezdy poriadne vidiet. Mudra bohyria
ho teda potrestala aj tym, Ze nezazil sla-
vu ani na nebesiach. Grécky filozof a bo-
tanik Theophrastos tvrdil, Ze moc¢ rysa

stvrdne na drahokam s vlastnostami po-
dobnymi jantdru. Znamy ako ,lapis lyn-
curius“ alebo ,lyngurium® bol spomina-
ny aj starorimskym historikom Pliniom
star§im aj basnikom Ovidiom. Udajne
pritahoval iné materidly a kovy. Doka-
zal vraj telo zbavit mocovych kamenov.
Podla Plinia st. existovali na svete dva
druhy rysov: 1. Lupus cervarius (,vlk na-
padajuci jelene”), vyuzivany pre jeho
bojovnost, bystrost, rychlost, udatnost
a stato€nost v rimskych arénach, 2. Rys
— rozpravkové zviera z Etidpie. Staroveki
Rimania rysa pre jeho vlastnosti vyuziva-
li v arénach pre pobavenie ludu (“chlieb
a hry“) na zépasy zvierat s gladiatormi
a na boje zvierat navzajom. V starove-
kej Eurdpe rysa uznavali severské naro-
dy, Kelti, Germani a ndrody na britskych
ostrovoch. Oblubené boli eposy a sagy
spominajuce rysa, Sirené bardami. Ger-
mani a Kelti drzali rysa v nalezitej Ucte.
Ocenovali jeho rychlost, udatnost a pri-
kladnu zrucnost pri love, magickymi ri-
tudlmi si vyprosovali od rysa Uspech pri
love aj v boji. Dva posvatné rysy tahali
ko¢ Freye, severskej bohyne plodnosti
a urody, lasky, krdsy, vojny a ¢arodejnic-
tva. Bola kiazkou bohov, ovlddala magiu
a vestenie.

Rysa (obdobne ako vlka) ocerova-
li — dprimne uctievali indidnske kme-
ne a kmene Inuitov v Severnej Amerike.
Mal u nich vysadné postavenie. Pozitiv-
ny vztah u nich pretrval az do dnesnej
modernej doby. V mytoldgii nativnych
(domorodych) americkych Indidnov ma
rys mnozstvo znakov, pricom kmen od
kmena sa Specificky odliSuje ich vnima-
nie. Casto rys byval v pribehoch spajany
s malou Selmou prérii, kojotom. Obaja
sU previazani s hmlou a vetrom, opac-
nymi elementami. Protichod-
né dvojcatd rys a kojot vyva-
Zuju rovnovahu sveta. Rys je
zodpovedny a rozvazny, kojot
oproti nemu pojaseny. Rys je

V starovekej Europe
rysa uzndvali severské
ndrody, Kelti, Germdni
a ndrody na britskych
ostrovoch...

Dva posviitné rysy tahali
koc Freye, severskej
bohyne plodnosti

a urody, ldasky, krdsy,
vojny a carodejnictva...
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symbolom loveckych schopnosti.
Hrava sem-tam negativnu ulo-

hu zloducha, nasilnika a cham-

tivca, ktorého oklamu fudia ale-

bo mensie prefikané zvierata,

ako napr. kralik. Rys hrd v in-

dianskom folklére viacero rol.

V severozapadnych kmenoch

si u rysa cenia lovecku prefika-
nost aj zruénost. V fudovych roz-
pravkach severovychodnych kmenov je
rys darebakom, typickym chamtivostou
a nasilim — dal sa ¢asto oklamat [udom
aj mensim zvieratdm. U kmena Anishi-
nabe su rysy vnimané ako nebezpecné,
ale zaroven mocné. Mnohé komunity ho
mali za jedno z duchovnych zvierat tajnej
Velkej lekarskej spolo¢nosti Midewiwin.
Ciernonoici rysa nazyvaju ,mocny bob-
cat”. Kmeni Mohave u rysa videl velky
duchovny vyznam. Veril, Ze sen o ry-
sovi v noci pred lovom prinesie lovco-
vi zvlastne polovnicke Uspechy. Rys sa
v niektorych indianskych kulturach po-
uzival, aj pouZiva doteraz ako ochranné
klanové zviera. Kmene s rysimi klanmi
su napr.: Chickasaw, Chippewa a Creek.
Rysi bohovia a duchovia: , Lucivee” kme-
na Wabanaki, ,Rys ostrovid“ kmena Al-
gonquian, ,,Pravy rys“ kmena Miami-llli-
nois, ,,Tokoch Kachina“ kmena Hopi.

Vzhlad a celkovy vyzor rysa,
dalsie vyznamné telesné
parametre

Medzi typické znaky rysa na okruhlej
hlave su viditelné po lavej a pravej strane
tvare tzv. ,bokombrady cisdra Frantiska
Jozefa 1.“ a Cierne Stetiny 4 — 5 cm dlhé
na trojuholnikovych usnych lalokoch,
slizia mu na zistovanie zvukov spésobo-
vanych pohybom koristi aj na jeho lep-
Siu orientdciu v neprehladnom teréne.
Ma kratky chvost s ¢iernym ukoncenim,
dlhé zadné nohy, kratSie predné nohy,
so zatiahnutelnymi pazarmi. Pazury vy-
tahuje rys len vynimocne, prisne ucelne,
a to pri utoku na korist a pri obrane, ale
aj na klzkom povrchu alebo na zamrz-
nutom snehu (SltzZzia mu obdobne ako
Splhacie macky horolezcom.). V tlame
ma rys nezvykly pocet 28 zubov (oproti
poctu 30 zubov u vacsiny inych maciek).
Celkovo sa u rysa rozozndva 12 unikat-
nych evoluénych znakov (synapomorfii).
Rysia stopa je prevazne gulata, mierne
asymetrickd a bez odtlackov pazlrov.
Pri normalnej chddzi rys kraca s dizkou
kroku cca 80 cm, ale pri behu skace az
na 6 az 8 m. Preskoci prekazku do vysky

Stopa rysa

3 — 4 m. Rysy su vyborne adaptované na
chladné podnebie a hlboky sneh. Husta
zimna srst ma cca 9 000 chlpov na 1 cm?
koZe. Pesiky (krycia srst) s dlhé 5—7 cm
a na jeden pripadd asi 12 — 13 jemnych
vlaskov, ktoré tvoria podsadu. Preto ry-
sia kozZusina je velmi cenend a financ¢ne
bola vidy ndkladnd. Bodkovanie je velmi
variabilné a ma geneticky zaklad. Rozli-
Suje sa pat foriem: 1. s velkymi Skvrna-
mi, 2. s malymi Skvrnami, 3. bez Skvfn na
tele (mdze mat mensie bodky na konca-
tinach), 4a. s rozetami (Skvrny sustrede-
né do fliackov), 4b. malé bodky formuju-
ce niekedy naznaky roziet.

Vzhlad a ucel ,,rysich sneznic”

Rysovi ostrovidovi raz za rok pri je-
sennej vymene srsti z letnej na zimnu
hustejsiu narasta na labach hustd dlha
srst, sliZiaca mu ako akési sneznice. Tie-
to mu dobre napomahaju pri bezproblé-
movom brodeni sa hlbokym snehom az
zavejmi pri patrani za koristou a jej pre-
nasledovani. Tym rys Setri energiu tazko
ziskanu poZzitim masa koristi. Tato zvlast-
na zimna ,obuv” ulahcuje rysovi nie-
len pohyb v sypkom snehu, ale p6sobi
aj ,protismykovo” na klzkych zladova-
tenych plochdch. Aj preto ma rys velku
vyhodu pre dostihnutie potencidlnej ko-
risti (hlavne srnca), ktora nie je na Smy-
klavy terén patricne ,vyzbrojena“ pro-
tiSmykovym zimnym vystrojom.

Typické ochorenia
a umrtia rysa

Rysy sa malokedy stavaju obetami
besnoty (rabies, lyssa), ktorej pévodcom
je virus besnoty (Rabies virus z rodu Lys-
savirus, z Celade Rhabdoviridae). Analy-
zou vzoriek (v laboratériu Statneho ve-
terindrneho a potravinového Ustavu
— Veterinarneho ustavu, Zvolen) z cca
tisicky kusov rysov, odchytenych ale-
bo zabitych na Slovensku za desatrodie,
bolo len 0,6 % (= 6 kusov) infikovanych
virusom besnoty. (Besnota sa prenasa
len cez sliny v zachvate okolo seba hry-

zUceho besného zvierata.) Je pozitivne,
Ze rysov nepostihuje agresivna forma
ochorenia. Rysy vyznamne redukuju ako
svoju potravu populdciu liSok, ktoré su
najcastejSim zdrojom aj nosicom viruso-
vého pdvodcu nakazy. Umrtia v dosled-
ku ochoreni st zaznamenané u cca 1/4
jedincov rysa. Z parazitov boli potvrde-
né u rysov trichinelly (svalovce), hlavne
druh Trichinella spiralis (Svalovec $pi-
ralovity). V Zivotnom cykle svalovca rys
ostrovid je sporadicky medzihostitelom,
tym su hlavne iné druhy: liSka hrdzava
a diviak lesny. Takmer 3/4 d4mrti dospe-
lych rysov ma na svedomi ¢lovek, hlavne
lovom (Casto nelegalnym pytliactvom),
¢i dopravnymi nehodami, podmiene-
nymi hustou premdvkou, ale aj zaosta-
vajucou vystavbou ,zelenych mostov”
v biologickych koridoroch — nadchodov
aj podchodov na liniovych dopravnych
stavbdch (Zelezni¢nych tratiach, dialni-
ciach a rychlostnych cestach).

Umrtia nedospelych mladat rysa za-
pric¢inuju hlavne rizikové faktory: hlado-
vanie a parazitdrne ochorenia. Az 50 —
80 % rysov ostrovidov sa preto nedozije
2 — 3 rokov veku, po ktorého dosiahnuti
sa uz mozu zacat rozmnozovat.

Akymi zdravotnymi rizikami rys
ostrovid hrozi detom, Ziakom a zamest-
nancom $koly? Medzi rizikové zdravotné
faktory, posobiace potencidlne od rysa
ostrovida, patria infekéné ochorenia,
hlavne parazitarne ochorenia (Svalovec
Spirdlovity sa podla nalezov paleoarche-
olégov vyskytoval uz u prehistorického
¢loveka = pracloveka. Ten sa Zzivil hlav-
ne surovou stravou, ked este pouzivanie
ohna na tepelnu Upravu potravy nebolo
beziné.).

Ako mozno tieto rizika zniZovat a za-
medzovat?

Uc¢innou prevenciou ma byt opatr-
nost jedincov pri kontakte hlavne s ry-
sicatmi, lebo tieto byvaju dost ¢asto po-
stihnuté parazitdrnymi ochoreniami.
Nesmu sa brat na ruky, nie je madre hrat
sa s nimi a ich kimit! Neohrozit nesprav-
nym konanim zdravie samého sebal!

Vypracoval:

Ing. Kamil SCHON
Bratislava

Foto: archiv autora

Informacné zdroje:
na vyZiadanie v redakcii
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Bylinky, ktore nam pomozu
[ ] | | - -
pri hojeni ran
Clénky v tejto rubrike, aj tie predchddzajtice, sliZia na obohatenie a skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na
hodindch Prvouky, Prirodovedy, Biol6gie a v materskych skoldch vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda. Bola by som nerada,

keby doslo k nedorozumeniu a moje éldnky vyzneli v style ,bylinkdrka radi“ Clanky nie su stavané na to, aby sa podfa nich
ludia liecili. Tieto prispevky maju iba informativny charakter a sluZia najmd pre ucitelov vsetkych druhov a stupnov skél, nie

na liecenie.

priaznivych ucinkoch liecivych bylin vedeli nasi
predkovia uZ po staro¢ia. Pomahali si nimi pri
réznych ochoreniach, ale aj pri prevencii. Liecivé
rastliny maju svoje opodstatnenie aj v sucasnosti.
Ich vyhodou je, na rozdiel od syntetickych lieciv,

Ze nemaju nezelané vedlajsie Gcinky a nas organizmu ich vie
ovela lepsie prijat. V tejto ¢asti rubriky aj nadalej pokracujeme
v charakteristike dalSich byliniek, ktoré nam pomozu v proce-
se hojenia ran.

KOSTIHOJ LEKARSKY
/Symphytum officinale/

Kostihoj lekarsky je povazovany za nenahraditelnu rastli-
nu, o ucinku ktorej vypoveda u?Z jej samotny nazov. Za sebou
ma velmi bohatu histdriu siahajucu az do starovekého Grécka,
kde fiou liecili najma secné a bodné rany. V stredoveku bol vy-
uzivana kostihojova mast, ktorou sa natierali zlomeniny, tazko
hojace rany. Dokonca z nastruhaného korefa sa pripravovala
kasa. Ta sa naniesla na postihnuté miesto, kde zatvrdla a pou-
Zivala sa pri zlomeninach miesto sadry. V 16. storoci sa kosti-
hojom liecili hemoroidy a bercove vredy. V 17. storo¢i mal ko-
stihoj nezastupitelné miesto pri hojeni ran, vredov a zdpalov.

Pocas 1. svetovej vojny zaujal lekdrov polnych nemocnic

fakt, Ze otvorené a hnisavé rany sa liecili ovela rychlejsie, ked'

sa v nich nachadzali larvy much. Prave vylucky lariev obsaho-
vali latku alantoin, presne tu istu latku, ktord obsahuje aj ko-
stihoj lekarsky. Prave tato latka podporuje regeneraciu tkaniv.

Jedna ludova povera hovori, Ze kostihoj zaistoval bezpe¢né
cestovanie. Ak bol pridany do batoziny udajne zabranil jej stra-
te a odcudzeniu.

Kostihoj lekarsky patri k trvacnym rastlindm. Dorastd do
vysky 50 aZ 100 cm. Stonka je v dolnej ¢asti rozkonarend, lis-
ty ma velké, podlhovasto kopijovité, tmavozelenej farby. Celd
rastlina je duZinatd a drsne chlpatd. Kvety su ruZzovo-fialové, no
moZzu sa objavit aj purpurové, Zltobiele alebo Cisto biele. Kvit-
ne od maja do septembra a opelovacom poskytuje nektar. Vy-
skytuje sa hlavne na vlhkych miestach, pri rybnikoch, brehoch
potoka a podmacanych lukach. Najdeme ho vsak aj v prieko-
pach ¢i na okrajoch lesa.

Lieciva je cela rastlina. Podla PharmDr. Kamily Hornickovej
sa z rastliny pouZiva list, viiat a koreri. Najviac sa vsak vyuzi-
va koren, ktory sa zbiera na jar pred zaciatkom vegetdcie ale-
bo na jesen (v septembri a v oktdbri). Rychlo sa umyje, rozpoli
a susi na sInku alebo pri umelej teplote, ktord nesmie byt vys-
Sia ako 45 °C. Droga je bez pachu, ma zvieravu a horkastu chut.
Na priereze musi byt biela.

Tak ako mnohé liecivé rastliny, aj kostihoj v sebe ukryva
vela zdraviu prospesnych latok. Obsahuje rozne alkaloidy, 7i-
vice, steroly, silice a Skroby. Avsak za najdodlezitejSiu latku sa
povazZuje alantoin, ktory pomaha pri hojeni tkaniv, kosti, Sliach
a vazov.

Dalsie ucinky kostihoja lekarskeho:

vyuZziva sa pri vyronoch, modrindch a zraneniach vzniknu-
tych pri Sporte,

lieci zapaly a bolesti kibov,

je napomocny pri hojeni zlomenin,

je ucinny pri kf€ovych Zilach, pomaly hojacich ranach, pre-
leZanindch a vredov,

pomaha pri hojeni rdn a chrast,

mast a tinktdra z kostihoja lie¢i obareniny, popaleniny, aj
koZu spalenu sinkom,

pouZiva sa pri liecbe otvorenych rdn, pomliazdenin,
opuchoy, artritide a reumatizme,

zjemnuje pokozku a lieci akné.

O 0O OO0 000 O

Kostihoj mdzeme vyuzit pre vonkajsie pouzitie v tychto
formach:
kostihojova mast,
kostihojovy gél,
kostihojova tinktura,
kostihojovy olej,
odvar z listu alebo korena,
obklady z ¢erstvych listov.

CRORONORONC!

Pri vnitornom poutiti kostihoja lekarskeho musime byt
podla vysSie uvedenej odbornicky opatrni. Kostihoj
totiz obsahuje alkaloidy, ktoré by mohli po dlhSom
a vys$om uZivani spdsobit toxické poskodenie peée-
ne. Preto sa tdto forma velmi neodportca. V pripade,
Ze by sme sa predsa len rozhodli kostihoj uZivat vnu-
torne (¢aj alebo tinktura), dizka uZivania sa odportéa na
kratky ¢as, maximalne 2 tyzdne.
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NA POMOC SKOLAM

HARMACEK PRAVY
/Matricaria chamomilla/

Tento prirodny ,vSeliek” poznali uz stari Egyptania. Mali
ho v obrovskej Ucte a vo svojej kultire ho povaZzovali za po-
svatnu bylinu. VyuZivali ho na zniZovanie horucky a bolesti
svalov odstrariovali rumancekovym olejom. V antickom Gréc-
ku dostal rumancek nazov chamomilla, ¢o v preklade zname-
na okruhle jablko. Pre jeho aromaticku aZ balzamovu voniu ju
Gréci nazyvali jablkom Zeme. Grécky lekar Dioscorides ho od-
porucal svojim pacientom pri Zalido¢nych a ¢revnych ocho-
reniach. TaktieZ aj pri problémoch s peceriou ¢i nervovych
poruchdach. Rimania ho vyuZzivali pri ochoreniach obli¢iek, mo-
¢ového mechura a taktieZ pecene. V stredoveku nim liecili bo-
lest hlavy, ochorenia pecene, choré oci a zimnicu. Bylinka sa
z juhovychodnej Eurdpy rozsirila do celého sveta.

Rumancek pravy pozname aj pod ndzvom harmancek ¢i ka-
milky. Patri k jednoro¢nym rastlindm a dorasta do vysky 30 az
80 cm. Pre rumancek su typické kvety s bielymi lupenmi a Zl-
tym stredom. Na lukach ho mézeme najst od maja do sep-
tembra s jeho intenzivnou voniou kvetov a listov, avsak idedlny
zber je v mesiacoch mdj aZ august, a to najlepsie okolo obeda
za suchého pocasia. V tomto ¢ase su aj rozdiely medzi odro-
dami najviditelnejsie. Mnohi si totiz rumancek kamilkovy my-
lia s inou odrodou rumanceka alebo rumana. NajvyraznejSim
znakom od ostatnych odréd je jeho vona a duté kvetné loZis-
ko, ktoré je dalSim charakteristickym znakom. Rastie ako pol-
na burina a nie je narocny na pddu. Najviac sa mu dari v hlini-
tych pédach s vyssim obsahom Zivin. Po zbere by sa mal susit
v tieni alebo pri teplote do 40 °C. Aby si rumancek zachoval
svoju prenikavi aromatickd voriu, susenie by malo prebiehat
¢o najrychlejsie.

Podla Mgr. Ondreja Bielika sa rumancek pravy tesi u ludi
velkej oblube. Je to z toho dévodu, Ze ma vdaka svojmu zloze-
niu blahoddarne ucinky na celé telo. Obsahuje: Vitamin A, Be-
ta-karotén, kyselinu listovu, draslik, vapnik, Zelezo, hor¢ik, so-
dik, fluorid, silice, flavonoidy, polysacharidy.

Rumancek pravy je povaZovany za bylinku prvej pomoci.
MoZe sa pri kolikach a problémami s travenim poddvat batola-
tam, rovnako aj detom do 6. mesiacov. Je velkym pomocnikom
aj pri prerezavani zubov. Jeho upokojujuce ucinky mozu vyu-
zit rodicia pri svojich podrazdenych ¢i prilis unavenych ratoles-
tiach, pretoze rumancek podporuje uvolnenie a dobry pokoj-
ny spanok.

€o sa tyka nas dospelych, jeho lie¢ivé tcinky mdzeme vy-
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zmierneni bolesti koze,

posobi proti akné,

zabranuje tvorbe jaziev,

zjemnuje a osvieZuje pokozku,

hoji rany a kozné podrazdenie,

dokaze tImit neprijemné svalové kice a bolest,
Cisti a rozjasnuje plet,

redukuje tmavé kruhy a opuchy pod ocami,
zbavuje vlasy lupin.

Q0000000 0E

Medzi dalsie liecivé ucinky patria: posilni imunitu, bojuje
proti chripke a prechladnutiu, ulavi od Zalidoénych tazkosti,
upokojuje mysel a ulahcuje zaspavanie, pomaha pri hemoroi-
doch, ulavuje od zalidoénych a traviacich tazkosti.

Vdaka vysokému obsahu vitaminov a mineralnych latok ma
rumancek vsestranné poutzitie, napriklad v kuchyni, v réznych
receptoch, v kozmetike alebo v medicine a to v r6znych formach
— Caj, odvar, olej, sirup, obklad ¢i sedaci kupel.

Co sa tyka kozmetiky, rumanéek pravy mé v nej svoje stale
miesto. Uz staré Egyptanky poznali jeho skraslovanie Gcinky.
Na to, aby mali svoju tvar krasnu a sviezu, umyvali si ju ruman-
¢ekovym odvarom. Prave extrakt rumanceka pravého je sucas-
tou pletovych masiek, vod, mliek ¢i krémov. Takisto sa pridava
do zubnych past, mydiel a Sampdnov. Svoje miesto si nasiel aj
v oblasti vlasovej kozmetiky.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: Internet
Odporucana literatura:

e https://www.justnahrin.sk/bylina/kostihoj-lekarsky.

e PharmDr. Kamila Horni¢kova: Kostihoj, hojivy priatel
a ochranca pohybu. Dostupné: https://www.mojalekaren.
sk/clanok/kostihoj-hojivy-priatel-a-ochranca-pohybu/.

e https://www.prirodaplus.sk/zive-bylinky-a-rastlinky-v-kve-

tinacoch/kostihoj-lekarsky-symphytum-officinale-I.

https://mediteka.sk/rumancek-kamilkovy/.

Mgr. Ondrej Bielik: Rumancek kamilkovy (harmancek) —

ucinky, poufZitie, ¢aj. Dostupné: https://zdravina.sk/ruman-

cek-kamilkovy/.
https://www.manutea.s
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TEOGRIA A PRAX

Bezpecnost

a Europska unia

Bezpeénost (security) a udrZatelnost (sustainability) st v sucasnosti frekventované pojmy, ktoré odrdzaju priority ludstva;
v skutocnosti nie celého spolocenstva, ale v pripade Eurdpskej unie to plati. Obidva pojmy a ich obsah sa spdja s javmi:
narastajice problémy spésobené klimatickymi zmenami a schopnost preZitia vzhladom na zmenu podmienok a okolnosti,

v ktorych nejaky systém pésobi.

ezpecnost je stav, v kto-

rom je systém pripraveny

na zvladanie nebezpedia

a hrozieb. V literature tiez
existuje mnozstvo inych definicii. Udr-
Zatelnost je systémovy koncept, ktory
koreSponduje s resSpektovanim ekono-
mickych, socidlnych, instituciondlnych
a ludskych aspektov spolo¢nosti pre dal-
i rozvoj/fungovanie systému. Agenda
krizového manaZmentu obsahuje prob-
lematiku oboch terminov.

V rdmci rozvoja udrZatelnosti a bez-
pecnosti Eurdpska Unia vykonava rézne
aktivity — v ¢lanku budu po-
skytnuté zdkladné informa-
cie k Fondu vnutornej bez-
pecnosti (Internal Security
Fund ISF). Cielom ¢lanku
je poskytnut hutné infor-
macie pre vSetkych kompe-
tentnych zaoberajucich sa
problematikou bezpecnosti
a krizovym manazmentom a moz-
nostou vyuzitia zdrojov EU pre spolufi-
nancovanie aktivit na podporu bezpec-
nosti a udrzatelnosti.

ISF podporuje implementaciu Straté-
gie vnutornej bezpeénosti EU (Internal
Security Strategy) a financuje opatre-
nia vztiahnuté na prdvne aspekty a ma-
nagement vonkajsich hranic EU. Fond
ma dve zlozky: prvd zamerand na exter-
né hranice a vizovu politiku a druhd na
spolupracu policie, preventivhu a re-
aktivnu ¢innost policie a riadenie rizika
a kriz/krizovy management. Fond ma
v tejto Casti za ciel podporu kapacity EU
Statov a EU pri efektivnom riadeni bez-
pecnosti, rizik/kriz a priprave na ochra-
nu obyvatelstva a kritickej infrastruk-
tury proti teroristickym Utokom a inym
bezpeénostnym incidentom. Implemen-
tacia sa uskutolnuje prostrednictvom
zdielaného managementu (Shared Ma-

2%

na zvladanie nebezpecia a hrozieb. Pri

nagement) — uplatiuju jednotlivé sta-
ty v narodnych programoch priameho
managementu (Direct Management) EU
a nepriameho managementu (agentury
EU). Uvedené vysvetluje moznosti pou-
Zitia zdrojov ISF.

V obdobi rokov 2014 — 2020 cerpalo
Slovensko z ISF nasledovne — vid’ tabul-
ka. Mozné financné krytie roznych akti-
vit dokumentuje Spanielsko ako najvacsi
odberatel finanénych zdrojov z ISF v da-
nom obdobi.

V uplynulom obdobi bolo 31 néarod-
nych programov schvalenych EU a na ich

Bezpecénost je stay,
v ktorom je systém pripraveny.

zédklade sa mohlo uskutocnit Cerpanie
s ISF. Pre schému zdielaného manage-
mentu bolo maximalne spolufinancova-
nie z EU na Urovni 75 % (v istych vynim-
kach bolo mozné az 90 %).

Pridelovanie zdrojov z ISF je riadené
priamo Eurdpskou komisiou alebo pro-
strednictvom agentur. V kategorii priamy
manaZment su zdroje uvolnené na Spe-
cifické cezhrani¢né aktivity alebo inova-
tivne opatrenia sledujlice zaujem celej
EU. Nepriamy management sa spéja s fi-
nancovanim agentur (napriklad Frontex,
EASO, eu-LISA, Europol, EMCDDA).

EU podporuje tiez bezpecnostny
vyskum. To sa uskutocriuje v sucasnosti
prostrednictvom programu Horizon Eu-
rope 2021 — 2024: Obcianska bezpec-
nost pre spoloc¢nost (Civil Security for
Society). Vyskum je podporovany Eu-
ropskou komisiou prostrednictvom roc-
nych vyziev na problematiku bezpenos-

Krajina ISF Hranice a viza ISF Policia ISF celkom
SR 10,09 13,89 23,98
Spanielsko 195,37 54,23 249,60

ISF cerpanie v r.2014-2020, mil.€ (Briefing 2016)

ti. V ramci Horizon Europe strategicky
plan (Horizon Europe Strategic Plan) su
formulované oblasti zdujmu bezpec-
nostného vyskumu nasledovne: odol-
né komunity vo¢i pohromam, ochrana
a bezpecnost a kyberneticka bezpec-
nost. Z tychto oblasti su identifikované
vyskumné oblasti, ktoré su predmetov
vyziev a teda ramcovym obsahom rieSe-
nia vyskumnych projektov. Su to: boj pro-
ti kriminalite a terorizmu, management
hrani¢nej bezpecnosti (border manage-
ment), odolna infrastruktira, kyberne-
ticka bezpecénost a odolné komunity vodi
pohromam. Riesenie projek-
tu v programe Horizon Eu-
rope podlieha Specifickym
usmerneniam Eurdpskej ko-
misie.

kazdom programe,
schéme su uvedeni moz-
ni Ziadatelia — pre ISF moz-
no hovorit hlavne o orga-
noch Statne spravy a pre Horizon Europe
akademické institucie. S tymito hlavny-
mi hra¢mi sa zvycajne spajaju sukromné
firmy zaoberajuce sa konzultacnou cin-
nostou, vyvojom a vyrobou technickych
zariadeni zameranych na podporu bez-
pecnosti a pod.

Agenda bezpecnosti a udrzatelnos-
ti EU je rozsiahla. Stadium niektorych
zdrojov sa obmedzuje na cudzi jazyk (an-
glictinu) a predpokladom je zapojenie
viacerych subjektov aj z réznych krajin
(¢asto podmienka).

Clanok vznikol aj so zdmerom, pou-
kdzat na moznost externého financova-
nia aktualnych potrieb v problematike
bezpecnosti ako aj moznost spolupra-
ce Statnych, nestatnych (komercnych)
a akademickych organizacii.

doc. Ing. Jozef KLUCKA, PhD.

Literatura

e Briefing — How the EU budget is
spent, 2016 zdroj: https://www.
europarl.europa.eu/RegData/etu-
des/BRIE/2019/637925/EPRS _
BRI(2019)637925_EN.pdf.
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Vseobecné informacie

Dalsie nazvy: Tetrametylénsulfid, Thio-
fan, Tiolan, alebo skratka THT (angl. na-
zov: Tetrahydrothiophene, Thiolanne)
UN-kéd: 2412

Kemlerov kéd — ¢islo nebezpecenstva:
33 (lahko horlava jedovatd kvapalina)
Registracné cislo CAS: 110 -01-0

Latka patri do skupiny patclennych
heterocyklickych uhlovodikov s obsa-
hom siry. Ma podobné vlastnosti ako
furdn (namiesto atomu siry obsahu-
je atom kyslika). Vyznacuje sa velkou
horlavostou, Skodlivostou a drazdivos-
tou pre cloveka.

Technicky patri do skupiny odorizac-

nych prostriedkov, to je takych, ktoré sa
vyznacuju uz pri velmi nizkych koncen-
tracidch (mensich ako 0,01 ppm) vyso-
kou Ucinnostou zapachu a vykazuju ne-
prijemne zapachajuce az silno drazdivé
prostredie s dlhotrvajucim ucinkom.
Svojimi zapachovymi ucinkami sa velmi
podoba skupine merkaptdnov.
Vyuziva sa samostatne alebo v urcitom
pomere s merkaptanmi. NajcastejSie sa
jedna o 70% zastupenie tetrahydrotio-
fénu a 30% butylmerkaptanu v odori-
zacnej zmesi priddvanej do zemného
plynu, pripadne do vody, ktora sa po-
uziva na chladiarenské ucely. Zmyslom
pridavania tejto latky je uz v minimal-
nych mnoistvach odhalit Gnik plynu
(propan-butanu, pripadne metanu) ale-
bo technologického média, napriklad
chladiarenskej vody pouzivanej v da-
nom zariadeni.

Prax ukazuje, Ze tdto ldtka sa vysky-

tuje na celom uzemi SR vo velkych
mnoZstvach (rddove aj niekol-
ko ton), pricom uZ unik nie-

‘. . kolkych gramov ldtky mézZe
" sposobit  velmi neprijemnt
"'* a dlhotrvajucu kontamind-

ciu ovzdusia s vytvorenim ne-
prijemného zdpachu a s prejav-

mi silného a neprijemného drdZdenia.
Casto sa kontrolné chemické laboratérid
civilnej ochrany stretdvaju s touto Idt-
kou a to najmd v zimnom obdobi, v ¢ase
intenzivnej vykurovacej sezony, alebo
v pripadoch vyradenych a vyhodenych
technickych zariadeni, pripadne sudov
a plastovych nddob.

Klasifikacia
chemickej latky

Z hladiska nebezpecenstva latku kla-
sifikujeme ako velmi horlavu, drazdiva
a zdraviu Skodlivu. TieZ je nebezpelna
pre Zivotné prostredie vzhladom na jej
tazku biologicktd odburatelnost a dlho-
dobu stalost s mimoriadne dlhodobym
drazdivym ucinkom pre cloveka.

MozZnosti pouzitia latky: najviac sa
latka pouziva ako odoriza¢ny prostrie-
dok ako primes do zemného plynu (pri-
padne kvapalin na odhalenie ich uni-
kov z uzavretych systémov — napriklad
chladiarensky systém v jadrovych elek-
trarnach) ako i vo farmaceutickom prie-
mysle pri vyrobe liekov a réznych pri-
pravkov.

Latka v Zivotnom prostredi: do 7Zi-
votného prostredia sa moze dostat len
v ramci vyroby a inych technologickych

PN
CH CH

CH;,—CH,

Struktirny vzorec tetrahydrotiofénu

Nebezpecneé latky

Tetrahydrotiofén @

Skodliva Velmi horfavé

Drazdiva

postupov. Vo volnej prirode sa latka ne-
nachddza. Do prostredia sa mézZe dostat
aj neodbornou ¢innostou, zlou manipu-
laciou, ako i zdmernym pouZitim s cie-
[om vyvolat paniku a vSeobecné ohro-
zenie civilného obyvatelstva uz vo velmi
malych mnoZstvach (niekolko gramov!).
TieZ boli pripady zamerného pouZzitia ta-
kejto latky aj pri hromadnych spolocen-
skych akciach.

Rizikové zdroje: vyroba, manipula-
cia, preprava, ale aj nezakonné zneuii-
tie latky na vyvolanie hrozby vseobec-
ného ohrozenia.

Zndmy je pripad z Kosic zo dha 7.
a 8. marca 2012, kedy doslo k rozsiah-
lej kontamindcii ovzdusia na velkom
uzemnom celku, pricom boli nasadené
vsetky zdkladné zlozZky IZS na riesenie
zloZitej chemickej situdcie v meste poc-
nuc detekciou latky a konciac jej likvi-
ddciou.

Dalsie latky stvisiace s touto prob-
lematikou su: dimetylsulfid, dietylsulfid,
metyletylsulfid, etantiol, terc-butantiol,
propantiol a izopropantiol.

Sumarny vzorec: C,H,S

Fyzikalne
a chemickeé vlastnosti

Stav pri 20 °C: kvapalina (rychlo precha-
dza do plynu)

Farba: bez farby

Zapach: velmi neprijemny bodavy
Mélova hmotnost [g.mol*]: 88,16
Teplota topenia [°C]: -96

Teplota varu [°C] pri 1 013 hPa: 121
Teplota vzplanutia [°C]: 13 aZ 19
Teplota vznietenia [°C]: 202

Teplota rozkladu [°C]: 640

Relativna hutnost plynu: priblizne 3 ( je
3-krat tazsi ako vzduch )

Relativna hustota kvapaliny [g.cm?]
pri20°C: 1,0
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Rozpustnost vo vode [g.I"']: nerozpust-
na

Medze vybusnosti [obj. %]: DMV - 1,1
HMV - 12,1 so vzduchom

Rozpustnost v organickych rozpuas-
tadlach: acetdn, benzén, etanol, éter.

Vseobecna toxikologicka
informacia a dopliujlce
udaje o riziku

[ Akutne otravy su vzacne, pretoze uz
,daleko” pod toxickou koncentraciou
velmi neprijemne zapachaju, ¢im
upozornuju a varuju organizmus na
hroziace nebezpecdenstvo otravy ply-
nom.

) Inhaldcia nizsich koncentracii spbso-
buje podrazdenie sliznic, drazdivy ka-
Sel, palenie oci, nevolnost, zvracanie,
zavraty a bolesti hlavy a kardiovasku-
larne poruchy.

[J Inhaldcia vysokych az extrémnych
koncentracii spésobuje trasenie, nar-
kézu, poruchy dychania, bezvedo-
mie, poruchu centrdlneho nervové-
ho systému, kfce a edém pluc!

) Dlhodoba intoxikacia moze tiez sp6-
sobit poskodenie koZe a pecene!

[l V pripade poZiaru sa vytvaraju ne-
bezpecné produkty horenia, najma
oxidy siry!

[ Pri nekontrolovanom Uniku je po-
trebné vidy zabranit Uniku latky do
Zivotného prostredia a nasledne za-
bezpecdit jej likvidaciu roztokom hy-
droxidu sodného (5 aZz 10%) pripad-
ne hydrouhli¢itanom sodnym!

) Latka je vybusna pri koncentracii 1,1
obj. percenta so vzduchom!

) Nebezpecenstvo poskodenia koZe
hrozi aj pri priamom kontakte s kva-
palinou!

[ Riziko vybuchu hrozi aj pri kontakte
latky s kyselinou dusi¢nou a peroxi-
dom vodika!

Hygienické
limity

Vo vseobecnosti nie su k dispozi-
cii — preto mozno ocakavat ich hodno-
ty na pribliznej hodnote, aki ma me-
tyl-merkaptan (Nariadeniu vlady SR
€. 355/2006 Z. z., priloha €. 1, v zneni NV
SR ¢. 471/2011 Z. z.). Tieto udaje maju
orientacnu vypovedaciu hodnotu vzhla-
dom na absenciu dostupnych udajov,
resp. tieto Udaje odborna literatira ne-
uvadzal

Priemerny najvys$si pripustny expo-
ziény limit — 0,5 ppm (1,3 mg.cm?)

Hrani¢ny najvyssi pripustny expozi¢-
ny limit — 1,0 ppm (2,6 mg.cm?)

IDLH (limit pre okamZité ohrozenie
Zivota a zdravia) — 500,0 ppm (1 300
mg.cm?)

Opatrenia
prvej pomoci

Po vdychnuti: ¢o najrychlejsie dopra-
vit na Cerstvy vzduch, podla potreby dat
umelé dychanie z Ust do Ust. V uzavre-
tych priestoroch zabezpedit privod Cer-
stvého vzduchu! V pripade potreby —
kyslikova maska!

Po kontakte s pokozkou: priame po-
Skodenie plynom nehrozi, nebezpelny
je kontakt s kvapalinou, oSetrenie vyko-
nat ako po poleptani! Postihnuté miesto
oplachnut vacésim mnozstvom Cistej te-
¢ucej vody! Odstranit kontaminovany
odev!

Po kontakte s ocami: okamzite vy-
hladat lekarsku pomoc a zabezpecit vy-
plach odi pri Siroko otvorenych vieckach
pod teclcou vodou po dobu min. 10 az
15 mindt. Vzdy na vysetrenie privolat le-
kara!

Ochrana

Ochrana o¢i, dychacich ciest a orga-
nov: autondmny dychaci pristroj s licni-
cou. Ochrana je potrebna v pripade vel-
mi vysokych koncentracii v uzatvorenom
priestore! Pri praci pouzivat ochranné
okuliare s bo¢nym chranicom. Odporu-
Cany typ filtra: B (podla DIN 3181).

Na ochranu dychacich organov je
mozné tieZ s vysokou ucinnostou po-

Najviac sa latka
pouziva ako
ODORIZACNY

PROSTRIEDOK
ako primes

do zemného
plynu (pripadne
kvapalin)

na odhalenie
ich unikov

z uzavretych
systémov

— napriklad
chladiarensky
systém

v jadrovych
elektrariach...

uzit 3 az 5-percentny vodny roztok hy-
drouhli¢itanu sodného (séda bikarbéna)
po naneseni — zmadéani vhodnej textilie,
ktoru pouZijeme ako filter!

Ochrana rik: gumové nepriepustné
rukavice podla smernice EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN 374. Zasiahnuté
miesto osetrit te¢licou vodou, mydlom
a pouzit regeneracny krém na zasiahnu-
tu pokozku.

Ochrana koZe: antistaticky protiche-
micky ochranny odev.

Osobna hygiena: podla situdcie
a rozsahu zasiahnutia. Odporuca sa vy-
konat hygienickd ocistu najma po za-
siahnuti kvapalinou a pobyte vo vyssich
koncentraciach v uzatvorenom priesto-
re!

Dekontaminacia

Dekontaminacia sa vykondva najcas-
tejsSie formou oplachnutia a umytia za-
siahnutého miesta velkym mnoZstvom
vlaznej tecCucej vody a oSetrenim rege-
neratnym krémom na pokozku alebo
tvar. V pripade nasiaknutia odevu ten-
to je potrebné okamzite z povrchu tela
odstranit a ulozZit na osobitné bezpec-
né miesto pod dozorom az do odvetra-
nia latky. TieZ je mozné pouzit aj silnejSie
oxidacné roztoky na baze manganistanu
draselného, peroxidov alebo roztokov
chléru.

Na cistenie sudov a nadrzi od odoran-
tov sa pouziva roztok v zloZeni: 2 kg
chlérnanu vapenatého v 50 litroch vody
s pridavkom peroxidu vodika. Miesta
po rozliatom odorante mozno asanovat
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bud 2-percentnym roztokom chlérnanu
sodného alebo 5-percentnym roztokom
manganistanu draselného. Zostatky po
Cisteni sudov a samotné nadoby musia
byt likvidované ako zvlast nebezpecny
odpad!

Detekcia latky

Podrobnejsia analyza je narocna
a vyZaduje si osobitné analyzatory alebo
Specifické detekéné trubicky. V nasich
podmienkach mozno na detekciu plynu
pouzit infracerveny analyzdtor plynov
pod oznacenim GASMET 4000 alebo na
dokaz pritomnosti v prostredi kombino-
vanu techniku GC-MS (plynovy chroma-
tograf v spojeni s hmotnostnym spektro-
metrom).

Pre rozsiahle merania v teréne moz-
no pouzit i selektivne detekéné trubicky
uz v koncentracii vacsej ako 1 ppm. Me-
ranie je mozné vykonavat priamo v te-
réne alebo je ho mozné vykonat v kon-
trolnom chemickom laboratériu CO po
vykonani odberu a doruceni zdkladny-
mi zloZzkami IZS do prislusného KCHL CO
sekcie krizového riadenia MV SR (Nitra,
Slovenska Lupca, Jasov). Tato Cinnost si
vSak vyZaduje dokonalu spolupracu a vy-
konanie spravneho odberu vzorky plynu
alebo kvapaliny.

V poslednej dobe je pre tento ucel
vhodny najma pristroj Xpid-9500 od fir-
my Dréager, ktory dokaze merat latku na
Urovni stotin ppm. Jedna sa o fotoioni-
zacny detektor — s fotoionizachym po-
tencidlom do 10,6 eV a nasledne je latka
separovana na plynovej chromatogra-
fickej koldne. Jednoducha zostava do

Pristroj
Xpid-9500,
prenosny

plynovy
analyzator
plynov a par

ruky umoznuje meranie priamo v teré-
ne a zaroven umoznuje meranie dalSich
délezitych prchavych organickych kom-
ponentov, ktoré sa moézu v zmesi plynu
objavovat ako acetdn, toluén, xylén, pri-
padne iné podobné merkaptany (metyl,
alebo etylmerkaptan). Toto je doleZité aj
pri merani ovzdusia napr. po poZiaroch
na skladkach komunalneho odpadu.

Ekologicka informacia

Latka je nebezpecnd pre Zivotné pro-
stredie. Plati zakaz vypustania do kanali-
z4cie, so vzduchom je latka vybusna (vid.
fyzikalne a chemické vlastnosti). V priro-
de je tazko degradovatelna. Biologicka
odburatelnost je 10 percent za 28 dni.
Latka je nebezpecnd pre vodné mikroor-
ganizmy ako ryby, dafnie a riasy s dlho-
dobymi uc¢inkami!

Odpad je potrebné likvidovat v sula-
de s Nariadenim o odpadoch ¢.2008/98/
ES/, ako aj v sulade s narodnou legisla-
tivou.

Moznosti

pouzitia

latky:

vo farmaceutickom

priemysle
pri vyrobe
liekov

a roznych
pripravkov

Regulacné informacie

Symboly nebezpecenstva:
F (velmi horlava latka),

Xn (Skodliva latka),

Xi (drazdiva latka).

Specifické riziko — R-veta(y):
R 11-20/21/22-36/38-52/53

Bezpecnostné zaobchadzanie -
S-veta(y):
S 16-23-36/37-61

Ekvivalentny vyznam maju aj H
a Svety.

Hodnoty intenzity zapachu sa vyjad-

ruju aj v Cislicovych stuprioch a to na-
sledovne:

=
=

=

=

=

Stupen 0 — bez zapachu.

Stupen 0,5 — velmi slaby l
zapach na drovni postrehu

zapachu. ___l_, .
Stupen 1 — slaby, ale zre-

telny zapach. e~
Stupen 2 — vyrazny zapach ‘

— vystrazna intenzita zapa-

chu.

Stupen 3 —silny neznesitelny zapach.

Dalsie podrobné informdcie v pripa-

de tiesnového volania ziskate na adre-

se:

Toxikologické informacné centrum,

Bratislava, tel.: 02/54 774 166 alebo

tel

Merck spol. s r. o. Bratislava,

. 02/49 267 111, fax: 02/49 267 777,

e-mail: merck@merck.sk.

Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
Foto: autor a Internet
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Vakcina aj bez injekcie

V minulom éisle 4/2021 sme v tomto tematickom cykle uviedli problematiku, ktord je netradiénd ,a doteraz jej adekvdtna
pozornost venovand nebola”, Podla viacerych globdlnych zdravotnickych statistik jestvuje rizikovd skupina globdlnej
populdcie, 15 — 20 % jedincov, ktori neméZu a nesmu byt zaockovani pre rizikové kontraindikdcie ockovania, spojené
s potencidlnymi zavaznymi vedlajsimi uéinkami. Tych kontraindikdcii je okolo desat. Bolo a je délezZité élenov tejto rizikovej
skupiny neponechat bez ochrany pred ndsledkami COVID-19 a poniknut im namiesto vakcin ind rovnocennt, plne hodnotni
alternativu ochrany. Tychto alternativ je viacero. Prvd z nich spociva v dennom uZivani vyZivovych doplnkov (doplnkov
stravy). Pri velmi nizkej trovni imunity diagnostikovanej praktickym lekdarom sa uZiva zdkladnd zostava kaZdych 12 hod.
Po dosiahnuti urovne imunity na poZadovanu trover sa pokracuje v uZivani len raz denne, najlepsie v ramci rafiajok medzi
jedlom. Netreba zabudnut jednotlivé zlozky ,vakciny aj bez injekcie” zapit aspori 300 ml ndpoja. VyZivové doplnky si mozno
jednoducho zabezpeéit vo viacerych lekdrriach (v regiénoch st ich aZ desiatky), ale aj od doddvatelov prirodnych produktov-
vyZivovych doplinkov — na dobierku. Minule sme rozobrali funkcie pri budovani imunity organizmu, vitaminov D3 a C. Téma

pokracuje dalsimi ucinnymi zloZkami.
Omega-3,6,9 —
nenasytené mastné kyseliny
(NMK)

Tieto Zivotne dolezité latky si nas or-
ganizmus nevie sam vytvorit. Preto ich
musime alternativne bud' prijimat zo
stravy, alebo cielene doplfiovat dennym
prijmom vyZivovych doplinkov (doplnkov
stravy). Podporuju spravnu funkciu nas-
ho metabolizmu. Hlavne omega-3 NMK
je doélezitd pre spravnu funkciu mozgu,
nervového systému a bunkovych mem-
brdn. Hrd vyznamnu ulohu v prevencii
kardiovaskularnych ochoreni, hyperten-
zie (vysokého krvného tlaku), autoimu-
nitnych ochoreni ako diabetes (cukrov-
ka) a reumatoidna artritida, demencie,
bronchialnej astmy a skupiny dalsich
ochoreni. Esencidlne mastné kyseliny
ochranuju bunkovid membranu pred pa-
togénnymi vplyvmi a napomahaju pre-
nikaniu Zivin potrebnych pre riadny me-
tabolizmus buniek. Hraju déleZitu ulohu
v prevencii srdcovych a cievnych ocho-
reni, ktoré su spésobené zvySenym vy-
skytom jednej zo Siestich frakcii choles-
terolu pod oznacenim LDL, hovorovo
oznacovaného ako “zly” cholesterol.

Ich nedostatok se modze prejavit
na tele aj vizualne hrubou a suchou ko-
Zou, znizenou funkciou bunkovych mem-
bran, narusenou imunitou, depresiami
a znizenim kognitivnych (zmyslovych)
funkcii. Spravna hladina omega-3 NMK
v tele je dolezZitd predovietkym pre te-
hotné a dojciace matky a deti. Jej nedo-
statok u deti méze spdsobit poruchu ras-
tu a spravneho vyvoja.

Spravne dopliiovanie NMK a volba
ich druhov

Rastlinné omega-3,6,9-NMK obsahu-
ju hlavne mastnu kyselinu ALA (kyselinu
alfa-lipoovui=kyselinu linolenovd). Tato

Y.

nas organizmus avsak vyuzit nedokaze,
a preto je nevyhnutna jej premena na
EPA (kyselinu eikosapentaénovu) az na
DHA (kyselinu dokosahexaénovu). Orga-
nizmus premeni iba 2 — 5 % pdvodného
mnozZstva. Dobrymi zdrojmi su napriklad
[anové a chia semienka. Odbornici na
vyZivu odporucaju optimdlne konzuma-
ciu dvoch polievkovych lyzic drvenych
semienok s ¢ajom denne. Dal$imi zdroj-
mi ALA su konopné semienka, vlasské
orechy, repkovy olej alebo séjové boby.
Vstrebatelnost rastlinnych omega-3,6,9-
NMK je velmi nizka, oproti tomu pévo-
dom Zivocisne druhy sa vstrebavaju az
na 98 %. Zivo¢isne omega-3,6,9-NMK st
mnohonasobne ucinnejsie ako rastlinné.
Pre Gc¢innost uvedenych NMK je dolezita
vSeobecne spravna Zivotosprava.

Premenu ALA na EPA a DHA negativ-
ne ovplyvruju faktory, ako faj¢enie, nad-
merné poZzivanie alkoholu a kdvy. Tuto
premenu taktieZz spomaluju viaceré dal-
Sie faktory: nedostatok zinku a magné-
zia (horcika), vitaminu B3 (niacinu, ni-
kotinamidu), vitaminu B6 (pyridoxinu)
a vitaminu C. Tento nedostatok zniZuje
funkciu enzymov potrebnych na podpo-
ru premeny (Negativny vplyv ma aj nad-
merna konzumdcia vajec.).

Zdrojmi omega-3,6,9-NMK su hlav-
ne tuéné druhy morskych ryb, odchova-
né v chladnych voddch. Priklady na poZi-
vanie vhodnych druhov ryb: sled, losos,
makrela, sardinka ¢i tuniak.

Vyzivovy doplnok stravy obsahuje
kvalitny rybi olej z lososov, bohaty na EPA
aj DHA. Ak nas eurdpsky obcan nepozi-
va aspon 3-krat tyZzdenne tuéné morské

Vakcina AJ bez
injekcie raz denne
— s poradim zlozZiek:

vitamin D3,
vitamin C,
. rybi olej,

yby, Ipvodla glukonat zinku
odporuca- . .
ni Eurdpskej eliiei
agentury
pre bezpec-

nost potravin (EFSA) si mozZe zaistit
dostatocny prijem omega-3,6,9-NMK
dennym uZivanim kvalitnych vyZivovych
doplnkov. Pre normalnu funkciu srdca,
mozgu a oci postacia 2 malé kapsuly,
obalené Zelatinou, raz denne (rdno, me-
dzi jedlom).

Vysoko kvalitné omega-3,6,9 — NMK
su vyrdbané na zaklade 150-rocnej tra-
dicie primorskych krajin severu a ich
bohatych skusenosti zo spracovania ry-
bieho oleja. Jeho pévod je na 100 % spo-
[ahlivy. Lososi olej, lahko vstrebatelny,
sa ziskava z masa lososov za kratkych 70
minut. KI'dcova pre kvalitu oleja je hlav-
ne jeho Cerstvost, preto sa tento vyex-
trahuje za par hodin po uloveni ryby.
Délezité je aj vynechanie chemickych
stabilizatorov (konzervantov). Tymto je
zarucené, Ze kazda Zelatinova kapsula
obsahuje optimalne mnoistvo esencial-
nych omega-3,6,9 NMK, aké je uvedené
na obale. Ich pozitivny Ucinok na zdravie
bol overeny desiatkami randomizova-
nych zdravotnickych S$tudii, vypracova-
nych vyskumnymi timami so zapojenim
desattisicok dobrovolnikov.

Omega-3,6,9-NMK pripravené na-
priklad z lososa v malych, hladkych
Zelatinovych kapsuldch, sa fahko pre-
hitaji a nezanechavaju v Ustach Ziad-
nu pachut, lebo sa rozpustaju az v hru-
bom ¢reve. Tento postup Setri Zalidocnu
sliznicu a je velmi Ucinny.
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Organicky viazany zinok
(glukonat, pikolinat, alebo
chelatovy citrat)

Popis a urcenie: Je to jednominera-
lovy vyzivovy doplnok. Podporuje hlav-
ne spravnu funkciu imunitného systému,
chrani bunky pred oxidacnym stresom
a udrZziava aj dobry zrak.

Podrobnosti:

L) Zinok podporuje silné funkcie imu-
nitného systému. Je dolezity pre
spravnu funkciu tymusu — kld¢ového
organu imunity. ZvySuje produkciu
bielych krviniek, napomaha ich akti-
vite.

[l Je dolezity pre spravnu funkciu tra-
viaceho systému.

L Zinok je zakladnym spolufaktorom
metabolizmu mastnych kyselin a kar-
bohydratov pre normalnu syntézu
bielkovin (proteinov). Je stavebnou
zlozkou viac nez 3 000 bielkovin nas-
ho organizmu. Rovnako ako horcik
a vapnik, podiela sa na priebehu sto-
viek enzymatickych reakcii.

] Napomaha detoxikacii tkaniv a orga-
nov ludského organizmu.

[ Zinok je dolezity pre ochranu buniek
(chrani napr. bunkové membrany)
pred posobenim volnych (najma kys-
likovych) radikalov.

[} Pomaha vstrebat a dobre vyuZit vita-
min B6 (pyridoxin).

[ Je délezity pre udrziavanie normal-
nej koncentracie vitaminu A (retino-
lu) mobilizaciou z pecene.

[} Zinok na napomaha uchovévat ¢uch
a chut.

] Pomaha proti makularnej degene-
racii sietnice, zucastiiuje sa na foto-
chemickych procesoch videnia. Je
sucastou ocnej duhovky (obdobne
ako med).

UZivanie zloZiek ,vakciny aj bez in-
jekcie” — raz denne, najlepsie medazi ra-
najkami:

» vitamin D3 — 1 neobalend tableta,
s obsahom 1000 IU (medzindrodnych
jednotiek),

» vitamin C— 2 kapsuly 48 500 mg, oba-
lené v Zelatine,

» omega-3,6,9 — NMK (rybi olej) — 2
kapsuly obalené v Zelatine,

» organicky viazany zinok — 2 neobale-
né tablety 4 25 mg,

» prirodny silymarin z pestreca mari-
anskeho — bud' 1 — 2 cajové lyZicky
drvenych semien pestreca v 200 ml
horldceho caju (extrakcia 20 min),

pripadne 1 kapsula v Zelatine s obsa-
hom nad 140 mg silymarinu.

Zapit tieto zloZky pre ich dobré roz-
pustenie sa odporuica minimalne tromi
decilitrami napoja. Zdroje vyZivovych
doplnkov mozno ziskat dvomi alternativ-
nymi postupmi:

» 0sobnym nakupom v dostupnych le-
karnach (ich prevadzkovatelov je na
Slovensku cca patnast),

» objednavkou cez internet u produ-
centov prirodnych doplnkov vyZivy(je
ich viacero).

Prieskumom pocas dvoch mesiacov
bolo zistenych v Bratislavskom samo-
spravnom kraji dvanast druhov dostup-
nych vyZivovych doplnkov s obsahom
vitaminu D3 1000 IU a 2000 IU (IU = Inter-
national Unit, medzindrodna jednotka).

Pocas jednomesacného prieskumu
v Trnavskom samospravnom kraji sa po-
darilo zistit desat zdrojov vyzivovych do-
plnkov s obsahom vitaminu C v jednej
kapsule 500 mg a 1000 mg.

Prieskum pocas mesiaca v Bansko-
bystrickom samospravnom kraji ukazal
dostupnost Siestich druhov vyZivovych
doplnkov s obsahom omega-3,6,9 — ne-
nasytenych mastnych kyselin.

Prieskumom v trvani jedného me-
siaca sa v KoSickom samospravnom kra-
ji zistila dostupnost Siestich druhov vyzi-
vovych doplnkov s obsahom organicky
viazaného zinku.

(Pozndmka autora: Zinok viazany
anorganicky sa slabo vstrebdva, preto
musi byt viazany formou organickej zlu-
Ceniny, napriklad glukondtu, pikolindtu,
alebo cheldtového citrdtu.)

Ddlezita pozitivna informdcia
0 moZnom rozsireni
vakciny aj bez injekcie

Ak u svojho pacienta prakticky le-
kar vySetreniami zisti vyznamne znize-
ny stupenl imunity organizmu, pripadne
aj sprevadzany neurologickym ochore-
nim, moze mu odporucit denné uZivanie
magnézia (horcika) v dennej davke mini-
malne 350 mg (aZz do 1 000 mg) a selé-
nu v davke 550 — 1 000 mg. Okrem toho
mbze odporudit uzivanie prirodného
,zazraku” pre budovanie imunity, sily-
marinu z rastliny pestreca marianskeho
na ochranu pecene pred toxinmi a rege-
neraciu v davke minimdlne 140 mg.

Pestrec mariansky lud nazyva viace-
rymi nazvami: strieborny bodliak, stra-
kac, biely tfn, ostrolist, podstrel, volcec,
kardus mariansky, ¢i Kristova koruna.
Dostupny je v lekdrnach, predajniach
lieCivych rastlin a vyZivovych doplnkoy,
niektorych obchodoch, aj u pestovate-
[ov. Je to jedno- aZ dvojro¢na rastlina
s vySkou 60 — 150 cm. Uputa svojim fia-
lovo-ruzovym kvetom a jemnymi ostiia-
mi naokolo. Rastie prevazne na suchych
a kamenistych poédach. Pochddza zo
Stredomoria, divoko rastie v Malej a ju-
hozédpadnej Azii aj na Kanarskych ostro-
voch. V Eurdpe sa vyskytuje prevazne
ako zdomacneny. Semeno pestreca do-
zrieva zvycajne na konci septembra — za-
Ciatku oktobra.

Ucinky silymarinu:
O chrani Zl¢nik a pecen — Cisti pecen,
regeneruje pecenovy parenchym
(bunkové pletivo),
podporuje tvorbu a distribdciu ZIce,
priaznivo vplyva na hladinu cukru
a cholesterolu v krvi,

OO0

PESTREC MARIANSKY
je znamy pod viacerymi
fudovymi nazvami:
strieborny bodliak,
strakac, biely trn,
ostrolist... i Kristova
koruna. Dostupny je

v lekarnach, predajniach
lieCivych rastlin

a vyzivovych doplnkov,
v niektorych obchodoch
a aj u pestovatelov.
Uputa svojim fialovo-
ruzovym kvetom

a jemnymi ostiiami,
ktoré ma naokolo...
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ovplyviuje pozitivne ¢innost srdca,
podporuje ¢innost traviaceho systé-
mu,

detoxikuje telo, zbavuje ho zbytoc-
nych odpadovych latok,

urychluje regeneraciu tkaniva pece-
ne a zvysuje aj % preZitia pri otrave,
pestrec bojuje proti rakovine — chrani
DNA pred poskodenim a blokuje akti-
vitu karcinogénoyv,

znizZuje vysoky krvny tlak,

pomaha pri lieceni akné alebo ato-
pického ekzému.

O O O 00

OO0

Silymarin sa uziva vo formach: ¢aju
z drveného semena, oleja, tabletiek
a kapsul v Zelatine.

Prieskumom pocas jedného mesiaca
bola v PreSovskom samospravnom kraji
zistend dostupnost Siestich druhov vyZi-
vovych doplnkov s obsahom silymarinu.

Ucinky
magnézia (horcika)

Magnézium (horcik) vo forme déle-
Zitého vnuatrobunkového kationu Mg?*
(hore¢natého) ma velky vyznam pre
riadny priebeh asi 300 enzymovych re-
akcii. Tieto ucinne ovplyviuji — regu-
luju priepustnost bunkovych membran
a prenos nervovych vzruchov v svaloch.
Podporuje dobré psychické zdravie naj-
ma cez priaznivé pdsobenie na fungova-
nie nervovej sustavy. Normalizuje hladi-
nu viacerych horménov, ¢im ovplyvriuje
libido (pohlavny pud). UdrZiava zdravu
funkciu obehového systému, je preven-
ciou voci infarktom aj srdcovej arytmii.

Prieskumom za dva mesiace v Zilin-
skom samospravnom kraji sa overila do-
stupnost siedmich druhov vyZivovych
doplnkov s obsahom magnézia (horci-
ka).

Ucinky selénu

Selén je jednym z najdélezitejSich
stopovych prvkov.

Prispieva k:
O normalnej funkcii imunitného systé-
mu,
ochrane buniek pred oxidacnym
stresom,
normalnej ¢innosti stitnej Zlazy,
udrzaniu normalneho stavu vlasov
a nechtoy,
normalnej spermatogenéze (tvorbe
spermii).

O 00 O

Prieskum za dva mesiace v Nitrian-
skom samospravnom kraji ukazal do-
stupnych $est druhov vyzivovych dopln-
kov s obsahom selénu.

DoleZitou vyhodou Zelatinové-
ho obalu kapsul je Setrenie zZalidocnej
sliznice (nehrozi vznik vredov). Lahko sa
prehltaju, rozpustaju sa aj vstrebavaju az
v hrubom creve. Zapijaju sa najmenej 300
ml napoja. Jedna sa o princip ich postup-
ného uvolfiovania do traviaceho Ustro-
jenstva a nasledne do krvného rieciska.

Zasadné prinosy
,vakciny aj bez injekcie”

Navrhovany spdsob zvySovania imu-
nity organizmu je ucinnou prevenciou
pred moZnymi nasledkami ochorenia
COVID-19 a obdobne aj dalsich infek¢-
nych ochoreni. Potvrdzuji ho desiatky
randomizovanych odbornych studii od
renomovanych Specializovanych zaria-
deni. Vyzivové doplnky sa uZivaju pod
odbornym dohladom praktického leka-
ra, aj lekarnika. Je to dostupnd, redlna
a plnohodnotna alternativa ockovania,
cez podporu imunity, pre rizikové sku-
piny dospelych, deti aj adolescentov. Je
prinosna pre rizikovd skupinu 15 — 20 %
populacie, ktora pre kontraindikacie ne-

smie a nemoze byt zaockovana. Jej za-

vaznymi, nepopieratelnymi vyhodami

su, pri presnom dodrzani postupov uzi-

vania vyZivovych doplnkov:

O dozivotna absencia vedlajsich ucin-
kov,

O flexibilnost — operativna reakcia na
aktudlny stav imunity,

O dosiahnuta trvala imunita proti vac-
Sine infekénych ochoreni.

Spracoval: Ing. Kamil SCHON
Bratislava
Foto: autor a Internet

PouZité infozdroje:

http://www.nutridatabaze.cz/, htt-
ps://bestbody.sk/vsetko-zinok-ucinky/,
http://www.vitasolaris.sk, https://www.
omegamarineforte.sk/omfrocne, htt-
ps://zdravina.sk/pestrec-mariansky/, ht-
tps://zdravoteka.sk/byliny/pestrec-ma-
riansky-ucinky-zdravie/
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Podakovanie:

Za nezistné poskytnutie informdcii
o dostupnych zdrojoch vyzivovych do-
plnkov patri uprimné podakovanie le-
kdrfiam na uzemi Hlavného mesta SR
Bratislavy a siedmich samosprdvnych
krajov, aj niekolkym producentom tych-
to doplnkov stravy.
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych, chemickych a biologickych latok

Najvyssi pripustny expozicny limit

AJ: Maximum Permissible Exposure Limit

NJ: Maximal zuldssiger Expositionslimit

RJ: Cambliif BbiCLUMNIA [ONYCTUMbIA IKCMO3ULMOHHDIM

NUMUT (

A

Najvy3si pripustny expoziény limit je najvyssia
pripustnd  hodnota ' ¢asovo / vaZieného priemeru
koncentracie chemického faktora vo vzduchu dychacej
z6ny zamestnanca vo vztahu k referenénému ¢asu,
pricom koncentracia sa vyjadruje bud v jednotkach
ppm alebo v mg.m3. V praxi sa pouziva skratka NPEL,
pricom mdzZe mat dve koncentraénii urovne, a to NPEL
— priemerny a NPEL hrani¢ny. Uvedené hodnoty dobre
vypovedaji o moznosti ohrozenia osOb pri expozicii
chemickymi faktormi, a to i uz jednym alebo v dosledku
viacerych faktorov. Konkrétne hodnoty NPEL su
uvddzané v prilohach daného nariadenia a pravidelne su
novelizované.

Ndkaza - ako biologické ohrozenie

AJ: Infection as Biological Threat
NJ: Infektion - als biologische Bedrohung
RJ: UH)eKuuA

Ndkaza - prenosné ochorenie, ktoré vzniklo
skodlivym osidlenim hostitel'ského organizmu cudzim
druhom organizmu, pricom infektujuci organizmus
vyuZiva prostredie organizmu hostitela pre zabezpecenie
potrieb nevyhnutnych pre svoj Zivot.

Nebezpecné latky

AJ: Hazardous Material
NJ: Gefahrstoffe
RJ: OnacHble BewecTsa

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky,
ktoré mozu posobenim svojich chemickych, fyzikalnych,
toxikologickych alebo biologickych  vlastnosti,
samostatne alebo ‘v kombinacii, spdsobit (v pripade
straty kontroly nad chemickym procesom, pri nespravnej
manipulacii|alebo pri vysokej koncentracii) ohrozenie
zdraviaja Zivota l'udi, majetku a Zivotného prostredia.

Nervové latky
AJ: Nerve Agents
NJ: Nervenstoffe

RJ: HepBHble aKTUBHbIE BelecTBa

Nervové latky predstavuju skupinu chemickych
bojovych latok. Su to mimoriadne toxické organofosfaty,

ktoré boli vyvinuté pocas 2. svetovej vojny alebo po nej.
Prikladmi st tabun (GA), sarin (GB), soman (GD), etylsarin
(GE), cyklohexylsarin (GF) a VX. Nechraneny kontakt
s takymito latkami vyZzaduje okamziti dekontaminaciu
a naslednu (véasnu) lekarsku pohotovostnu starostlivost.
Antidotum na liecbu: Atropin, Obidoxim, napr.
autoinjektory Combopen.

Oblast ohrozenia

AJ: Threat Area
NJ: Bedrohungsgegend
RJ: OnacHas o6nactb, MecTo yrpo3bl

Oblastou ohrozenia sa rozumie ohrozené uzemie,
v ktorom pri mimoriadnej udalosti spojenej s tinikom
nebezpeénej latky méze byt ohrozeny Zivot, zdravie
alebo majetok.

Ohrozenie verejného zdravia Il. stupia

AJ: 1l. Level Threat to Public Health

NJ: Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit,
Stufe Il

RJ: Yrpo3sa ny6anuHomy 3p0posio Il. creneHu

Ohrozenim verejného zdravia Il. stupfia sa rozumie
mimoriadna udalost charakterizovana ako nepredvidané
a nekontrolované ohrozenie verejného zdravia
chemickymi, biologickymi alebo fyzikdlnymi faktormi
vratane takého ohrozenia verejného zdravia, ktoré ma
medzinarodny dosah a pri ktorom je potrebné prijat
opatrenia civilnej ochrany:

a) pri radiacnej nehode alebo radiacnej havarii,

b) pri vyskyte prenosného ochorenia, podozreni
na prenosné ochorenie alebo podozreni na imrtie na
prenosné ochorenie nad predpokladanu uroven,

c) pri uvolneni chemickych latok ohrozujucich Zivot,
zdravie, Zivotné prostredie a majetok alebo Uniku
mikroorganizmov alebo toxinov z uzavretych priestorov.

Ochranné osobné prostriedky (OOP)

AlJ: Personal Protective Equipment
NJ: Personliche Verhiittungsmitteln
RJ: CpeacTBa MHANBUAYANbHOM 3aLLMUTbI

Ochranné osobné prostriedky (OOP) sti Specializované
vybavenie zloZzené 2z ochrany dychacich organoy,
ochranného obleku, prilby, ¢iZiem a rukavic. Pracovnici
ich pouzivaji pocas prace na zabranenie expozicii alebo
kontaminacii.
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Foto: Vzdeldvacia aktivita, ktorejsa
venovali ucitelky s detmi v SMS /_urgit'[m__.
Smolenice sa tykala tematickému okruhu
Vychova k bezpeénému sprdvaniu.:

Blizsie si popisali podoblast zamerant

na rozlisovanie réznych nebezpeénych -
predmetov a materidlov, ‘/,Lu‘il!'l"rli!.éxi@ oK
alebo liekov, aby deti postupne spoznavali i
opisovali a zdovodnovali priciny. mozn ) ,fma o]




