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Didakticka hra pre Zziakov zakladnej skoly, . a Il. stupen

Priklad didaktickej hry — dokoncenie

Doplnkova hra I. Pravda alebo loz?

Parametre didaktickej hry: Ochrana Zivota a zdravia
Vekova kategoria: univerzalna hra

Doba trvania: 5—10 — 20 minut

Pocet hracov: 20 — 30

Pomocky: pripravené otdzky na danu tému s predmetmi
(obrazkovymi alebo realnymi)

Didakticky ciel’ Ziak si upevni informdcie

z predchddzajuceho vykladu novej témy.

Prostredie: $kolskd trieda alebo v prirode. Ziaci si sadn
na stolicky alebo prirodné sedenie usporiadané do kruhu
a zatvoria oCi. Je dolezité ziakom zdoraznit, aby pri tejto
hre zostali potichu, snazili sa, aby nebolo pocut, ¢i praskaju
vetvi¢ky alebo pocut ich pohyb. Musia sediet tak, aby
nenapovedali ostatnym.

Ucitel' zvoli tému hry, napriklad jedovatd huba
alebo jedlda huba. Polozi Ziakom otazku so stru¢nym
komentarom. Ked'si Ziaci myslia, Ze je to pravda, postavia
sa. Ak si budd mysliet, Ze to, ¢o prave ucitel povedal, je loz,
zostanu sediet. Potom ucitel povie, ¢i bolo jeho tvrdenie
spravne alebo zlé a ti, o odpovedali zle, vypadavaju z hry.
Prebyto¢né miesta sa odstrania z kruhu a hra pokracuje
dalSou otazkou. Tymto spésobom sa po kazdom kole
zmensuje kruh. Vyhrdva ten, ktory ako posledny zostane
v kruhu.

Doplnkova hra Il. Abeceda
Parametre hry: napriklad — nebezpecné Idtky alebo ind
téma .
Vekova kategoria: Il stupeni ZS, univerzalna hra
Doba trvania: 10 — 20 minut
Pocet hracov: 20 — 30
Pomocky: obrazky a nazvy nebezpecénych latok

Didakticky ciel: Ziak dokaze zaradit do systému rozne

nebezpecné latky.
Prostredie: skolska trieda alebo v prirode
Pravidla hry: Ziaci utvoria skupiny o 2 — 3 &lenoch. U¢itel

zada tému hry, napriklad nebezpecné kvapalné Iatky

a zaroven povie alebo napiSe pismeno, napr. A. Kazda
skupina bude mat 5 sekiind na to, aby nebezpecnu latku.

pomenovala. Ak odpovie spravne, ziskava bod a dalsie .

skupina ma opat 5 sekind, aby pomenovala int latku na
A. Ak skupina nenazve Ziadneho zastupcu nebezpecnej
latky, vypaddva z hry, ale iba pri konkrétnom pismenku.
Ako nahle uz Ziadna skupina nevymysli dalSieho zastupcu
nebezpecnej latky, ucitel meni pismenko a hry sa mézu
zUcCastnit opat vsetky skupiny.

Tato hra sa da prispdsobit s inou témou aj na iné
vekové skupiny deti a mladeze, napriklad na tému
aké pozname mimoriadne udalosti: Zivelné pohromy —
vichrica, hmla, mraz, povoden, poziar, zosuv svahu, vysoké
teploty, zemetrasenie, havarie, ohrozenie verejného
zdravia a podobne.

Ako pri kazdej vyucovacej metdde, tak aj pri didaktickej
hre plati, Ze zakladom je kvalitna priprava. Pedagég by mal
byt schopny odhadnuit mozné reakcie Ziakov, casové naroky
na realizaciu i typické herné situacie. Dolezita je spolupraca
so zlozkami integrovaného zachranného systému
a materidlna zakladna hry. Jednou z najdélezZitejSich zasad

je samozrejme dokladné vysvetlenie pravidiel hry, o zabrdani
neskorSim nezhodam a zbytocnym problémom pri objektivite
hodnotenia vysledkov.

Autor: Lubomir Betus
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
Pouzité informacné zdroje:
e Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
skorsich predpisov.
o Statny vzdelavaci program ISCED | — IV. Ministerstvo $kolstva, vyskumu
vedy a Sportu SR. Bratislava 2008.
e Eva Hroudova: Didaktické hry ve vyuce prirodopisu na zékladni skole, PI-
zen 2016, Zapadoceska univerzita v Plzni , Pedagogicka fakulta , Katedra
biologie, geovedy a envogogiky.
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Nebezpecenstvo Urban Ex-
"\ ploration. Urbex je hobby, ktoré
ukryva cely rad nebezpecenstiev,
¢i je to pri vniknuti do objektoy,
sacht, tunelov, nemocnic, kanali-
z4cii a pod., ale aj pri samotnom
pohybe v nich. Existuju dve skupi-
ny mestskych prieskumnikov: lu-
dia, ktori sa o to pokusaju orga-
nizovanym spésobom odborne
pripraveni s ohfadom na bezpec-
nost a [udia, ktori su zle priprave-
ni a ohrozuju seba a ostatnych.

e Castokrat sa stdva, ze opustené
miesta nie su aZ tak opustené, ako sa zda. V mnohych pripadoch sa jednd o bezdo-
movcov, drogovo zavislych a v neposlednom rade ochranku objektu. NajcastejSie ne-
bezpecenstva, ktoré v opustenych objektoch ako napriklad bane, priemyselné budovy,
kanalizacie, hrozia su: riziko zasahu elektrickym prddom; ohrozenie zosuvom a zavalmi.
Opustené prevadzky maju staré elektroinstaldcie, ¢astokrat v zlom stave, nakolko sa uz
nikto nesnazi drzat ich v bezpecnom stave. Niektoré su nadalej pripojené k elektrickej
sieti, aby udrzali svetla zapnuté. Hrozi tym Uraz elektrickym prddom. Viac na stranach
23 az 25.

Redakcia revue Civilnd ochrana sa opytala veducich odborov krizového riade-
nia okresnych uradov v troch okresoch, ako vplyva sucasnd situdcia na plnenie uloh
a opatreni pri ohrozeni obyvatelstva poc¢as pandémie sp6sobenej ochorenim COVID-19.
Nase otazky su obsahovo formu-
lované nasledovne: o znamena
pre vas tim odboru krizového ria-
denia okresného uradu ohrozenie
obyvatelstva okresu pandémiou
ochorenia COVID-19 v jeho dalSej !
tretej vine? V com este je stcasna
situdcia v okrese odlisSna od pred-
chadzajlcej 1. a 2. viny pandémie?
S akymi otdzkami sa na vas obra-
calo obyvatelstvo a obce? Comu
vas koronakriza naucila, aké ste
ziskali skusenosti? Iné navrhy. Na
nasu iniciativu reagovali odbory
krizového riadenia okresnych tradov vo Svidniku, Snine a Kezmarku, z ktorych publi-
kujeme ich poznatky, skusenosti a ndvrhy. Viac na stranach 4 az 10.

Bylinky, ktoré nam pomdzu pri hojeni ran. Clanky v tejto rubrike, aj tie predcha-
dzajuce, sluzia na obohatenie a skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu na ho-
dinach Prvouky, Prirodovedy, Biolégie a v materskych Skolach vo vzdelavacej oblasti
Clovek a priroda. Autorka by bola nerada, keby do$lo k nedorozumeniu a jej €ldnky vy-
zneli v $tyle , bylinkarka radi“. Clanky nie st stavané na to, aby sa podla nich ludia lie-
Cili. Tieto prispevky maju iba informativny charakter a slizia najma pre ucitelov vset-
kych druhov a stupriov $kél, nie na liecenie. Priblizne pred pattisic rokmi sa stali bylinky
neoddelitelnou sucastou ludové-
ho liecitelstva. Poznali ich Rima-
nia, Gréci ¢i Indovia. Dokonca aj
sumerské civilizdcie poznali ucinky
lieCivych bylin. Staroveki Egypta-
nia ich maju zdokumentované vo
svojich hieroglyfoch. V tom case
bola zndma najma mata pieporna,
rasca alebo mak. V tejto casti rub-
riky ukoncime sériu o najznamej-
Sich a lahko dostupnych liecivych
bylinkach, ktoré hraju délezitu ulo-
hu pri hojeni rdn. Viac na stranach
46 az 47.
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Skusenosti civilnej ochrany obyvatelstva
pocas pandéemie COVID-19
vo vybranych okresoch

Redakcia revue Civilnd ochrana sa opytala veducich odborov krizového riadenia okresnych uradov v troch okresoch, ako
vplyva sucasna situdcia na plnenie uloh a opatreni pri ohrozeni obyvatelstva pocas pandémie spésobenej ochorenim
COVID-19. Diskusie sa zucastnil aj clen redakcnej rady revue Civilna ochrana a predseda Zvézu civilnej ochrany — Vychod

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.,

ase otazky su obsahovo
formulované nasledovne:
Co znamend pre vds
tim odboru krizového ria-
denia okresného uradu
ohrozenie obyvatelstva okresu pandé-
miou ochorenia COVID-19 v jeho
dalsej tretej vine?

V ¢om este je sucasna
situdcia v okrese odlisnd
od predchddzajicej 1. a 2.
viny pandémie?

S akymi otdzkami sa na
- vds obracalo obyvatelstvo

a obce? Comu vds koronakriza
naucila, aké ste ziskali skiisenosti?
Iné ndvrhy.

Na nasu iniciativu reagovali odbo-
ry krizového riadenia okresnych uradov
vo Svidniku, Snine a Kezmarku, z ktorych
publikujeme ich poznatky, skusenosti
a navrhy.

Odbor krizového riadenia Okresného
uradu vo Svidniku: z diskusie na odbore
krizového riadenia Okresného Uradu vo
Svidniku (OKR OU) s Ing. lvanom Kuril-
com, veducim odboru krizového riade-
nia, ktorej sa zucastnil aj predseda Zvazu
civilnej ochrany — Vychod, PaedDr. Lubo-
mir Betus, CSc.:

Ing. Ivan Kurilec, poznatky a sku-
senosti z Uloh, ktoré plnil odbor KR,
0U Svidnik pocas pandémie COVID-19:
,Niekolko pozndmok z neddvnej histo-
rie: na prvom zasadnuti Krizového stdabu
oU dria 15. 3. 2020 zaznela poZiadav-
ka na bliZsie vyspecifikovanie a spresne-
nie obsahu zdchrannych prdc v suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID-19 podla
Vyhldasky MV SR ¢. 523/2006 Z. z. o pod-
robnostiach na zabezpecenie zdchran-
nych prdc (ZP). Podla nézoru ¢lenov KS
0oU: ,Sucasné prdvne normy nedosta-
tocne definuju plnenie uloh a opatre-
ni v oblasti zachrannych prdc v novych
podmienkach ohrozenia obyvatelstva,
napriklad: problémy pri vyddvani prika-
zov na ZP, ktoré maju vplyv na verifikd-
ciu ndkladov na tieto zdchranné prdce.”

Nasa poZiadavka na prdvne spresnenie
a realizdciu opatreni bola zasland na OU
v sidle kraja Presov. K dnesnému driu ne-
doslo k vyspecifikovaniu a doplneniu do
vyhldsky tych Cinnosti, ktoré sa povaZu-
ju za zdchranné prdce pocas pandémie
COVID-19. V tejto oblasti by mohla sek-
cia KR MV SR poméct okresom prdvnymi
konzultdciami. Problém sme samozrej-
me riesili prostrednictvom prdvnych po-
stupov a noriem vyplyvajicich zo zdkona
0 obecnom zriadeni.”

Epidemiologicka situdcia sa postup-
ne zhorsuje a sme v dalsSej vine pandé-
mie, ktora bude v pocte ohrozenych ludi
podla vsetkého horSia ako druha. Na
otazky Co znamend prechod do tretej
viny? Kedy sa tretia vina zac¢ala?, odpo-
vedali na odbore KR OU vo Svidniku.

PaedDr. Lubomir Betus CSc.: ,Predo-
slé ohrozenia tymto ochorenim zastihli
systém ochrany obyvatelstva nepripra-
veny. Nemali sme s takymto ohrozenim
verejného zdravia Ziadne skusenosti.
V porovnani s rokom 2020, v sucasnom
obdobi ma okres Svidnik premysleny sys-
tém riadenia a pomoci obciam, ako sme
sa dozvedeli pocas rozhovorov aj so sta-
rostami obci. RieSenie je mozZné preven-
ciou, postupnym ockovanim a dodrZia-

vanim epidemiologickych opatreni.

Podla veduceho odboru KR OU vo
Svidniku: ,,Obyvatelstvo je zodpovednej-
Sie pri plneni jednotlivych postupov v in-
dividudlnej ochrane a dodrZiavani hygie-
nickych noriem. Pomohla osveta a pri
socidlnych kontaktoch sa sprdvanie ludi
vyrazne zmenilo.”

Ing. Ivan Kurilec: ,Obyvatelstvu sa
vysvetluje, Ze v zimnom obdobi pri ohro-
zeni novymi mutdciami konci viac pa-
cientov v nemocnici ako predtym, aj
v nizSich vekovych skupindch. Hospitali-
zovanych pacientov je viac, ako ich bolo
v druhej vine. Neockované osoby obsa-
dzuju viac I6Zok, ktoré by mohli byt k dis-
pozicii inym pripadom. Je tu aj strach
u ludi, ktori trpia inymi chorobami, tito
sa obdvaju neZiaducich ucinkov vakcin
na ich zdravie.

Musime brat do tvahy ndzory lekd-
rov, Ze situdcia v Skoldch sa zmenila, lebo
aj deti a mlddeZ tomuto virusu podlieha-
ju a virus/ndkazu prendsaju. Hladd sa
urcity kompromis, aj medzi odbornikmi,
ak ministerstvo skolstva nechce zatvd-
rat Skoly. Je tu riziko ndkazy, aj ked mad
miernejsi priebeh, ale vzdeldvanie je klt-
Cové. Prdve preto su preventivne opatre-
nia a prostriedky individudlnej ochrany
— ruska odporucané a dodrZiavanie hy-
gieny je samozrejmé a nevyhnutné.”

PaedDr. Lubomir Betus CSc.: ,V ob-
lasti $kolstva, kde je zriadovatelom ZS
obec, sa napriklad Ziaci spravaju discipli-
novane, informdcie a opatrenia prend-
Saju aj do rodin. Prispieva k tomu ucivo
Ochrana Zivota a zdravia, ktoré je pod-
porované odbornikmi z radov zdravot-
nictva a hygieny. Ukdzali detom a mldde-
Zi spésoby prendsania virusu, mechaniky
prenosu ale aj ochrany. Touto osvetou
pomdhame prevencii. Tym sa schop-
nost virusu nakazit dalSich ludi zmensu-
je oproti pévodnému typu. Aj ked’ virus
mutuje a ziskava schopnosti a mozZnosti,
aby sa siril lahsie, spésob ochrany oby-
vatelstva sa tak isto zdokonaluje. Napri-
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klad dezinfekcia spolocnych priestorov,
praktizovanie hygienickych opatreni,
aby sa zniZovala infekcnost prostredia,
ale najmd ockovanim obyvatelstva.”

Redakcia revue CO: Ako ludia rea-
guju na prijimané opatrenia? Staci do-
drziavanie odstupov, hygiena ruk, sa-
nitacia, dezinfekcia? Tieto preventivne
opatrenia zostavaju a su velmi ddlezi-
té. Uz ale nestacia, maju limitovany Uci-
nok, nestacia na to, aby sa variant Del-
ta a nové mutdcie, napriklad Omikron,
nesirili.

Ing. Ivan Kurilec: ,Zaznamenali sme
si ndzory medzi obyvatelstvom a aj na
stretnutiach so starostami a za pritom-
nosti odbornikov zo zdravotnictva s oby-
vatelstvom o nich diskutujeme. Uvd-
dzame niektoré z nich: ,Ked' si clovek
dd prostriedok individudlnej ochrany —
rusko, uzndva existenciu ohrozenia. To
ohrozenie je rozsiahle a tym md clovek
obavy o svoje zdravie. Preto ho niekto-
ri odmietaju ¢i podceriuju. Potom takeé-
to osoby su ludia, ktori ich hnevaju, lebo
ruska nosia, pretoZe im pripominaju to,
¢o iny odmieta. Forma odporu méZe byt
aj podceriovanie, Ze situdcia nie je vdz-
na, Ze on je zdravy, mlady, s dobrou imu-
nitou, a tym sa ho to netyka.

Na opacnej strane je obyvatelstvo,
ktoré je svoj strach schopné ,lepsie vni-
mat“ a ktoré, v opachom extréme, trvd
na velmi prisnych opatreniach. Medzi
tym je velky rozdiel. Tu ndm a znova to
zdérazriujem pomdha osveta, plagdty,
instrukcie, odporucania, postupy pri hy-
gienickych opatreniach, ndzornd agi-
tdcia, vysielanie v obecnom rozhlase.
Zmierriujeme tym protiklady medzi sku-
pinami obyvatelstva a zniZujeme dosah
dezinformdcii, ktoré sa, Zial, hlavne na
dedindch velmi rychle Siria.”

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.: ,Su-
hlasim, ti, ¢o situdciu zlahcuju, ohrozu-
ju druhu skupinu, zvysuju jej strach a ta
druhd skupina musi zvysovat obranu. Tak
vznikd obrana, v psychoanalyze nazyva-
nd mechanizmus psychologickej obra-
ny. Vtedy jednotlivec kontroluje emdcie
a impulzy, ktoré v iom spésobuju tzkost,
alebo ktoré povaZuje za neprijatelné.
Uskutocriuje to procesom vyjadrenia nd-
zorov, postojov a vzorcov sprdvania, kto-
ré su uplne v rozpore s tymito emdciami
a impulzom. Znamend to, Ze ak preZenie-
me dbleZitost opatrenia, v tejto situdcii
prostriedky individudlnej ochrany obyva-

telstva — ruska, tak brdnim svojmu stra-
chu, aby ma ovlddol. A zase ten, kto je
schopny odmietnut strach, je nahnevany
na tych, ktori ruska nosia, pretoZe mu to
pripomina realitu. A tito ludia na dvoch
pdloch su pre seba navzdjom hrozbou.
V obidvoch skupindch sa tieZ prejavuju
zdbrany v prechode k pozitivnym zme-
ndm. S tymito ndzormi musime poéitat
v nasej prdci.“

Ing. Ilvan Kurilec: ,,Uvediem celkom
iny priklad: Orgdny krizového riade-
nia ndm uloZili na hranicnom priechode
spohotovit a zriadit requlacné stanovis-
te (RS) s kazdodennou obsluhou v RS od
06.00 hod. do 22.00 hod. To je potreb-
né na reguldciu pohybu os6b a na do-
casné umiestnenie 0séb (repatriantov)
prichddzajucich cez hrani¢ny priechod
peso z Polskej republiky pred ich moz-
nym prevozom do zriadenych karantén-
nych stredisk. RS bolo zriadené formou
Prikazu prednostu okresného uradu pre
Slovensky Cerveny kriz Uzemny spolok
Svidnik na dodanie a prevddzkovanie
docasného ubytovania a obsluhy SCK
v RS. KedZe priestory neboli vykurované,
vznikli problémy, ktoré sme samozrej-
me odstrdnili, aby docasné umiestnenie
tychto repatriantov do ¢asu mozZného
prevozu bolo vykonatelné.

Pre dalsie takéto opatrenia na hra-
nicnom priechode sme navrhli RS spo-
hotovit formou kontajnerovych buniek
umiestnenych na vopred pripravenych
plochdch. Bunky maju ndleZité vybave-
nie na docasné umiestnenie repatrian-
tov — postel, stél, stolicky, WC, osvetle-
nie, teplo a pristup na internet.

Formou Prikazu prednostu OU pre fir-
mu CK EUROTOUR s. r. o. Stropkov bolo
vykondvané dopravné zabezpecenie
spojené s presunom 0séb z regulacného
stanovista na hranicnom priechode Vys-
ny Komdrnik — Barwinek do urcenych ka-
ranténnych zariadeni.

Krizovy stab OU odporicéal respekti-
ve Ziadal Ustredny krizovy $tdb o vytvo-
renie rezervy v karanténnych miestach
v Presovskom kraji pre repatriantov
s trvalym bydliskom v Presovskom kra-
ji. Ti prichddzaju cez hraniény priechod
Dukla — Barwinek peso. Nechceli sme,
aby sa stalo, Ze na hranicu pride 1 re-
patriant a pokyn na jeho premiestnenie
bude urceny do karanténneho stredis-
ka v zdpadoslovenskom kraji. Prevoz by
bol financne ndrocny. Tato uloha nebo-
la zo strany Ustredného krizového stdbu
plnend.

V dalsom si dovolujeme zdéraznit,
Ze len okresny urad je orgdanom stat-
nej sprdvy v okrese, ktory v obdobi kri-
zovej situdcie organizuje, riadi, zabez-
pecuje a koordinuje cinnost ostatnych
orgdnov miestnej Stdtnej sprdvy, zloZiek
IZS, obci, miest, prdvnickych oséb a fy-
zickych oséb, v zmysle ustavného zdkona
€. 227/2002 Z. z.

Prednosta okresného uradu ako oso-
ba zodpovednd za riesenie krizovych si-
tudcii v okrese (predseda Bezpecnostnej
rady okresu (BRO), predseda Krizového
$tdbu okresného uradu (KS 0OU)) pri pl-
neni vsetkych stanovenych uloh a povin-
nosti na ochranu Zivotov, zdravia, ma-
jetku a Zivotného prostredia musi mat
k dispozicii odborne pripraveny a ma-
teridlne vybaveny tim zamestnancov
okresného uradu zabezpecujucich cin-
nost sekretaridtu BRO (bezpeénostnej
rady okresu), sekretariatu krizového
stabu OU a vyjazdovej skupiny. Plne-
nie predmetnych cinnosti zabezpecuju
zamestnanci odboru krizového riadenia
okresného uradu.

V suvislosti s vyssie uvedenym a na
zdklade doterajsich praktickych sku-
senosti jednoznacne poukazujeme na
skutocnost, Ze kltucovym atributom na
zabezpecenie operativnej ¢innosti a ak-
cieschopnosti pri rieseni vzniknutej mi-
moriadnej udalostiiMU) je odborne
a materidlne pripraveny persondl od-
boru krizového riadenia (OKR) okres-
ného uradu v poZadovanom pocte, kto-
ry je zdrukou kedykolvek v pracovhom
a mimopracovnom case, najmd v caso-
vej tiesni, odborne riesit krizovu situd-
ciu. Niektoré ndzory, Ze rieSenie tychto
situdcii méZe plnohodnotne nahradzo-
vat okresny urad v sidle kraja v PreSove
su prejavom urcitej neznalosti systému
ochrany obyvatelstva. Prejavuju sa tu
chybajice praktické skusenosti z riesenia
krizovych situdcii z predosliého obdobia.

NiZsie uvddzame len niektoré poznat-
ky, ktoré plnil okresny trad pocas pandé-
mia COVID-19.

Okresny urad v sidle kraja v pod-
mienkach tejto konkrétnej objektivnej
situdcie ani nemohol désledne riadit
okresy. Ndsledkom boli problémy z chy-
bajucich zodpovedajucich informdcii.
TaktieZ tomu nepomohlo zaradenie za-
mestnancov OU v sidle kraja na prdcu
z domu (homeoffice). Aj v tomto pripade
sa ukdzalo, Ze riesenie tychto situdcii na
okresoch neméZe nahradzovat okresny
urad v sidle kraja prostrednictvom mej-
lovych pokynov.
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Velky problém nastal pri riese-
ni priestupkov na useku CO. | napriek
usmerneniam je posudzovanie priestup-
kov pomerne zloZity proces, tzv. trestné
sprdvne konanie, ktorého predmetom
je rozhodovanie o vine a sankcii a mézZe
vyznamnym spésobom zasiahnut do
prdv a zdujmov os6b. Na zamestnancov
spravnych orgdnov prejedndvajtcich
priestupky su kladené vysoké ndroky
na vyklad a aplikdciu pravnych predpi-
sov. Skolenia sa objektivne neuskutocni-
li @ usmernenia orgdnov Stdtnej spravy
pre okresy neboli zodpovedajtce.

Po vyhldseni mimoriadnej situdcie
a pocas jej trvania sa nespresriovali cin-
nosti suvisiace s vykonom zdchrannych
prdc (ZP) vo vztahu k Specifickej mimo-
riadnej udalosti. Ndsledne na konci me-
siaca april a mdj 2021 boli okresné urady
poZiadané o vycislenie predpokladanych
ndkladov na zdchranné prdce, pricom
nebolo explicitne specifikované, co vset-
ko md a méZe byt povaZované za vydav-
ky na ZP. Navrhujeme v ramci novely
vyhldsky é. 523/2006 Z. z. prdvne a eko-
nomicky podlozit, t. j. $pecifikovat ¢in-
nosti suvisiace s vykonom zdchrannych
prdc v suvislosti s mimoriadnou udalos-
tou, akou je ohrozenie verejného zdra-
via Il. stupha.”

Opét Ing. Ilvan Kurilec: , Karanténa
a s nou suvisiace problémy: Pri zabezpe-
covani cinnosti karanténnych zariadeni
bolo ndrocné zabezpecovat ich persondl-
ne obsadenie — iSlo o také ¢innosti, ako
je prijem repatriantov, zabezpecovanie
rozvozu stravy, odvozu odpadu a inych
podpornych prdc. Cinnost tychto docas-
nych karanténnych zariadeni bola orga-
nizovand dobrovolnickymi aktivitami.
Vyber a nasadzovanie dobrovolnikov bol
problémom a dovolime si vyslovit ndzor,
Ze taka doéleZitd odbornd cinnost, akou je
stdtne karanténne zariadenie by nema-
la byt organizovand len na v zdklade cin-
nosti dobrovolnikov.

Prijem repatriantov a ich umiestrio-
vanie do karanténnych zariadeni boli ne-
systémové az chaotické. Riadiace orgdny
na drovni kraja nezaujimalo, Ci je karan-
ténne zariadenie materidlne a persondl-
ne pripravené. Repatrianti boli posiela-
ni na velké vzdialenosti. Zabezpecovanie
dobrovolnikov a persondlu karantén-
nych zariadeni zastaranymi ochrannymi
pomdbckami nebolo vhodné.

Vyddvanie prikazov na pracov-
nu povinnost: Okresné urady v spolu-
prdci s Uradom prdce, socidlnych veci

a rodiny (UPSVR) mali aktudlne uda-
je o nezamestnanych podla povolania
a boli pripravené pinit tuto ulohu. Ne-
vieme si vsak prestavit, ako by to bolo
v pripade akutneho nedostatku lekd-
rov a zdravotnych sestier, kedy okres-
né urady nemaju prehlady o lekdroch
o ich Specializdacii s uvedenim ich miesta
bydliska. V pripade plnenia takejto po-
Ziadavky zo strany nemocnic by nastal
z ndsho pohladu neriesitelny problém.
Zakon o hospoddrskej mobilizdacii NR SR
¢. 179/2011 sa ukazuje ako velmi kom-
plikovany a je potrebné ho upravit.

Toto je len malad cast problémov, kto-
ré sa vyskytli pri pini dloh a opatreni
ochrany obyvatelstva v ¢ase pandémie
COVID-19. Mdme zato, Ze je nevyhnut-
nd komplexnd reforma systému civilnej
ochrany obyvatelstva CO z pohladu no-
vych ohrozeni. Ak maju na okresnych
dradoch zostat 2 — 3 zamestnanci odbo-
rov krizového riadenia, tak je nutné zme-
nit legislativu a prispésobit tlohy a po-
vinnosti tak, aby ich boli schopné plnit
a brat za ne aj adekvdtnu zodpovednost.”

Ing. Roman Gallik, veduci odbo-
ru krizového riadenia Okresného ura-
du v Snine: ,Na dvod sa vrdtim na jar
roku 2020, kedy bol na Slovensku potvr-
deny prvy pripad ochorenia COVID-19
u 52-rocného muZa z Bratislavského
kraja. Od prepuknutia pandémie sp6so-
benej tymto ochorenim k prdve sa roz-
vijajucej jej tretej vine doteraz zomrelo
v SR na jej ndsledky uz viac ako 15 000
ludi (poznamka redakcie: udaj k 10. 12.
2021). Aj v okrese Snina je hrozba dalsej
viny ochorenia COVID-19 a novych mu-
tdcii je vysoko redlna a v pripade kompli-
kdcii v nejednom pripade ochorenie, Zial,
konci umrtim. Mestskd Nemocnica s. r. o.
ma pre tretiu vinu reprofilizovanych 44
covidovych l6Zok. S vedenim nemocnice
ohladom pandémie prebieha kaZdoden-
nda komunikdcia, ktord je zamerand na
obsadenost covid-I6Zok a zaockovanost
jednotlivych obci v okrese. Ta sa pohy-
buje od 14 % do 66 %. Prdve v obciach
s nizkou zaockovanostou sa stdtna sprad-
va a samosprdva v sucinnosti s orgdn-
mi zdravotnictva snaZia cez starostov
obci tuto zvysit napriklad aj vyjazdovou
ockovacou sluzbou. K tomu napomdha
osvetovd cinnost clenov krizovych std-
bov obci.

Od samotného vzniku nového typu
chripkovych ochoreni v nasom okre-
se odbor krizového riadenia Okresného
uradu v Snine poskytoval obciam, ale aj

prdvnickym osobdm a fyzickym osobdm
usmernenia a informdcie o prijatych
opatreniach voci ochoreniu COVID-19.
Odbor krizového riadenia bol sucinny pri
samotnej priprave celostdtneho testova-
nia obyvatelov. Zabezpecoval distribtciu
informacnych letdkov, ktoré informuju
obyvatelstvo o aktudlnej situdcii ako aj
0 sposobe sebaochrany, ktorou sa sledo-
valo zmiernenie resp. zamedzenie péso-
beniu mimoriadnej udalosti — ohrozenie
verejného zdravia Il. stupna v okrese.”

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.: ,Je
Ziaduce doplnit pre citatelov, formuld-
ciu pojmu ,ohrozenie verejného zdra-
via“a pojmu ,ohrozenie verejného zdra-
via Il. stupria“, nakolko su v tejto oblasti
pochopenia uloh v obciach nejasnosti.
Preto si dovolujeme strucne informovat
0 pojme nasledovne:

Ohrozenie verejného zdravia ll. stup-
na nastdva, ak je potrebné prijat opatre-
nia podla osobitného predpisu pri:

a) radiacnej nehode alebo radiacnej
havarii,

b) vyskyte prenosného ochorenia, po-
dozreni na prenosné ochorenie alebo po-
dozreni na umrtie na prenosné ochore-
nie nad predpokladant uroveri,

¢) uvolneni chemickych ldtok ohrozu-
jucich Zivot, zdravie, Zivotné prostredie
a majetok alebo,

d) uniku mikroorganizmov alebo toxi-
nov z uzavretych priestorov.

Pravna norma vsak velmi konkrétne
a podrobne tuto oblast Specifikuje. Po-
zri podrobne — je to zdkon ¢. 355/2007
Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji ve-
rejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov. Aj novela prdvnej
normy pre oblast civilnej ochrany obyva-
telstva pre zdravotnictvo rozsiruje defi-
niciu neodkladnej starostlivosti upra-
venej zdkonom NR SR ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluZzbdch su-
visiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti, o vySetrenie osoby oznacenej
za mozny zdroj rychlo sa Siriacej a Zivot
ohrozujucej ndkazy, diagnostiku a liecbu
osoby s rychlo sa Siriacou a Zivot ohrozu-
jucou ndkazou.

Pokracuje Ing. Roman Gallik: , Okres-
ny durad zabezpecoval tieZ verifikdciu nd-
kladov, ktoré boli obcami vynaloZené na
zvlddnutie pandémie. Zo svojich zdsob
poskytol starostom obci, ktori o to po-
Ziadali, viac ako 1 800 kusov rusok OR —
1. V spoluprdci s Hrani¢nou a cudzinec-
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kou policiou MV SR odbor doprevddzal
repatriantov zo zberného miesta z hra-
ni¢ného priechodu s Ukrajinou (Ubla —
Malé Berezné), odkial boli dopravovani
a umiestriovani do urcenych karantén-
nych zariadeni. Dopravu zabezpecovala
na zdklade prikazu prednostu OU prdv-
nickd osoba, spolocnost Motocentrum
Snina.

Obcania v obave a pochopitelného
strachu o svoje zdravie nds zvdcsa tele-
fonicky upozornovali na porusenie po-
vinnej domdcej izoldcie u ludi, ktori sa
vrdtili zo zahranicia a izoldciu nedodr-
Ziavali, lebo sa pohybovali v obchodoch
s potravinami a v miestach koncentrdcie
0s6b. V takychto pripadoch sme o tom
informovali Obvodné oddelenie Policaj-
ného zboru v Snine. UZsia spoluprdca,
sucinnost a vzdjomnd informovanost
pri rieSeni zdvaznych uloh suvisiacich
s opatreniami proti vyskytu koronaviru-
su vznikla aj s ¢innostou pést v obciach
a meste Snina.

Do budovy okresného uradu v Snine
bol pocas 1. a 2. viny umozZneny vstup
len osobdm s dohodnutym terminom
na konkrétny ukon. Ini klienti centra
do priestorov budovy okresného uradu
vpusteni neboli. Svoje poZiadavky vsak
podla mozZnosti uplatriovali cez tretie
osoby, internetom a telefonicky. Pri ndv-
Stevdch okresného uradu a obecnych
uradov sa medzi obyvatelstvom nasli aj
taki obcania, ktori odmietali nosit ale-
bo nasadit si prostriedok individudlnej
ochrany — rusko alebo respirdtor a hro-
zili, napriklad zamestnancom odboru, aj
pre nds zamestnancov nepochopitelnym
trestnym podanim. V takychto pripadoch
bola k tymto osobdm privoland hliadka
Stdtnej policie. Prostrednictvom krizo-
vych Stdbov sme obyvatelstvo informo-
vali o nasledovnom: Odbornici sa zhodu-
ju na tom, Ze nosenie ruska vo verejnych
budovdch poskytuje lepsiu ochranu ako
nenosenie Ziadnych prostriedkov ochra-
ny. Tento prostriedok sluZi ako ochrannd
zdbrana a jej pouZitie pomdha zniZovat
pravdepodobnost, Ze infekcné kvapdcky
uZ infikovanej osoby sa volne dostanu do
okolia.”

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.: ,Suhla-
sim, respirdtory nds ucinne chrdnia pred
virusmi, baktériami a prachovymi casti-
cami a pri sprdvnom noseni nds, samo-
zrejme, ochrdnia lepSie ako improvizo-
vané ruska. V radmci prevencie a ochrany
pred sirenim ochorenia COVID-19 sa od-
poruca, najmé v miestach koncentrdcie
ludi, nosit respirdtory FFP2 a FFP3. Res-

pirdtory triedy FFP3 su najlepsie z hla-
diska ucinnej ochrany. Ak su k dispozicii,
ponukaju sa predovsetkym zdravotnic-
kym pracovnikom a zdchrandrom, systé-
mu civilnej ochrany obyvatelstva a inym
osobdm v prvej linii boja proti ochoreniu
CovVID-19.”

V odpovediach na otazky pokracuje
Ing. Roman Gallik: ,Nds odbor sam riesil
viac ako 130 podani na osoby zo spdcha-
nia priestupku na useku civilnej ochrany
podla ustanovenia § 32 ods. 1 pism. a)
zdkona o civilnej ochrane obyvatelstva,
kde tieto napriek vydanému platnému
uzneseniu vlddy SR, tykajuceho sa obme-
dzenia slobody pohybu a pobytu, zdkazu
vychddzania, tak nekonali. Podania, sko-
ro vo vSetkych pripadoch, ndm boli za-
slané mestskou alebo stdtnou policiou.

Netreba zdoérazriovat, Ze ,korona-
kriza” je odlisnd najmd v jej charaktere
a konkrétnych prejavoch. Do jej zaciatku
sme prijimali opatrenia i v nasom okre-
se k najcastejsim mimoriadnym udalos-
tiam, ktoré zapricinili prirodné Zivly ako
su privalové dazde, zdplavy, snehové ka-
lamity ¢i svahové zosuvy a deformdcie
a poZiare. Situdcia v riadiacej prdci sa
vsak podstatne zmenila.

Pandémia COVID-19 so svojimi pre-
javmi nds vsak zaskocila v jej uplnych
zaciatkoch. Bolo ¢o robit, aby sa docie-
lila okamZita reakcia na vsetkych stup-
noch riadenia, t. j. od ustrednych orgad-
nov Stdtnej spravy aZ po jednotlivé obce
a aby mnoZstvo informdcii bolo sprdvne
pochopenych. Najmd vtedy, ak sa medzi
informdciami objavili neoverené a do-
konca falosné sprdvy, ktoré v ludoch vy-
voldvali neistotu, strach ¢i dokonca vy-

voldvanie nenavisti voci konkrétnym
skupinam obyvatelov, znevaZovanie doé-
very v spolocenské institucie ap. Nie je
mozZné vymenovat vsetky cinnosti, kto-
ré ndm pandémia priniesla a co vsetko
odbor krizového riadenia riesil. MozZno
vsak s urcitostou povedat, Ze pandémia
ovplyvnila nds kaZdodenny Zivot a zme-
nila aj nase sprdvanie vocCi sebe samé-

“

mu.

Tretim opytanym bol Ing. Marian
Trembac, veduci odboru krizového ria-
denia Okresného uradu v KeZmarku:
,Okres KeZmarok z hladiska ohrozenia
obyvatelstva patri k uzemiam, v ktorom
sa kaZdorocne v réznych intenzitdch pre-
javuju niektoré ucinky Zivelnych pohrém,
najmd povodni, poZiarov, zosuvov sva-
hov, snehovych kalamit sp6sobenych
nepriaznivymi poveternostnymi vplyvmi
a s ndsledkami, pri ktorych nezastupitel-
nd ulohu zohrdva cinnost zamestnancov
odboru krizového riadenia okresného
uradu. VSetky mozné scendre jednotli-
vych mimoriadnych udalosti s postupmi
maju spolocny ciel: zvlddnut situdciu bez
vdcsich ndsledkov — bez strdt na Zivo-
toch, zdravi a eliminovat skody na majet-
ku obyvatelstva, obci a Stdtu. Realizdcia
tohto ciela je moznd len za predpokladu
mat tim dobre pripravenych [udi, ktori su
vdaka neustdlemu vzdeldvaniu schopni
zvladnut ndroc¢nost uloh a ¢innosti, ktoré
patria do oblasti civilnej ochrany. Reali-
zovat jednotlivé ulohy s dvoma azZ troma
zamestnancami na odboroch krizové-
ho riadenia bolo, a predpokladdm Ze aj
bude, pri plneni vsetkych potrebnych
opatreni v osobitnych pripadoch dost
komplikované.

Kratka
pauza
clenov
timu
odberného

miesta pocas
testovania
obyvatelstva
v obci

Stara Lesna
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Tieto obmedzenia aktivnej cinnosti
s poddimenzovanym persondlom sa za-
cali prejavovat hlavne pri plneni opat-
reni z hladiska Ohrozenia verejného
zdravia Il. stupria. Novd situdcia bola pri-
cinou prijimania a realizdcie novych uloh
na usmernenie a koordindciu ¢innosti or-
gdnov krizového riadenia pri rieSeni kri-
zovej situdcie. Vlyhldsenie mimoriadnej
situdcie na celom uzemi Slovenskej re-
publiky vlddou SR z marca 2020 a nd-
sledné vyhldsenie nudzového stavu malo
za ndsledok zmenu v systéme riadenia
pri ochrane obyvatelstva v okrese. Po
pociatocnych problémoch sa zlepsila su-
éinnost s regiondlnym uradom verejné-
ho zdravotnictva, so Sprdvou Stdtnych
hmotnych rezerv SR, so zdravotnicky-
mi zariadeniami a zariadeniami socidl-
nych sluzieb, samosprdvou, ako aj s pris-
lusnikmi zdchrannych a bezpecnostnych
zborov alebo ozbrojenych zborov.

Tretia a dalSie viny pandémie a roz-
siahle ohrozenie z nej vyplyvajuce pre
nds znamend ucinne celit jej moZnym
katastrofdlnym ndsledkom. Pravidelnd
informovanost obyvatelstva z hladiska
rychleho sa sirenia prenosného ochore-
nia je déleZitym prostriedkom ochrany
Zivota a zdravia a prdve tu odbor krizo-
vého riadenia okresného uradu zabezpe-
Cuje.”

Ing. Marian Trembdac¢ pokracuje:
,Musim konstatovat, Ze zaciatok pr-
vych prejavov bol nielen u nds v okrese
KeZmarok, ale aj v inych castiach uzemi
okresov v znameni novych pohladov na
vznik mimoriadnej udalosti ochorenia
COVID-19 spbésobeného koronavirusom.
Prevaznd Cast rieSenia tejto situdcie bola

0. |

Kontrolny

den

prednostu
Okresného uradu
Kezmarok

v obci Rakusy
pocas

skriningového
testovania

v réZii ¢innosti v rezorte zdravotnictva —
nemocnice, regiondlny urad verejného
zdravotnictva, Urad verejného zdravot-
nictva SR a v socidlnej oblasti — domovy
dbchodcov, ZOS ...), kde boli klienti a per-
sondl najzranitelnejsi.

V Uzkej sucinnosti s Ministerstvom
vnutra SR (sekciou krizového riadenia,
okresnymi uradmi), niektorymi rezortmi
Stdtnej sprdvy, a samozrejme s mestami
a obcami, kde vyddvanim zdkazov a pri-
kazov, nariadeni, odporucani a najmd
vzdjomnej spolupatricnosti medzi obyva-
telmi sme sa prdvom zaradovali medzi
okresy s kvalifikovanymi opatreniami.

Déraz sa kladol na karanténne zaria-
denia a docasnu izoldciu oséb ndchyl-
nych na ochorenie najmd v domdcom
prostredi. ISlo o ulohy po vstupe na uze-
mie SR cez hrani¢né priechody, co urci-
te prispelo k eliminovaniu zandSania
prenosného ochorenia medzi obyvate-
lov. Celkovy priebeh 1. viny bol upriame-
ny na nedostatkovy a obmedzeny tovar,
napr. ochranné ruska, dezinfekcné pro-
striedky, ktoré si obcCania svojpomocne
vyrabali. Niektoré firmy prechddzali na
tento druh tovarov a na poZadovanu inu
sprostredkovatelsku cinnost v oblasti ob-
chodu, sluzieb a vyroby.

V 2. vine sme zaznamenali zvysSova-
nie poctov infikovanych ludi a obsadzo-
vanie zdravotnickych zariadeni pacient-
mi s tymto ochorenim. Tdto ndrocnd cast
opatreni sa niesla v postupnom, ale pra-
videlnom testovani obyvatelstva s moz-
nostou identifikovat a ndsledne oddelit
zistené pozitivne pripady na COVID-19
s predpokladom ich umiestnenia do do-
mdceho liecenia.

Zdkazy a obmedzenia sa rozsirili o d6-

leZity zdsah do zdkladnych ludskych prav
a slobéd cloveka, a to slobody pohybu
a pobytu zdkazom vychddzania, co v de-
jindch od vzniku Slovenskej republiky ne-
bol bezny jav. Toto obmedzenie vsak bolo
nevyhnutné pre bezpecnost stdtu, udrZa-
nie verejného poriadku, ochranu zdravia
alebo ochranu prdv a slobéd inych pod-
la &. 23 ods. 3 vyplyvajicu z Ustavy SR.
Toto obdobie zacinalo polarizovat spo-
loc¢nost, ludia sa zacali spravat voci sebe
arogantne, na verejnosti, v politickych
sférach, ako aj priamo v rodindch na-
stavali rozlicné uvahy o sprdvnom riese-
ni a postupoch zvlddania nepriaznivého
stavu sp6sobeného tymto ochorenim.

S novymi mutdciami koronavirusu,
ktoré postupne prenikali na uzemie SR,
sme priebezne presli do 3. viny, ktord so
sebou prindsa narastajuci pocet infiko-
vanych s réznymi prejavmi. Mdme hos-
pitalizovanych aj z radov mladych Iludi,
a Zial, aj obete na Zivotoch. Ministerstvo
zdravotnictva SR rychle zareagovalo na
stav hygienickej a epidemiologickej situ-
dcie, ako aj progndzu dalSieho vyvoja,
takZe urcili nemocniciam (Statnym, suk-
romnym) reprofilizovat pocty 16Zkového
fondu pocas krizovej situdcie. V sucas-
nej situdcii sa nemocnice poucili z pre-
doslého obdobia, zabezpecili si potreb-
nu materidlnu zdkladriu na zabezpecenie
zdravotnej starostlivosti. Okresny urad,
odbor krizového riadenia je v sucasnos-
ti ndpomocny pri doplriovani Ag testov
pre urcent nemocnicu pésobiacu v mes-
te KeZmarok.

Vsetky prdvne akty, ktoré schvalova-
la vldda SR, sa prejavili v odporucaniach
pre vykondvanie niektorych opatreni
v suvislosti s vyhldsenou mimoriadnou
situdciou alebo nudzovym stavom. Boli
podpornym mechanizmom pre naplne-
nie stanovenych opatreni priamo v pra-
xi. Velkym prinosom pre odbor krizového
riadenia OU bolo v ¢ase viddou SR vy-
hldsenej mimoriadnej situdcie a nudzo-
vého stavu sekciou krizového riadenia
MV SR prijaté Usmernenie pre riesenie
priestupkov fyzickych oséb na useku ci-
vilnej ochrany. Vyplyva z ustanoveni § 32
ods. 1 pism. a) zdkona o civilnej ochrane
obyvatelstva a to neuposlichnutie poky-
nov a vyziev viddy, ministerstiev, ostat-
nych ustrednych orgdnov Stdtnej spravy
..., ktoré boli vyhldsené a vydané v suvis-
losti s plnenim uloh CO. Md vsak nadalej
vela nedostatkov.”

Ing. Marian Trembac pokracuje od-
povedou na otazku: S akymi otazkami sa
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na vas obracalo obyvatel'stvo a obce?:

,Situdcia spojend s ohrozenim verej-
ného zdravia bola chaotickd a vo vset-
kych komunikacnych zdrojoch spociatku
nekoordinovand, nakolko vyvoj vzniknu-
tej udalosti mal vela delegovanych poky-
nov a opatreni, ktoré neviedli k jednot-
nému riadeniu Cinnosti v Stdtnej sprdave.

Komunikdcia bola riadend na zdkla-
de predpokladanych scendrov vyvoja,
postupy boli individudlne prostrednic-
tvom telefénov a emailovej posty. Podla
epidemiologickej situdcie boli zvoldvané
pracovné stretnutia na Okresnom urade
v sidle kraja v PreSove s vymenou sku-
senosti. VSetky potrebné informdcie sa
ndsledne odovzddvali na mestd a obce
v okrese KeZmarok. Samosprdva na pod-
net odboru KR neustdle pravidelne podd-
vala informdcie o bezpecnostnej situdcii
a zdchrannych prdcach, ktoré v sumdar-
nom hodnoteni boli zaradené do progra-
mu mimoriadnych rokovani Bezpecnost-
nej rady okresu KeZmarok.

Vidcsina predstavitelov samosprdvy
sa obracala s poZiadavkami o informd-
cie pre svojich obcanov (seniorov, osa-
motenych ludi a ludi bez domova), kto-
ri boli pozitivne testovani z dévodu ich
moZného zdsobovania potravinami, hy-
gienickych opatreni v okoli ich bydliska
a dalSich moZnych sluZieb. Tieto infor-
mdcie boli zo strany regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva zamietnuté pre
ochranu ich osobnych udajov. Praktizo-
vali sa preto aj individudlne konzultdcie
podla dohodnutych terminov a ¢asu na
zdklade pozZiadaviek obyvatelstva.

Odbor krizového riadenia pravidelne
zasielal obciam vydané opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni
verejného zdravia a prijaté tlohy a opat-
renia Ustredného krizového stdbu SR,
ktoré si ndsledne nasli cestu k obanom
prostrednictvom webovych stranok obci.

PrevaZnd cast otdzok zo strany sta-
rostov obci sa tykala charakteru c¢innos-
ti pocas vykondvania zdchrannych prdc,
testovania obyvatelstva, nedodrzZiava-
nia karanténnych opatreni zo strany po-
zZitivne testovanych obcanov, spoluprdce
s Ozbrojenymi silami SR a prislusnikmi
policie pri zabezpecovani poriadku v ¢ase
vykondvania pravidelného testovania,
verifikdcie vydavkov a ndkladov pouzi-
tych pocas testovania verejnosti.”

O ziskanych skusenostiach Ing. Ma-
rian Trembac uviedol: ,Boj s pandémiou
sa dlhodobo nedari dostat pod kontrolu.
Mdm vsak dobry pocit, ak v niektorych

krajindch uvolriuju opatrenia a Zivot sa
vracia do normdlu, je to vsak pri dobrej
nastavenej prdci vsetkych zaintereso-
vanych (obéan/stdt) + ockovanie vicsej
casti populdcie.

Doterajsie poznatky cerpané z ana-
lyzovania mozného vzniku MU na Uze-
mi okresu boli doteraz zhrnuté do oblas-
ti moZného ohrozenia vznikom ochoreni
a epidémii najmd v suvislosti s povodria-
mi, kde méZe dochddzat k vzniku réznych
infekcii v désledku zlych hygienickych
podmienok niektorych z komunit oby-
vatelstva Zijucich s nizkym socidlno-hy-
gienickym Standardom. Ochorenie CO-
VID-19 je vsak novy nevidany zdsah do
spolocenského, socidlneho a ekonomic-
kého Zivota ludi. Preto podla podmienok
aj upravujeme metddy prdce s obyvatel-
stvom.

Ako sa hovori, ,Pomdhat je ludské.”,
¢o sa ndm podarilo hned' po rozsireni sa
tohto ochorenia dria 20. marca. 2020.

Zaverecné foto
Z pomoci
od zdravotnikov

z Pol'ska
na tuzemi
okresu
KeZmarok

Na zdklade rychlej poZiadavky od sub-
jektu Nemocnice Dr. Vojtecha Alexandra
v KeZmarku, n. o. bolo nutné zriadit kon-
taktnu miestnost, tzv. filter — tridZ v ram-
ci triedenia pacientov podozrivych na
ochorenie COVID-19. OkamZite sme re-
agovali a dodali z humanitdrnych zdsob
velky zdravotnicky stan. Ten sme spoloc-
nymi silami postavili, pravidelne dezinfi-
kovali a sluzil celu 1. vinu pandémie.

Ako priklad z ndsho okresu KeZmarok
méZem uviest aj pomoc zo strany pol-
skych lekdrov a zdravotnickeho perso-
ndlu z Polskej republiky v ramci pomo-
ci a podpory slovenskému ndrodu pocas
skriningového testovania obyvatelstva
v drioch 23. — 24. janudra 2021. Tato ak-
tivita doteraz rezonuje v ludoch, ktori
pomdhali na odbernych miestach a pozi-
tivne hodnotia nadobudnuté skusenosti
a dobré medziludské vztahy.”

Ziskané skusenosti a poznatky z ria-
denia a organizovania pocas ohrozenia

Odovzdavanie
dakovnych listov
v mene prednostu
Okresného uradu
KeZmarok

Ing. Vladimira Skaru
leadrom
z Pol'skej republiky
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obyvatelstva pandémiou potvrdili, ze:

» Do suhrnu riadiacich cinnosti orga-
nov Statnej spravy a Uzemnej samo-
spravy, ktoré sa podielaju na vyko-
navani alebo riadia zdchranné prace,
zahrnut nové poznatky a skuto¢nosti
vyplyvajuce zo zdverov prijatych kri-
zovymi organmi okresov z hladiska
ohrozenia zdravia. Ciefom je napo-
méct znizit dopady koronakrizy, kto-
ra prebieha najma v kontexte sucas-
nej situacie dotykajlicej sa ochrany
verejného zdravia obyvatelstva. Vy-
puknutie ndkazy sp6sobenej korona-
virusom predstavuje silny tlak na cely
systém civilnej ochrany obyvatelstva,
ktory nebol na tuto epidémiu pripra-
veny a dostato¢ne materidlno-tech-
nicky vybaveny.

> V oblasti integrovaného zachran-
ného systému v okresoch vytvorit
podmienky na koordinovanu cinnost
jednotiek civilnej ochrany a zloZiek
integrovaného zachranného systému
pri plneni uloh suvisiacich s vykona-
vanim zachrannych prac pri mimo-
riadnych udalostiach.

» Rozvijat spolupracu so zlozkami 1ZS
najma v obciach a mestdach pri uplat-
novani pomoci a podielu na zachran-
nych prdcach v pripade vzniku mimo-
riadnej udalosti alebo po vyhlaseni
mimoriadnej situdcie v ¢ase vynimoc-
ného stavu a nudzového stavu.

» V zabezpecovani materidlom civilnej
ochrany zlepsit vybavenie jednotiek
civilnej ochrany zriadenych pre potre-
bu Uzemia, obci a okresov prostried-
kami individualnej ochrany v spolu-
praci s rezortom zdravotnictva.

» V informacnom systéme okresnych
uradov klast doéraz v jeho obsahu
na ziskanie potrebnych vedomosti,
zruénosti a ndvykov na sebaochra-
nu a pomoc inym v nudzi, najma
prvej pomoci, v ¢innosti pri evakudcii
a ukryti ako i pocas trvania ohrozenia
Zivota, zdravia a majetku obyvatelov.

» Za zaklad ucinnosti pripravy povazo-
vat diferencovanost podla analyzy
Uzemia z hladiska moznych mimo-
riadnych udalosti, k comu bude po-
trebné adekvatne iniciovat zaujem
obyvatelov prostrednictvom osve-

tovych a propagacnych materidloy,
video materidlov pripravovanych
na webové stranky odborov krizo-
vého riadenia, organizovanim infor-
macnych akcii a vyddvanim tlaco-
vin k problematike civilnej ochrany
v podmienkach pandémie.

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.
predseda ZCO V

a Clen redakcnej rady

revue Civilnd ochrana

(ra)

llustracné foto:

archiv redakcie

archiv odboru KR OU V kezmarku

Pouzité zdroje:

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
skorsich predpisov.

Zakon NR SR €. 576/2004 Z. z. o zdra-
votne] starostlivosti, sluzbach suvi-
siacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti.

Schéma vhodnych postupov a ¢innosti v oblasti krizového riadenia pocas ohrozenia verejného zdravia pandémiou

(zo skusenosti kontaktovanych okresnych uradov)

Pripravenost

Budovanie systému

Zodpovedajuce
personalne zabezpecenie,
prakticka odborna
priprava a vzdelavanie

Tvorba krizovych planov

a konkrétnych postupov,

spresfiovanie pravnych
noriem

Materialno-technické
zabezpecenie
a dezinfekcia

objektov a zariadeni,
mobilnych skladov
a kontajnerovych
zariadeni

Schopnost reakcie
Statnej spravy
a samospravy najma obci

Poradenska
¢innost

Odborna priprava
a vzdelavanie

Preventivne
aktivity

Obmedzovanie ohrozenia
verejného zdravia

Cinnost pri zachrane Minimalizacia skod Obnova
Zivotov a ochrane zdravia na majetku a infrastrukture zakladnych sluzieb

Odstranovanie nasledkov

Poistovacia
pomoc

Financna
pomoc

Materialna
pomoc

Systém civilnej ochrany obyvatel'stva a krizové riadenie zahfia

Krizové riadenie
v jednotlivych rezortoch statnej spravy

Integrovany
zachranny systém

Krizové riadenie
VO verejnej sprave

Ochrana
kritickej infrastruktdry

Civilné
nudzové planovanie

Hospodarska
mobilizacia

Sprava materialu
civilnej ochrany a humanitarna pomoc
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Spolupraca prinasa vymenu

skusenosti a poznatkov

dOkOné'enie

Obcianske zdruZenie Zviz civilnej ochrany — Vychod (ZCO — V) od svojho vzniku v roku 2018 pésobi najmd v oblastiach pomoci
samosprdve v obciach a v skoldch pri zabezpecovani vzdeldvania a pripravy obyvatelstva na civilnu ochranu, sebaochranu
avzdjomnu pomoc. Odborne spésobili Elenovia zvéizu vykondvaju poradensku a konzultaénd éinnost najmd v takych oblastiach
civilnej ochrany ako je vyhodnocovanie moznych ohrozeni a rizik na uzemi obci. V spoluprdci s verejnou sprdavou a s obcami
napomdha ZCO - V pri odbornej a najmd praktickej priprave na rieSenie mimoriadnych udalosti ¢lenov krizovych stabov obci,
podla odporucani a planu odbornej pripravy okresnych uradov, odborov krizového riadenia.

ym, Ze jednotlivé odborné
I pracoviska vysokych skol,
uvedené v clanku v pred-
chadzajucom disle revue
CO ¢. 5/2021, velmi zodpovedne pristu-
pili k pIneniu dloh vyplyvajucich z podpi-
sanych dohdd o spolupraci, méZzeme po-
zitivne hodnotit nasledovné poznatky.

Poznatky z vysokych skol

Studenti Vysokej $koly bezpecnost-
ného manaZérstva v KoSiciach maju
moznost sa v ramci odbornej pripravy
v oblasti ochrany obyvatelstva a teles-
nej vychovy zucastnit tyzdriového kur-
zu prezitia v stazenych podmienkach vo
vycvikovom centre VSBM v obci Kysak.
Uspednost kurzu preukazuje u? jeho 42.
kolo, ktoré prebehlo v mesiaci jul 2021.
Obsahom kurzu st okrem instruktdze se-
baobrany, zlariovania a prvej pomoci aj
techniky preZitia v prirode, ktoré zahr-
naju okrem iného pripravu stravy v pri-
rodnych podmienkach alebo stavbu pri-
streskov. Kurzy su vhodnym doplnkom
teoretickej bezpecnostnej vyucby, co
ocenuju aj zahrani¢ni Studenti, ktori ab-
solvuju semester Studia na Skole v rdmci
programu Erasmus.

Skusenosti boli zahrnuté aj do pripra-
vy buducich odbornych podujati v ram-
ci integrovaného zdchranného systému
a pri odbornej priprave na ziskanie od-
bornej spdsobilosti pocdas riesenia mo-
delovych situdcii. Ako priklad sluzi spra-
covanie opatreni pri Uniku nebezpecnej
latky alebo pred ohrozeniami pocas Zzi-
velnych pohrom. Metodiku cvicenia vy-
pracuje ZCO -V spolu s oddelenim vzde-
lavania VSBM.

VSBM v Kosiciach v spolupraci s od-
borom krizového riadenia OU v sidle
kraja a Zvdzom CO — V pripravi organi-
zacné zabezpecenie spolocného priesku-
mu v oblasti ochrany a bezpecnosti oby-
vatelstva pocas mimoriadnych udalosti
a mimoriadnych situacii. Ten je tema-
ticky zamerany na bezpecnostny sys-
tém v samosprdve miest a obci. Pocita

i

Ucastnici kurzu sebaochrany a prefitia

z Vysokej skoly bezpecnostného
manazérstva v Kosiciach

so zapojenim Studentov katedry krizové-
ho manaZzmentu a spolupracou Zdruze-
nia miest a obci Slovenska. Uloha bude

v rdmci pripravy na rieSenie spolo¢nych
odbornych projektov so zapojenim od-
bornych zamestnancov a Studentov.

S Fakultou zdravotnickych odborov
v PreSove a Metodickym a pedagogic-
kym centrom pripravi zvdz metodické
materialy na organizovanie propagac-
nych podujati pre Studentov, deti a mla-
dez podla Stitneho vzdelavacieho
programu ISCED LILIlIl — Ochrana Zivo-
ta a zdravia Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR s ndzvom Cestami
ochrany Zivota a zdravia, ucelovych cvi-
¢eni a didaktickych hier Ochrana Zivota
a zdravia a Bezpecna Skola.

Zvaz CO — V a okresné urady, odbo-
ry krizového riadenia v Snine, vo Svidni-
ku, Humennom, Predove, Ziline, Banskej
Bystrici a v KoSiciach budu spolupraco-
vat pri vybere tém pre Studentov Fakulty
bezpeénostného inZinierstva v Ziline za-
meranych na rieSenie otdzok krizového
riadenia samospravnych organov v mes-
tach a obciach. Konkrétne pdjde o tému
Analyza Uzemia z hladiska pripravy pla-
nov ochrany obyvatelstva.

Odbory KR OU v Senici, Detve a Lip-
tovskom Mikuldsi spolo¢ne posudia me-
todické a u¢ebné pomaécky, ucebné texty
a ucebné videomaterialy Cestami ochra-
ny Zivota a zdravia pre I. stuperi ZS5 a MS
navrhované pre vzdeldvacie aktivity zak-
ladnych $kol, kde je zriadovatelom Sko-
ly obec.

Na zdklade potrieb fakult vysokych
skoél, metodickych a pedagogickych cen-
tier a Zvazu CO — V s jeho pobockami
budeme navrhovat clenov s odbornou
sposobilostou na vykonavanie odbor-
nych prezentacii a prednasok z oblas-
ti civilnej ochrany a krizového riadenia
pre Studentov a lektorov, pre obyvatel-
stvo v obciach a ucitelov zakladnych $kol
v oblasti u¢iva Ochrana Zivota a zdravia.
Zviz sa bude podielat na organizovani
odbornych konferencii, semindrov, te-
matickych Skoleni na pripravu lektorov
pre starostov obci zameranych na vy-
menu skusenosti. Tematické zameranie
semindrov v roku 2021 a 2022 bude na
témy: Ochrana obyvatelstva pred svaho-
vymi zosuvmi a deformaciami na zakla-
de zaverov analyzy Uzemia v spolupraci
s Fakultou banictva, ekoldgie, riadenia
a geotechnoldgii Technickej univerzity
v KoSiciach; Informacny systém civilnej
ochrany obyvatelstva v spolupraci s Vy-
sokou Skolou bezpecnostného mana-
Zérstva v KoSiciach; Ochrana pred ohro-
zenim nebezpecnymi latkami a ndkazami
v spolupraci s Fakultou zdravotnickych
odborov Presovske]j univerzity v Presov;
Postupy obci pri ohrozeni mimoriadny-
mi udalostami — Zivelné pohromy v spo-
lupraci s Fakultou bezpecnostného inzi-
nierstva (FBI) Zilinskej univerzity v Ziline.
Ocenujeme posudené moznosti zrea-
lizovat 2-krat ro¢ne odborné seminare
v priestoroch FBI v Ziline s prizvanim vy-
ucujucich lektorov a Studentov na tému
Vyuzitie informacnych technolégii pre
zamestnancov okresnych tradov, odbo-
rov krizového riadenia na simulacnych
zariadeniach Zilinskej univerzity.
Lubomir BETUS, Michal LESKO
2CO-V
Foto: archiv autora
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Masky s licnicovymi filtrami -
slepa vetva vyvoja ochrannych masiek

V sucasnej dobe najpouZivanejsi a najrozsirenejsi vymenitelny ochranny filter puzdrového typu sa zrodil uZ v roku 1915. Za
jeho vznikom stali nemecki konstrukteéri, ktori improvizované chrdnice dychacich ciest nahradili dokonalejsim prostriedkom
— ochrannou maskou s vymenitelnym filtrom. V pripade vyéerpania filtraénej ndplne bolo mozné filter vymenit bez nutnosti
zahodenia ochrannej masky. Vtedajsie filtre boli plechové, mierne konické s hrdlom so zdvitom. Vo vnutri sa nachddzala
specidlna sorpcnd ndpln. Takdto konstrukcia puzdrového ochranného filtra pretrvala dodnes len s mensimi zmenami —
napriklad Standardizdcia zdvitu, pouZitie rozmanitych kovovych zliatin alebo plastov a samozrejme sa zmenila vnutornd ndpln.

onopol pouZzivania puzdro-
vého filtra bol naruseny
po 2. svetovej vojne, ked'
sa zacali hladat nové cesty
v konStrukcii ochrannych
masiek a filtrov. Vyvoj bol podmieneny
tiez rozvojom gumdrenskych technoldgii
a vyroby plastov. V tej dobe sa tieZ zacali
do vyzbroje svetovych velmoci zavadzat
najtoxickejsie chemické zbrane — nervo-
voparalytické latky tabun, sarin, soman
VX a ruska VX. Ochranné masky z kon-
ca 2. svetovej vojny a kratko po nej sa
vyznacovali nepraktickymi
puzdrovymi filtrami velkych
rozmerov (napriklad mas-
ka M-9 zavedena v USA).
Vznikla preto potreba skon-
Struovat kompaktnu ochran-
nd masku s filtrami malych
rozmerov, nizkej hmotnosti
a velkej ucinnosti. Riesenim
bol vyvoj ochrannej masky
s filtrami umiestnenymi vo
vnutri licnice, ktoré boli pa-
rové — dva v jednej maske.
Prva maska tejto koncepcie
bola zavedena v USA v roku
1959 pod oznacenim M-17.

Vyvoj  Ceskoslovenskej
ochrannej masky s licnico-
vymi filtrami (oznacena ako
M-10) zacal v roku 1961.
V tej dobe sa do Ceskoslovenska dostal
aj jeden exemplar novozavedenej masky
M-17. Novy typ ochrannej masky zna-
menal prelom v troch smeroch — nova
gumarenska technoldgia, uplatnenie
dovtedy nikdy nepouzZitych konStrukc-
nych prvkov a vyroba samotného malo-
rozmerného licnicového filtra. Ako kon-
Strukény materidl licnice bola zvolend
(v tej dobe uZ zavedend a pouZzivana)
brombutylova gumdrenska zmes sivej
farby, ktora spifiala poziadavku na re-
zistenciu voci vysoko prenikavym toxic-
kym latkam a zaroven bola znesitelnha
pre pokozku a nespdsobovala zdravot-

né tazkosti. Novatorska bola koncepcia
tvaru licnice. Na rozdiel od predoslych,
tvarovo velmi jednoduchych masiek
M-52, BSS-MO4 a CM-3 z jedného vylis-
ku, si nova maska vyZiadala velmi kom-
plikovany tvar licnice s mnozstvom zahy-
bov, dvomi priestormi pre licnicové filtre
a vnutornou polomaskou. Forma na li-
sovanie licnice pozostavala az z 13 casti.
Pre ceskoslovensky gumarensky priemy-
sel sa tym otvorila cesta vyroby moder-
nych a tvarovo komplikovanych ochran-
nych masiek, ktoré sa vyrabaju dodnes.

KonStrukcia ochrannej masky M-10

Aplikovanie novych prvkov v kon-
Strukcii ochrannej masky M-10 suviselo
s poziadavkami na fyziologické vlastnos-
ti, ale aj bezpecnost. Dvojica panoro-
matickych zornikov priniesla pouZziva-
telovi dovtedy nevidany rozhlad (zorné
pole). Pre zlepsenie zloZenia vdychova-
ného vzduchu a obmedzenie skodlivého
priestoru masky bola pouZitd vnutorna
polomaska. Spolu s riadiacimi ventil-
mi usmernovala priddenie vzduchu pod

ochrannou maskou, ¢im sa zamedzilo ro-
senie zornikov (dovtedy bolo nutné pred
pouzitim masky potierat zorniky glyceri-
novym mydielkom). V stvislosti s masiv-
nym pouzivanim telefénnych alebo ra-
diovych spojovacich prostriedkov bola
do masky implementovand priezvucna
membrdana, ktord zaistila vysoku zrozu-
mitelnost hovoreného slova.

Komplikovany bol vyvoj plochého
licnicového filtra, ktory mal byt schop-
ny zachytavat pevné a kvapalné Castice,
plyny, pary a aerosély a po-
skytovat ochranu pred vset-
kymi zbrafami hromadné-
ho nicenia. Z poZiadavky na
ochranné vlastnosti filtra
vyplyvala nutnost zakom-
ponovat do sorpénej Cas-
ti filtra aktivne uhlie. Ako
mozné sa ukazali dve cesty:
prvou bola cesta jemného
sorbentu (aktivneho uhlia)
s primieSanymi papierovy-
mi vldknami. Druhou moz-
nostou (ktord sa napokon
aj prijala) bolo pneumatic-
ké nanasanie sorbentu na
netkand textiliu z plasto-
vych vldkien s pridavkom
azbestovych vldkien s na-
slednou fixaciou. Vo Ailtri
bolo pouzitych niekolko ta-
kychto vrstiev. Takto zhotove-
na filtracnd vrstva sa nasledne
zapuzdrila do obalu lemova-
ného plastom a do vndutra vrs-
tvy sa zapustil plastovy zavit, na ktory sa
upevnovala vdychovacia ventilova kryt-
ka s ventilom a filtrom hrubych castic.
Medziproduktom pri vyvoji plochého
licnicového filtra bol velkoplosny difuz-
ny filter pouZity v detskych vakoch DV-
65 a DV-75.

Ochranna maska M-10 bola zavede-
na do Ceskoslovenskej ludovej armady
v roku 1970. Ceskoslovensko sa tak stalo
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druhou krajinou (po USA), ktora Uspes-
ne dokoncila vyvoj vlastnej ochrannej
masky s licnicovymi filtrami. Nemozno
povedat, Ze iSlo len o kdpiu, pretoze sa
mnozstvo konstrukénych prvkov vyvijalo
samostatne. V ¢ase zavedenia islo o mo-
dernud ochrannd masku svetovych kvalit.
Dal3imi krajinami, ktoré zaviedli ochran-
né masky s licnovymi filtrami, boli napri-
klad Polsko (typ MP-4), Bulharsko (typ
PDE-1) a ZSSR (typ PBF), Cina (typ M-65)
a Japonsko (typ Type-3). Na pociatku
80. rokov bola maska M-10 modernizo-
vand — konstrukéne bol upraveny blok
priezvu¢nej membrany a vydychového
ventilu a do masky bol zabudovany hy-
dratacny systém umozZnujuci prijem te-
kutin v kontaminovanom priestore pri
nasadenej ochrannej maske. Upravené
boli aj licnicové filtre. Konstrukcia filtra
bola zosilnena, sorbent bol hydrofébne
impregnovany a azbestové vlakna boli
nahradené sklenenymi.

Zastaradvat zacali ochranné masky
M-10 a M-10M uz v 80. rokoch. Neslo
0 zaostanie spdsobené vysokym vekom
alebo opotrebenim, ale o zastaranie
koncepcie. Nové strategické koncepcie
vedenia vojny a pouZitia zbrani hromad-
ného nicenia viedli k zdmeru vytvorit
rozsiahle a dlhodobo kontaminované te-
ritéria. Nasledkom jadrovych vybuchov
a pouzitia konvencnych zbrani by v ur-
banizovanej a industrializovanej Eurépe
dochadzalo k naruseniu priemyselnych
objektov a budov, pricom by doslo k uni-
ku priemyslovych toxickych latok, radio-
aktivnych latok a infekéného materia-
lu. V takomto prostredi bolo nutné, aby
ochranna maska poskytovala ochranu
voCi Sirokému spektru Skodlivin a zéro-
ven bola dlhodobo fyziologicky znesitel-
na. Ochranny filter musel mat schopnost
velkého zachytu skodlivin — vysoku sor-
pénu kapacitu a dolezitd bola moznost
vymenit filter pri nasadenej ochrannej
maske. Tymto poZiadavkdm nemohli
masky M-10 a M-10M plne vyhovovat.
Preto sa v polovici 80. rokov zacalo s vy-
vojom novej armadnej ochrannej masky;,
ktord bola ndsledne zavedena uz do sa-
mostatnej Armady Ceskej republiky ako
maska OM-90.

PouZitefnost ochrannych masiek
s licnicovymi filtrami je vo vSeobecnos-
ti dnes velmi obmedzena. Najvacsou sla-
binou su prave licnicové filtre, ktorych
vyroba uZ bola zastavend a nahradend
vyrobou klasickych puzdrovych filtrov

s rozmanitymi ochrannymi vlastnosta-
mi. Sucasnou alternativou ochrannych
masiek s licnicovymi filtrami si masky
s moznostou rychleho pripojenia filtrov
pomocou bajonetovej pripojky. Ako pri-
klad mozno uviest modernd ochrannd
masku M-50 pouzivanu armadou v USA.
K maske su pripojené dva ochranné fil-
tre, ktoré st ploché a umiestnené po bo-
koch licnice. Bajonetova pripojka umoz-
fuje rychlu vymenu filtrov pri nasadenej
ochrannej maske v kontaminovanom
prostredi. Nevyhodou je nekompatibilita
masky s klasickymi zavitovymi filtrami.

Jozef KURBEL
Klub priatelov civilnej ochrany Prievidza
Foto: archiv autora

Postup vymeny
licnicové filtra
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Analyticka chemia

vybusnin

V tejto casti si pribliZime detekciu a analytické metédy analyzy vybusnin. Z pohladu ochrany obyvatelstva je velmi délezZita
véasnd a rychla detekcia vybusnin, ak takdto hrozba existuje. Detekciu na pritomnost vybusnin spravidla vykondvaji odborné
jednotky policajné zboru — pyrotechnici, hlavne vtedy, ak je takdto mimoriadna udalost vopred nahldsend (napr. telefonicky
nezndmou osobou, Ze ide o vybuch bomby) alebo ide o planovany zdsah prislusnikov Policajného zboru SR pri rieseni pripadov
nedovoleného ozbrojovania a obchodovanie so zbrariami a vybusninami.

etekciu na pritomnost vy-
busnin vykonavaju tieZ pra-
covnici kontrolnych che-
mickych laboratorii civilnej
ochrany (KCHL CO) pri rie-
Seni mimoriadnych udalosti spojenych
s hrozbou alebo ndlezom neznamych I3-
tok s podozrenim aj na vybusniny, res-
pektive na vybusné systémy (zdsah na
Laboreckej ulici, KoSice zdpad v r. 2019,
publikovany ¢lanok v revue CO). Vo vac-
Sine pripadov tu tieZ ide o Uzku spolu-
pracu s pyrotechnickymi jednotkami Po-
licajného zboru SR. Z praxe poznam aj
také pripady, Ze pri analyze neznamych
chemickych latok napr. drzanych suk-
romnymi osobami, boli identifikované
aj vybusniny (kyselina pikrova, pusny
prach a podobne). Niektoré pripady som
spomenul uz v mojom prvom ¢lanku na
uvedenu tému. Pri naleze vybusnin ich
samotné zneskodnovanie vykonavaju
pyrotechnici PZ SR alebo sSpecialne jed-
notky ozbrojenych sil, uz spomenuté
EOD timy. Pre este lepsie pribliZzenie tej-
to problematiky si je dobré preditat za-
kon NR zo 4. februara 2014 o vybusni-
nach, vybusnych predmetoch a municii,
kde su definované zakladné prava a po-
vinnosti 0séb v oblasti vyroby, manipu-
lacie a pouzivania vybusnin, vybusnych
predmetov a municie.

Z pohladu samotnej analytickej ché-
mie vybusnin si ju mdzeme rozdelit na
detekciu, rychlu identifikaciu typu vy-
busniny pripadne ich zmesi pri praci
najma v teréne a samotnu podrobnej-
Siu chemicku analyzu vybusniny, res-
pektive ich zmesi. Chemicka analyza
urc¢i podrobnejSie zloZenie vybusnej
zmesi alebo typ vybusniny aj v pripade,
ked samotny detekcény systém, mobil-
ny alebo stacionarny, neidentifikuje vy-
busninu. Je to hlavne preto, Ze vsetky
rychle detekéné systému musia byt ka-
librované na urcité druhy vybusniny. Ak
napriklad v kniznici spektier alebo ka-
librovanych latok typ vybusniny nema-
ju, pristroj nema odozvu.

Detekcia vybusnin

Detekcia vybusnin tvori samostatnu
Cast analyzy vybusnin, ktorej hlavnou
Ulohou je rychlo zistovat pritomnost
najma skrytych vybusnin, ilegalne vna-
Sanych ¢i uloZenych v objektoch zvlast-
neho vyznamu — vladnych budovéch,
strategickych podnikoch, Sportovych ha-
lach, masovych prostriedkoch prepravy
ako je napriklad metro ale najma v lie-
tadlach. Detektory vybusnin tu sluzia
ako obrana pred teroristickymi Utokmi,
ktorych pocet cca od 60-tich rokov mi-
nulého storocia celosvetovo stdle na-
rasta. Nutnost pouzitia detektorov je
aj napriek enormnym nakladom na ich
vyvoj, vyrobu a prevadzku nevyhnut-
nd. Teroristickym bombovym utokom,
voCi ktorym su lietadld velmi zranitelné,
bolo nutné Celit prave zavadzanim Géin-
nych detektorov vybusnin, hlavne na le-
tiskach, ktorymi sa riziko vybuchu lietad-
la znacne zniZuje, avsak nie je ho mozné
celkom vylucit.

Z analytického hladiska je detekcia
v takychto pripadoch zaloZzenda na vyso-
ko selektivnom a citlivom stanoveni pri-
tomnosti par vybusnin v okolitom vzdu-
chu, ktoré ciastoc¢ne difunduju aj cez
obaly a tiez na stanoveni pritomnosti
Castic vybusnin vo velmi malom mnoz-
stve, prichytenych na nejakych predme-
toch. Tieto dva principy sa pouzivaju naj-
ma v prenosnych detektoroch vybusnin,
pouzivanych na prehladavanie urcenych
priestorov Ci 0s6b. Na rovnakom princi-
pe pracuju aj statické detektory posta-
vené vo vstupoch do budov, napr. v od-
bavovacej hale letiska, pri pdsoch na
kontrolu batoZiny alebo posty, v skla-
doch postovych zasielok a pod.

Poziadavky na detektory vybusnin

Hlavnymi poziadavkami na detektory
vybusnin su citlivost a selektivnost. Cit-
livost je potrebna na detekciu velmi ma-
lych mnozstiev par vybusnin a selektiv-
nost je potrebna na zabranenie odozvy
na nevybusné latky. Ide o zamedzenie

falosnym poplachom. Dal$imi vhodny-
mi charakteristikami su jednoduchost,
spolahlivost, rychla reakcia a ich nizka
cena. ldedlny detektor vybu$nin musi
mat schopnost detekcie vybusniny vo
vnutri uzavretych predmetov, vykazovat
spolahlivi detekciu vsetkych vybusnin,
elimindciu falosnych poplachov pre ne-
vybusné latky, mat rychlu odozvu a krat-
ku dobu cyklu, automaticku alebo polo-
automaticky prevadzku. Nezachytenie
skrytej vybusniny moze mat fatdlne na-
sledky — usmrtenie 0s6b, pad lietadla,
priemyselnu sabotdZ, na druhej strane
prilis velky pocet faloSnych poplachov
velmi komplikuje prevadzku na tak frek-
ventovanych miestach ako su napr. letis-
ka a spdsobuje znacné ekonomické stra-
ty. Ide tu v8ak o dva protichodné principy.

Detekéné principy

Detektory vybusnin pracuju na za-
klade niektorého z dvoch uZ spomenu-
tych zakladnych principov: detekcia par
a Castic vybusnin alebo identifikacia vy-
busniny podla detekovaného chemické-
ho zlozZenia.

Prvy typ detektorov je zaloZzeny na
principe Specifickej stopovej chemickej
analyzy par alebo mikrocastic vybusnin
v ovzdusi alebo sorbovanych na podozri-
vych predmetoch. Zakladnym faktorom
je dostato¢na tenzia par jednotlivych vy-
busnin uvedend v nasledujucich tabul-
kach. Pomerne lahko sa tak deteguju lat-
ky s vysokou tenziou par ako kvapalné
nitroestery NG (nitroglycerin) a EGDN
(etylénglykoldinitrat) alebo TATP (tria-
cetdntriperoxid — nechvalne zndma po
domacky vyrobend vybusnina). Trochu
tazsia je detekcia DNT (dinitrotoluénu)
a TNT (trinitrotoluénu) a velmi naroc-
nou Ulohou je potom detekcia par tak
malo prchavych vybusnin ako su PETN
(pentrit), RDX (hexogén) ¢i HMX (okto-
gén), ktord moze byt este dalej skom-
plikovana dékladnym zabalenim néloZe.
Pre zlepSenie detekcie tychto vybusnin
s nizkou tenziou par bol preto schvile-
ny medzinarodny dohovor o znackovani
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brizantnych plastickych trhavin nitrolat-
kami s velmi vysokou tenziou par, lahko
detekovatelnych beznymi detektormi.
Medzindrodné usilie v tejto oblasti,
stupriujuce sa najma po uz spominanom
pade lietadla spolo¢nosti Pan American
World Airways v decembri 1988, vyustilo
v roku 1991 k podpisu tzv. Montrealské-
ho dohovoru, o znackovani plastickych
trhavin pre predvybuchovi detekciu,
schvalenej Medzinarodnou organizaciou
pre civilné letectvo ICAO. Prvymi vyvojo-
vymi typmi znackovacich latok boli per-
flérované organické zluceniny, v bezinej
praxi sa nevyskytujuce. Tieto latky boli
uréené najma pre znackovanie elektric-
kych rozbusiek, ktoré podla vyhodnote-
nia dostupnych udajov zahffala v USA
vacsina aplikovanych teroristickych nalo-
Zi. Perflérderivaty sa priddvali najma do
plastickych hmot, pouZivanych ako tes-
nenie rozbusiek. Vhodnymi zlGéeninami
sa ukazali oktaflérnaftalén, oktaflorcyk-
lopentan, pentaflérpyridin, hexaflérben-
zén. Ako vhodné nosi¢e mozu byt pouzité
bezné kaucuky alebo flérované kaucuky.
V ramci spominanej Montrealskej doho-
dy sa signatdrske krajiny zaviazali znacko-
vat plastické trhaviny homogénnym pri-
mieSanim do masy jednej z tychto latok:
» etylénglykoldinitrat (EGDN),
» o-mononitrotoluén (o-MNT),
» p-mononitrotoluén (p-MNT),
» 2,3-dimetyl-2,3-dinitrobutan
(DMNB).

Napriklad na spominany znacko-
va¢ DMNB su policajné psy velmi cit-
livé a dokazu detegovat len 0,5 Castice
na miliardu ¢astic vzduchu. MoZno sko-
ro na takej urovni ako Specializované
spektrometre idnovej mobility. Pritom-
nost znackovacov umoznuje spolahlivej-
Siu detekciu vybusnin. V sucasnej dobe
je snaha rozsirit znackovanie vybusnin aj
na sypké priemyselné trhaviny, emulzné
trhaviny a trhaviny typu slurry.

Ako je z Tabulky tenzie pdr... zrejmé,
tenzie par vybusnin dosahuju velmi niz-
ke hodnoty a detekcia malo prchavych
latok typu RDX, PETN ¢i HMX je velmi
naro¢nou ulohou, pretoZe ich tenzia par
sa blizi detekénym limitom beZnych de-
tektorov. Na detekciu tychto malo prcha-
vych vybusnin boli spracované aj meté-
dy detekujuce niektoré vysoko prchavé
charakteristické zluceniny v tychto vy-
busninach. Niektoré typy sekundarnych
par vo vybusninach uvadza tabulka.

Graficky obrazok zobrazuje maximal-
ne koncentracie par vo vzduchu nie-

Tabulka tenzie par niektorych vybusnin pri izbovej teplote

Typ vybusniny Koncentracia par mol/mol
NG — nitroglicerin 31409 ppb
EGDN - etalén-glykoldinitrat 37 -85 ppm
MNT — mononitrotoluén 224 ppb
DNT — dinitrotoluén 145 -184 ppb
TNT — trinitrotoluén 1,7-7,7 ppb
Tetryl-trinitrofenyl-metyl-nitramin 10 ppt
RDX — Hexogén 1,4 — 800 ppt
PETN — Pentrit 0,5—18 ppt
AN — duai¢nan aménny 12 ppb
DMNB — dimetyl-dinitrobutan 2,5 ppm

ktorych vybusnin pri 1in 10’

izbovej teplote. Ob-
rdzok ukazuje, Ze po-
domacky  vyrobena
vybusnina TATP ma
velmi vysokd kon-
centraciu par v do-
sledku pritomnos-
ti aceténu, prchavej
organickej zluceniny,
ktora je jednou zo su-
rovin na jeho pripra-
vu. Pri inych typoch
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vybusnin  to mozu 0
byt aj rozne iné or-
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la, z ktorych sa vybusniny rekrystalizuju.
Na zaklade tejto vlastnosti su navrhnu-
té senzory vybusnych par. Tie deteguju
velmi malé mnoZzstva vybusnych par bez
priameho kontaktu s analytom.

Ako je zrejmé z uvedeného princi-
pu, na detekciu par vybusnin sa pouzi-
vaju najma plynovo analytické metddy,
majlce vysoku citlivost a selektivitu. Ide
o plynovu chromatografiu so selektivny-
mi detektormi ako su ECD (elektronové-
ho zachytu) detektor, TEA — chemilumi-
niscencny detektor a MS (hmotnostny)
detektor. Neskorsie sa na detekciu vybus-
nin zacala pouzivat vysoko citliva tzv. IMS
(ibnovo pohybliva) spektrometria. Najprv

50 100 150 200 250 300 350
Molekulova hmotnost’

to boli stolové laboratérne pristroje, kto-
ré sa napriklad pouzivali na detekciu vy-
busnin z oterov alebo sterov z kontamino-
vaného objektu. Tiez si dobre pamatam,
ked' mi byvaly kolega z prace v 90-tych ro-
koch minulého storocia takyto novy za-
zracny pristroj predstavoval v laboratoériu
kriminalistického a expertizneho Ustavu.
Vtedy mi dal do ruky kusok vzorky plastic-
kej trhaviny typu C-4, potom som si dva-
krdt umyl ruky teplou vodou aj mydlom,
po osuseni urobil tampdnom ster z mojej
ruky a prilozil k IMS detektoru a ten s is-
totou ukazal pritomnost vybusniny typu
RDX (hexogén). To som bol ako mlady
analytik cely udiveny, ¢o takyto pristroj

Tabulka niektorych typov sekundarnych par vo vybusninach

Typ vybusniny

Sekundarné pary

dynamity na baze NG EGDN

TNT DNT
RDX/TNT cyklohexanon
plastickd trhavina C-4 cyklohexandn
RDX cyklohexanén

BP — bezdymové prachy

DFA-difenylamin, DNT, éter
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dokaze. V poslednom case sa casto po-
uzivaju na detekciu vybusnin v ovzdusi
aj samotné chemické senzory, ktoré boli
vyvinuté na zdklade zosilneného zhasa-
nia fluorescencie filmov konjugovanych
polymérov v tuhom stave (AFP) alebo
na technoldgii na baze technoldgie IRS-
SIL (Infra Red Sampled Selectlve Lumines-
cense — Infracervena vzorkovana selektiv-
na luminiscencia). Tato nova technoldgia
IRSSL sa pouZiva tiez aj na stopovu analy-
zu kontamindcie vybusninami.

Uspednost detekcie u detektorov par
vybusnin ovplyviuje najma: typ, kon-
centracia a kontaminacia par vybusnin,
rezidencny cas vybusniny v predmete,
teplota prostredia, rychlost vetra, kvali-
ta zabalenia vybusniny, selektivita a Spe-
cifickost detektora. Principy niektorych
analytickych metdéd ako napr. GC ECD,
GC MS, IMS, FTIR, Ramanovu spektro-
metriu a mnoho dalSich som popisoval
v niektorych mojich predchadzajicich
¢lankoch na tému moderné analytické
metddy. Preto sa nimi prilis podrobnej-
Sie nebudem zaoberat.

Detekcie vybusnin v ovzdusi
metédou GC-ECD

Medzi prvé detekéné techniky sta-
novenia pritomnosti vyparov vybusnin
v ovzdusi, bola metéda GC-ECD, plyno-
vej chromatografie s detektorom elek-
tronového zachytu. Dobre si pamatam
zo svojej byvalej praxe na ,malé” mobil-
né typy tychto detektorov vyrobenych
v byvalom ZSSR, s tzv. multikapilarnou
kolénou, s ktorou som aj sdm v minu-
losti experimentoval v stacionarnom la-
boratériu eSte v n. p. Chemko Strazske.
Tento prenosny plynovy chromatograf
s nazvom EKHO (1988) bol prvym pristro-
jom, v ktorom bol systém multikapilar-
nych kolén (MCC) pouzity na rychlu sepa-
raciu vybusnin a pesticidov. Tento vysoko
citlivy chromatograf nasdval vzduch za
pomoci zabudovaného malého ply-
nového cerpadielka do nastrekové-
ho priestoru chromatografu cez tzv.
predkoncentrdtor. Ten pozostaval zo
Specidlneho vyhrievaného kovové-
ho sietového telesa v tvare malého
kvadra alebo valceka potiahnutého
staciondrnou chromatografickou fa-
zou. Zlozky par sa na povrchu tenkej
staciondrnej fazy adsorbovali. Jeho
ulohou bolo zakoncentrovat pary
vybusniny vstupujtce spolu so vzdu-
chom na svojom povrchu. Potom sa
rychlym elektrickym zahriatim, tzv.

Chromatogram z GC-ECD ECHO-M a chromatogram z ECD detektora

2,4-DNT
} k 2,4,6-TNT
(N
- V__,_.—-—u—""
0 10 20 30 s

termalnou desorpciou, z koncentratora
uvolnili naadsorbované zakoncentrované
zlozky vybusniny, ktoré pomocou riade-
ného nastreku vstupovali do separacnej
kolény chromatografu. Vstreknutie vzor-
ky z tepelnej desorpcie zo sietového kon-
centrdtora sa uskutocnilo v priebehu 0,5
s a rychla separacia sa uskutocnila v prie-
behu 15 — 30 s na multikapildrnej koléne.
Ako nosny plyn bol pouzivany velmi Cis-
ty argén umiestneny v malej tlakovej vy-
menitelnej patréne, podobne, ako to ma
prenosny vojensky GCMS Hapsite alebo
iné malé prenosny plynové chromatogra-
fy typu Voiager, Explorer ap. Prahova cit-
livost EKHO-M pre pary TNT je 8 — 10 pg
vo vzorke.

Priklad chromatogramu par zmesi
izomérov TNT zachytenych koncentra-
torom je znazorneny na obrazku. Hmot-
nost izoméru 2,4,6-TNT zaznamenana
z koncentratora je asi 120 pg.

Na vedlajSom obrazku mozete vidiet
chromatograficky zaznam inej zmesi vy-
busnin z GC ECD systému.

Detekcie vybusnin v ovzdusi
metédou GC-MS

Ako som uz spomenul, podrobne tito
analyticki metédu nebudem rozoberat,
bola popisana uz v predchadzajucich pri-
spevkoch v revue CO. Vzhladom na de-

Mobilny GC-MS systém Torion T-9

1
‘z’
|
|
5
A
|i||||.' N A
| . I Al
J! WL W (W A J LN
[1] 5 10 15 20 5 30 LY
Sec

tekciu a analyzu pritomnosti vybusnin vo

vzduchu je v principe mozné pouZzit:

U Klasické GC-MS systémy s vacsimi
kvadrupolovymi detektormi.

U Mobilné GC-MS s minituarizovanymi
detektormi typu ionova pasca.

Klasické GC-MS systémy maju hmot-
nostné detektory typu jednoduchy
kvadrupdl, trojity kvadrupdl (triplet),
kvadrupdl typu Q-TOF (Time of Flight),
iénovu pascu alebo ich kombinaciu (MS-
MS) v tamdénovom zapojeni. Pri tych-
to zloZitejSich systémoch od trojitého
ratérne pristroje vacsich rozmerov. Men-
Sie mobilné GC-MS systémy pouzivaju
bud’ kvadrupdl mensich rozmerov (napr.
Grifin 510 od firmy FLIR, Inficon Hapsi-
te ER ap.), ¢o ma ale za nasledok aj zhor-
Senie citlivosti detektora, alebo pouziva-
ju miniaturizovany detektor typu idonova
pasca (napr. Torion T-9 od firmy Perkin
Elmer, Guardion od firmy Smith Detec-
tion ap.), kde je k dispozicii len obmedze-
ny pocet kalibrovanych spektier oproti
kvadrupdlu. Velké detektory vedia velmi
precizne rozdelit a identifikovat jednotli-
vé zlozky aj v zlozitych zmesiach. Detek-
tory typu kvadrupdl potrebujd na svoju
= pracu vysoké vakuum, oproti detek-
torom typu iénova pasca. Na analy-
zy povacsine na vacsich pristrojoch
je nutné zabezpecit vzorky vzduchu
podozrivého na kontamindciu vy-
busninami prevazne externym spo6-
sobom a to tak, Ze pouZijeme vhod-
nd extrakénd metddu extrakcie
plynu na pevnu fazu. Spravidla ide
o metddu extrakcie na pevnu fazu

v Kontrolnom chemickom laboratdriu civilnej ochrany v Slovenskej Lupci
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Hmotnostné spektrum TNT z kniznice NIST

SPE (Solid Phase Extraction) pomocou
sorpcnych trubiciek alebo SPME — mik-
roextrakciu na sorpénom vldkne. Tieto
techniky extrakcie som uZ tieZ podrob-
nejsSie popisal v predchdadzajucich ¢lan-
koch. Pri metéde SPE je odobrata vzor-
ka vzduchu zakoncentrovana na sorpcnej
trubicke. Tu pre stanovenie presnej kon-
centracie vybusniny vo vzduchu musime
poznat mnozstvo presavaného vzduchu
cez trubicku s pouzitim vhodného kalib-
rovaného mobilného cerpadielka na ply-
ny. Ak pouZijeme SPME vldkno na uréenie
presnej koncentracie vybusniny, potre-
bujeme mat vlakno okalibrované pomo-
cou urceného etaldonu kontaminované-
ho vzduchu uloZeného v nejakej vhodnej

tlakovej nadobe (mald bomba alebo kon-
tajner). Pred nastrekom takto zachytenej
vzorky do chromatografu musime vyko-
nat tzv. termdlnu desorpciu. Pri metdde
SPE — trubicky na vhodnom termalnom
desorbéry, ktorych je viacej druhov a sys-
témov. Tiez je mozné urobit extrakciu par
vybusnin vo vhodnej kvapaline — rozpus-
tadle Cistoty pre GC (metanol, etanol,
hexan, cyklohexan, ap.), kde v teréne po-
trebujeme mat k dispozicii vhodnu absor-
pénl aparatiru s meranim prietoku vzdu-
chu. Pri analyze potom pouZijeme priamy
ndstrek alebo extrakénd metédu plynom
oznacovanu ako HeadSpace plynom. Na
adsorbovanej vzorke kontaminovaného
vzduchu na adsorp¢nom vilakne SPME

Vzorkovanie
stop

vybusnin
metdédou
SPME

mobzeme urobit priamy nastrek vzorky
pomocou aplikatora na SPME (pozri pred-
chadzajuce clanky Moderné analytické
metddy, revue CO, 20. ro¢nik/2018).

Obrdzok zobrazuje chromatogram
takejto analyzy pomocou termodesorp-
cie (TD) za pouzitia trubiciek a systému
desorpcie od firmy Markes. Takym sys-
témom su vybavené Kontrolné chemic-
ké laboratdria civilnej ochrany v Jasove
a Nitre, KCHL CO v Slovenskej Lupci po-
uziva podobny systém, ale nie od firmy
Markes.

Moderné mobilné GCMS systémy
som podrobne popisal vo svojich clan-
koch Aplikdcia mobilnych chromatogra-
fov pri analyze nezndmych organickych
IGtok, revue CO, 22. roénik/2020.

Vyhody a nevyhody metody
pouzitia plynovej chromatografie
na detekciu vybusnin

Medzi vyhody tejto metddy pre ana-
lyzu vybusnin patri mimoriadna rozliSo-
vacia schopnost umoznujiuca spolahlivé
rozliSenie aZ desiatok zloziek zmesi, ¢o je
s vyhodou vyuzitelné najma pri analyze
bezdymnych prachov a vzoriek vybusnin
a ich degradacnych produktov v Zivot-
nom prostredi. Vyhodou je tiez rychlost
analyzy, jednoduchost prevedenia a naj-
ma mimoriadne vysoka citlivost, dosa-
hujuca u selektivnych detektorov (ECD,
TEA) aZ desatin pikogramov, ¢o z GC robi
velmi Ucinnu metddu pre stopovu analy-
zu aj povybuchovych splodin, matric zo
Zivotného prostredia a detekciu par vy-
busnin vo vzduchu.

Nevyhodou plynovej chromatografie
je tazké stanovenie nizkoprchavych ale-
bo termicky labilnych vybusnin.

Pokracovanie v budicom cisle

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné

PouZita literatura:
[1] Univerzita Pardubice, Fakulta che-
micko-technologicka, Katedra tedrie
a technoldgie vybusnin — Skripta pre
inZinierske Studium, 1999, Vojensky
technicky Ustav vyzbroje a munice,

Slavicin.

e https://en.wikipedia.org/wiki/DMD-
NB.

e http://www.mcc-chrom.com/bac-
kground.

e 1,3,5-trinitro-1,3,5-triazinan — Vlast-
nosti, dekontaminacia a analytické
metddy na jeho stanovenie, Chemic-
ké listy 2012.
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Verejneé

varovne systemy

Verejné varovné systémy predstavuju vyznamny prvok prevencie pri udalostiach ako napr. povodne, torndda, unik
nebezpecnych latok; v realite samotny jav je identifikovany a podla okolnosti o¢akdvany/ndhodny a je nevyhnutné o jeho
vyskyte obozndmit obyvatelstvo — s cieflom zdchrany ludskych Zivotov a minimalizdcii/elimindcii materidlnych 3$kéd.
V slovencine sa v odbornej terminoldgii pre verejné varovné systémy (Public Warning Systems) uvddza systémy varovania

a vyrozumenia.

iefom ¢lanku je v netech-
nickom jazyku vyjadrit
moznosti varovnych a vy-
rozumievacich systémoyv,
ktoré sui vyznamnym na-
strojom minimalizcie dopadov krizové-
ho javu. Pre hlbsie/detailnejsie informa-
cie k tejto problematike odkazujem na
literaturu, z ktorej som cerpal vyznamné
Casti tohto ¢lanku.

Zdévodnenie implementacie a vyuzi-
vanie varovnych systémov dokumentu-
je obrazok Operacna cinnost systéemu....

V obrazku systém predstavuje napr.
obec/stat/podnik a jeho operacna c¢in-
nost znamend vykon funkcii nevyhnut-
nych pre Zivot ludi napr. v obci. V pripa-
de hrozby vyskytu incidentu/krizového
javu su v ramci pripravy/prevencie akti-
vované varovné systémy, ktoré oznamu-
ju obyvatelstvu ako konat a spravat sa
v suvislosti s oc¢akdvanym vyskytom in-
cidentu (idealne EANT, dostatocne dlhé
trvanie/Cas pre pripravu). Opakom je
EANT,, u ktorého je poziadavka minimal-
nej ¢asovej odozvy na nahodny incident.
Dévodom je poziadavka na rychlu reak-
ciu pre minimalizaciu désledkov na-
hodného incidentu. Predpokladom

Podobne aj v diskusii zastupcov politic-
kych stran CDU a Strany zelenych odzne-
lo, Ze uz rok pred udalostou upozorriova-
li na malo funkény systém vyrozumenia
a varovania (vid'— dw.com).

Vyznamu systémov vyrozumenia
a varovania venuje pozornost aj Eurdp-
ska Unia — vid' smernica Eurépsky ko-
dex elektronickych médii. V roku 2018
v ramci tejto smernice bol prijaty ¢la-
nok 110 Systém varovania verejnosti.
V ¢lanku sa uvadza, Ze: ,1. Do 21. juna
2022 clenské staty zabezpecia, aby v pri-
pade, Ze su zavedené systémy varova-
nia verejnosti pred bezprostredne hro-
ziacimi alebo uz vznikajucimi zavaznymi
mimoriadnymi udalostami a katastro-
fami, poskytovatelia mobilnych inter-
personalnych komunikaénych sluZieb
zaloZenych na ¢islovani odovzdavali va-
rovania verejnosti dotknutym koncovym
pouzivatelom. 2. Bez ohladu na odsek
1 mozu CElenské staty urdit, Ze varova-
nia verejnosti sa prenasaju prostrednic-

tvom inych verejne dostupnych elek-
tronickych komunikacnych sluZieb, ako
su sluzby uvedené v odseku 1 ¢i sluzby
vysielania, alebo prostrednictvom mo-
bilnej aplikacie vyuzivajucej sluzbu pri-
stupu k internetu za predpokladu, Ze
ucéinnost systému varovania verejnosti je
rovnocenna z hladiska pokrytia a kapa-
city na dosiahnutie koncovych pouZiva-
telov vratane tych, ktori su len docasne
pritomni v prislusnej oblasti a to s pri-
hliadnutim na usmernenia orgdanu BE-
REC. Varovania verejnosti sa musia dat
koncovymi pouzivatelmi lahko prijimat.”

Pri systémoch vcasného varovania
a vyrozumenia je identifikovany pojem
¢as upozornenia na incident/krizovy jav
(Event Alert Notification Time). Skrate-
nie tohto ¢asu v pripade ndhodnej uda-
losti a predizenie tohto ¢asu v pripade
progndzovaného incidentu/krizového
javu su faktory efektivnosti systému vy-
rozumenia a varovania. Odovzdanie zro-
zumitelnej informacie o bliZiacej sa uda-
losti a uvedeny casovy faktor su dva

Operacna €innost systému — s vyskytom incidentu

pozadovaného spravania dotknuté- ~ Operacna priprava/prevencia reakcia  kontinuita obnova
ho obyvatelstva je, aby: ¢innost || >| [ [
» informaciam/pokynom porozu- systému Incident

melo,

» informacie o incidente boli do-
rucené dotknutému obyvatel-
stvu a

» Vv ramci prevencie/reakcie boli
prijaté opatrenia na minimaliza-
ciu dosledkov incidentu na oby-
vatelov a dotknuty majetok.

V suvislosti s bleskovymi po-
vodnami v Nemecku (rok 2021)
boli identifikované problémy vo varo-
vani a vyrozumeni obyvatelstva. Viaceri
obyvatelia v Nemecku (danom regiéne)
uvadzali, Ze informaciu o prichddzajucej
bleskovej povodni nedostali a o pricha-
dzajucej povodni nevedeli (uvedené na
zaklade televiznych Sotov — vid dw.com).

100 %

Vysvetlivky:
* ** *x% Priebeh Cinnosti systému pred a po incidente (moZné trajektdrie systému)
1, 2 Aplikdcia opatreni minimalizujiucich dopady na operacnu cinnost systému
EANT, — ¢as upozornenia na ocakdvany/progndzovany incident

(Event Alert Notification Time;)
EANT, — upozornenie na vyskyt neocakdvaného/ndhodného incidentu
(Event Alert Notification Time,)
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zakladné predpoklady minimalizujuce
dosledky krizového javu na spoloénost/
komunitu.

Funkcie varovania a vyrozumenia
mozu byt realizované Sirokym spektrom
technickych prostriedkov:

U mobilné telefony (mobilny vysielac

(cell broadcast CB), lokaliza¢ny vy-

strazny systém s pouzitim SMS (LB-

SMS), sluzba okamzitych sprav (IMS),

email, IP na smartfénoch, mobilné

aplikacie ...),

telefény s pevnou linkou,

TV, radio,

sirény a akustické zariadenia s vel-

kym dosahom,

znaky  premennych

sprdv.  a  systémy

miestneho rozhlasu,

U internet (web, email,
upozornenie na PC,
socialne média, ama-
térske radio, ...).

O oOoodo

Cell Broadcast (CB)
je technoldgia zaloze-
nd na umiestneni, kto-
rd odosiela zobrazené
textové spravy na ob-
razovku mobilného za-
riadenia. Ide o sluzbu
bod — k viacerym bo-
dom (point-to-multipo-
int). Prostrednictvom CB
je mozné odoslat texto-
vU spravu do konkrétnej
oblasti (miestnu, regiondlnu a ce-
lostatnu), velkému poctu predplatiteloy,
ktorych telefény su nakonfigurované na
podporu a prijimanie upozorneni, vra-
tane navstevnikov z inych krajin. Spra-
vy sa odosielaju takmer v redlnom case
— v poZzadovanom jazyku a aj vtedy, ak je
siet pretazena. Sprava CB ma maximalnu
dizku 1395 znakov.

Lokalizacny vystrazny systém s pou-
Zitim SMS (LB-SMS) kombinuje tradicné
SMS s lokalizaciou na zaklade buniek. Je
lokalizovana poloha mobilného telefénu
na zaklade buniek siete a to umoznuje
vyuZitie kandlu sms, tak ako je to bezne
zname na celom svete.

Hromadné upozornenie prostred-
nictvom aplikacii (apps) je znamym/
aplikovanym rieSenim aj na Slovensku
v réznych oblastiach. Pri nainstalova-
ni aplikacie 112 obcania vyjadria suhlas
s poskytnutim informdacie o svojej po-
lohe poskytovatelovi sluzby aplikacie;
to umozZniuje poskytovatelovi aplikacie

29

odosielat spravy prostrednictvom inter-
netu alebo radia.

RieSenia zaloZené na SIM appletoch.
Applet je (relativne) jednoducha aplika-
cia, ktora sa spusta z iného programu
napr. webového prehliadaca. Na rozdiel
od programu neméze applet bezat sa-
mostatne. Vystrahy mézu byt do appletu
na SIM karte odosielané bud pomocou
CB (CBdd — stahovanie udajov z infor-
macného kanala), SMS (SMSdd) alebo
IP (cez BIP — protokol nezavisly na nosi-
¢i). Vystrahy su interaktivne — dotknuty
méze odpovedat jednym kliknutim a vy-
generovat spatny hovor alebo SMS so
Ziadostou o pomoc.

zabezpecia, aby v pripade, Ze su zavedené systémy
varovania verejnosti pred bezprostredne hroziacimi
alebo uz vznikajucimi zavaznymi mimoriadnymi
udalostami a katastrofami, poskytovatelia
mobilnych interpersonalnych komunikacnych sluzieb
zaloZenych na Cislovani odovzdavali varovania
verejnosti dotknutym koncovym pouzivatelom...”

Telefon s pevnou linkou — je taktiez
mozné uplatnit pri informovani dotknu-
tych osob.

Televizia — existuju moznosti infor-
movat dotknuté osoby nasledovne:

e vloZenie do vysielacieho signalu; nu-
dzové upozornenie je pridané k TV
signalu,

e vloZenie do set-top boxov; aplikova-
né pri digitdlnom vysielani videa.

Sirény a akustické zariadenia s vel-
kym dosahom - sirény s vystrainym
akustickym ténom pozndme a su uplat-
fované na Slovensku. Akustické zariade-
nia s velkym dosahom maju este dalSiu
moznost, artikulovat verbalnou formou
charakter bliZiaceho sa ohrozenia.

Socidlne média — najcastejSie uva-
dzané Facebook a Twitter, kde su spravy
odosielané dotknutym ucastnikom.

Amatérske radio — tiez moze plnit
doplnkovt funkciu informovania.

Vyznamu systémov VYROZUMENIA
A VAROVANIA venuje pozornost

aj Eurépska tnia — smernica EUROPSKY KODEX
ELEKTRONICKYCH MEDII. V roku 2018 v ramci
tejto smernice bol prijaty clanok 110 Systém
varovania verejnosti. V clanku sa okrem iného
uvadza, zZe: ,,Do 21. jina 2022 clenské Staty

Z prijatej smernice EU vyplyva, 7e
vlada zabezpeci implementaciu smer-
nice v Casti vyrozumenia a varovania
v danom termine. Kompetentné orga-
ny krizového riadenia v State/krajoch
a okresoch formuluju postup/procesy
verejného varovania a vyrozumenia s ur-
¢enim zodpovednych subjektov/osob
a taktiez stanovia technolégiu (kombina-
cie technoldgii), ktora zodpoveda Speci-
fikdm a moZnostiam krajiny.

Systémy vyrozumenia
a varovania
v Slovenskej republike

SU upravené zako-
nom ¢.42/1994.7.z. 0 ci-
vilnej ochrane obyvatel-
stva v zneni neskorsich
predpisov;  vyhlaskou
Ministerstva vnutra SR
¢. 138/2006 Z. z. o pod-
robnostiach na zabezpe-
Cenie technickych a pre-
vadzkovych podmienok
informacného systému
civilnej ochrany a poky-
nom generdlneho ria-
ditela sekcie krizového
manaZzmentu a civilnej
ochrany na uzemi kraja
a na Uzemi okresu ¢. KM
CO-5/C0-2008.

Zakladnym prostried-
kom varovania je siet po-
plachovych sirén a vyu-
Zitie dalSich technickych prostriedkov.
Sirény su: verejné — dialkovo ovladané
a miestne ovladané. Autonémne systé-
my sU vo vlastnictve prdvnickych osob
a suU budované tam, kde hrozi zvysené
nebezpecie vyskytu mimoriadnej uda-
losti. Do kategérie dalSich technickych
prostriedkov patria: rozhlasové a TV vy-
sielanie, a informacné prostriedky miest
a obci. V miestach, kde sa nenachadzaju
poplachové systémy zabezpecuje sa pre-
nos informdacie prostrednictvom miest-
nych informacnych prostriedkov obce —
miestny rozhlas, miestna TV a VTS.

Vo vyhlaske ¢. 138/2006 Z. z. o pod-
robnostiach na zabezpecenie technic-
kych a prevadzkovych podmienok infor-
macného systému spojené s varovanim
obyvatelstva a vyrozumenim osob, zbe-
rom, spracovanim a vyhodnocovanim in-
formacii o mimoriadnych udalostiach sa
uvadza, ze informacna sluzba CO sa za-
bezpecuje prostrednictvom pracovisk
informacnych miest informacnej sluzby

December 2021/Civilna ochrana
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Rozpocet MV SR na rok 2021 — podla ekonomickej kvalifikacie

Polozka Rozpocet (mil. €)
Prijmy 193
Vydavky 3006
BeZné vydavky 3 006
Kapitalové vydavky 0

CO — to su pracoviska na ministerstvach,
okresnych uradoch, samospravnych kra-
joch, obciach, pravnickych osobach a fy-
zickej osoby — podnikatela. Vyrozumenie
0s6b sa vykondva podla planov vyrozu-
menia a vykonavaju ho zlozky civilnej
ochrany, organy Statnej spravy, miest-
nej samospravy a vybrané podnikatelské
subjekty.

Specifickym prikladom varovania
a vyrozumenia na Slovensku je okolie
atomovej elektrarne Jaslovské Bohuni-
ce. Systém VARVYR sluZi na varovanie
obyvatelstva a na vyrozumenie urce-
nych o0s6b a obci o ohrozeni a vzniku mi-
moriadnej udalosti. Systém pozostava zo
systému varovania obyvatelstva zlozeny
z 330 sirén a z 950 pagerov pridelenych
obciam a okresnym Uradom. Systém
VARVYR je prepojeny na monitorova-

ci systém, ktory vyhodnocuje aktualny
stav parametrov elektrarne ako aj stav
radiacnej situdcie v okoli. V pripade indi-
kacie systém vydd upozornenie a aktivu-
je prostriedky varovania a vyrozumenia
obyvatelstva v ohrozenom Uzemi. Tech-
nolégia sirén umoznuje ich programo-
vatelnost a dialkovi diagnostiku, pre-
hravanie textovych zdznamov a lokdlne
slovné hlasenia cez mikrofén. Elektro-
nické sirény maju zalozné zdroje.

Z publikovanych financnych sprav
MV SR nie je mozné vycitat finanéné
prostriedky investované do systému vy-
rozumenia a varovania: ako nova investi-
cia, resp. ako prevadzkové naklady na
udrzbu (vid' tabulky Rozpocet MV SR na
rok 2021 podla ekonomickej kvalifika-
cie a Rozpocet MV SR na rok 2021 podla
programovej struktury).

Rozpocet MV SR na rok 2021 — podla programovej struktury

Nazov programu

Rozpocet (mil. €)

Programy kapitoly

Vychova a vzdeldvanie mladeze 1442
Efektivna a spolahliva statna sprava 1341
OP — Efektivna verejna sprava 60
Medzirezortné programy, ktorych je kapitola gestorom a tcastnikom
MV SR Civilné nadzové planovanie v SR 0,003
Oficialna humanitarna pomoc SR do zahranicia 0,1
OP ludské zdroje 2014 — 2020 — MV SR 97
Hospodarska mobilizacia MV SR 0,038
M’V SR — Prispevky SR do medzinarodnych organiza- )
cii
Ochrana kritickej infrastruktury v SR 0,003
Informaéné technoldgie financované zo SR — MV SR 64
Vydavky spolu 3006

Z publikovanych finanénych informa-
cii je mozno Citat a dedukovat, Ze:

» prerok 2021 boliv rozpocte uvedené
kapitdlové vydavky = 0 z toho moz-
no odvodit, Ze rozvojové investicie
do systému vyrozumenia a varovania
neboli realizované,

» ak na bezné vydavky bolo planované
pre MV SR okolo 3 mil. € a hlavné vy-
davkové polozky su: Vychova a vzde-
lavanie mladeze 1,5 mil. € a Efektivna
a spolahliva statna sprava 1,3 mil. €;
teda zostdva asi 0,3 mil. € na moznu
Uhradu prevadzkovych nakladov sys-
témov varovania a vyrozumenia.

Z uvedeného vyplyva, Ze:

» je nevyhnutné identifikovat a rozvijat
dalSie informacné kandly a ich vyuZi-
tie pre systémy varovania a vyrozu-
menia v SR aj s ohladom na minima-
lizaciu nakladov,

> je nevyhnutné analyzovat potrebné
zdroje/poziadavky na udrzbu a roz-
VOj systému vyrozumenia a varova-
nia,

> je nevyhnutné zvysit povedomie
0 vyznamnosti systému vyrozumenia
a varovania s odkazom na skidsenosti
zdpadnych krajin z minulych rokov.

Tak ako sa rozvija systém technickych
prostriedkov a mozZnost ich aplikacie
v systémoch varovania a vyrozumenia,
tak treba rozvijat aj povedomie dotknu-
tych subjektov, ich vzdeldvanie a marke-
tingové aktivity — hlavne komunikaciu
s cielom zvysit pripravenost a rychlost
reakcie na incident/krizovy jav.

doc. Ing. Jozef KLUCKA, PhD.
Fakulta bezpecnostného inZinierstva
Zilinskej univerzity v Ziline
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Vyuzitie novych technologii a pomocok
pri kardiopulmonalnej resuscitacii

Na celom svete kaZdu sekundu zomieraju ludia z réznych dévodov, no najcastejsie je to z dévodu
zlyhania kardiovaskuldrneho systému. Zastavenie krvného obehu je Zivot ohrozujuci stav, ktory
véasnou diagnostikou a spravnym postupom je mozné obnovit. Priblizne kaZdych péit rokov vychddzaji
nové odporucania pre sprdvny postup a liecbu pri zdstave dychania a krvného obehu, schvdlené

Eurdpskou resuscitacnou radou. Tvoria ich najnovsie informdcie z Medzindrodného konsenzu o vedeckych poznatkoch pre

kardiopulmondlnu resuscitdciu (dalej KPR) s liecebnymi odporucaniami. Poznatky vedy a vyskumu v oblasti KPR narastaju
a preto sa klinické postupy inovuju. V prispevku poukazujeme na vyznam a déleZitost vyuZitia pomécok a technik, ktoré
zdravotnicki zachrandri pri rozsirenej KPR vyuZivaju.

RozSirena
neodkladna resuscitacia

RozSirend neodkladnd resuscitdcia
(RNR) dospelych predstavuje odbor-
nu prvd pomoc, pri ktorej sa pouZiva-
ju Specidlne pristroje, pombcky, lieky
a postupy. Je vykonavand zdravotnicky-
mi pracovnikmi, alebo v nemocnicnej
starostlivosti. Medzi vykony RNR patria
postupy ZNR, pouZitie Specidlnych po-
stupov a pomocok za ucelom udrzania
priechodnosti dychacich ciest, ventilacie
a cirkulacie. Prioritné postavenie ma de-
fibrilacia. Dalej tam patri monitorovanie
EKG a rozpoznanie poruch rytmu, zabez-
pecenie Zilového pristupu, pouZitie lie-
kov a infuznych roztokov.

RozSirend neodkladna
zahrnuje:

» EKG — monitorovanie elektrickej ¢in-
nosti srdca a analyza rytmu srdca
(komorova fibrilacia, asystélia, bez-
pulzova komorova tachykardia, bez-
pulzova elektricka aktivita),

» elektroimpulzoterapiu — defibri-
l[aciu pri fibrilacii komor, alebo pri
bezpulzovej komorovej tachykardii,
alebo pri vonkajsej kardiostimuldcii
pri bradykardii spojenej so zavazny-
mi priznakmi (Sok, synkopa, zlyhanie
srdca, ischémia myokardu), ak far-
makologicka liecba zlyh3,

» zaistenie oxygendcie a ventilacie po-
stihnutého — metddou trachedlnej
intubacie (vykonavaju ju lekari pri
dostupnom vybaveni),

» umelu pltucnu ventilaciu s cielom do-
siahnut normoventiléciu,

» kapnometriu (kontinudlne monito-
rovanie EtCO,) k overeniu spravnej
polohy trachealnej rurky, k prevencii
jej dislokacie, k overeniu kvality vy-
konanej NR,

» zaistenie vstupu do cievneho rieciska
(iv./i.0.),

» aplikaciu liekov a infuznych roztokoy,

resuscitacia

» vylucenie a liecbu potencionalne
reverzibilnych pri¢in NZO (4T a 4H)
vietkymi dostupnymi metéddami.

Vsetky tieto vykony musia byt vyko-
ndvané v prvych mindtach od zacatia
rozsirenej NR. Prioritou zakladnej aj roz-
Sirenej neodkladnej resuscitacie je kva-
litné a minimdlne prerusovanie masaze
srdca. Prerusenie masaze srdca k vyko-
naniu nevyhnutnych ukonov rozsirenej
neodkladnej resuscitacie je prijatelné
len na kratku dobu 10 s. (na zaistenie dy-
chacich ciest a na vyhodnotenie srdco-
vého rytmu).

Odportcania ERC 2021 pre rozsirenu
neodkladnu resuscitaciu dospelych zd6-
raznuju, ze ak chceme zlepsit vysledok
resusciticie, musime zlepsit starostli-
vost a implementéciu odporucani. Hlav-
nymi zmenami oproti roku 2015 su:

U neustale zdo6razrovat vyznam sys-
témov rychlej odpovede pri zhorsu-
jucom sa stave pacienta a prevencia
zastavenia obehu v nemocnici,

U neustdle zdoraziiovat minimélne
prerusovanie kvalitného stlacania

hrudnika pocas poskytovania RNR

(stlacanie hrudnika ma byt preruso-
vané iba na kratko (menej ako 5 se-
kund), aby boli vykonané potrebné
Specifické postupy),

[ zamerat sa na pouZitie samolepia-
cich elektrdd pre defibrildciu a stra-
tégiu defibrilacie s minimalizovanim
pauzy pred vybojom,

U monitorovanie pocas RNR so zvyse-
nym dorazom na pouZitie kapnogra-
fickej krivky, aby sa potvrdilo a kon-
tinualne monitorovalo umiestnenie
trachealnej kanyly, kvalita KPR a ako
véasny indikdtor ndvratu spontanne-
ho obehu,

[ odporuc¢a sa postupny pristup na
zabezpecenie dychacich ciest pocas
KPR, ktory zohladnuje stav pacienta
a zrucénosti zachranara,

U odporucania pre pouzitie farmako-
terapie pocas KPR sa nezmenili, no
tloha liekov pri zlepseni stavu po za-
staveni obehu je neist3,

U neodporucda sa rutinné pouzitie me-
chanickych pomécok na stlacanie
hrudnika, ale je to vhodna alterna-
tiva v pripadoch, ked' nie je vysoko
kvalitné manudlne stlacanie hrudni-
ka mozné, alebo je zhorSend bezpec-
nost zachrandra,

[ dolezitd dlohu pri zistovani reverzi-
bilnych pricin zastavenia obehu méze
mat vySetrenie ultrazvukom,

1 ak standardna RNR nebola Uspesna,
moézu hrat dolezitd ulohu ako za-
chranna liecba u vybranych pacien-
tov techniky mimotelovej podpory
zivotnych funkcii.

Techniky, pomocky
a pristroje pri rozSirenej KPR

Standardna ruéna KPR zaisti koronar-
ny a cerebralny prietok maximalne vo
vyske 30 % z normalneho. Pouzitie nie-
ktorych technik a pristrojov méze zlepsit
v niektorych pripadoch hemodynamiku,
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alebo kratkodobé prezivanie a to s pod-
mienkou, Ze ich pouziva vycvi¢eny per-
sonal. Uspech tychto technik a pristrojov
zavisi od vzdelania a trénovania zachra-
ndrov. V sti¢asnosti nie su odporucané na
rutinné pouzivanie Ziadne pomdcky na
zlepsenie cirkulacie, no niektoré sa bezne
pouzivaju v prednemocnicnej neodklad-
nej zdravotnej starostlivosti. Zatial nebo-
lo dokazané, Ze by bola niektoré pomoc-
ka lepsia ako klasicka ru¢na KPR.

Techniky kompresii hrudnika pouzi-
vané pri rozsirenej KPR:

O Aktivna kompresia — dekompresia
hrudnika (ACD — KPR, Active Com-
pression  Decompression)  vyuZiva
pomocou rucného podtlakového za-
riadenia negativny tlak na zdvihnutie
hrudnika po jeho kompresii. Pri tejto
technike sa pouZiva kardiopumpa,
t. j. ruc¢na podtlakova zvonova pumpa.

O Resuscitacna vesta — podobna man-
zete tlakomera, ktora sa otaca okolo
hrudnika pacienta a pri jej nafukova-
ni sa stlaca hrudnik po jeho celom
obvode. PouZiva sa namiesto lokal-
neho stlacania pri klasickych kom-
presidch.

O KPR s abdomindlnou kontrapulza-
ciou — ide o vykonavanie kompresii
brucha medzi kompresiami hrudnika
(IAC — KPR, intreposedabdominal-
compression).

O Fazova hrudna a abdominalna kom-
presia — dekompresia sa vykona-
va pomocou Life-stick zariadenia,
ktoré je fixované na sternum a me-
zograstrium dvomi Sirokymi naplas-
tami. Striedavo sa stlaca hrudnik
a brusnd stena.

O Zariadenie na zniZenie impedancie
(Impedance Treshold Device) — chlo-
pna, ktord brani vniknutiu vzduchu
do pltc vo faze uvolnenia tlaku na
hrudnik, tato technika zniZzuje vnut-
rohrudnikovy tlak a zvysuje vendzny
navrat do srdca.

O Lund University Cardiac Arrest Sys-
tem (LUCAS) — zariadenie na automa-
tické stlacanie hrudnika s podtlako-
vou hlavou na aktivhu dekompresiu.

O Load-distributing band (Autopulse)
— hydraulické zariadenie na stlaca-
nie hrudnika, predstavuje periodicky
skracujuci sa pas obopinajuci hrud-
nik a upevneny na chrbticovu dosku.

Novym trendom v KPR je LUCAS 3,
automaticky systém na externti kom-
presiu hrudnika. Je to prenosny pristroj,

systém na mechanické kompresie hrud-
nika, ktory je mozné pouzit, ak su problé-
my s manualnymi kompresiami hrudnika.
Tato mechanicka pomaécka slizi na poda-
vanie ucinnych, konzistentnych a nepre-
trzitych kompresii hrudnika pri resusci-
tacii podla odporucani Eurdpskej rady
pre resuscitaciu a usmerneni Americkej
srdcovej asocidcie. Systém na stlacanie
hrudnika je moiné pouzivat v réznych
situaciach a podmienkach, najma pri
resuscitaciach u podchladenych alebo
u pacientov po tromboembdliach, kde
sa Cas resuscitacie vyrazne predlZuje
a je potrebna kontinudlna masaz srdca.
Systém kontinualne vykonava kompresie
hrudnika priamo na mieste zasahu, po-
Cas prenasania pacienta, pri transporte
vo vozidlach pozemnej zachrannej sluz-
by a tieZ je bezpecné jeho vyuZitie pocas
transportu vrtulnikovej zachrannej sluz-
by, v nemocniciach a v katetrizacnych la-
boratdridch. Systém na stlacanie hrudni-
ka sa pouZiva na vykondvanie externych
kompresii hrudnika u dospelych s ndhlym
zastaveni obehu a je vyhodné ho pouzit
vtedy, ak je potrebna prolongovana KPR,
kedy pri dlhsom fyzickom mechanickom
stla¢ani hrudnika zachranarom klesa fy-
zicka vykonnost zachrancu, nastupuje fy-
zickd Unava a kompresie hrudnika su po
Case malo efektivne. Pristroj sa nesmie
pouzivat vtedy, ak sa neda spravne pripo-
jit na hrudnik pacienta. Komplikdciou pri
pouziti LUCAS mézu byt podliatiny, od-
reniny, bolestivost hrudnika a zlomeniny
rebier, tie su viak prijatelné vzhladom na
vysoky benefit z takejto resuscitacie pri
nahlom zastaveni obehu.

Mechanické zariadenia v predne-
mocnicnej neodkladnej zdravotnej

starostlivosti mézu mat dolezitd ulo-
hu hlavne pri takych situaciach, kde su
stiesnené priestory pre ru¢nu resusci-
taciu, pri transporte pacienta na no-
sidlach, kedy sa ruéna resuscitacia taz-
ko vykondva. Mechanickd KPR by mala
zaruCit dostatocnu kvalitu KPR pocas
transportu pacienta vo vozidle a vyho-
dou mechanickych zariadeni je, Ze umoz-
ruju vykonavat defibrilaciu pacienta bez
prerusenia kompresii hrudnika ¢o prina-
Sa predpoklad vysoko ucinnej a efektiv-
nej resuscitacie s dobrou perspektivou
na preZitie pacienta.

Ing. Bc. Marek ZIFCAK, MPH

Katedra UZS FZO PU v PreSove

Ing. Bc. Danka BOG USKA, PhD. MSc.
Katedra UZS FZO PU v PreSove

PhDr. Martina RELOVSKA, PhD.
Katedra UZS FZO PU v PresSove

Foto: archiv autorov
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Fenomeén Urbex z pohladu
Hasicskeho a zachrannéeho zboru

Stranky ako Facebook, Instagram a YouTube v poslednych rokoch zaznamenali ndrast aktivit s obsahom okolo mestského
prieskumu. Tento druh aktivity zahffia dobrodruistvo na miestach, ktoré verejnost nevidi a zvyéajne sa jednd o opustené
a nepouZivané budovy, kominy, banské stéine, stoZiare, kanalizacné potrubia. Niektori to nazyvaju Urban Exploration, ini
to volaju ,,Urbex”. Jednd sa o komunitu ludi, ktori hladaju nebezpecné alebo exponované miesta. Niektori to robia kvoli
zvedavosti, zatial €o ini pre vzrusenie z neznameho, alebo so zdmerom zachytit, zdokumentovat a zdielat so svetom postupne
rozpadajtice sa stavby vyrobené clovekom.

udi od nepamati fasci-
nuje skumat nepozna-
né, objavovat neobjave-
né a skusat zakdzané. To
vsetko Urban Exploration
spitia. Samotny termin Urban Explora-
tion ako prvy pouZil urbexer Jeff Chap-
man, znamy pod prezyvkou ,Ninjali-
cious”, v roku 1996. Na Slovensku sa mu
venuju komunity ako Urbex — Opustené
miesta na Slovensku a v okolitych kra-
jinach a komunita Urbex_KoSice, kto-
ré maju svoje stranky na socidlnych sie-
tach. V sucasnosti neexistuje ucelend
publikacia ani internetové stranky, kto-
ré by riesili kldcovu otazku tykajucu sa
problematiky a nebezpecéenstva urbexu.

I

Nebezpecenstvo
Urban Exploration

Urbex je hobby, ktoré ukryva cely
rad nebezpecenstiey, ¢i je to pri vniknu-
ti do objektov, Sacht, tunelov, nemoc-
nic, kanalizacii a pod., ale aj pri samot-
nom pohybe v nich. Existuju dve skupiny
mestskych prieskumnikov:

» ludia, ktori sa o to pokusaju organi-
zovanym sposobom odborne pripra-
veni s ohladom na bezpeénost,

» ludia, ktori su zle pripraveni
a ohrozuju seba a ostatnych.

Elektrické rozvody UnLP KoSice
(Zdroj: Autor)

Castokrat sa stava, 7e opustené mies-
ta nie su az tak opustené, ako sa zda.
V mnohych pripadoch sa jedna o bezdo-
movcov, drogovo zavislych a v neposled-
nom rade ochranku objektu.

Najcastejsie nebezpecenstva, ktoré
v opustenych objektoch ako napriklad
bane, priemyselné budovy, kanalizacie,
hrozia su:
U Riziko zasahu elektrickym priudom.
] Ohrozenie zosuvom a zavalmi.

Opustené prevadzky maju staré
elektroinstalacie, castokrat v zlom sta-
ve, nakolko sa uZ nikto nesnazi drzat ich
v bezpecnom stave. Niektoré su nadalej
pripojené k elektrickej sieti, aby udrzali
svetld zapnuté. Hrozi tym uraz elektric-

ELE]
EELGIA
siedmy

horizont
(Zdroj:
YouTube)

kym pradom.
U Pad z nestabilnej konstrukcie.
KedZe budovy sa uZ rozpadavaju,
existuje velka Sanca, Ze niektoré plochy
su uzZ nestabilné a je predpoklad na zru-
tenie stropov a schodisk. Vznikaju pora-
nenia od starych drotov, skla a iného od-
padu.

(] Strata orientacie v neznamom
priestore.

Orientdcia v priestore znamena uve-
domenie si pozicie vlavo, vpravo, vpre-
du, vzadu, hore, dole a spravne urcenie
smeru.

K strate orientacie moze ddjst z do-
vodu:
O slabej alebo Ziadnej viditelnosti,

Opustena
budova
mlynov
KoSice
(Zdroj:
Autor)
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O velkej ¢lenitosti objektov, priestorov
alebo terénu a ich neznalosti,
O prerudenia osvetlenia, komunikacie.

O ZloZenie vzduchu v baniach

Vzduch v baniach je zavisly od sys-
tému banského vetrania a podmienok
v bani. V pripade funkéného a dobre na-
dimenzovaného vetrania je do bane pri-
vadzany cerstvy vzduch a su odvadzané
skodlivé vetry, ktoré mozu obsahovat
malo kyslika alebo nebezpecné (vybus-
né) alebo otravné plyny. Pri obsahu 15 %
kyslika vo vzduchu dokaze ¢lovek zniest
takého prostredie kratSiu dobu, ale pre
nedostatocné okyslicovanie krvi a zvyse-
nie obsahu oxidu uhlic¢itého v nej sa do-
stavia dychacie problémy, zavrate a na-
stava dusikova narkéza. Pri znizenom
obsahu kysliku vznikd v tele kyselina
mliecna, ktora z tela neodchadza a ma
otravné ucinky. Ak klesne obsah kyslika
na 13 %, je zivot cloveka uz ohrozeny.

Riziko dychania plynov, ktoré sa na-
chadzaju v baniach:
O Nedostatok kyslika v dychanom
vzduchu zbavuje telo kyslika potreb-

o

ného na normalnu podporu Zivota.
Viditelné priznaky ako je rychlejsie
a hibsie dychanie, zavraty, rychly tl-
kot srdca a bolest hlavy, sa vyskytnu,
ked' vzduch obsahuje len 15 % kysli-
ka. Bezvedomie sa mdze vyskytnut,
ked" vzduch obsahuje 9 % kyslika.
Ohrozenie Zivota je, ked vzduch ob-
sahuje 7 % kyslika.

Oxid uholnaty (CO) vdychovany
vzduchom zniZzuje schopnost krvi
prenasat dostatok kyslika, ¢o zbavu-
je mozog a telesné tkaniva kyslika,
ktory potrebuju pre normdlne fungo-
vanie. VSeobecne akceptovand ma-
ximdlna pripustna koncentracia pre
8-hodinovl expoziciu normalnym
kyslikom je 0,005 %. O nieco vyssie
koncentracie sa mozu povazovat za
pripustné pre kratke obdobie expo-
zicie. Napriklad koncentracia 0,04 %
mbze byt vdychovana jednu hodinu
bez znatelného ucinku, ale 0,15 %
je nebezpecna pre zivot po expozicii
v trvani jednej hodiny a 0,4 % spdso-
bi smrt za menej ako hodinu.
Sirovodik (H,S) vo velmi malych
mnoZstvach spbésobi podrazdenie oci

Podzemné priestory UnLP KoSice

(Zdroj: Autor)

a dychacich ciest vratane pltc. Kon-
centracie az 0,07 % sp6sobia rychle
bezvedomie, zastavenie dychania
asmrt.

Kanaliza¢né potrubie

Vstup do kanalizacii je dalSou bez-
nou formou mestského prieskumu.
Kanalizacie patria medzi najnebezpec-
nejSie miesta na prieskum kvoli rizi-
ku otravy nahromadeného toxického
plynu (zvyéajne metdnu (CH4) a siro-
vodika (H.S). Spoloc¢ny faktor, ktory
prieskumnici nebert do uvahy, je ne-
bezpecenstvo, ktoré nevidia!

Kanaliza¢ny plyn

Kanalizacny plyn je zber plynov z od-
padu, ako je hnijuca organickd hmota,
[udsky odpad, priemyselné chemikalie
a ¢okolvek iné, ¢o sa vyleje do kanaliza-
cie. Tieto plyny mozu zahffat sirovodik
(H2S), amoniak (NH,), metan (CHa), oxid
uholnaty (CO), oxid siri¢ity (SO,) a oxi-
dy dusika (NO ). Dlhodobé vystavenie
tejto zmesi plynov moze spdsobit Una-
vu, pneumaoniu, zdvraty a stratu chuti do
jedla. Ak sa tieto varovné signaly ignoru-
ju, plyn sa nakoniec stane nezistitelnym
a moze sa stat aj smrtelnym.

Vybuch

Jednym z najvyznamnejSich plynov
v kanalizaénom potrubi je metdn (CHa).
Metan je vedlajsim produktom odpadu

Kanalizacné

potrubie
Kosice
(Zdroj:
Autor)
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a je horlavy. Vybuchy v kanalizaciach su
zriedkavé, ale vo velkom meste sa mnoz-
stvo odpadu v kanalizacii vyrazne zvysu-
je a tym sa zvysuje aj riziko nahromade-
nia metanu a jeho vybuch.

Stratit sa

Stratit sa v kanalizanom potrubi je
nepravdepodobné, ale nie nemozné.
Kanalizacné potrubia neboli postavené
tak, aby boli zloZité, ale aby
ucinne odstranovali splasko-
vu a prebyto¢nu vodu. Vacsi-
na kanalizaéného potrubia je
postavena v linidch paralelne
s ulicami nad nimi a rozvetvu-
je sa na boc¢né ulice.

Faktory, ktoré v tomto
pripade ovplyviuju ¢as
zachrany

Hasi¢sky a zachranny zbor
v sticasnej dobe bude musiet
reagovat aj na vyhladavanie
0s0b v starych mestskych budovach,
neznamych skladoch, tovarnach a ba-
niach. Napriek tomu, Ze za posledné
roky presiel Hasi¢sky a zachranny zbor
vyraznou zmenou a kazdodennu pracu
hasi¢ov dnes podporuje okrem moder-
nej techniky aj informacny systém sle-
dovania polohy vozidiel, metédy vyhla-
ddvania s vyuZitim technoldgii, ako je
geograficky informacny systém (GIS),
zlepSuju mozinost efektivneho vykona-
nia zachrannej akcie. Pre kvalifikovanu
¢innost a odbornu pripravu zachra-
narov spolupracuje HaZZ s Banskou
zachrannou sluzbou. Ulohou Ban-
skej zachrannej sluzby je vykonavat
prace na zadchranu fudskych Zivotov
a majetku pri zdvaznych prevadzko-
vych nehoddch (havéridch) vratane
poskytnutia prvej pomoci v podzemi.
Banskd zachranna sluzba plni aj ur-
¢ené ulohy na useku havarijnej pre-
vencie a bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri préci a bezpecnosti prevadzky.
Poskytovanie lekarskej sluzby prvej
pomoci v podzemi upravuju osobit-
né predpisy.

Zistovanie informacii o udalosti

Vetracia Sachta Barnia Bankov
(Zdroj: Velitel zasahu)

%29

a jej polohe je vsak desiatky rokov vy-
konavané rovnakym spdsobom. Je stdle
zavislé od schopnosti oznamovatela ur-
¢it miesto udalosti a od schopnosti ope-
ratného doéstojnika ziskat potrebné in-
formacie. Cas potrebny na zachranu je
kritickym faktorom preZitia a zavisi od
viacerych premennych. Preto faktory,
ktoré maju vplyv na ¢as zdchrany méze-
me rozdelit na primarne a sekundarne.

Primarne faktory, ktoré ovplyviiuju
¢as na zachranu, su:
» Informacie o udalosti (Co sa stalo, po-
Cet zranenych ).
Urcenie presnej polohy (adresa, ale-
bo orientacné body, GPS suradnice,
kontaktna osoba na mieste).
Miestna znalost operacného dostoj-
nika.

>

»2dd sa, Ze novodoby

fenomén ,,URBEX“, pohanany
tuzbou po internetovej slave,
uznani, obdive a pocite slobody
je dovod, preco sa ludia

venuju Urbexu.”

Dr. Bradley Garrett,

socialny a kulturny geograf

Sekundarne faktory su:
Materialno-technické vybavenie ha-
sicov.

Meteorologické podmienky.

Ziadne planovanie a riesenie nudzo-
vych situacii.

Nedostatok vycviku zameraného na
podobné udalosti.

Pristupova cesta.

& & FE&E &

Ako priklad nebezpecen-
stva Urbexu uvediem zdsah
v bani Bankov Kosice, kde os-
tal zraneny muz (21) v hibke
60 m.

Zachrana zranenej
osoby z banskej Sachty
Bara Bankov KoSice

Dna 23. 12. 2012 hasi-
¢i z hasiéskej stanice Kosice
— Poziarnicka, boli privolani
k zachrane zranenej osoby na
dne vetracej Sachty bane Ban-
kov v hibke priblizne 60 metrov. Pri pri-
jazde jednotky na miesto zasahu cakala
kontaktnd osoba, ktord spresnila miesto,
kde sa postihnuté osoba nachadza.

Prislusnici Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru zliezli na dno Sachty, kde sa na-
chadzala postihnutd osoba. Kontrolou
zdravotného stavu bolo zistené, ze ma
pravdepodobne poranent chrbticu, ako
aj priznaky neurologického charakteru.
Nakolko stav zranenej osoby bol vazny,

bolo potrebné priame po-
sudenie jeho zdravotné-

ho stavu a posudenie spo-

sobu transportu zo Sachty

bez dalsej ujmy na zdravi.

Na miesto zasahu bol pri-

& Iranend osoba
* Stancvilte lezcov

volany zdravotny zachra-
nar s praxou v zachrane
0s6b z hibok. Pre zloZitost
zasahu boli privolani dal-
Si lezci z hasicskej stanice
Moldava nad Bodvou. Po-
stihnuty bol na dne Sach-
ty pripevneny a zafixova-
ny do zachrannych nosidiel
a pripraveny na vertikdlny
transport. Pracu znacne
komplikovali staré prehr-
dzavené konstrukcie a reb-
riky, ktoré viedli na dno
Sachty, ako aj uvolnujuce
sa Casti konstrukcie, ktoré
priamo ohrozovali zasahu-

jucich prislusnikov. Niekto-
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Vstup do vetracej Sachty

(Zdroj: HaZz)

ré casti konstrukcie boli odstranené
hydraulickym naradim. Zranena oso- £
ba bola vytiahnuta za pomoci troj- £
nozky a kladkostroja na povrch, kde
bola odovzdana RLP.

,2da sa vsak, Ze novodoby fe-
nomén URBEX, pohdanany tuzbou
po internetovej slave, uznani, obdi-
ve a pocite slobody je dévod, preco %
sa [udia venuju Urbexu® Dr. Bradley
Garrett. Opustené a staré budovy
predstavuju viaceré rizikd pre zdravie
a Zivot. Mestski prieskumnici, ktori pod-
poruju a zviditelfuju tento druh zabavy,
vytvorili novy trend pre mladych ludi,
aby navstivili podobné miesta. To moze
viest k vacsiemu poctu zraneni aj s tra-
gickymi nasledkami. Mnohé opustené
budovy su castokrat nebezpecné a ne-
stabilné. Jediny sp6sob, ako sa vyhnut
smrtelnym zraneniam je, aby vlastnici
nehnutelnosti aktivne prevzali zodpo-
vednost a takéto miesta zabezpecili pro-
ti vstupu.

O povinnostiach tykajucich sa vlast-
nictva nehnutelnosti hovori stavebny za-
kon: ,Vlastnik stavby je v sulade s doku-
mentdciou overenou stavebnym uradom
a s rozhodnutim stavebného uradu po-
vinny udrzZiavat stavbu v dobrom stave
tak, aby nevznikalo nebezpecenstvo po-
Ziarnych a hygienickych zdvad, aby ne-
dochddzalo k jej znehodnoteniu alebo
ohrozeniu jej vzhladu a aby sa co najviac
predlZila jej uZivatelnost.” Zakon hovori
aj to, ze ak vlastnik stavbu riadne neudr-
Ziava, moze mu stavebny Urad vo verej-
nom zaujme nariadit, aby sa v uréenej
lehote a za urcenych podmienok posta-
ral o napravu...

V sucasnosti platna legislativa neu-
moznuje odstrariovat cudzie stavby.

Legislativa

V sucasnej dobe je v legislativnom
procese ndvrh na analyzu stavu a ndvrh

Stara konstrukcia v Sachte

(Zdroj: HaZz)

rieSenia pozemkovych Uprav podla zdko-
na €. 66/2009 Z. z., kde na ziskanie po-
zemkov v potrebnej vymere by mohol
okrem iného vyuzit instituty, ktoré nas
pravny poriadok pozna ako napriklad
,opusteny majetok”, pripadne zvazit
moznosti prechodu pozemkov neziste-
nych vlastnikov, ktorych majetok je zapi-
sany v katastri nehnutelnosti viac ako 10
rokov — ako opustenych nehnutelnhosti,
do vlastnictva statu.

Do kategdrie ,nezistenych vlastni-
kov” pozemkov patria aj vlastnici, kto-
ri si znami, ale ktorych miesto trvalého
pobytu alebo sidlo nie je zndme.

Niektoré casti tohto zdkona su ale
v rozpore s Ustavou Slovenskej repub-
liky, nakolko v Ustave nie je Ziadna ina
uUstavna norma pre takto ustanove-

ny sposob zaniku a vzniku vlastnicke-

! ho prava k nehnutelnostiam, ktord by

ospravedInila zanik a vznik vlastnicke-
ho prava.

mjr. Mgr. Ing. Roman KERUL
odborny inSpektor OOR a 1ZS
Krajské riaditelstvo Hasi¢ského a za-
chranného zboru v Kosiciach

Foto: archiv autora
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Hazards of Urban Exploration

Urbex is hobby that conceals
the whole range of risks whether
it is when intruding into the
premises, shadfts, tunnels, hospital
buildings, sewer systems etc., or in
moving in them. There exists two
groups of urban explorers:
> people who try it in an organized
way professionally trained
considering safety,
> people who are badly prepared
and put themselves and the

others in danger.

It often happens that
abandoned places are not as
abandoned as they seem. In many
cases homeless people, drug
addicts and the premises security
guards are concerned.

In abandoned premises such as
mines, industrial buildings, sewer
systems there is the most frequent
danger of a stroke by electric
current and danger of landslides
and mine caving...
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Ochrana obyvatelstva systemami
na detekciu plynnych nebezpecnych latok

V kaZdom spracovatelskom priemysle musi byt zavedeny systém reakcie na krizové situdcie, aby sa zabrdnilo vzniku
mimoriadnej udalosti, ako je napriklad unik nebezpecnej Ilatky do okolia. Ziskanie véasného a spolahlivého varovania
pred unikom nebezpecnej Idatky alebo potencidlnym poZiarom je velmi déleZité

zamestnancov a obyvatelstva na uzemi.

ieto systémy musia spl-

nat hlavné ciele, t. j. mu-

sia byt schopné:

» Monitorovat  vyskyt
nebezpecnych latok,
ich hladiny a koncentracie, ako aj
meteorologické podmienky Sirenia
tychto latok.

» Upozornit zamestnancov na prevadz-
kové procesy, ktoré predstavuju zvy-
Sené riziko vybuchu alebo poziaru.

» Informovat zamestnancov a obyva-
telov v blizkosti objektov o vzniku
mimoriadnej udalosti alebo havarie
a postupoch spojenych s evakuaciou.

T

Skusenosti z praxe ukazuju, Ze nie
vo vSetkych pripadoch je moziné odha-
lit kazdy unik nebezpeénych latok (NL)
z dévodu ich nizkej koncentracie v chra-
nenom priestore. Aj z tohto ddévodu
okrem instaldcie detektorov plamena
a detektorov na zistenie pritomnosti ne-
bezpecénych plynov a par je potrebné za-
bezpetit tesnost technologickych za-
riadeni pred moZznym tnikom NL. Pre
rychlu a spolahlivd detekciu pritom-
nosti nebezpecnych plynov je nasledne
velmi dobleZité umiestnenie detektorov
plynov, rovnako aj detektorov plame-
fAa. Pri samotnej instaldcii, ich umiest-
neni a mnoZstve je doleZité optimdlne
umiestnenie na zabezpecenie pokrytia
celého chraneného priestoru.

Vybrané priklady hrubého poruse-
nia bezpecnosti s ndsledkami na Zivoty
a zdravie:

10. jula 1976 okolo 12.37 hod. doslo
v malej chemickej tovdrni v meste Seve-
so, asi 20 km severne od Mildna, k prie-
myselnej havdrii, co malo za ndsledok
najvyssiu zndmu expoziciu 2,3,7,8-tet-
rachlérdibenzo-p-dioxinu (TCDD) v obyt-
nych populdcidch, ¢o viedlo k mnohym
vedeckym Studidm a Standardizovanym
priemyselnym bezpecnostnym predpi-
som. Predpisy EU o priemyselnej bezpec-
nosti si zndme ako smernica Seveso II.
Tdto nehoda bola na 6smom mieste v zo-
zname najhorsich environmentdlnych
katastrof spésobenych ¢lovekom.

V noci z 2. na 3. decembra 1984 v in-
dickom meste Bhopdl, v chemickej tovar-
ni patriacej americkej spolocnosti Union
Carbid doslo ku katastrofe, pricom unik-
lo v okoli tovdrne 42 ton methylisokya-
ndtu (MIC), kyanovodiku a dalSich ldtok
poskodzujucich ludské zdravie. V prie-
behu troch dni po havdrii zahynulo oko-
lo 8 000 ludi, do dnesného dria okolo
25 000 a pocet zasiahnutych oséb dosia-
hol 520 000.

6. jula 1988 doslo k uniku plynu v ob-
lasti kompresie na ropnej plosine Piper
Alpha v Severnom mori a v priebehu nie-
kolko sektund doslo k vybuchu, ¢o malo
za ndsledok 167 Zivotov a 30 0s6b sa nik-
dy nenaslo. Celkovad skoda bola vycislend
na 1,7 miliardy libier, ¢o z nej robi jednu
z najndkladnejsich katastrof spbsobe-
nych ¢lovekom vébec. V Case katastrofy
ropnd plosSina predstavovala priblizne 10
percent produkcie ropy a plynu v Sever-
nom mori.

27. oktdébra 1995 o 9.10 hod. doslo
pocas zvdrania na potrubi vysokopecné-
ho plynu pri rotacnej peci ¢. 4 divizneho
zavoru (DZ) Vidpenka k mohutnému vy-
buchu, kde cez dieru v potrubi zacal do
ovzdusia unikat oxid uholnaty (CO), co
malo za ndsledok usmrtenie 9 pracovni-
kov a dvoch osé6b, ktoré sa v aredli na-
chddzali nelegdline.

23. oktébra 2015 bol zisteny masivny
unik plynu z vrtu v podzemnom zdsobni-
ku Aliso Canyon (Los Ageles, USA). Ten-
to druhy najvdcsi zasobnik plynu svojho
druhu v Spojenych stdtoch patri spoloc-
nosti Southern California Gas Company
(SoCal Gas), dcérskej spolocnosti Sempra
Energy. Do atmosféry sa dostalo odha-
dom 97 100 ton metdnu a 7 300 ton etd-
nu. Pociatocny ucinok uvolnenia zvysil
odhadovanych 5,3 Gt metdnu v zemskej
atmosfére asi 0 0,002 %, pricom za 6 — 8
rokov sa zniZil na polovicu.

na zabezpecenie ochrany Zivota, zdravia

Priemyselné procesy Coraz CastejSie
zahfnaju pouZivanie a vyrobu nebezpec-
nych latok, ktorymi st najcastejsie horla-
vé kvapaliny a plyny, toxické latky, hore-
nie podporujuce latky a Zieraviny. Unik
nebezpelnych latok pri tomto procese
je vo vacsine pripadov nevyhnutny a nie
kazda emisia plynu ma za ndsledok ne-
bezpecné nasledky. PouZivanie aktiv-
nych systémov ochrany, systémov véas-
ného varovania, medzi ktoré mozno
tieZ zaradit detektory plamena a plynu,
sU sucastou bezpecnostnych opatreni,
ktoré sa vyuzivanu v réznych priemysel-
nych odvetviach na zniZenie rizika, kto-
ré predstavuje Unik plynu, poZziar, vyron
kvapalin a pod.

Nebezpecenstvo
uniku plynu
O Riziko otravy

(oxid uholnaty, chlér) @.

Jed — toxické

L Nebezpecenstvo poziaru
alebo vybuchu
(metan, propan, butan)

Nebezpecenstvo
poZiaru
U Nebezpeéenstvo
udusenia
(nizka koncentracia
kyslika) Nebezpeéenstvo
udusenia

Hranice vybusnosti

Je mozné vo vseobecnosti definovat
ako dolné a horné hranice koncentracii
zmesi horlavych plynov, prachov alebo
prachov so vzduchom, medzi ktorymi sa
moze tato zmes explozivne vznietit. Ak je
koncentracia zmesi nizsia ako dolna hra-
nica vybusnosti (DHV), alebo vyssia ako
horna hranica vybusnosti (HHV), zmes

Bod vzplanutia a vznietenia niektorych priemyselnych plynov

Plyn Bod vzplanutia °C Bod vznietenia °C
Metan -188 595
Petrolej 38 210
Etylén -136 424
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Hranice vybusnosti niektorych plynov pri teplote 25°C a tlaku 101,325 kPa

DHV HHV

B3 Hranice vybusnosti

% vo vonkajsom

Metan .

prostredi sa oblaky

plynu rozptylia rych-

Propan I

lejSie a modzu mat

Etylén | |

velmi nizku koncen-

Vodik

0 10 20 30 40

50 60

Percentualna koncentracia vo vzduchu

vybuchndt nemoéze. Vybuch nastava len
vtedy, ak je koncentrdcia zmesi vyssia
ako DHV a nizsia ako HHV. Koncentra-
cia, pri ktorej vybuchovy tlak a teplota
dosiahne maximalne hodnoty sa nazy-
va stechiometrickd a vyjadruje sa v ob-
jemovych percentach.

Princip Cinnosti detektorov plynu
Hlavnym dovodom instalacie detek-
torov plynu je schopnost identifikovat
niektord z nebezpecnych vlastnosti da-
nej plynnej latky. Pri samotnej detekcii
plynov sa pouZivaju dva zakladné prin-
cipy:
» bodova detekcia,
» linearna (otvorena) detekcia.

V pripade Uniku nebezpecnej plynnej
latky sa mo6zZe vytvorit stacionarny oblak
alebo sa rozptylit v zavislosti od exter-
nych faktorov ako je napriklad rychlost
prudenia vetra, hustota plynnej nebez-
pecnej latky, Struktura prostredia okolo
miesta uniku.

Ak Unik plynu spdsobi vznik plyn-
ného oblaku mézu nastat tri zasadné
zvlastnosti:

% najvyssia koncentracia plynu je pri
zdroji a klesa k okrajom,

% tvar oblaku je predizeny alebo nepra-
videlny, v zavislosti od prudu vzdu-
chu,

Detektor linearny
s otovrenou cestou

10% DHvV

( Tl
Zdroj tiniku _/

F 2

\— Bodovy detektor

traciu, ako je to zna-
zornené na obrdazku
Rozptyl plynného
mraku.

70 80 9 100

Poznatky o spravani plynného mra-
ku pocas uniku plynnej nebezpecnej lat-
ky mézu poméct pri umiesteni detektora.
Bodovy detektor sa odporucéa umiestnit
v blizkosti zdroja uniku, nakolko tam je
najvyssia koncentracia nebezpecnej plyn-
nej latky. Linedrne detektory sa instaluju
v oblastiach zdvodov, priemyselnych par-
kov a pod, kde m6Zu monitorovat celkovu
oblast, ¢im sa zabezpedi rychle varovanie
a vyrozumenie obyvatelstva pri takomto
Uniku. Linearna detekcia je zndma aj ako
detekcia otvorenej cesty.

Bodovy detektor

Bodovy detektor meria koncentraciu
zainteresovaného plynu v bode detek-
cie. Princip ¢innosti je zaloZeny na sku-
tocnosti, ze cielovy plyn musi prist do
fyzického kontaktu s detektorom a po-
kryva len obmedzenu oblast. Koncentra-
cia horfavych plynov sa meria v % DHV,
zatial' ¢o toxicky plyn v ppm alebo ppb.
Bodova detekcia pokryva obmedzenu
oblast a plyn musi byt fyzicky v kontak-
te s detektorom, aby bol snimany. Z toho
vyplyva, Ze na dosiahnutie primerané-
ho pokrytia procesného modulu je po-
trebné okolo oblasti nainstalovat velké
mnozZstvo bodovych detektorov.

Linedrny detektor

Princip detekcie otvorenej cesty me-

Rychlost vetra od 3 do 5 km/h

Detektor linearny
s otovrenou cestou

Zdroj tniku

50 PPM

Bodovy detektor

ria koncentraciu cielového plynu pozdiz
linie 1G¢a a infradervend technoldgia je
jedinou detekénou technoldgiou, kto-
rd vyuziva tento princip. V tomto pripa-
de sa meria koncentrdcia cielového ply-
nu prechadzajliceho pozdi? drahy luca,
a nie koncentracia daného bodu ako pri
detekcii bodu. Vyhodou je, Ze je mozné
monitorovat velku plochu a preto nahra-
dza niekolko bodovych detektorov.

Problémom pri tomto type detekcie
je obtiaznost rozlisit maly oblak s vyso-
kou koncentraciou a velky s nizkou kon-
centraciou. Ak sa teda vezme do Uva-
hy maly oblak s vysokou koncentraciou
pri spodnej hranici vybusnosti na jeden
meter, bude mat rovnakd hodnotu ako
nizko koncentrovany rozptyleny oblak
so spodnou hranicou vybusnosti nad 10
metrov ako je to na obrazku Dva oblaky,
ktoré vyjadruju rovnaku hodnotu.

Detekcia otvorenej cesty mbze na-
hradit niekolko bodovych detektorov.
Z toho vyplyva, Ze strata jedného systé-
mu otvorenej cesty (napriklad prekazka
drahy luca zariadenim alebo persona-
lom) moze spdsobit, Ze zariadenia budu
zranitelné, na rozdiel od instalacie viace-
rych bodovych detektorov.

Technoldgie detekcie plynu

Moderné priemyselné aredly tvoria
komplexné prostredie pre monitorova-
nie bezpecnosti. Pri vybere spravneho
detektora pre konkrétne miesto zohrava
ulohu vela faktorov. Typické ropné a ply-
narenské zariadenia instaluju rézne typy
detektorov, ktoré pouzivaju rozne tech-
niky na detekciu priemyselnych plynov.
Mozno ich nazvat , diverzifikdciou tech-
nolégie” — kombindcia réznych technik
detekcie plynov znizuje riziko zlyhania
pri detekcii. Pri vybere tych najvhodnej-

Detektor linearny

Rozptyl plynného mraku
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Oblak plynu
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L 24 V jednosmermny prid
J
Digitdlny displej

Dva oblaky, ktoré vyjadruju rovnaku hodnotu

je, ¢im aktivuje alarm
a nasledné bezpecnost-

ViysbelaZ - Prijimad
oy L - né opatrenia. Typickym
rd 20 000 pgem (progding v metrovom oblsiy p .
senzorovym prvkom je
wafrik b . . .
e cievka vyrobena z plati-
Vyalalad . N Prijimast A N o 2
" s = y nového drétu pouZivana
- T T —— ako elektricky ohrieva¢
-l a elektroda je vloZend do

pamaly unik 1 potrobia

Sich kombinacii je dolezité mat prehlad

o roznych technolégidch na dnesnom

trhu, najma ich silné a slabé stranky.
Medzi najpouzivanejSie technoldgie

na detekciu plynov patria:

katalytické,

infraCervené,

ultrazvukové,

polovodic¢ové,

elektromechanické.

ooodo

Katalytické

Detektory horlavych plynov spadaju
v zasade do dvoch kategorii: prva zahf-
na roézne pasivne technoldgie, z ktorych
jednou z nich je katalyticka alebo elekt-
rokatalyticka. Katalytickd technika je jed-
nou z najstarsich technik pouZivanych
v mnohych priemyselnych odvetviach
a typickym zdstupcom je jednobodo-
vy detektor. VyuZiva princip, Ze horla-
vé plyny moZu oxidovat za vzniku tepla
a sprievodna zmena teploty sa detegu-

%

CHy + 2 0y —= 2 HyO + CO. + reakéné teplo =

vnutornej nosnej vrstvy,

ako su gulocky oxidu hli-
nitého. V tychto gul6ckach su katalyza-
tory rovnomerne rozptylené a kyslik re-
aguje za vzniku reakéného tepla. O toto
reakéné teplo stupa teplota prvku, ¢im
sa meni elektricky odpor platinovej ciev-
ky a principom katalytického snimaca je
detegovat plyn meranim tejto zmeny.
VSeobecna konstrukénd schéma je zna-
zornena na obrazku Princip ¢innosti ka-
talitického detektora. Tieto detektory su
najlepSou volbou nielen do prostredia
s extrémnymi teplotami, ale aj do vihké-
ho prostredia, v okoli horucich a vibruju-
cich zariadeni.

Infracervené

Infraervend detekcia je jednou
z najstarSich technolégii pouZivanych
pri detekcii plynov. Je zaloZena na prin-
cipe absorpcie infracerveného Ziarenia
pri uritej vinovej dizke pri prechode cez
objem plynu. Pouziva dve vlnové diz-
ky, jednu na absorbujucej vinovej dizke
a druht mimo absorbujticej vinovej diz-

|
—* Flatirgya cevies

Erufkowd beneris
b= :

0,

‘Iim

Vysielag

Princip
detekcie

otvorenej
cesty

ke. Skladd sa zo zdro-
| ja svetla a detektora.
V tomto pripade plyn
prechadza medzi zdro-
jom svetla a detekto-
rom, meria intenzitu dvoch vinovych di-
7ok a porovnanim hodnot tychto dvoch
vinovych di%ok je mozné merat koncen-
traciu plynu.

Mnoho druhov plynov ma absorpéné
pasy v infraervenej oblasti elektromag-
netického spektra svetla a tento princip
infracervenej absorpcie sa uz dlho pouzi-
va v laboratérnych analytickych pristro-
joch. Infracervena oblast zahfna vinové
dizky v rozsahu od 0,8 do 35 um a za-
hina blizke infracervené (0,8~2,5 pm)
a stredné infratervené vinové dizky
(2,5~7,69 um) a vzdialené infracervené
luce (7,69~35 um). Ked molekuly ply-
nu vibruju a molekuly su excitované do
vysSieho vibra¢ného stavu, selektivne
sa absorbuje iba energia zodpoveda-
juca kvantu vlastnej vibracnej energie.
Okrem dusika a kyslika v atmosfére ma
vacsina znedistujucich plynov kazdy jedi-
necny absorpcny pas a stupen absorpcie
zavisi od koncentracie. Zakladnymi kom-
ponentmi nedisperzného infracervené-
ho detektora plynov su filter a infracer-
veny detektor, pricom spektrum odozvy
sa meni v zavislosti od typu detektora.
Mnozstvo infracerveného svetla pre-
chadzajuceho cez filter sa meni v zavis-
losti od koncentrdcie plynu a podla toho
sa meni aj signdl senzora. Nedisperz-
ny plynovy senzor infraterveného typu
ma vybornu rychlu odozvu a selektivi-
tu, takmer Ziadnu poruchu. Ma tua vy-
hodu, Ze presne funguje v Sirokom roz-

sahu podmienok prostredia, ako je

vlhkost.

24 V jednosmerny prid

Piyred nebeipaing

"B
o ,.\-\ Marisi katabyzitor

Ultrazvukové

Technika ultrazvukovej detekcie
plynu je nastavena na detekciu ply-
nov, najma na otvorenych priestran-
stvach. Konvencéné techniky, ako je
katalyticka alebo infracervena detek-
cia, sa spoliehaju na to, Ze unikajuci
plyn prichadza do kontaktu s detek-
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Detekcné pokrytie

pre r6zne Urovne
okolitého hluku

tormi alebo prechddza cez zdroj
infracerveného svetla. V nie-
ktorych pripadoch to méze byt
problematické, napriklad pri
vetranych priestoroch, kde uni-
kajuci plyn moze lahko unasat
vietor alebo zriedeny vzduch.
Tym sa potom velmi stazuje de-
tekcia plynu pre konvencné de-
tektory ako su detektory s pev-
nou alebo otvorenou drdhou.
Technika ultrazvukovej detekcie ply-
nu reaguje na uniky vysokého tlaku me-
ranim vzduchom prendsaného ultrazvu-
ku wvyZarovaného unikajdcim plynom.
Ten, ked' je detegovany detektorom, po-
skytuje meranie, ktoré je umerné rych-
losti Uniku. Ked sa molekuly plynu po-
hybuju z tlakového prostredia, ako je
plynové potrubie, do nizsieho tlakové-
ho prostredia rychlostou zvuku, vytva-
raju Specificky sycivy/akusticky zvuk. Ten
zahfna aj zvuk v ultrazvuku (ultrazvuko-
vy rozsah je 25 kHz — 10 Mhz). Techni-
ka ultrazvukovej detekcie plynu filtruje
vsetok hluk v nizSom frekvencnom roz-
sahu (pocutelného rozsahu je 20 Hz— 10
MHz), pricom okamZite reaguje (spus-
tenim alarmu) na Specificky ultrazvuko-
vy Sum nad filtrovanou Urovrou. Techni-
ka ultrazvukovej detekcie plynu reaguje
na unik vysokého tlaku bez toho, aby
bolo potrebné cakat, pokial sa unikaju-
ci plyn nahromadi, alebo sa dostane do
kontaktu s detektorom. Technika akus-
tickej detekcie vyuZiva ultrazvukové sen-
zory a pouZiva sa napriklad na detekciu
netesnosti sledovanim zmien hluku po-
zadia. Na rozdiel od inych detektorov,
ktoré meraju koncentraciu plynu napri-
klad v % alebo ppm, vyjadruje Uniky ply-
nu v hladine akustického tlaku. Cim vag-

Aj napriek vSetkym vyhoddm existu-
ju urcité nevyhody, napriklad tieto de-
tektory nie su schopné detegovat niz-
kotlakové uniky (priklad menej ako 10
barov), ktoré nie su v rdmci pocutelného
a ultrazvukového frekvenéného rozsahu.

Polovodicové

Su vyrobené z oxidu kovu, ktory
meni odpor v reakcii na pritomnost ply-
nu. Tato zmena je merana a prevedena
na hodnotu koncentracie. Pozostavaju
z jedného alebo viacerych oxidov kovov
a su umiestené medzi dvoma elektro-
dami. Teplotny prvok slUZi na regulaciu
teploty snimaca, snimac reaguje rozne
na rézne plyny pri réznych rozsahoch
teplot.

Ak nie je pritomny Ziadny nebez-
pecny plyn, kyslik sa ionizuje (zahriatim
substratu) a senzor sa stane polovodi-
vym. Naopak, ak je pritomny plyn, kto-
ry je potrebné detegovat, molekuly ply-
nu nahradia nabité iony kyslika, ¢im sa
znizi odpor medzi dvoma elektrédami.
Tato zmena je potom elektricky merana
a zodpoveda koncentracii plynu, ktory je
merany.

Elektrochemické

mysle detekcie plynov moze
byt pouZita na detekciu mnoz-
stva priemyselnych plynov
~ vratane oxidu uholnatého, si-
rovodika a chloridu. Funguje
ako prevodnik premienajuci
koncentraciu plynu na elek-
tricky signal. Sklada sa z troch
elektréod — snimacej, Citacej
a referencnej, zapecatenych
v nadobe s elektrolytom. De-
tegovany plyn reaguje so sni-
macimi elektrédami a generu-
je elektricky prud. Mnozstvo
prudu generovaného detek-
torom je Umerné mnoiZstvu dostupné-
mu v prostredi.

Postup spracovania navrhu
systému detekcie uniku plynov

Pri procese navrhovania systému je
potrebné zvazit a vyhodnotit mnoho
faktorov a systém prispdsobit prostre-
diu v ktorom cely systém bude nainsta-
lovany. Najcastejsie faktory vplyvajlce
na proces navrhovania vo vacsine prie-
myselnych odvetvi zahffaju:

O Vyber detektora: typ detektora
a technoldgia pouzita pri navrhovani
detektora zohrdva délezitu ulohu pri
detekcii plynu. Typ a technoldgia by
mali byt zvolené s ohladom na cielo-
vy plyn, ktory sa ma detegovat, na-
priklad pri planovani nie je rozumné
vyberat infraervené detektory na
detekciu plynného vodika. Vo vse-
obecnosti je pri vybere detektora
horlavych latok doélezité vybrat pro-
dukt na ucel, pre ktory ma slizit a na
zdklade analyzy procesu unik, ktord
zahfna:

e potencialne zdroje Uniku,

e faktory ovplyvriujuce rychlost a smer
difuzie plynu pri vyskyte Uniku,

e hustota a iné fyzikalne vlastnosti ply-

Jedna z najstarsich technoldgii v prie- nu,
Sia je miera Uniku, tym vacsia je hladina ° prostredie detektora,
akustického tlaku pre unikajaci plyn. napr. teplota, vibracie, Cisto-
Podla toho existuju tri kategérie uniku, ta, vetranie atd.
ktoré sa v zdsade pouZivaji v ropnom Kinatlioyi Hp
a plyndrenskom priemysle na klasifika- O  Pocet detektorov:
ciu miery Uniku z hladiska jeho potenci- Jedna sa o jednu z najddle-
alu akumulovat sa do vybusnej koncen- i ZitejSich otdzok. Prili§ velky
tracie: pocet detektorov spdsobuje
» Mensi unik: menej ako 0,1kg/s — tr- zbytoéné naklady, zatial' ¢o
vanie mensie ako 1 minutu.
> Vyrazny unik: 0,1 — 1,0 kg/s — trvanie et iobnt e
od jednej mintdty do 5 minut. Typicka schéma
» Velky unik: nad 1,0 kg/s — trvanie nad polovodicového detektora
5 minut.
30 December 2021/Civilnd ochrana
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menej, ako je to potrebné, ohrozuje
integritu zdvodu a zvySuje nebezpe-
¢enstvo. Pri rieSeni tejto otazky sa
beru do Uvahy:

e predpisy a postupy Specifické pre
prevddzkovatelov, kde sa navrhuje
pocet detektorov na zaklade simula-
cie rozptylu,

e pocet Umerny druhu zariadenia, kde
pocet sa urcuje na zdklade objemu
nebezpecnej latky (¢im vacsi objem,
tym vacsie pokrytie).

U RozloZenie detektorov: Umiestnenie
detektorov zohrava délezitu ulohu
pri v€asnej detekcii horlavého a to-
xického plynu. Vtedy je velmi dé6-
lezity cas detekcie, pretoze ulohou
tychto detektorov je detegovat plyn
predtym, ako dosiahne dimenzacny
oblak.

Hlavnou funkciou detektorov plynov
je v podstate zistovat pritomnost toxic-
kého a/alebo horlavého plynu v proces-
nom zariadeni. Rézne typy detektorov
vyuzivajuce rbézne technoldgie a prin-
cipy, maju rézne vyhody a nevyhody,
preto je délezZité si uvedomit, ze Ziad-
na technoldgia, ani typ detektora, nie je
dostatocne spolahlivy, aby poskytoval
dostatoc¢nu citlivost a rychlu odozvu na
kazdu nebezpecnu plynnu latku.

Na druhej strane, kombinacia ul-
trazvukovych, optickych a konvencénych
detektorov plynov, ako su infracervené
a katalytické detektory, méze tvorit im-
pozantnu ochranu proti vznikajucim ne-
bezpecenstvam.

Analyza rizik

—

ZThodnotenie meteo-
rologickych podmienok

Posudenie chemickych
a fyzikalnych vlastnosti plynu

I

]

']

X

Umiestnenie detektora
a urenie rychlosti dniku

Aktualizacia planu prevadzky

1
.|

Vykonanie simuldcie pri dnku NL
(atmosféricks disperzia pri rychlosti dniku)

i

Analyza vysledkov

s

Simulacia vietkych pozicii

Graf postupu

|

tvorby

Analyza nakladov a vwynosov|

a navrhu

pre

X

optimalizaciu

Analyza nadmernosti

detektora plynu

l

Findlny ndvrh

Priklad rieSenia varovného
a vyrozumievacieho systému
v ropnom a plynarenskom
priemysle

RieSenie véasného varovania v ra-
finérii vychadza z vysledkov analyzy ty-
pickych rizik a ich dopadov. Na ich zakla-

Ultrazvukové, bodové a linearne detektory plynu

Potutelny zvuk 0 kHz - 20 kHz

Ultrazvukovy zvuk 25 - 100 kHz

Rozsah ludského sluchu

Mimo dosahu lfudského sluchu

Rozdiel v pocutelnom a ultrazvukovom zvuku

de su varovnym akustickym a svetelnym
signalom pokryté bud' len ohrozené pra-
coviska v areali rafinérie, ropného vrtu
alebo ropnych poli alebo aj tzemie v ich
okoli. Tieto systémy musia splfiat tri
hlavné ciele, t., j. musia byt schopné:

» monitorovat vyskyt nebezpecnych
latok, ich hladiny a koncentracie, ako
aj meteorologické podmienky Sirenia
tychto latok,

» upozornit zamestnancov na prevadz-
kové procesy, ktoré predstavuju zvy-
Sené riziko vybuchu alebo poziaru,

» informovat zamestnancov a oby-
vatelov v blizkosti aredlu rafinérie
o vzniku mimoriadnej udalosti ale-
bo havérie a postupoch spojenych
s evakudciou.

Existuje mnoho réznych typov prie-
myselnych detektorov plynov. Kazdy ma
svoje vyhody a nevyhody, no najdolezi-
tejsSie je pouzit spravnu technoldgiu pre
zvolenud aplikdciu. Akustické detekto-
ry sU pomerne nové systémy v spraco-
vatelskom priemysle a pri spravnej in-
Staldcii predstavuju velky potencial pre
véasnu detekciu. Vdaka schopnostiam
upravovat algoritmy v priebehu ¢asu na
zaklade zaznamenanych Gdajov by akus-
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Typ detektora Vyhody Literatura:
Kalibrované vo vyrobnom zavode, bezudribové, vhodné pre odlahlé * BJERKETVEDT, D,
Bodové infraéervené | oblasti, odolné vo&i chemickym vplyvom, zaistuju bezpeénu prevadzku bez | BAKKE, J., R.: Gas explosion
rutinnej kalibrécie. Handbook. 1997. Journal

of Hazardous Materials

Linearne infracer- | DokaZze monitorovat velké plochy, na detekciu nepotrebuje kyslik ani .
52 In: Elsevier, 1-150 pgs.,

vené vzduch, ma dlhi Zivotnost a vacsiu stabilitu v priebehu ¢asu.
S — —— — ISSN 0346-251X.
Optické DlhSia zivotnost, kratka doba odozvy, odolné voci meteorologickym o Bafjord, J, A.: Posi-
vplyvom. tioning of gas detectors
Akustické Bezkontaktné, Siroky rozsah detegovanych plynov. at offshore installations.
Osvedéena technoldgia, Siroky rozsah prevadzkovych teplét, detekcia 2011. Stavanger. Master
Bodové katalytické | réznych druhov plynov, nizka cena, jednoducha initalacia, diha Zivotnost, | Tthesis, University of Sta-
dokéze detegovat vodik. vanger, Faculty of Science
and Technology. 66 pgs.
Typ detektora Nevyhody e ISA TR 84.00.07 Guid-
e ., | Nie je vhodny na detekciu H_, je potrebny fyzicky kontakt s ciefovym ply- ance on the Evaluation of
LIRS nom, nie je vhodny na viacnzé\sobné snimanie plynov. Fire, Combustible Gas and

Toxic Gas System Effective-

Linearne infracer- Nevhodny na detekciu H,, problém s lokalizaciou zdroja uniku, vyzaduje .
v 2P J ¥ J ness 2018 Edition, August

vené fyzicky kontakt s ciefovym plynom.
10, 2018.

Optické Miniaturizacia, vysoké naklady. e Zikon NR SR &
Nachylnost na falosny poplach v dosledku hluku, ktory nepochadza zo 128/2015 o prevencii za-
Akustické zdrojov netesnosti, zistuje Uniky iba v ultrazvukovom rozsahu, problém vaznych priemyselnych ha-
s polohovanim, na nastavenie Urovne alarmu je potrebné vytvorit hluk varii a o zmene a doplneni

pozadia. niektorych zakonov.
Lo - . ' . o e Vyhlaska MV SR (.
oAl E Vyzaduje vzdusny kyslik na detekciu, dlhodobé pouZivanie méze znizit 533/2006 Z. z. 0 podrob-

citlivost a vykon senzora.

nostiach o ochrane oby-
vatelstva pred ucinkami
nebezpecnych
latok.

° GEN-
ERAL MONI-
TORS. 2014a.
Combustible
Gas Safety
Monitoring:
Infrared  vs.
Catalytic Gas
Detectors
[Online]. Lake

tika mohla byt slubnou
technolégiou pre véasnu
detekciu velkych alebo
mensich verzii v buduc-
nosti.

Vseobecnych  poky-
nov tykajlcich sa navrhu
a umiestnenia systémov
detekcie plynov je velmi
malo. Mnohé zariadenia
sa spoliehaju na navrhy o . Ma
zalozené na skilsenos-

Prvky vorovného systému v ropnom o plynarenskom priemysle

tiach. ISA 84 TR 7 (usmer- 8 Forest, Cali-
nenie k hodnoteniu ucin- fornia 92630:
nosti systému poziaru, N Legenda: General Monitors. Dostupné z:
horlavych plynov a toxic- | 1- Monitorovaci systém a senzory. http://s7d9.scene7.com/is/content/
kych plynov) v roku 2018 | 2- Riadiace varovné a vyrozumievacie centrum minesafetyappliances/IR%20vs%20
poskytla uréité usmerne- vybavené softvérovou aplikaciou. Catalytic%20Bead%20Technolo-
nie pre navrh kvantita- | 3- Systémvnutorného a vonkajsieho ozvucenia. gy%20White%20Paper  [Accessed
tivnej detekcie vratane | 4- Elektronické sirény. january 10 2014].

schém geografického po- | 5- Komunikacna infrastruktara. e GENERAL MONITORS. 2014b. Di-
krytia a pokrytia na zkla- | 6- Vyrozumievané kompetentné osoby. versified Technologies for Fixed Gas
de urcitého scendra. Uka- Detection [Online]. Lake Forest, Cal-
zalo sa v3ak, Ze navrhovanie detekénych  tota detektora a vplyvy pocasia. Takyto ifornia 92630: General Monitors,.
systémov zaloZenych na geografickom pristup by si vyZadoval rozsiahle mode- Dostupné z: http://s7d9.scene7.
pokryti moze viest k vyraznym medze- lovanie rozptylu. Praktickym pristupom com/is/content/minesafetyappli-
ram v pokryti. Idedlny dizajn kvantita- je preto navrhovanie alebo audit systé- ances/IR%20vs%20Catalytic%20
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tom scenari a skimal také faktory, ako diou umiestnenia zariadenia alebo kvan- Paper [Accessed january 10 2014].
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vetra, velkost otvoru, trajektdria obla- mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD. Dalsie pouzité informacné zdroje
ku, nadmorska vyska detektora, neis- KR HaZZ v Kosiciach  dostupné v redakcii na vyZiadanie.
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Sezénna uzdvera vybranych turistickych chodnikov trva kaZdoroéne od 1. novembra do 14. juna, v case, kedy si priroda
a zvieratd uZivaju zimny odpoéinok. Od 15. jina st potom chodniky opét pristupné pre turistov. Letnd turisticka sezéna viak

pre horskych zdchrandrov zacina uZ zaciatkom juna.

L

diel na celkovych Statistikach, a to na urovni priblizne 60 — 65
%. Pocet navstevnikov napriklad v regidéne Vysokych Tatier po-
Cas jedného dna bol vsak daleko za po¢tami z minulého roka.
Vyrazne tiez zaostdva aj za rokom 2019. Napriklad v juni 2021
zaznamenali pokles jednodennych navstevnikov o 60 percent,
ked' ich priSlo 160 tisic. V juli sa pocet navstevnikov zvysil na
priblizne 250 tisic, no oproti minulému roku je to aj tak pokles
o polovicu.

Navstevnost sa odrazila aj v pocte Urazovosti, ktora oproti
letnej sezéne 2020 poklesla. Celkovo od 1. 6. 2021 do 31. 10.
2021 zasahovali zachranari HZS 478-krat, co oproti rovnakému
obdobiu v roku 2020 predstavuje mierny pokles o zhruba 7 %
(leto 2020 — 512 za-
sahov). Najsilnejsim
mesiacom bol opat
august, kedy zachra-
nari HZS pomadha-
li 145 turistom a ho-
rolezcom, avsak aj tu
oproti augustu 2020 oo
evidujeme pokles
0 29 % (august 2020
— 203 zasahov).

V najvacésom poc-
te zasahovali zachra-
nari HZS z Vysokych a
Tatier — 159, za nimi
nasleduje Velka Fatra

etnd sezéna 2021 sa podobne ako v roku 2020
niesla v duchu protipandemickych opatreni.
Mnozstvo Slovakov sa tak rozhodlo stravit dovo-
lenku na Slovensku. Slovaci tvorili najvyssi po-
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Porovnanie poftu zisahov HZS potas letnef sezdmy za roky 2020 a 2021

v pocte 74 zasahov a Mald Fatra so 71 zadsahmi.

Co sa zraneni tyka, prevladali lahgie a stredne tazké pora-
nenia hornych a dolnych koncatin plus vycerpanie a to pre-
vazne na turisticky znacenych chodnikoch. V horolezeckom
teréne do I. st. a nad Il. st. obtaznosti bola potrebnd pomoc
horskych zachranarov v 46 pripadoch.

Zial, oproti roku 2020 stupol v horach pocet srdcovych zly-
hani s naslednou potrebou kardiopulmonalnej resuscitacie
z 10 na 15. Pocas letnej turistickej sezony si hory vyziadali 16
udskych Zivotov. Za rovnaké obdobie v roku 2020 zahynulo
v horach 22 osbb. Jednalo sa prevazne o zlyhanie Zivotnych
funkcii.

Slovaci su aj za posledné roky najpocetnejSou skupinou
navstevnikov hor. Pocas letnej sezény potrebovalo pomoc hor-
skych zachrandrov 332 z nich. Za nimi nasleduju ¢eski turisti
s celkovym poctom 37 Urazov a turisti z Polska, ktorych urazo-
vost oproti minulému roku klesla na 31.

Operacné stredisko ties-
nového volania prijalo v hod-
notenom obdobi celkovo 582
tiesnovych volani, ¢o je opro-
ti predchadzajdicemu roku len
nepatrny ndrast o 1,5 %. Naj-
viac Ziadosti o pomoc bolo

prijatych prostrednictvom
119 415 tiesnovej linky 18 300, nasle-
53
34 . v
Porovnanie poctu
. letnych zasahov
september cichdber
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Porovnanss pisshoy HEZS podla horskgch oblast za roky 2020 a 2021
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Porovnanie poctu zasahov podla horskych oblasti

duju Ziadosti o pomoc prijaté prostrednictvom Cisla tiesfiové-
ho volania 112 a potom 155. Nie vo vsetkych pripadoch bol
potrebny vyjazd zachranarov. Volajucim vedeli operatori, hlav-
ne pri zablideni, pomdct aj telefonickou navigaciou za pomo-
ci lokalizacného linku ¢i aplikacie HZS, ktoru uZivatelia zacinaju
Coraz Castejsie vyuZivat.

V auguste pocas letnej sezdny bola po vyse roku od uve-
denia do uZivania aplikacie HZS predstavena jej nova, vylep-
Sena verzia, spolu s portdlom pre operatorov tiesfiovej linky.

=
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Ak je to mozné, zachranari HZS vyuzZivaju na rychly
presun k zranenym aj sluzobné terénne motocykle

Zasahy HZS podia narodnosti zachrafiovanych oséb pocas leta 2021

mSiovensia 132
wiesko 37

mPatan 31

s Utireing B

= Mafardo 7

u Nemecks &

m Bejgickn Talianka

W Rukinin, Spanietskn, Lirael, Litva,
Lotydsko, Rumunsko 1

Graf poctu zasahov podla narodnosti zachrafiovanych

Novy webovy portdl vyznamnym spdsobom ulah¢éi lokaliza-
ciu a pripadnu potrebnu navigaciu volajuceho aj bez potreby
nainstalovania aplikacie HZS do mobilného zariadenia. Dalej
operatorovi pontka moznost nielen lepsie zobrazit informacie
prenesené z aplikacie, ale zahdjit s volajucim aj online rozho-
vor, prostrednictvom ktorého je mozné posielat napriklad fo-
tografie z miesta nehody, uviaznutia alebo fotografiu rozsahu
poranenia. Vylepsenia sa tykaju aj Knihy vychddzok, ¢i doplne-
nia moznosti uzavriet cez aplikaciu HZS Poistenie do hér. Z d6-
vodu urychlenia zachrannej akcie, rychlejSieho a efektivnej-
Sieho poskytnutia pomoci ddvame aplikaciu HZS opatovne do
pozornosti ndvstevnikom hor. Nikdy neviete, ¢o vas/nds na ho-
rach méze postretnut. Priblizne tri megabajty, ktoré aplikdcia
vo vasom teleféne zaberie, vdm za to urcite stoja. Zadujemco-
via si ju m6zu do mobilu stiahnut zadarmo a v pripade potreby
prostrednictvom nej, pripadne tiesnovej linky 18 300 kontak-
tovat NON STOP dispecing HZS na ¢isle 18 300.
ppor. Mgr. Katarina STEVCEKOVA
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: OSTV HZS
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Skusenosti z pripravy a organizacie
uceloveho cvicenia v zakladnej skole

Na uvod dobrd sprdva: Vyucba prierezového uciva Ochrana Zivota a zdravia spolu so Sportovo-brannymi aktivitami,
tematickymi cviéeniami a ndcvikmi, so zahrnutim foriem a metod kolektivnej ochrany obyvatelstva sa opdt dostdva do jeho
obsahu. Informdcie, ktoré mdme z viac ako 1 200 zékladnych $kél na Slovensku a 1 600 zdkladnych $kél v Ceskej republike to

potvrdzuju.

a zakladnych Skolach na
Il. stupni to umoznu-
ju  skolské vzdelavacie
programy. Ucivo je po-
vinné pre vsetky Skoly.
V kombindcii spolu so Sportovo-branny-
mi aktivitami sme na zaliatku nového
chapania pripravy deti a mladeZe na se-
baochranu a vzdjomnu pomoc. PInohod-
notnému rozvoju vzdeldvania a pripravy
na $koldch v¢itane ochrany pred ucinka-
mi mimoriadnych udalosti doc¢asne bra-
ni epidemicka situacia. Slovensko malo
6. marca 2020 potvrdeny prvy pripad
ochorenia COVID-19. Od konca
augusta 2021, tak, ako predpokla-
dali epidemiolégovia, dochdadza
k rychlemu rastu poctu infikova-
nych. K tejto nepriaznivej situdcii
v raste ohnisk nakazenia prispie-
va nedostato¢na prevencia a niz-
ka zaoctkovanost celej populacie.
Prijaté pomerne prisne opatrenia,
sice obmedzuju Sirenie ndkazy, ale
na druhej strane komplikuju vyu-
¢ovanie na $kolach.

Vychova a vzdeldvanie zame-
rané na ochranu Zivota a zdra-
via sa uskutocCriuje uplatfiova-
nim uciva v jednotlivych predmetoch.
Podstatnd je vSak integracia uciva pro-
strednictvom Ucelovych cvi¢eni a upev-
Aovanim v samostatnom kurze Ochra-
na Zivota a zdravia. Tieto kurzy si kazda
Skola obsahovo organizuje podla kon-
krétnych podmienok a persondlneho,
materidlno-technického zabezpecenia.
Aj napriek objektivnej situdcii, ktora je
ovplyvnena epidemickymi opatreniami,
sa naSmu ucivu a praktickym aktivitam
treba venovat.

Ucelové cvi¢enia st osobitou formou
povinného vyucovania, rozsiruju, overu-
ju a upeviuju vedomosti, zru¢nosti a na-
vyky. Skolu a Ziakov tieto cvi€enia pripra-
vuju na to, aby bola schopna vykonavat
konkrétnu ¢innost pocas mimoriadnych
udalosti. A nielen to, pripravuju Ziakov
na ovladanie praktickych zru¢nosti a na-
vykov. V praxi sa daju uplatriovat aj in-
dividudlnymi aktivitami Ziakov za pomo-
ci ucitelov.

Obsah uciva s jeho praktickou sucas-
tou ucéelovymi cvi¢eniami tvoria vhod-
ne zostavené tematické celky v nasle-
dujucich blokoch: e Aktualne problémy
[udstva a ich rieSenie e Zdravotnicka
priprava e RieSenie uloh po vzniku mi-
moriadnych udalosti a pocas vyhlasenia
mimoriadnej situacie — civilnd ochrana
obyvatelstva e Pobyt a pohyb v prirode
a ochrana prirody e Technické ¢innos-
ti a Sporty ¢ Ochrana pred ucinkami ne-
bezpecnych latok e Volitelna téma podla
analyzy Uzemia a Specifik okresu, pod-
mienok skoly.

&

Priprava pochodu s brannymi aktivitami

Délezitym argumentom pre navrat
Sportovo-brannej vychovy a pripravy do
skol, ktora nadvazuje na prierezové uci-
vo Ochrany Zivota a zdravia, neboli len
rozsiahle mimoriadne udalosti doma
a vo svete. Napriklad zemetrasenie v Ja-
ponsku, ktoré malo vdaka pripravenosti
Japoncov ovela miernejsie nasledky, nez
sa ocakdvalo. Suvisi to s prevenciou, kto-
rd je vhodnym prostriedkom proti chrip-
kovym nakazam.

Jej ndvrat sa dotyka hlavne pripra-
vy obyvatelstva na sebaochranu a vza-
jomnu pomoc. V sucasnosti to je a dlho
bude ohrozenie verejného zdravia pre-
dovietkym nasledkami ochoreni sposo-
benych mutdciami koronavirusu. Ucivo
s jeho zameranim a usmerneniami sme-
ruje k jednotlivym novym prostriedkom
prevencie, formam a metédam ochrany

zdravia. Dalej st to metddy pri organiza-
cii praktickych modelovych cvic¢eni a hier
s ciefom pripravy deti a mladeze na se-
baochranu a vzajomnu pomoc.

Na Slovensku ma kazda skola vo svo-
jom vzdeldvacom programe priestor
a moznosti upravit si svoj obsah uciva
tvorivym sposobom podla jednotlivych
rocnikov a vekovych kategdrii. Ucivo
Ochrana Zivota a zdravia, Ucelové cvice-
nia a didaktické hry su v si¢asnom obdo-
bi podla konkrétnej situdcie v suvislosti
s chripkovymi ochoreniami organizova-
né v mensej miere, ako pred vznikom
pandémie Covid-19. Obmedzuju
sa poctom Zziakov a rozsahom, do-
bou trvania, materidlnymi a tech-
nickymi podmienkami, ucastou
zachrannych zloZiek a civilnej
ochrany. | napriek sucasnej situa-
cii je dolezité vediet viac o ich pri-
prave.

Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu (MSVVaS) SR
odporuca v pripade priaznivych
klimatickych podmienok organi-
zovat Uclelové cvicenia, telesnu
a Sportovo-brannu vychovu v ex-
teriéri. Ide napriklad o Skolsky
dvor, okolie Skoly, oddychové
mestské zény alebo park takou
formou, ktord nepredstavuje
zvySené epidemiologické riziko prenosu
chripkovych a inych ochoreni.

Ndzory ucitelov v Skoldch su vsak
odlisné: ,Ucelové cvicenia a didaktic-
ké hry a celd telesnd vychova trpia epi-
demiologickou situdciou s jej casto sa
meniacimi opatreniami pre skoly. Velky
problém je to najmd v zimnom obdobi,
kedZe v telocvicni je obmedzené Sporto-
vanie a v chlade sa nedd chodit dlhodo-
bejsie von.”

Ucitelia: ,S ndstupom jarného poca-
sia chceme organizovat Sportovo-branné
hry a cvicenia a cvicit aspori vonku. Dru-
hd mozZnost je zaciatkom jesene, kedy
je pocasie sice chladnejsie, ale ustdle-
né. Aj ked' nie vsetky deti, vdcsina z nich
sa k pravidelnému Sportovaniu vradti po
zmierneni koronakrizy. Budu vsak na to
potrebovat najmd viac casu, pochopenia
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a trpezlivosti zo strany rodicov i ucitelov
v Skolach.”

Zivotna prax potvrdzuje, 7e pravidel-
né cvicenia a neustdly prilev informacii
0 moznom ohrozeni a nebezpecenstve
a spbésobe ochrany, aj podla odbornikov,
pomdhaju obyvatelstvu odolat aj v tych
najtazsich chvilach. V podmienkach
skél je to ucivo Ochrana Zivota a zdra-
via s Ucelovymi cviceniami a Didaktické
hry — Cestami ochrany Zivota a zdravia.
Potvrdzuju to organizatori zo zdruZenia
Zachranny kruh v CR, ktoré organizu-
je kurzy s brannymi prvkami pre Skoly.
Su presvedceni o tom, ze bez pravidel-
nej pripravy deti, mladeZe ale aj vekove
starSieho obyvatelstva na mimoriadne
udalosti, sa ,,nepohneme dopredu”. Na-
priklad pri rozsiahlej mimoriadnej uda-
losti spbsobenej priemyselnou havariou,
by u nas ludia urcite spanikarili: ,Pani-
ka a neznalost spésobia ovela viac sko-
dy, ako samotnd mimoriadna udalost,
akou je spominand havdria...“ tvrdia or-
ganizatori cviceni a nacvikov. Ludia, kto-
ri poznaju rizikd vopred, su schopni ce-
lit nebezpecenstvu, aj ked' si uvedomia,
Ze pri ohrozeni ide o Zivot. Aj mladi za-
chrandri z Fakulty zdravotnickych od-
borov PreSovskej univerzity v PreSove
zd6raziuju: ,Ked sa clovek nenaucil po-
stupy ochrany pred ucinkami mimoriad-
nej udalosti, kond iraciondlne pod vply-
vom emacii a instinktov. Je dokdzané, Ze
stres je pre organizmus neprijemnd situ-
dcia, pretoZe ho dostdva z rovnovdzne-
ho do nevyvdZeného stavu, ktory vedie
k neprimeranym reakcidm a skratovému
konaniu.”

Iny priklad: Kazdy druhy piatok v me-
siaci v mestach a obciach zaznievaju va-
rovné sirény na skusku, ale vacsina ludi
nebude vediet ¢o robit, ako sa spravat,
ak zazneju realne! Nevedia ani to, Ze na-
priklad na svoje mobilné telefény dosta-
nu informdciu o ohrozeni, akou je Unik
nebezpecnej latky s pokynmi pre svoju
ochranu. Ich redlna ¢innost nebude bez
pripravy a praktickych nacvikov vZdy zod-
povedat prave konkrétnemu ohrozeniu.
Podla nazorov operatorov Koordinacné-
ho strediska integrovaného zachranné-
ho systému v PreSove a Ing. Igora Lazori-
ka: ,,Myslime si a sme o tom presvedceni,
Ze vdcsina pripravenych ludi by zacala
premyslat o tom, aky signdl vysiela si-
réna, aku informdciu dostali o ohrozeni,
o tom, ¢o maju robit, ako sa maju spra-
vat, co vykonat na svoju ochranu a svo-
jich blizkych..., preto je délezité byt in-
formovani (pouceni) a pripraveni a na

pripadné varovné signdly sprdvne rea-
govat.”

V Skolach o tom maju vedomosti uci-
telia, nielen ti, ktori priamo vyucuju ob-
sah uciva Ochrana Zivota a zdravia. Vedia
o tom Ziaci: poculi, Ze existuje ohroze-
nie a maju zvladdnuté jednotlivé tema-
tické oblasti uciva podla ro¢nikov. Nie
vzdy vsak vedia a maju predstavu o svo-
jom praktickom konani v pripade vzni-
ku konkrétneho ohrozenia. Kvoli pandé-
mii a obmedzeniam sa Gcelové cvicenia
a praktické didaktické hry nevykonavaju
ani v Sportovych zariadeniach ani v pri-
rode. Preto je dolezité mat okrem uve-
deného odborne spdsobilé osoby v tejto
oblasti. Tito vedia pripravit aj spomina-
né individudlne programy pre Ziakov aj
v podmienkach pandémie.

Uvedomujeme si, Ze aj v tychto pod-
mienkach plnenia opatreni na ochranu
zdravia je potrebné vediet, ako sa v pri-
pade mimoriadnej udalosti zachovat.
Povedomie ludi o tom, ako sa spravat
v nebezpecenstve sa podla pedagégov
formuje v mladom veku. Preto by sa pra-
ve deti mali naucit principy spravania sa
v pripade ohrozenia zdravia.

Ako pripravit plan nacviku
ucelového cvicenia pri evakuacii?

V nasej dnesnej téme si preberieme,
ako pripravit plan nacviku ucelového cvi-
Cenia pri evakudcii Skoly. Zimné obdobie
vyuZivame na doéslednu pripravu jarné-
ho alebo jesenného ucelového cvicenia.
V tejto Casti ¢lanku sa vam pokusime vy-
svetlit, preco su pravidelné nacviky, uce-
lové cvicenia a modelové rieSenia prak-
tickych uloh v skolach také déleZité a ¢o
so sebou prindsaju. Poskytneme vam
ndavrh, ako zorganizovat efektivne a zau-
jimavé cvicenie pre Ziakov. Tym sa zlepsi
vas evakuacny pladn a zabezpedi sa, aby
bol kazdy ucastnik Skoly dokonale pri-
praveny na mimoriadne udalosti: poZiar,
unik nebezpecnej latky, povoden alebo
iné ohrozenie a nebezpecénu situdciu.

Odporucany postup:

Harmonogram a plan tGcelového cvi-
¢enia na jarné a jesenné obdobie vypra-
cuje riaditefom povereny kolektiv ucite-
[ov. Naplanuju, ktoré triedy sa zucastnia
a na ktoru lokalitu sa presund — miesto,
urci témy, ciele a obsah cvicenia. Poveri
dalsich ucitelov realizaciou konkrétnych
¢innosti pocas cvicnej evakudcie a pre-
sunu po Unikovych cestach/trasach. Pri
ich urcovani prihliada na ich aprobdciu

a ich kondi¢né schopnosti. Stanovi sp6-
sob pripravy Ziakov, bezpeénostné opat-
renia a poucenia, materidlne a zdra-
votnicke zabezpelenie. Zabezpecuje
spolupracu s odborom krizového riade-
nia okresného Uradu, Uzemnym spolkom
Cerveného kriza, Hasi¢skym zachrannym
zborom, policiou a zadchranarskymi zdru-
Zeniami.

Dolezité ulohy, ktoré by sme pri pri-

prave nemali opomenut.

U Predovsetkym je rozhodujuce ujasnit
si ciel, ucelového cvicenia.

O Dalej stanovit tému, podla nej spra-
covat a spresnit namet nacviku eva-
kuacie.

Zodpovedni su podla organizacného
postupu nacviku riaditel skoly a v jed-
notlivych triedach triedni ucitelia.

Na jednotlivych zasadnutiach pri-
pravného organizacného Stabu sa zu-
Castiiuju clenovia evakuacCnej komisie
Skoly. Zodpovedny za ¢innost organizac-
ného sStabu je predseda organizacného
Stdbu cvicenia Skoly. Prizyvani su spo-
luorganizatori z jednotlivych zloZiek in-
tegrovaného zachranného systému, kto-
ri informuju o plneni konkrétnych uloh
a materidlno-technickom zabezpeceni
(Hasi¢sky a zachranny zbor, Slovensky
Cerveny kriz, Policajny zbor SR, dobro-
volny hasi¢sky zbor, zdravotnicke druz-
stvo).

Téma: Nacvik evakuacie po vzniku
mimoriadnej udalosti

Druh mimoriadnej udalosti bude ur-
¢eny podla analyzy Uzemia okresu, po-
znatkov z niektorych mimoriadnych uda-
losti v minulosti (povodne a zdplavy,
poZiar, Unik nebezpecnych Iatok, defor-
macie a uvolfiovanie svahov a ich zosu-
vy, nasledky vichrice, snehové kalamity,
krupobitia, rozsiahle namrazy, hmly, po-
Skodenie vedeni rozvodnych sieti, vypa-
dok elektrického priddu a podobne).

Zodpovedny je predseda organizac-
ného Stabu ucelového cvicenia skoly
schvdleny riaditefom a zriadovatelom.
Pocitame s tym, Ze pri vzniku mimoriad-
nej udalosti bude nevyhnutné a potreb-
né premiestnit Ziakov a zamestnancov
Skoly z ohrozeného priestoru, odsunut
osoby prevzaté do starostlivosti a cenny
hnutelny majetok z ohrozeného priesto-
ru skoly na bezpeéné miesto. Na Uzemi
obce, mesta moze ist v ramci evakua-
cie aj o presun obyvatelstva z oblasti,
kde sa Skola nachadza do neohrozenych
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priestorov, aby sa zabrdanilo stratam na
Zivotoch, ohrozeniu zdravia alebo posko-
deniu majetku.

Suvislosti: Posudit hlavné dlohy pri
organizovani Ucelového cvicenia po vzni-
ku mimoriadnej udalosti, urcit poradie
plnenia uloh podla dolezitosti a postupu
¢innosti, vymedzit Casové a priestorové
plnenie hlavnych tloh cvi¢enia. Ulohy na
materialne, technické a finanéné zabez-
pecenie cvicenia a zodpovednosti za pl-
nenie uloZenych uloh v pripravnej etape.

Podla typu mimoriadnej udalos-
ti sa vykondva kratkodoba (okamfzita)
evakuacia osOb prevzatych do starostli-
vosti (Ziakov) zriadovatelom Skoly alebo
vedenim Skoly, pricom sa berie do Uva-
hy meteorologickd situacia, priestor su-
stredenia Ziakov po opusteni priestorov
budovy 3koly, poskytnutie pitnej vody
a v pripade nepriaznivého pocasia do-
Casné ukrytie. V pripade ohrozenia Uni-
kom nebezpecnych latok sa praktizuje
ukrytie a poskytnutie prostriedkov indi-
vidudlnej ochrany.

Priprava a organizovanie nacviku
sa odvija od typu mimoriadnej udalos-
ti a jej konkrétnych prejavov a ndsled-
kov. Do pozornosti sa dostdvaju zvlast-
nosti nacviku. Tie su odlisné pri poZiari,
pri Zivelnej pohrome, napriklad povod-
ne v ramci protipovodrniovej ochrany, pri
uniku nebezpecnej latky sposobenom
havariou, pri ohrozeni necakanym vy-
buchom a podobne.

Evakudcia je pomerne zloZité opatre-
nie, ale je to najucinnejsi sposob, ako za-
branit moznym stratdm na Zivotoch a pri
ohrozeni zdravia. Je velky rozdiel, ¢i ide
o kratkodobu evakuaciu len na niekolko
hodin (napr. z dévodu ohrozenia vybus-
ninou, najdeni nezndmeho nebezpeéné-
ho predmetu, bombovej hrozby v budo-
ve), alebo i ide o dlhodobu — viacdriovu
evakudciu nad 72 hodin, napr. z dévo-
du povodriovych ohrozeni, Uniku nebez-
pecnej latky alebo iného ohrozenia. Do
72 hodin sa jedna o kratkodobu evaku-
aciu. V skoldch sa praktizuje takzvana
okamzitd evakudcia — vyvedenie Ziakov
a zamestnancov Skoly z budovy skoly do
priestoru mimo ohrozenia.

Uzemie so zakreslenim presunu

od miesta ohrozenia

Evakuacia skoly moze byt pripravova-
na réoznymi spésobmi podla typu ohro-
zenia. Kaidy spbsob ma svoje kritéria.
Jej principy organizovania su vsak rov-
naké. Je to ochrana osOGb premiestne-
nim z ohrozeného priestoru na neohro-
zeny Ucinkami mimoriadnej udalosti (§ 3
zdkona o civilnej ochrane obyvatelstva,
zakladné pojmy). Evakudciou sa rozu-
mie odsun ohrozenych osob, zvierat, pri-
padne veci z uréitého Uzemia. V praxi sa
mézu vyskytnut rozne kombinacie nasle-
dujucich druhov, napr. v pripade poziaru
s vyznamnym poskodenim objektu Skoly
alebo iného ohrozenia, ktoré si vyzadu-
je dlhodobu evakuaciu objektu Skoly pri
vonkajSom ohrozeni z GUzemia atd)

Suvislosti — evakudcia obyvatelstva
sa riadi podla zdkona NR SR ¢. 42/1994
o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni
neskorsich predpisov a Vyhlasky MV SR
¢. 328/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o evakuacii, ako napriklad:
U Planovanie evakuacie — plan evaku-

acie skoly, z ktorého vyplyva ¢innost

pre pedagdgov a zZiakov skoly. Jeho
sucastou je graficka cast, ktord je
umiestnena v kaZdej triede a uréuje
presnu trasu evakuacie z kazdej trie-
dy a unikovych vychodov. Cielom je
nacviCit ¢o najrychlejsie, najbezpec-
nejSie a disciplinované opustenie
budovu skoly v pripade vzniku mimo-
riadnej udalosti, napriklad pri vzniku
poZiaru.

U Vyhlasovanie evakuacie, evakuacné
opatrenia skoly.

1 Zlozenie evakuacnej komisie skoly.

U Odborna priprava obyvatelstva v na-

Priklad tabulky obsahu planu jednotlivych ¢innosti pocas cvi¢enia

Som pripade ucitelov, Ziakov Skoly,
zamestnancov (Postup pri priprave
a nacviku evakuacie).

Odborné zabezpecenie evakuacie:

» Poriadkové a bezpecnostné zabezpe-
cenie evakudcie.

» Dopravné zabezpecenie evakudcie.

» Zdravotnicke zabezpecenie evakua-

cie.

> Zasobovacie opatrenia

— pitnad voda a vhodné oblece-

nie, v€itane prostriedkov indivi-
dudlnej ochrany.

» Docasné ukrytie v pripade nepriaz-
nivého pocasia a ¢asu pobytu do
odstrdnenia pricin a nasledkov ohro-
zenia.

» Informacéné zabezpecenie a spojenie
véitane informdcii o meteorologickej
situacii.

Aké najcastejSie nedostatky
a chyby boli zistené
pri organizovani nacvikov
evakudcie

Pri mimoriadnej udalosti sposobe-
nej poziarom:

% Pl4dn ndcviku evakuécie sa mechanic-
ky opakuje z roka na rok.

% Vyuéujuci evakuuje svoju triedu, ale
nezabezpedi informovanie o jej pos-
lani.

% Nie je zisteny rozsah poZiaru a pri-
padne vykonany hasiaci zasah ruc-
nym hasiacim pristrojom (ucitelia
neovladaju pracu s tymito prostried-
kami).

% Organizator cvicenia v pripade poru-
chy Skolského rozhlasu posiela jed-
ného Ziaka, aby informoval vsetky
triedy.

% Jednotlivi vyuéujici evakuuju triedy
po jej vyhldseni bez toho, aby cakali
na pokyn k presunu.

% Evakudcia neprebieha po jednot-
livych podlaziach (napriklad: naj-
skér miesto mimoriadnej udalosti
— miesto poZiaru, nasledne vyssie
podlazie).

% Evakuovani trvaju formalne na do-
drzani naucenych evakuacénych tras,

Situdcia a uloha

po jednotlivych obdobiach L5

o , Cinnost’
Cinnoss pedagogicki
LB pracovnici a
cvicenia CO ’
zamestnanci

Suéinnost’
so zlozkami 1ZS

Metodicka
a lite
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hoci dostavaju informdciu o ich ne-
priechodnosti.

% Vyuéujuci nechavaja v triede triednu
knihu a ostatnu dokumentaciu.

% Nie je vykonana dékladna kontrola
objektu, alebo ju vykonava jeden clo-
vek, ktory postupuje zdola nahor.

% Evakudcie sa nezu&astiuju ostatni
zamestnanci (administrativa).

%, Ziaci pocas evakuacie zablokuju
chodby a schodiska, ¢o znemoini
cvi¢ny hasiaci zasah.

% Vyuéujuci nevykonaju kontrolu poctu
Ziakov. Nedodrzuju rozdelenie tried.

% Veduci cvigenia — evakudcie nie je
pritomny na mieste suUstredenia
(zhromazdiska), kde je povinny pre-
vziat informacie od jednotlivych pe-
dagodgov a informovat velite-
[a zésahu.

%, Evakuovani blokuju prichod
zdsahovych jednotiek integ-
rovaného zachranného sys-
tému.

% Nie je zabezpeceny vstup do
objektu poriadkovou hliad-
kou.

Celkove sa opakuju tieto

chyby:

» Kazdy rok ,hori“ na rovna-
kom mieste.

> Vsetci vopred vedia,
a kedy bude horiet.

» Nikdy nehori v priestore uni-
kovej cesty.

» Nacvik konéi opustenim budovy Sko-
ly a spocitanim Ziakov, bez vyhodno-
tenia.

kde

Teraz k nasej téme ucelového cvice-
nia, nacviku: Vznik mimoriadnej uda-
losti a nasledna evakuacia zZiakov, ucite-
f'ov a zamestnancov Skoly

Pricina vzniku mimoriadnej udalosti:
[ Pocas velkej prestavky bol Ziakmi

v priestoroch Satne najdeny objem-

ny batoh pravdepodobne s nezna-

mym nebezpeénym obsahom. Alebo
ina pricina.

U Vyhrainy telefonat o uloZeni na-
strazného vybusného zariadenia na
nezndmom mieste s nebezpecnou
latkou.

Predpoklad ohrozenia: pri manipula-
cii moze dojst k explozii alebo Uniku ne-
znameho nebezpecného obsahu alebo
latky, o ktorej ni¢ nevieme, s ohrozenim
Zivotov a zdravia 0sob v skole.

Ujasnite si stupen pripravenosti
cviciacich podla ciela, témy a
nametu konkrétneho nacviku

Cielom cvi¢enia je zaroven preve-
rit €innost $tabu civilnej ochrany 3koly
a evakuaénej komisie Skoly:

U spdsob vyhlasovania evakuacie a jej
informacny obsah,

U evakuacné trasy aj v pripade znizenia
viditelnosti — vodiace svetelné zvuko-
vé prostriedky v pripade vzniku pre-
kazok na evakuacnych trasach,

U riadenie postupnosti a dodrzanie pri-
orit opustania budovy $koly od mies-
ta vzniku MU,

O systém kontroly opustenia budovy,

O previerka priechodnosti uUnikovych
vychodov, kontrola vchodov pre za-
chranny systém IZS, kontrola ¢innosti
varovania a vyrozumenia — spojenia.

Unikové trasy evakudcie musia byt
riadne overené a dostatocne bezpecné
pocas predpokladaného casu trvania na-
cviku evakuacie, aj pocas zimy.

Cinnost a reakcie ziakov.

Poriadok a bezpeénost pri opustani
objektu skoly.

Spo6sob krizovej komunikacie sme-
rom ku koordinaénému stredisku tiesno-
vého volania 112, komunikacia a infor-
macny systém v rdmci Skoly.

Cinnost pedagogického zboru, pod-
I'a planu evakuacie.

Pripravenost a bezpeénost miesta.
Malo by byt vseobecne zname a urce-
né, kde sa Ziaci, pedagogicky zbor a za-
mestnanci budi zhromaZzdovat po opus-
teni priestorov skoly (napr. Skolsky dvor,
iné vhodné miesto mimo ohrozenia pod-

la podmienok meteorologickej situacie)
a kde prebehne kontrola poctu Ziakov
a hlasenie riadiacemu cviéenia.

Miesto suUstredenia (zhromaZdenia
Ziakov po opusteni budovy Skoly) musi
byt overené aj z hladiska meteorologic-
kej situacie, ¢i sa nenachadza v pasme
ohrozenia vyparmi nebezpecnych latok
alebo splodin horenia v pripade poziaru,
vybuchu a pod.

Cinnost v pripade nepriaznivého po-
Casia (dazd, silny vietor, sneZenie, mraz,
tma, znizena viditelnost a pod.) Ziakov
evakuujeme do najblizSej preverenej
avopred dohodnutej (plan evakuacie Sko-
ly/objektu) budovy, ktora nie je v ohroze-
ni a je z hladiska pocasia bezpecna.

Pomacky: V objektoch Skoly,
na kazdom poschodi v objektoch
velkych $kol su skrinky, policky,
. ktoré obsahuju mobilny telefén,
vysielacku, baterky, lekarnicku
a pod. (o umiestneni a vybave-
ni skriniek su informovani uci-
telia, ktori od nich maju kluce)
Poznamka: DéleZita je osobnd
zodpovednost pracovnikov $ko-
ly (ulohy skolského persondlu).

Triedni a povereni ucitelia
maju okrem triednej knihy:

> Zoznam ziakov, Stu-
dentov (denny zoznam) + mobil-
na aplikacia.

> Zoznam persondlu

(denny zoznam), mobilna aplika-

cia.

» Zoznam nepritomnych (Ziakov, Stu-
dentov, ucitelov, ostatného persona-
lu) + mobilnd aplikdcia.

» Zoznam exkurzii, vyletov, lekarskych
prehliadok mimo skoly a pod. + mo-
bilnd aplikdcia.

Kto by mal byt v evakuaénej komi-
sii Skoly?

ZloZenie evakuacnej komisie Skoly
(zavisi od velkosti Skoly a poctu Ziakov,
pedagogického personalu):

U Predseda — riaditel Skoly alebo pove-
reny zastupca riaditela a ¢lenovia so
zodpovednostou:

e Clen komisie za varovanie a in-
formovanie, spojenie (vyhlasenie
evakuacie),

e Clen komisie zodpovedny za po-
riadok a bezpecnost, presuny
a prepravu,

o Clen komisie zodpovedny za zdra-
votnicke zabezpecenie,

o Clen komisie zodpovedny za eva-
kuaciu veci a majetku,
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e Clen komisie zodpovedny za za-
sobovacie zabezpecenie a pro-
striedky individualnej ochrany.

Riaditel Skoly zodpoveda za vyber,
odbornu pripravu ¢lenov komisie a jed-
notlivé zaradenie.

Ulohy pre ucitelov
v pripravnej etape
ucelového cvicenia

O PreStudovat potrebné predpisy,
smernice, pomocky, literatiru, za-
mer a namet cvicenia, organizacné
a metodické pokyny.

O Plan vykonania nacviku
a cvitenia, jednotlivé
uc¢ebné ulohy, priebeh
nacviku evakuacie po ob-
dobiach.

U Materidlne a technické
zabezpedenie, prehlad sil
a prostriedkov pre splne-
nie ucebnych uloh.

O Cinnost spoluorganizato-
rov, civilnd ochrana, ha-
si¢sky zbor, policia, zdravotna
sluzba.

O Dopliiujice udaje.

Kto mdZe rozhodnut o evakuicii?

O evakudcii objektu Skoly po vzniku mi-

moriadnej udalosti v objekte Skoly ale-

bo vyhlaseni mimoriadnej situacie na
uzemi rozhodne:

U Riaditel skoly alebo jeho povereny
zastupca, (zamestndvatel, zriado-
vatel, v rdmci svojej pravomaoci), pri
vzniku mimoriadnej udalosti v Skole,

O Velitel zasahu Hasi¢ského a zachran-
ného zboru (pri vykonavani zachran-
nych préc), ak mimoriadna udalost:
e vznikla v Skole a ma velky rozsah

so zavaznym ohrozenim Zivotov,
zdravia a majetku,

e vznikla mimo Skoly s ohrozenim
Zivotov, zdravia a majetku a je vy-
hlasenda mimoriadna situdcia.

U Velitel zdchrannej zdravotnickej zloz-
ky 1ZS, ak ma MU velky rozsah so za-
vaznym ohrozenim Zivotov, zdravia
a majetku,

O Velitel PZ SR, ak m& MU velky roz-
sah so zavaznym ohrozenim Zivotoy,
zdravia a majetku po teroristickom
a inom nasilnom utoku,

] Starosta obce (na Uzemi obce) pri za-
vaznom vonkajSom ohrozeni objektu
Skoly z Uzemia, ak je vyhlasenda mi-
moriadna situdcia,

29

U Prednosta okresného uradu na UGze-
mi okresu pri zavaznom vonkajSom
ohrozeni objektu Skoly z Uzemia a je
vyhldsena mimoriadna situdcia.

Pri vonkajSom ohrozeni Skoly z uze-
mia, na ktorom sa skola nachadza roz-
hoduje o evakudcii a zachrannych pra-
cach:

U Prednosta okresného uradu po vy-
hldseni mimoriadnej situacie alebo
po vzniku krizovej situacie, ak je po-
trebné evakuovat obyvatelstvo z via-
cerych obci a ak prevzal koordindaciu
zachrannych prac,

> Kazdy rok ,hori“ na rovhakom mieste.
> VSetci vopred vedia, kde a kedy bude horiet.

> Nikdy nehori v priestore unikovej cesty.
> Nacvik konci opustenim budovy skoly
a spocitanim zZiakov, bez vyhodnotenia...

O Prednosta okresného tradu v sidle
kraja (ak je potrebné evakuovat
obyvatelstvo z niekolkych spravnych
okresov a obci), ak prevzal koordina-
ciu zachrannych a likvidaénych prac
a je vyhldsend mimoriadna situacia.

Na zaklade Prikazu prednostu okres-
ného uradu, starostu obce, po vyhla-
seni evakuacie na ohrozenom uzemi
v ¢ase mimoriadnej situacie sa nariadi
okamiita evakuacia objektu Skoly do
pripravenych urcenych priestorov.

Celkove sa pri nacviku evakuacie
opakuju tieto chyby:

Pri vnutornom alebo vonkajSom
ohrozeni Skoly — kratkodoba evakuacia,
kde ohrozenie mimoriadnou udalostou
a jej nasledkami nevyzaduje dlhodobé
opustenie objektu Skoly. Alternativne
ubytovanie nie je nevyhnutné, preto sa
nevyzaduje.

Opatrenia na zabezpecenie nudzové-
ho prezitia Ziakov Skoly sa nevykonavaju
alebo sa vykondvaju v obmedzenom roz-
sahu (napr. teplé ndpoje, prikryvky, na-
hradné ukrytie, popripade sa docasne
prerusuje vyucovanie).

Pri vzniku mimoriadnej udalosti
a ohrozeni v Skole

Priklad vyhldsenia evaku-
acie: vid rdmcek.

Poznamky k prikladu vy-
hldsenia evakudcie:

Vyhldsenie evakudcie
mdéZe obsahovat aj:

a) casové obmedzenie
pobytu Ziakov a zamestnan-
cov skoly v skole ... na ohro-
zenom uzemi, okolo skoly....

b) spésob vykonania eva-
kudcie,

c) pokyny tykajice sa hmotnosti, ob-
sahu, oznacenia a spésobu prepravy veci
a batoZiny,

d) rozmiestnenie a cCinnost evakuac-
nych zariadeni,

e) iné déleZité informdcie pre ohroze-
né osoby prevzaté do starostlivosti.

Priklad — Postup pri evakudcii — Eva-
kuacny pldn skoly

1. Skola md tieto zdkladné casti/
useky:

a) budova ¢. 1. s ucebriami,

b) budova ¢. 2 s dielriami na praktic-
ké vyucovanie,

Priklad vyhldsenia evakudcie

na zdklade vzniku mimoriadn:

(druh a strucny opis mimoriadnej udalosti) vyhlasuje z obji
.......................... evakudciu, ktord sa zacne (ddtum) eeee MO
po evakuacnej trase/trasdch k tnikovym vychodom/evakuacnyi
................................. smerom od miesta vzniku mimoriadnej udalos
poschodie a trasy smerom k unikovym vychodom .... pod ve

uciteloy .........uueeeeeen.. graficky plan evakudcie skoly ........... na je
poschodiach .....
Evakudcia bola vyhldsend (ddtum) ........ 0 ... hodine.

meno, priezvisko riaditela skoly/zdstupcu/
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¢) telocvichia alebo sportovd hala,
Sportové ihrisko,
d) skolskad jeddlen.

Po vyhldseni varovného signdlu a vy-
hldseni evakudcie Ziaci a zamestnanci
skoly pouZiju na opustenie jednotlivych
budov a priestorov trasy podla prilohy
(poZiarny graficky evakuacny pldn Sko-
ly).

2. Za jednotlivé objekty a unikové
vychody zodpovedaji:

a) budova ¢. 1 zodpovedné osoby —
meno a priezvisko:

b) budova ¢. 2 zodpovedné osoby —
meno a priezvisko:

c) telocvicria, sportovd hala, ihrisko —
zodpovedné osoby — meno a priezvisko:

d) skolskd jeddlen — zodpovedné oso-
by — meno a priezvisko:

e) objekty mimo hlavnej skolskej bu-
dovy patriace skole — zodpovedné osoby
— meno a priezvisko:

3. Evakudciu riadi: meno a priezvis-
ko, funkcia, pripadne zdstupcovia riadi-
tela.

Pred opustenim pracovisk (tried) za-
bezpecia pritomni vyucujici uzatvorenie
privodov energii, vody a plynu. Skontro-
luju uzatvorenie okien, nezabudnu tried-
nu knihu a dokumentdciu triedy.

1. Ziaci a zamestnanci (pri ndcvi-
nia a prezliekania, ¢o najrychlejsie. V pri-
pade pozZiaru sa najskér evakuuju Ziaci
z priestoru (poschodia), kde poZiar vzni-
kol, potom nasleduju Ziaci z poschodia
nad miestom mimoriadnej udalosti a na-
koniec z ostatnych poschodi a priestorov.

V inych pripadoch prebieha evakud-
cia z hornych poschodi smerom dole. Ria-

_diaci cvicenia evakudcie musi rozhodnut

na zdk/fﬂ)iesta, kf mimoriadna uda-

lost vznikla napriklad — kde poZiar vzni-
kol, ktorymi unikovymi vychodmi a ako
bude evakudcia organizovand. Pri inom
ohrozeni sa postupuje vidy od miesta,
kde vznikla MU. V praxi vZdy spresriuje
evakudciu velitel zdsahu podla konkrét-
nej situdcie, pocas cvicenia riaditel skoly.

Evakuovani Ziaci a zamestnanci sa
moZu sustredovat v urcenych priestoroch
pred skolou, na Skolskom ihrisku len tam,
kde je to bezpecné na zdklade rozhodnu-
tia velitela cvicenia. V pripade skutocnej
MU - podla rozhodnutia velitela zdsa-
hu 1ZS. Ucitelia, ktori boli v dobe vzniku
mimoriadnej udalosti so Ziakmi v triede,
skontroluju hned’ na bezpecnom mieste
sustredenia menné zoznamy jednotlivych
tried a fyzicku pritomnost Ziakov.

2.  Poskytnutie prvej pomoci zra-
nenym Ziakom zabezpeclia zdravotnici
vcitane privolanych zdchrandrov.

3.  Evakudcia pripadnych veci
a materidlu sa uskutocriuje aZ po opat-
reniach zameranych na zdchranu Ziakov
a evakudciu 0s6b za predpokladu, Ze ne-
ohrozujeme evakudciu osé6b.

Rozbor ndcviku alebo cvicenia sa vy-
kondva po ich skonceni. Md ukdzat ako
boli splnené stanovené ciele a ulohy.

Odporucany obsah rozboru (pod-
la casti evakudcia v zdkone o Civilnej
ochrane obyvatelstva ): *ucebné ciele,
*Ucastnici ndcviku alebo cvicenia, ich
cinnosti a reakcie, *hodnotenie po obdo-
biach, *priciny vzniknutych nedostatkov,
*zaver, *opatrenia, *uloZenie dokumen-
tdcie a hodnotenia do archivu, *propa-
gdcia ndcviku ucelového cvic¢enia na in-
formacénych kandloch Skoly a webovej
strdnke pre ostatné skoly a zdujemcov
o skusenosti s fotografiami.

Autor: Lubomir BETUS, ZCO - V
llustracné foto: archiv redakcie

Literatura a informacné zdroje:
Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane obyvatelstva.

Vyhldska Ministerstva vnutra Slo-
venskej republiky ¢. 328/2012 Z. z,,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o evakuacii.

Mgr. Marta LancariCova: Ndmety na
realizaciu ucelovych cviceni a kurzu
na ochranu Zivota a zdravia. Osved-
¢ena pedagogicka skiusenost edukac-
nej praxe Vydavatel: Metodicko-pe-
dagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava, Banska Bystrica
2015.

Statne vzdeldvacie programy vyme-
dzuju vSeobecné ciele $kél a klucové
kompetencie vo vyvdzenom rozvoji
osobnosti Ziakov a rdmcovy obsah
vzdelania. Statne vzdelavacie progra-
my suU vychodiskom pre vytvorenie
Skolskych vzdeladvacich programov
skol, kde sa zohladnia Specifické
regiondlne podmienky a potreby.
Webova stranka — Ministerstvo Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu Sloven-
skej republiky — Statne vzdelavacie
programy.

Michal Bares, Ochrana ¢lovéka za mi-
moradnych udalosti. Praktickd cvice-
ni na Skolach, Chrudim, 21. listopadu
2012, Rescueinfo o.s.

Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane obyvatelstva, § 3 Zaklad-
né pojmy, b10, evakuacia.
https://www.idnes.cz/zpravy/doma-
ci/branna-cviceni-se-vraci-do-skol.
A110405_093836_studium_ts.
Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/
domaci/branna-cviceni-se-vraci-do-
skol.A110405_093836_studium_ts.
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Plan, zameranie a modelovy scenar
uceloveho cvicenia

na zakladnej skole na evakuaciu

Odporucany pldan vykonania ucelového cvicenia CO na skole k problematike evakudcie a c¢innosti

stdbu CO skoly podla opatreni krizového stabu OU odboru krizového riadenia

Téma: Cinnost stdbu civilnej ochrany skoly poc¢as mimo-
riadnej udalosti, po vyhldseni varovnych signdlov CO. Eva-

kudcia zamestnancov a Ziakov po anonymnom ozndmeni
o uloZeni vybusniny, alebo ind MU, Zivelnd pohroma, poziar,

ohrozenie Unikom nebezpecnej latky, ndstrazny vybusny sys-

tém a pod.

mestnancov a Ziakov $koly, vykonat zachranné prace po vzniku
malého poziaru a ¢innosti pri poskytovani predlekarskej zdra-
votnickej pomoci poranenym osobam, vediet sa orientovat
v priestore. (Pozndmka: v pripade, Ze na skole je Viydajné stre-
disko cvicnych prostriedkov individudlnej ochrany so skladom,

precvicit ich vydaj a pouZitie.) Kazdy Stab CO Skoly vychadza pri

Ciel: precviéit prakticky ¢innost $tabu CO $koly pri vzniku

mimoriadnej udalosti v objekte Skoly, alebo vyhlaseni mimo-

riadnej situacie na izemi, po vyhlaseni varovnych signalov CO
vykonat vyhlasenie o kratkodobej evakuacii a evakuéciu za-

Suéinnost
x . Riaditel’ Skoly . . so zlozkami
. S a Cas miestny 7 o, b Pedagogicki pracovnici P
p. C. Situdcia a uloha . . (a éinnost riadiaceho cvic¢enia - R 1ZS a délezité
a operacny a zamestnanci Skoly, sluzba SBS
co) dokumenty
a informdcie
1. CAST CVICENIA V PRIESTOROCH SKOLY
Vyrozumenie 8:00 Nachdadza sa vo svojej pracovni. | Po vyrozumeni Skolskou sluzbou | Prirucka pre
a zvolanie $tabu Kontroluje materialy vyrozumenia dostavia sa na obyvatelstvo MV
civilnej ochrany $koly a pripraveny plan cvicenia, pracovisko. Oboznamia sa SR, sekcie KR
a zriadovatela. s riadiacim cvicenia CO, s pldanom vykonania tGcelového ,Co ma kazdy
Oboznamenie Ucast- harmonogram na operacnu cvicenia s nacvikom evakudcie vediet v pripade
nikov s postupom poradu, pripravenost varovania, | podla harmonogramu a zaverov | ohrozenia”
1. | cviCenia podla ciela, za Ucasti prizvanych teoretickej odbornej pripravy, webova stranka
témy a planu vyko- zastupcov odboru KR OU, HaZZ | ktord prebehla v $kole pred MV SR
nania. PZ, RZP a SCK. ucelovym cvicenim (ndcvikom).
Odborna priprava na Doplnujuca instruktdz.
cvic¢enie bola prero-
kovana v pripravnej
etape pred cvicenim.
V skole prebieha 8:00 Cinnost v triedach.
2. | vyucovaci proces. 8:45 Ucitelia zabezpecuju vyucovaci
proces.
Cinnost Ziakov +10 - Vyda pokyny s vysvetlenim Cinnost v triedach. Prirucka
a ucitelov min. pre vyhlasovanie varovného Ucitelia vysvetluju a opakuju pre obyvatelstvo
po vyhlaseni signdlu: ,Vseobecné ohrozenie” | so Ziakmi ¢innost po vyhlaseni MV SR,
varovnych signalov Skolskym rozhlasom jednotlivych varovnych signalov | ,Co ma kazdy
3 CO. (v pripade, Ze rozhlas CO a ¢innost po ich zazneni. vediet v pripade
* | Vnadom pripade nefunguje, vyhlasovanie Spresnuju informaciu podla ohrozenia”
,Vseobecné prostrednictvom megafénov konkrétnej mimoriadnej
ohrozenie” alebo spojok udalosti.
Pri Uniku nebezpecnej pre jednotlivé triedy
latky vedla skoly. a objekty skoly).
Pozor! Tato ¢innost: + - 1. Vyda pokyny Cinnost v triedach — Cvi¢na S odborom KR OU
Vydaj prostriedkov na organizovanie vydaja Organizuju vydaj PIO, alebo alebo zapozicka
individudlnej ochrany prostriedkov individudlnej spohotovenie vlastnych prostriedkov
ochrany. improvizovanych PIO vydajnym
a 2.0chranné ruska, respiratory, a so Ziakmi precvicuju ich strediskom PIO
maju Ucastnici cvicenia vlastné. | pouZzitie. obce, mesta
ukazka ich pouzitia. 3. Cvi¢né masky, plastenky, Vysvetluju ochranné vlastnosti alebo okresu.
4. rukavice, gumena obuv a charakteristiku s pouzitim.
Podla konkrétnych pre zamestnancov a Ziakov Vysvetluju, ako sa pouZivaju
podmienok skoly. Skoly — ukazka ich pouzitia masky, plastenky s instruktorom
instruktorom 1ZS po triedach. 1ZS + improvizované ochranné
Je mozné vyuzit videonahravku | prostriedky respiratory, riska.
cez systém v skole. Je mozné vyuzit videonahravku.

spracovani svojho planu z planu evakudcie okresu, obce, mes-
ta a konkrétnych podmienok Skoly, okolia, najma analyzy Gze-
mia a zdrojov ohrozenia. Vid' postupy a metodiky v REVUE CO
2015 —-17 a 2020, 2021, rubrika Na pomoc skolam.
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Sucinnost Tl o
Cas Riaditel $koly . . o odporuéand
3 - - Pedagogicki pracovnici so zlozkami 1ZS . 3
miestny (a cinnost riadiaceho s o —- literatura
P .. a zamestnanci skoly, sluzba SBS a délezité dokumenty S
a operacny cvicenia CO) . P a metodické
a informdcie i
materidly
+15 Riaditel je informovany Cinnost v triedach — Cvi¢na Zlozky 1ZS uskutocnuju | Metodika
min. od velitela zasahu na Gzemi Utesrovanie a uzatvaranie okien, protichemické Postup a zdsady
mimo Skoly, Ze koncentracia dveri a moznych priestorov na opatrenia a likvidaciu pri ochrane
nebezpecnej latky zamedzenie vniknutiu nebezpecnej | Uniku NL vedla skoly. obyvatelstva
v smere vetra na budovu latky do priestorov skoly Monitoruju situdciu, pri Uniku
Skoly nedovoluje vykonat a jednotlivych tried navihcenym kde je predpoklad, ze nebezpecnej
evakudaciu. Ohrozenie sa pripravenym materialom. Ukazka ohrozenie NL bude latky.
predpoklada asi 20 min. za Ucasti HazZ a OU, odboru KR. trvat 15 min. Odbor KR OU
Moznost aj u¢ebného videa. a Hazz.

ST CVICENIA V PRIESTOROCH

SKOLY A MIMO NEJ PO LIKVIDACII UNIKU NEBEZPECNEJ LATKY

+15 Riadiaci cvicenia — simuldcia Sluzba prijima vyhrazny telefonat e o - KQSJZS .
R . P Cvi¢na informacia Tiesnovej linky

min. telefonatu od neznamej osoby 112

+1 |- Riaditel preberd informaciu Ucitelia a Ziaci su v triedach, O informacii je Prilohy

min. od informacnej sluzby pokracuju v napldnovanej ¢innosti, | zaroven sluzbou v REVUE CO
skoly (sluzba reprodukuje zatial nie st informovani o situacii Skoly upovedomené 2015-17
informdciu od toho, kto prijal | s anonymnym telefonatom. operacné stredisko PZ | Na pomoc
telefonat v skole). Prijima a KOS 112. Skolam.
okamZité opatrenia pre tuto
situdciu na zdklade zistenia.

+5 | - Nariaduje zastupcovi Clenovia $tabu CO $koly Policajny zbor Prirucka pre

min. okamzite zvolat $tab CO (evakuacnej komisie) po Odbor KR OU obyvatelstvo
Skoly a zaroven telefonatom vyrozumeni prichddzaju do a jednotlivé zlozky MV SR,
potvrdzuje operacnému pracovne riaditela. integrovaného ,Co md kazdy
dozornému prislusného Poznamka: Od tohto okamihu zachranného systému | vediet'v pripade
policajného zboru — sa hlavné miesto riadenia v zmysle pokynov KS ohrozenia”
oznamuje, Ze skole hrozi mimoriadnej udalosti 1ZS Tiesrovej linky zakon NR SR
o hodinu vybuch neznamej v Skole urcuje mimo budovy Skoly 112 a opera¢ného ¢.129/2002 Z. z.
nebezpecnej latky (Cisla (alebo aj po vyhlaseni mimoriadnej | strediska o integrovanom
tiesnového volania 150, 155, | situdcie v obci, okrese). zasahového obvodu zachrannom
158, 112). Zalozné miesto riadenia sa urci a konkrétnej situdcie systéme SR.
Informuje o obsahu podla ¢asu a konkrétnej situacie. vykondvaju odbornu Prilohy
anonymnej spravy OU odbor | Ugitelia st informovani o obsahu innost. v REVUE CO
KR. anonymnej spravy. 2015-17
V zmysle zakona ¢. 129/2002 Na pomoc
Z.z. 0 integrovanom Skolam.
zachrannom systéme dostava
informdciu z koordina¢ného
strediska 1ZS Tiesnovej linky
112.

+3 |- Spusta varovny systém Skoly — | Uditelia: Po vypocuti prikazu a Zlozky 1ZS sa podielaju | Prilohy

min. signal ,V3eobecné ohrozenie”. | vyhlaseni okamzitej evakuacie na odbornom a metodické
Prikazuje uskuto&nit okamziti | za¢inaju realizovat dlohy. zabezpedeni postupy
evakuaciu zamestnancov Ucitelia, Ziaci a zamestnanci: evakuacie: oU odboru KR

a Ziakov skoly. V zmysle
dokumentacie CO Skoly
spresnuje ulohy podla
konkrétnej situacie

a pritomnych.

Odovzdava Prikaz:

*Elenom stabu CO skoly,
zaroven nariaduje ¢clenom
Stabu CO vykonat okamZitu
evakuaciu,

*3Skolnikovi a poverenym
¢lenom stabu CO skoly —
otvorenie Unikovych vychodov
a uvolnenie evakuacnych tras
na jednotlivych poschodiach,
*prostrednictvom Skolského
rozhlasu je zabezpecované
,Vyhlasenie na okamzitu
evakudciu Ziakov

a zamestnancov Skoly”

s pokynmi na konanie pre
Ziakov a zamestnancov $koly.

Uskutocnuju evakudciu po unikovych
evakuacnych trasach a unikovych
vychodoch, do uréenych priestorov
mimo ohrozenia, podla pokynov
velitela zasahu PZ a pldnu evakuacie.
Skolnik a povereni ¢lenovia $tabu CO
Skoly: zabezpecuju otvorenie vsetkych
unikovych vychodov a uzatvorenie
hlavnych uzéverov plynu a vypnutie
hl. privodu elektrickej energie.
Zastupca riaditela, triedni

ucitelia: zabezpecuju dozor na
trasach unikovych ciest a kontrolu
evakuovanych priestorov.
Hospodarka: zabezpecuje

v stcinnosti s ur¢enymi pracovnikmi
evakuaciu délezitych dokumentov

a pisomnosti $koly. Dalsi ¢lenovia
Stabu: sa podielaju na zdravotnych,
poriadkovych bezpec¢nostnych
opatreniach evakudcie. Zabezpecuju
presun Ziakov pod vedenim triednych
ucitelov a zamestnancov Skoly po
trasach na miesto sustredenia.

a. Bezpec¢nostnom,
b. Dopravnom,

c. Poriadkovom,

d. Zdravotnickom.

Podla sucinnostného
planu cvicenia
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Sucinnost
Cas Riaditel $koly Pedagogicki pracovnici so zlozkami
p. ¢ Situdcia a uloha miestny (a éinnost riadiaceho . - 1ZS a délezité
s ——— a zamestnanci skoly, sluzba SBS
a operacny cvicenia CO) dokumenty
a informdcie
Prichod vyjazdovej +5 - Riaditel v uréenom Plnia Ulohy evakuacie Ziakov Policajny zbor SR
skupiny Policajného | min. bezpe¢nom evakuacnom a zamestnancov Skoly cez Unikové a zdravotnicke
zboru SR, skupiny priestore uréenom velitelom | vychody. Ziaci a zamestnanci $koly | zabezpecenie.
kynolégov a zésahu PZ SR podava opustaju budovu pod vedenim Poriadkové
¢innost pri likvidacii informaciu velitelovi zasahu triednych ucitelov a prestvaju sa na | jednotky PZ SR
vybusného systému. vyjazdovej skupiny OU urcené miesta. uzatvaraju okolie
5. a vyjazdovej skupiny o priebehu okamZitej Zéroven sa uskutocriuje kontrola Skoly.
odboru KR Hazz evakuacie a vykonanych opustenia tried.
+ RZP. opatreniach.
Riaditel skoly odovzdava
velitelovi zasahu PZ SR pre
kynolégov plan miestnosti
skoly.
Pocas evakuacie +7 - Riaditel prijima informéaciu Na prizemi je zranenym Ziakom Rychla
dochadza min. o zraneni 5 Ziakov poskytovand prvé pomoc zdravotnicka
k hromadnému od pedagogického pracovnika | a st vynéasani pred budovu Skoly. pomoc
Urazu Ziakov vykondvajuceho dozor PZ privolava RZP a sanitné vozidlo Hasicsky
na unikovom s tym, Ze im je poskytovand pred budovu na urcené miesto. a zachranny zbor
6. | schodisti. prvé predlekarska pomoc Odvoz zranenych
zdravotnikom skoly. do nemocnice.
Riaditel Ziada dostojnika PZ
o privolanie zachranarov
RZP pred budovu
prostrednictvom vysielacky.
Vznik malého +10 | - Pri spozorovani zadymenia Velitel zasahu PZ SR potvrdzuje Uskutocnuje sa
poziaru min. velitel zasahu PZ SR vznik poZziaru (pri¢ina vzniku likviddcia malého
v priestoroch skoly. pri obhliadke Skoly s nezndma, predpokladané imyselné | poziaru a kontrola
pyrotechnikmi Ziada zéstupcu | zapalenie horlavej latky). PozZiar budovy Skoly
velitela zédsahu, v tomto je likvidovany ru¢nymi hasiacimi zlozkami PZ SR.
7. pripade je to zdstupca velitela | pristrojmi zasahujucou jednotkou
zdsahu hasicov a dostojnik PZ SR. Po prichode Hazz
vyjazdovej skupiny PZ SR, aby likviddcia malého
privolali zdsahovu jednotku poziaru hasi¢mi uz
Hasi¢ského a zachranného nebola nutna.
zboru..
Vykondvanie +30 | - Vedenie skoly sa Ziaci a pedagogicky zbor spolu so Zostaiiey V_
" , ) . . g . i pohotovosti.
prieskumnych, min. nachadza v bezpecnom zamestnancami sa nachadzaju
zdchrannych a priestore sustredenia pre v ur¢enom bezpecnom priestore
3 likvidacnych prac evakuovanych. sustredenia.
* | velitelom zasahu Cakajui na vysledky kontroly
PZ SR. priestorov skoly a prijaté zavery
riadiaceho cvicenia. V pripade
skutocnej MU — velitela zasahu.
Priestory skoly +35 |- Po vykonanej kontrole Po kontrole stavu Ziakov
su bezpecne min. evakuovanych priestorov v bezpe¢nom mieste sustredenia
skontrolované bez riaditel Skoly prebera triedni ucitelia odovzdavaju
najdenia vybusného informaciu od ¢lenov stdbu informdciu o vykonani evakuacie
9 zariadenia. CO skoly o splneni Gloh zastupcovi a ten informuje riaditela
' kratkodobej okamZitej 3koly.
evakudcii Ziakov
a zamestnancov Skoly
a informuje velitela zasahu
o situacii.
Prichod starostu +40 Riaditel Skoly ho informuje Starosta okamZite vyddava Riaditel
miestnej min. o situdcii a Ziada o dalsiu prikaz na Ciasto¢né nudzové obchodného
samospravy pomoc pri odbornom zasobovanie a docasné strediska
do zédloZzného zabezpeceni evakudcie Ziakov | rozmiestnenie (ubytovanie) na poskytuje ziakom
bezpecného a zamestnancov Skoly. zaklade poZiadaviek riaditela Skoly | a zamestnancom
priestoru riadenia Poznamkal! Tato uloha je plnend Skoly pitnu vodu,
evakuacie na zaklade konkrétnej situdcie. Caj a susienky.
na kontrolu Nudzové zasobovanie a nudzové
10. | predtym prijatych ubytovanie sa poskytuje len po V priestore
uloh samospravou. vyhlaseni mimoriadnej situacie, sustredenia
pocas rozsiahlych Zivelnych pohrém | evakudcie.
a ich nasledkov ohrozujucich Zivoty
a zdravie 0s6b a pri dlhodobej
evakudcil. Dokonéenie v nas
Autor: Lubom
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Rozvijanie vedomosti a zrucnosti deti
predprimarneho vzdelavania v oblasti
poskytovania laickej prvej pomoci

November je mesiac, kedy pozornost nasich deti upriamujeme na tematicky okruh Ludské telo. Ludské telo je podla Stdtneho
vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie zaradené do vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda, podoblast Clovek.
Jednou z tém, ktorej venujeme intenzivnejsiu pozornost su situdcie, poéas ktorych je ohrozeny Zivot a zdravie éloveka.

oci tato téma podla Statne-
ho vzdelavacieho programu

Nailepsi oy . dee: sU schopné privolat pomoc postihnuté-
LSO AL A mu kamaratovi, ¢i vedia, na koho sa maju

pre predprimdrne vzdela-

vanie spada pod tematicky
okruh Zdravie a pohyb, podoblast Zdra-
vie a Zivotny Styl, svoje opodstatnenie
nasla prave pri prvom spominanom te-
matickom okruhu. A to z praktického
dovodu. Cielom vzdelavacej podoblas-
ti Clovek deti spozndvaju a oboznamu-
ju sa s tajomstvami ludského tela, s jeho
zakladnymi anatomickymi kategdriami

a zakladnymi fyziologickymi funkcia-
mi — dychanie, travenie, pohyb, krv-
ny obeh, zmyslové vnimanie, najma
to, ¢o si mozu deti overit. Co ak zra-

zu niektord z tychto funkcii prestane R,

fungovat a ¢lovek sa ocitne v situdcii,
ktora ohrozuje jeho zdravie? Preto,
aby sa deti s nou ¢o najlepsie oboz-
namili a aj nazorne si ju vyskusali,
nam prisla pomoct Evicka — Metodic-

ky manual Evicka nam ochorela. Ten- |

to manudl sa k nam nedostal naho-
dou. O jeho zaslanie sa v juli 2017 po
Ill. rocniku Memorialu Petra Opalka
zaslUzila riaditelka Uzemného spolku
Slovenského Cerveného kriza Trnava
a zaroven instruktorka prvej pomoci
Bc. Eva Gbelcova, ktora ako lektor-
ka zastreSuje na nasom Memoria-
li stanoviste ¢. 6 Starostlivd macicka
Micka. Podla metodickych pokynov
moze kazda materska Skola v okrese
realizovat edukacnu aktivitu Evicka
nam ochorela vlastnymi ucitelkami,
na rozdiel od edukacnej aktivity Do-
rotka a jej priatelia, ktora je realizo-

vana inStruktormi prvej pomoci. Po- §

vzbudené touto moZnostou sme sa
do realizacie pustili s nadSenim.
Realizacia
modelovych situdcii

GRCRIELCRV L LEFER | pripade potreby obratit a & dokazu za-
dno. Nemal kridla,

bol to clovek. A naucil ma,
Ze Ziadne iné cvicenie nie je
na srdce tak dobré,

volat na teleféne ¢islo 155, pripadne 112.
Dalej sa oboznamili so symbolom ¢erve-
ného kriza (lekarnicka, sanitka, poliklini-
ka, nemocnica, zdravotnicka pdaska). Po

K hnit iekoh overeni poznatkov sme u deti zistovali,
ako sa zohnut a niekoho ¢i vedia, k akym zraneniam treba privolat

druhého zdvihnut na nohy. |t Takymto spésobom sme sa po-

(oo T 2 4ale i)/ stupne dostali a7 k samotnym zraneniam
a Zivotu ohrozujucim stavom. Ako sa vra-
vi: ,Raz zazit je viac, ako stokrat po-
Cut.” Deti si zachranu Zivota vyskusali
aj v praxi. Pred samotnou simulaciou
jednotlivych zraneni boli deti rozde-
lené do dvoch skupin, mladsie deti si-
mulovali zranenych, starSie deti sa za
pomoci dospelych vcitili do ulohy z34-
chranarov. Zacali sme drobnymi rez-
nymi a trznymi ranami. Deti boli ve-
dené k tomu, ako spravne ranu omyt,
prilozit obvaz alebo Cistu latku, ak by
si to situacia vyZadovala, postihnuté-
ho uloZit do protiSokovej polohy. Pri
tychto lahSich zraneniach sa deti uci-
li spravne narabat so zdravotnickym
materidlom.

Po reznych a trznych ranach sme
sa zamerali na r6zne Urazy a pora-
nenia hlavy. Deti sme z metodické-
ho materidlu instruovali, ¢o robit
v pripade takého zranenia. Pri pora-
neniach hlavy sme sa zamerali hlav-
ne na poranenia oka a krvacanie
Znosa, s ktorymi prichadzaju najcas-
tejSie do kontaktu. Vdaka tymto ak-
tivitdm sme dosiahli u nasich deti to,
Ze sa v tychto situaciach nezlaknu,
vedia zachovat pokoj, nerozplacu

Vdaka tymto aktivitam sme u nasich deti dosiahli to,
Ze sa v tychto situdcidch nezlaknu, vedia zachovat pokoj,

nerozplacu sa, povzbudzuju postihnutého
a celkovo sa dokdzu vcitit do jeho pozicie...

V Uvode edukacnej aktivity sme si
najskor zopakovali Cisla tiesriového vola-
nia integrovaného zachranného systému
112 a 155. Tu sme si u deti overovali, Ci

a4 December 2021/Civilnd ochrana



NA POMOC SKOLAM

Kardiopulmonalnu resuscitaciu si mohli deti vyskusat uZ na akcii DHZ Smolenice na stanovisti,
ktoré personalne obsadili zdravotnicki inStruktori z OZ Rescue Malé Karpaty

sa, povzbudzuju postihnutého a celkovo
sa dokazu vcitit do jeho pozicie. Medzi
najzavaznejsie Zzivotu ohrozujlice situ-
acie patri bezvedomie ¢i zastava srdca.
Kardiopulmonalnu resuscitaciu si mohli
deti vyskusat uz na akcii DHZ Smoleni-
ce na stanovisti, ktoré persondlne obsa-
dili zdravotnicki inStruktori z OZ Rescue
Malé Karpaty.

Najskoér ho na figurine prakticky
predviedla inStruktorka. Ta zaroven pod-
robne opisala kazdy krok, ako sprav-
ne pri kardiopulmondlnej resuscitacii
postupovat. Nasledne malo kazdé die-
ta pred sebou malého plySového med-
vedika, kde si ju mohlo podla instrukcii
lektorky aj prakticky vyskusat. S redlnou
figurinou sa deti stretdvaju aj pocas Me-
morialu, avSak som toho nazoru, Ze figu-
rina je uréena skor pre starSie deti a do-
spelych. Mlad$im detom na rozvijanie
zru€nosti pokojne staci uz spominany
plySovy medvedik. Podas vzdeldvacej ak-

tivity sme si pospominali, ¢o vSetko sme
sa z junovej akcie na tomto stanovisti na-
ucili. Na to, aby sme si utvrdili svoje zruc-
nosti, nam posluzil velky plySovy macko
(kedZe malymi plySovymi medvedikmi
nasa materska Skola nedisponuje). Deti
na fiom simultanne zistovali pritomnost
dychania a zaroven aj kardiopulmondlnu
resuscitaciu. Postup uloZenia do stabili-
zovanej polohy realizovali nasi predsko-
laci na mladsich detoch pod dohladom
ucitelky, ktord ich zaroven pri vykona-
vanej ¢innosti instruovala. Detom sme
v zavere vzdeldvacej aktivity prizvukova-
li, Ze najvhodnejsia pri umyvani ran, pri
obkladoch, aj pri popaleninach je Zivoto-
darna tekutina, a to voda. Nikdy ju vsak
nemdzu podat zranenému, aby sa napil.
Vlhc¢ia sa iba pery, nakolko postihnuty
moze mat aj vnltorné zranenia.

Vsetky popisané aktivity boli prisp6-
sobené veku cielovej skupiny deti pred-
primdrneho vzdeldvania do 6 rokov, ako

aj ich schopnostiam a mozZnostiam. Cie-
[om tejto edukacnej aktivity bolo vzdela-
vanie deti v oblasti zdravia a bezpecnos-
ti, aby si deti déslednejsie uvedomovali
nastrahy kaZzdodenného Zivota a doka-
zali primerane reagovat pri situdciach
ohrozujucich zdravie v horSom pripade
Zivot. Aj takymito aktivitami chceme pri-
spiet pozitivnemu vztahu deti k povola-
niam zachrafujucim ludské Zivoty. Moz-
no aj z nasich deti raz vyrastl obetavi
zachranari a zdravotnici.

Vypracovala: Mgr. Jana SISKOVA
riaditelka SMS Lienka Smolenice
Foto: archiv autorky

Pouzita literatura:

e http://www.statpedu.sk/sk/svp/stat-
ny-vzdelavaci-program/svp-mater-
ske-skoly/.

e Kotlarikova A.: Evicka nam ochorela,
Bratislava, 2008, ISBN 978-80-07-
017773-3.
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Bylinky, ktore nam pomozu
u [} - -
pri hojeni ran
Cldnky v tejto rubrike, aj tie predchddzajiice, sliZia na obohatenie a skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na
hodindch Prvouky, Prirodovedy, Bioldgie a v materskych skoldch vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda. Bola by som nerada,

keby doslo k nedorozumeniu a moje éldnky vyzneli v style ,bylinkdrka radi“ Clanky nie su stavané na to, aby sa podla nich
ludia liecili. Tieto prispevky maju iba informativny charakter a sliuZia najmd pre ucitelov vsetkych druhov a stupriov skél, nie

na liecenie.

riblizne pred pattisic rokmi sa stali bylinky ne-
oddelitelnou sucastou [udového liecitelstva.
Poznali ich Rimania, Gréci ¢i Indovia. Dokonca
aj sumerské civilizacie poznali ucinky liecivych
bylin. Staroveki Egyptania ich maju zdokumento-

“/ ALCHEMILKA ZLTOZELENA
/Alchemilka xanthochlora/

P6vod: Latinsky nazov alchemilla je odvodeny z arabského
slova al-kymia. UZ zo samotného nazvu vyplyva, Ze tato lieciva
bylinka bude spajana s alchymiou. V minulosti ju alchymisti po-
vazovali za najvzacnejsiu rastlinu. Tato bylinka nema za sebou
tak bohatu histdriu ako bylinky v predchadzajucich castiach.

4

nom stredoveku. Jej fudovy nazov je ,zensky plast”, ,plast Pan-
ny Mdrie” alebo , Nebeska rosa”. Tieto ndzvy vychadzaju z tvaru
listov, ktoré nam pripominaju rozprestrety plast a z drobnych
kvapiek rosy. Avsak nejde o skutocnu rosu, su to vylucky rastli-
ny zachytdvajlce sa na vnutornej strane listov. O alchemilke ko-
luje aj povera suvisiaca s rosou na listoch. Alchemilka ma vtedy
zazracnl moc, ak sa z rana pozbiera rosa z jej listov. Babky by-
linkarky by nam o tom isto vedeli rozpravat.

Hoci tento hojivy zazrak pochadza z Anglicka, dnes uZ rastie
na vsetkych kontinentoch. Radi sa k trvalkdam a oblubuje naj-
ma vlhké prostredie, akymi su okolie potokov a mokré luky. Jej
vyskyt moze siahat az po horské luky v blizkosti lesa. Lieciva je
celd rastlina. Od maja do septembra sa zbieraju kvety, listy, ale
aj stonky. Pri zdravotnych problémoch sa m6zu pouzit Cerstvé,
ale aj susené casti rastlin.

Vdaka vysokému obsahu trieslovin, silice, flavonoidov, hor-
¢in, éterickych olejov, organickych kyselin ma alchemilka Siro-
kospektralne vyuZitie.

V historickych zmienkach je alchemilka Uzko spéata s hoje-
nim ran. Nicolas Culpepper (1616 — 1654) napisal, Ze alche-
milka bola ,vysoko cenend a chvéalend” ako ,jedna z najpo-

vané vo svojich hieroglyfoch. V tom case bola zndma najma
mata pieporna, rasca alebo mak. V tejto casti rubriky ukondi-
me sériu o najznamejsich a lahko dostupnych liecivych bylin-
kach, ktoré hraju délezitu ulohu pri hojeni ran.

zoruhodnejsich bylin na rany”. Pouziva sa na vysychanie ran
a dokonca na infekcie v randach. Pri vonkajSom poufZiti sa vyu-
Ziva najma odvar, ktory pomaha pri scelovani ran a ma proti-
zapalové ucinky. Je vhodny aj pri povrchovych infekciach, za-
paloch a mensich lokadlnych poraneniach. Pomaha aj pri hojeni
ran po p6rode. Rovnako ucinna je aj naplast z Cerstvej viiate.
Nou sa zastavuje krvacanie a zaceluju sa rany. Tu si véak treba
dat pozor, Ze naplast na postihnutom mieste treba CastejSie
vymieniat.

Pri vnatornom pouZiti sa z alchemilky pripravuje zapar ako
tonikum a diuretikum. Posiliuje srdce a priaznivo ovplyviuje
travenie. Rastlina je ucinna pri pecenovych a oblickovych cho-
robach.

Dalsie liecivé Géinky alchemilky Zltozelenej:
Cisti krv,

uvolnuje krce,

lieci atrofiu svalu a choroby svalstva,
zmiernuje reumu a dnu,

pomaha pri vSetkych Zenskych problémoch,
pouZiva sa pri epilepsii,

pomdha pri lie¢be laryngitidy,

je vhodna pri krvacajucich dasnach,

pouZiva sa aj pri skleréze multiplex.

ooodopoooo

Caj z alchemilky ako jednej z mala liecivych bylin mézu pit
tehotné Zeny pocas celého obdobia tehotenstva. Vyhodou al-
chemilky je aj to, Ze nema Ziadne vedlajsie Ucinky a moze sa
dlhodobo pouzivat.

46
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DEVATSIL LEKARSKY
/Petasites hybridus/

Jeho liecivé ucinky si zndme uZ z obdobia antiky. Ludia
ho v stredoveku vyuzivali pri morovych epidémiach. Korene
a listy tejto liecivej rastliny sa prikladali na otvorené rany. Vda-
ka jeho lieCivej sile sa rany zmen3ovali a rychlejsie hojili. Bol
napomocny aj v boji proti parazitom. V minulosti sa dokonca
do vina namacal koren, aby fudi chranil pred infekciami. Latin-
sky ndzov devitsila je petasos, ¢o v preklade znamena slne¢ny
klobuk. Tento ndzov dostal podla svojich listov velkostou pri-
pominajucich sinec¢nik.

Nepatri k vyhladdvanym lieCivym bylindm, avsak lieci-
vé Ucinky stoja za pozornost. Nie nadarmo je nositefom pri-
znaéného nazvu devatsil. Vyskytuje sa vo viacerych castiach
Azie a je roziireny takmer po celej Eurdpe. Vyskytuje sa naj-
ma na brehoch riek a potokov, vo vlihkych lesoch na tienistych
miestach. Pre devétsil je charakteristicky neprijemny zapach
a horka chut. Zber liecivej rastliny sa za¢ina na prelome feb-
ruara a marca. Zbieraju sa hlavne podzemky, v letnych mesia-
coch sa zbieraju listy, ktoré sa nechavaju susit. Teplota pri su-
$eni nesmie presiahnut 40 °C. Liecivé Casti rastliny je potrebné
zbierat pred a po odkvitnuti.

Bylinka obsahuje mnoZstvo ucinnych latok: triesloviny, hor-
ciny, silice, vldkninu a mineralne latky, pripisuju sa jej antibio-
tické Ucinky a taktiez podporuje i_murﬂgﬂ,systém.

s - A

Dalsie liecivé Gcinky devatsila lekarskeho:

pouZiva sa pri dolnych koncatindch pokrytymi ranami, pri
zhubnych nddoroch a paliacich randach,

priaznivo posobi pri pouZiti na zle hojace sa rany,
dezinfikuje a podporuje proces hojenia ran,

osved¢il sa pri vykibeniach a vyvrtnutiach,

vyuZziva sa pri zapaloch Zil, chorobdch pohybového ustro-
jenstva, chronickych zapalov kibov, reumatizme

ucinny je aj pri tuberkuldze a ¢iernom kasli, zachripnuti, as-
tmatickych zachvatoy,

pomaha aj proti ¢revnym parazitom,

ma mocopudné vlastnosti a Ucinne z tela odvedie nadby-
tocne zadrziavanu vodu.

o0 0O 000D O

Devatsil ma mnohoraké vyuzitie v podobe ¢aju z listov
a podzemku, tinktury, obkladov, kipela a maceratu. Rovnako
ako alchemilka nema Ziadne vedlajsie Gcinky.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: Internet

Pouzité informacné zdroje:

e https://www.naturpeak.sk/alchemilka-obycajna-zltozele-
na/.

e Hrebik Michal: Alchemilka obyc¢ajna. Dostupné : https://
zdravoteka.sk/byliny/alchemilka-obycajna/.

e Jalovcova Tatiana: Alchemilka Zltozelend, poklad z prirody
pre Zeny. Dostupné: https://www.nazdravie.sk/alchemil-
ka-zltozelena/.

e https://www.liecive.herba.sk/koncentraty/miniatlas-lieci-
vych-rastlin-z-herby/126-astrovite-astraceae/422-devat-
sil-hybridny.

e Mgr. Anna Cunderlikova: Devitsil lekarsky (Petasites hybri-
dus): ma antibiotické ucinky a vyrazne podporuje imunitny
systém. Dostupné: https://www.zdravie.sk/clanok/57968/
devatsil-lekarsky-petasites-hybridus-ma-antibioticke-ucin-
ky-a-vyrazne-podporuje-imunitny-system.
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Nasa dobrovolnd jednotka mala éest zuéastnit sa zdchrannych a obnovovacich prdc na juznej

vsv

Morave po torndde, ktoré tam vycinalo 24. jula 2021. Na miesto sme vyrazili na druhy den
v obednych hodindch. Ako miesto zdsahu sme zvolili osadu Pdanov, kde boli skody napdchané na
obydliach a drobnych hospoddrskych budovdch.

dovodu prvotnej (ne)in-

formovanosti a pociatoc-

nej zmatenosti v organi-

zacii zachrannych prac

sme vyrazili na vlastnu
past bez ohlasenia a koordinacie s pri-
slusnymi organmi. Po prichode sme za-
znamenali zdevastované pribytky a fudi
prehrabdvajucich sa v troskach, snaZiac
sa zachranit aspon par osobnych a cen-
nych veci. Stretli sme sa s velkou ocho-
tou a spolupatri¢énostou lfudi z okolia,
ktori boli ndpomocni pri vyslobodzova-
ni a odpratavani trosiek z prijazdovych
ciest. Prvym velkym prekvapenim bolo,
ze na pomoc vyrazili sukromni podnika-
telia z Trutnova vzdialeného asi 250 km
s tazkou technikou po vlastnej osi, ktori
od druhého dria zacali odpratavat trosky
a sutinu aZz do neskorej noci. My sme sa
dva dni zaoberali triedenim veci a zhro-
mazdovanim cennosti, aby si ich
mohli aj starSi obyvatelia pre-
brat na pristupnom mieste. Ne-
skér nasledovalo preskolenie na
obsluhu tazkej techniky zapo-
zicanej sukromnikom a priame
prace pri burani a odvazani od-
padu na vyhradenu skladku za
osadou.

Tieto spomienky vsak pova-
Zujem len za Uvod do zaciatku
problematiky zachrannych prac.
Po prichode na miesto nebolo
mozné najst koordinatorov, kto-

ri by prerozdelovali a organizovali prace
podla priorit. Na mieste nebola zabezpe-
¢ena ziadna uzitkova voda na umyvanie
pre dobrovolnikov, obyvatelia vykonava-
li buracie prace a zabezpecovali osvetle-
nie v nocnych hodinach len s pomocou
vlastnych elektrocentral. Aj ked' je prav-
dou, Ze vsetci dobrovolnici a miestne fir-
my zacali vo velkom privazat stravu, na-
radie, vodu a pod., vyskytoval sa velky
problém s koordindciou prisunu huma-
nitarnej pomoci do jednotlivych oblas-
ti. Z vlastného postrehu méZzem pove-
dat, Zze chybalo verejné telefénne Cislo,
na ktoré by sa [udia mohli obracat s po-
Ziadavkami na zabezpecenie réznych ne-
dostatkovych komodit potrebnych pre
pracu, nehovoriac o tom, Ze nastal aj
problém v zneuZivani humanitdrnej po-
moci fud'mi, ktori neboli katastrofou po-
stihnuti.

Po Styroch drioch sme zacali evido-
vat, Ze vznika oblastné koordinaéné stre-
disko urcené na logistické rozmiestnenie
strojov, zariadeni, dobrovolnikov a hu-
manitarnej pomoci. Bolo vsak obsadené
ludmi neznalymi technickych paramet-
rov strojov a fungovania koordina¢ného
strediska ako takého. Ako priklad moze-
me uviest, Ze po telefonovani na koordi-
nacné stredisko ohladom Ziadosti na vel-
ky kolesovy nakladac, prisiel na miesto
uréenia Smykom riadeny naklada¢ UNC
060, ktory bol na danu pracu nevhodny.

Po celodennom vykone v strojoch
sme sa vo vecernych hodinach rozhod-
li osobne upozornit koordina¢né stre-
disko na chybné rozhodnutia v koordi-
nacii. Po prichode na miesto sme zistili,
Ze neprebehol absolitne Ziaden vyber
personalu, ale na operdtorov telefonic-
kych liniek boli dosadeni mladi [u-
dia, ktori neboli nikdy v kontakte
s telefonickou koordindciou a ne-
mali Ziadne skusenosti. Avsak do
postihnutej oblasti ndam prisiel
s manualnou pracou pomahat ko-
ordinator z linky cisla tiesriového
volania 112!

V danej oblasti sme stravili
m priblizne 20 dni. Za ten &as sme
z pozicie nezavislych pozorova-
telov a dobrovolnikov mali moz-
nost sledovat a nepriamo sa za-
pajat do organizanych Struktur

December 2021/Civilnd ochrana



formou pripomienkovania a mnohych
porad v teréne, ktoré by obe strany ur-
c¢ite zhodnotili ako dobré poznatky z pra-
xe. Priamo po nasej navsteve lokdlneho
koordinacného strediska doslo k spropa-
govaniu kontaktnych ¢isel a preskoleniu
obsluhy koordinancného strediska, ako
ma postupovat po prijati hovoru, aby
v Co najkratSom case ziskali ¢o najviac
informacii.

Zabezpeclenie zdravotného dozo-
ru na mieste nestastia trvalo tri dni. Do
doby vybavenia vsetkych potrebnych na-
lezitosti, napriklad stanov, prisunu vody,
improvizovanych spfch, vydaja stravy
a funkéného prerozdelovania humani-
tarnej pomoci presli $tyri dni. Bol to zdi-
havy proces, pocas ktorého vznikali dal-
Sie poziadavky na zabezpecenie roznych
inych potrieb v zasiahnutych oblastiach.
Z dévodu nedostatoénych kapacit orga-
nizacnej zlozky to bol nesplnitelny plan.

Tu nastava Cas spytat sa samych
seba, Ci je aj nas, alebo vobec niektory
systém, funkény natolko, aby profesio-
nalne zvladol krizovu intervenciu v ta-
komto velkom rozsahu, ako sa udialo po
torndde na Morave. Zvladol by zabezpe-
Cit zédsobniky na pitnud a Uzitkovd vodu,
stanové tdbory, technické a material-
ne zabezpecenie, prevadzku koordinac-
ného strediska fungujiceho v reakcii na
udalost z hodiny na hodinu bez akych-
kolvek priprav a profesiondlneho perso-
nalneho obsadenia?

Som si isty, Ze rieSenie podobnej po-
hromy by nds doviedlo k prehodnote-
niu funkénosti a akcieschopnosti nasho
systému. Nie je vhodné aktivnejsie pod-
porovat dobrovolné jednotky civilnej
ochrany, ktoré su priamo zamerané na
posobenie pri hromadnych nestastiach
s réznou Specializaciou na koordinaciu,
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materidlne zabezpecenie, obsluhu jed-
noduchych strojov a lokalne riadenie
vzniknutych situdcii? | ked' takéto hro-
madné Zivelné katastrofy nie su u nas
na dennej bdaze, myslim si, Ze prijazd
na miesto urcenia od vypuknutia situa-
cie do 200 km je mozny. Ako dobrovol-
nik si myslim, Ze fungovanie jednotiek
civilnej ochrany na principe dobrovol-
nictva je dobrou volbou, ak je zabezpe-
C¢ované materidlne vybavenie a presko-
[ovanie odbornikmi, ktori maju redlne
skusenosti z praxe. Podobny systém exis-
tuje aj v zahranici. Do pozornosti by som
dal poznatok, Zze dobry tim robi skuse-
ny a odborne zdatny veduci — s ludmi sa
lepsie pracuje, ked je mozné oslovit oso-
bu, ktora md aspon teoretické, z Casti aj
praktické skusenosti s krizovou interven-
ciou. Zaroven dokdze v priebehu niekol-
kych hodin urcit ludi na vhodné pozicie
podla ich schopnosti. Osobne by som pri
hromadnom nahlasovani dobrovolnikov
navrhol zistit aspori pracovné zarade-
nie, aby sa potom mohla efektivne zor-
ganizovat praca. Inou moznostou je mat
v zdlohe zriadenu webovu platformu,
prostrednictvom ktorej by sa registrovali
dobrovolnici (vypisali by kratky formuldr
s kontaktnymi udajmi a skdisenostami).

Podpora dobrovolnictva u nds je
komplikovany proces, do ktorého sa or-

ganizacie nedokazu aktivne zapajat pre-
to, lebo nie su dostatocne informované
o svojich moZnostiach. Ale ani vyska sa-
motnej podpory nemusi stacit na zria-
denie a trvalé fungovanie dobrovolnej
jednotky. V pripade vzniknutej krizovej
situdcie je potrebné disponovat vaésim
poctom skusenych [udi, nez len v koor-
dinacnych strediskach integrovaného
zachranného systému, pretoZze vznikaju
nové ulohy, ktoré je potrebné zabezpe-
¢it vo vacsom rozsahu ako pri beznom
fungovani.

Trendom poslednych rokov na Slo-
vensku je budovanie a zdokonalovanie
novovznikajucich dobrovolnych jedno-
tiek, z éoho méZeme sudit, Ze o dobro-
volnictvo formou civilnej ochrany je aj
u nas dostatocny zdujem. Na druhej
strane je tieZ potrebné zaujem fudi pod-
chytit a stabilizovat natolko, aby jednot-
ky nevyhoreli na nedostatku financnych
prostriedkov skor, ako sa stihnu aktivne
zapojit do funkéného zachranného sys-
tému ako €inna zlozka.

Alebo sa to u nas neméze stat?

Rébert TRYZNA

Klub priatelov

civilnej ochrany Prievidza
Foto: archiv autora
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Vseobecné informacie

Nazov latky: Styrén

Synonyma: (stabilizovany s 4-terc-butyl-
pyrokatecholom pre syntézu) vinylben-
zén, fenyletén, styrol, styron, styropor,
vinylbenzol, fenyletylén

UN - kéd: 2055

Kemlerov kod: 30

Registracné cCislo CAS: 100-42-5

Kategoria nebezpecia latky: horlava,
skodliva pri vdychnuti, drazdivd, vybusna

Moznosti pouzitie latky: dolezi-
ta latka v organickej chémii a technolé-
gii, produkt pre dalSie organické vyrob-
ky, vychodiskova surovina na vyrobu
polystyrénu, kopolymérov s akrylnitri-
lom, tiez s butadiénom pri vyrobe (sty-
rén-butadiénovej gumy a latexu). Dalej
su to vyrobky na baze plastov a izolantov
pre mnohé nadoby na potraviny, kontaj-
nery, automobilovy priemysel, chladnic¢-
ky, televizory, pocitace a rézne krabice
a bytové zariadenia.

Kontakt s latkou: nebezpecie hro-
zi najma v pripade priemyselnych hava-
rif v procese vyroby a manipulacie s lat-
kou, pri preprave latky po ceste, Zeleznici
a lod'ou. Kvapalina a jej vypary su drdz-
divé, vybusné a horlavé. Latka je nebez-
pecna pre civilné obyvatelstvo a Zivotné
prostredie! K expozicii os6b styrénom
prichddza najma pri vyrobe v petroche-
mickom priemysle a spracovani polymé-
rov pri vyrobe. Pri takejto expozicii (ale
aj u osob byvajucich v okoli priemysel-
nych objektov) dochadza k podrazdeniu
odi, sliznic, hornych ciest dychacich a pri
vyssich koncentraciach aj k nevolnosti,
najma pocas teplych letnych dni.

Pozndmka: v sucasnosti rieSime ten-
to problém vo viacerych lokalitdch a to
hlavne z dévodu vyroby bazénov v bliz-
kosti obytnych domov, nakolko pri te-
pelnom spracovani sa aj do ovzduSia
dostdva styrén ale aj dalSie aromatické
uhlovodiky.

Styrén

Pre porovnanie hodnét o koncen-
tracnej odozve ldtky uvediem niekolko
zdrojov a to jednak z legislativy Ceskej
republiky ako aj dostupnych kniZnic-
nych udajov (hlavne z knihy: Pracovné
lekdrstvo a toxikoldgia, autor J. Buchan-
cova a kol. z roku 2003), ako aj zdro-
jov Centra chemickych Idtok a priprav-
kov — www.cchlp.sk (oktéber 2012) a NV
C. 471/2011 Z. z. Viyber ziskanych udajov
je nasledovny, pre porovnatelnost vset-
ky hodnoty uvddzam v jednakom fyzikdl-
nom rozmere t. j. v mg/m?:

L v ovzdusi réznych mestskych casti sa
moZe vyskytovat v koncentrdcii 0,008
aZ 0,070 mg/m?,

Ll referencné hodnoty podla legislativy
Ceskej republiky su:

e yo vnutornom prostredi je maxi-

mdlna hodnota 0,040 mg/m?,

e tyZdriovd priemernd hodnota
vo vonkajsom prostredi je sta-
novend maximdlne na hodnotu
0,260 mg/m>,

Ul ldtku mozZno senzoricky zistit — citit
pri koncentrdcii priblizne 4 mg/m?,

Ul pre pracovné ovzdusie je priemernd
hodnota podla NV ¢. 471/2011 Z. z.
86 mg/m>,

Ll pre medznu hodnotu pracovného
prostredia je hodnota 172 mg/m?>,
doba max. 15 min — stav havdrie!

Ll podrdZdenie oci, sliznice a dychacich
orgdnov je pri koncentrdcii priblizne
400 mg/m? — pri tychto koncentrdci-
dch hrozi chronicka expozicia!

Ul silné podrdZdenie a vdzne zdravotné
anomdlie su pri koncentrdcii priblizne
800 mg/m?* — pri tychto koncentrdci-
dch hrozi akutna expozicia!

Ll Hodnota IDLH — okamZité ohrozenie
Zivota a zdravia pri koncentrdcii viac
ako 2 400 mg/m°.

Na prevod z hmotnostnej koncentrd-
cie vyjadrenej v jednotkdch (mg/m?) na
objemovu koncentrdciu vyjadrenu v jed-

Nebezpecneé latky

O P &

Skodliva Drazdiva Velmi horfava

notkdch ppm plati, Ze jednotka ppm je
4,25-krdt mensia ako Ccislo vyjadrené
v jednotkdch mg/m?.

Priklad: ak je uvedend koncentrdcia
4,0 mg/m?, potom koncentrdcia v jed-
notkdch ppm bude =4 : 4,25 = 0,94. Ale-
bo pre jednoduchost zaokrihlene len
4-krat menej.

Pre presny prevod plati, Ze: ppm =
(24,47 x mg/m?)/Mh, pri¢om Cislo 24,47
je mélova objemovd konstanta zdvisla
od teploty a Mh je hodnota molekulo-
vej hmotnosti Iatky. V pripade styrénu
md hodnotu = 104,15 g/mdl.

Hodnoty mdlovej objemovej kon-
Stanty v zdvislosti od teploty su:
-10 °C=21,59; 0,0 °C = 22,41; 5,0 °C =
22,82; 10 °C=23,23; 15 °C=23,64;
20 °C = 24,05; 25 °C = 24,47; 30 °C =
25,00.

Dalej predstavuje styrén velké riziko
aj z hladiska expldzie. Tiez vznika velké
nebezpecenstvo kontaminacie ovzdusia
pri horeni polystyrénu.

Z praxe mame viacero pripadov,
kedy doslo k wvznieteniu polystyrénu
prave z dovodu neodbornej manipula-
cie a vystavenia latky prehriatiu a na-
sledne prislo k poziaru. PoZiar sa vyvi-
ja mimoriadne intenzivne a vodou ho
prakticky nie je mozné uhasit!

CH=CH,

Struktirny vzorec styrénu
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Pri horeni vznikaju toxické plyny
ako oxid uholnaty, oxid uhlicity,
styrén a rozne aromatické zlu-
ceniny. Prirodzenym rozpadom _ s
moze vznikat aj toxicky formal-
dehyd ako aj iné heterocyklické
zltceniny s nebezpecnymi vlast-
nostami, o ¢om sme sa presved-

Cili pri nasich meraniach technikou
GC-MSD — Torion T9.

Sumarny vzorec: C.H,

Fyzikalne
a chemické vlastnosti

Relativha molekulova hmotnost:
104,15 g.mol*

Fyzikalny stav (skupenstvo): kvapalina
Farba: bezfarebna

Vona — zapach: sladkasta

Teplota topenia: - 31 °C

Teplota varu: 145 °C (pri 1 013 hPa)
Teplota samovznietenia: 480 °C
Teplota vzplanutia: 31 °C

Medza vybusnosti so vzduchom:

1,1 obj. % — dolnd medza, 8,9 obj. % —
hornd medza (Pozndmka: so vzduchom
vytvdra vybusné prostredie!)

Hutnost par: 3,6 (pary su priblizne 3,5-
krat tazsie ako vzduch)

Hustota (pri 20 °C ): 0,906 g.cm?
Rozpustnost vo vode: 0,24 g.I* (pri tep-
lote vody 20 °C)

Toxikologické informdcie,
charakteristické prejavy
a hygienickeé limity

VSeobecna toxikologicka informa-
cia: latka je drazdivd, vybusna a horlava

Osobitné rizika: produkty horenia
vytvaraju jedovaté plyny, pary so vzdu-
chom vytvéraju vybusnu zmes (vid' hor-
nu a dolnd medzu vybusnosti!) Nebez-
pecie prudkej reakcie hrozi pri kontakte
s kyselinami, peroxidmi a kyslikom!

Klasifikacia latok a zmesi je podla na-
riadenia ES ¢. 1272/2008 (CLP). Podla
poslednych zisteni (IARC) sa styrén zara-
duje medzi pravdepodobné karcinogény
skupiny 2B. Ide o testy overené na poku-
snych zvieratach.

Vystrazné upozornenia: H — vety:
H226 — Horlava kvapalina a pary.
H315 — Drazdi koZu.

\

L L%

Z praxe existuje viacero
pripadov, kedy doslo

k VZNIETENIU
POLYSTYRENU prave

z dovodu NEODBORNEJ
MANIPULACIE

a vystavenia latky
PREHRIATIU A NASLEDNE
PRISLO K POZIARU.
Poziar sa vyvija
mimoriadne intenzivne

a vodou ho prakticky nie je
mozné uhasit!

Pozor! Skodlivy aj
po potiiti! Dochadza
k podrazdeniu krku

H319 — Sposobuje vdine podrazde-
nie o¢i.

H332 — Skodliva pri vdychnuti.

H361d — Podozrenie, Ze spdOsobuje
poskodenie nenarodeného dietata.

H372 — Sposobuje poskodenie inych
organov pri opakovanej expozicii.

Bezpecnostné upozornenia: P -
vety:

P210 — Uchovavat mimo dosahu tep-
la, horucich povrchoy, iskier, otvoreného
ohna, nefajcit v blizkosti.

P280 — Nosit ochranny odev, okulia-
re.

P303 + P361 + P353 — Pri kontakte
s pokozkou po expozicii odstranit z po-
vrchu vSetky kontaminované casti a vy-
konat ocistu pod tecucou vodou.

P305 + P351 + P338 — Po zasiahnu-
ti o¢i vykonat niekolko mindtovy oplach
pod teclcou vodou.

P308 + P313 — Po expozicii, alebo po-
dozreni z nej a pri uvedenych zdravot-
nych priznakoch zabezpedit lekarsku sta-
rostlivost.

Charakteristické prejavy
po zasiahnuti

Po vdychnuti: podrazdenia dycha-
cich ciest, podrazdenie sliznic, Unava,
vracanie, malatnost.

Po kontakte s pokozkou: podrazde-
nie, odmastujuci ucinok, dermatitida.

Po vniknuti do o¢i: podrazdenie, sl-
zenie, Stipanie — podla koncentracie

Systematické ucinky: podrazdenie,
Unava, vracanie, malatnost.

a zaludka.

Poznamka: v moci sa styrén stano-
vuje cez jeho degradacné produkty, kto-
ré vznikaju (metabolizuju sa) v peceni
a to kyselina mandlovd a kyselina fe-
nylglyoxdlovd. Medzné hodnoty su 600
mg/q/ — moc.

Hygienické limity —
pripustné koncentracie

Podla Nariadenia vladdy SR ¢. 355
z 10. maja 2006, prilohy €. 1., v zneni NV
¢.471/2011 Z. z.

» Najvyssi pripustny expozic¢ny limit

pre pracovné prostredie: 20 ppm

> Najvyssi pripustny expozicny limit
pre pracovné prostredie — hranicny:
40 ppm

» Hodnota IDLH — pre havarijné pla-
novanie (pocitat s evakuaciou!):
700 ppm, ¢o zodpoveda hodnote cca
2 400 az 2 500 mg/m?3.

Pozndmbka: najvyssie pripustné expo-
zicné limity — skratka NPEL platia pod-
la uvedeného nariadenia vyhradne pre
pracovné prostredie s dobou pobytu pri-
blizne 7 az 8 hod. Hodnota IDLH je vybra-
nou toxikologickou hodnotou predstavu-
jucou vdzne ohrozenie zdravia a Zivotov
nechrdnenych oséb.

Opatrenia
prvej pomoci

Po vdychnuti: ¢o najrychlejsie dopra-
vit na Cerstvy vzduch, podla potreby dat

December 2021/Civilna ochrana
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umelé dychanie z ust do Ust. V uzavre-
tych priestoroch zabezpecit privod cer-
stvého vzduchu! V pripade potreby: kys-
likovéa maska!

Po kontakte s pokozkou: zasiahnu-
té miesto umyt vacsim mnozstvom vody
a odstranit z povrchu tela kontaminova-
ny odev a iné zasiahnuté ¢asti (rukavice,
¢izmy, Ciapku a pod.)

Po kontakte s o¢ami: oci vyplachnut
vacsim mnozstvom Cistej vody po dobu
min.10 minut pri Siroko otvorenych viec¢-
kach. Vzdy privolat oéného lekara!

Po poiziti: ihned nechat vypit velké
mnozstvo vody. Nasledne podavat aktiv-
ne uhlie 20 aZ 40 g v 10 percentnej kasi.
Dalej podavat laxativum: siran sodny — 1
polievkova lyZica na 1/4 litra vody. Ihned'
privolat lekara!

pre dalSie organic

nadoby na potrav
priemysel, chladn

krabice
a bytové zariaden

Ochrana

Ochrana o¢i, dychacich ciest a or-
ganov: ochrannd maska s filtrom
typu A (podla DIN — 3181) alebo dycha-
ci pristroj s licnicou. Ochrana je potreb-
na, v pripade vysSich koncentracii ako
40 ppm poutzivat dychaci pristroj!

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN374.

Ochrana koZe: antistaticky protiche-
micky ochranny odev.

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomaocky a odey, resp. Satstvo
okamzite prezliect, bezpectne odlozit
a nasledne dekontaminovat. Podla mie-
ry kontaminacie vykonat ¢iasto¢nu alebo
Uplnu hygienickd ocistu vacsim mnoz-

STYREN je produkt

vyrobky, vychodiskova
surovina na vyrobu
polystyrénu, kopolymérov s
akrylnitrilom, tiez
s butadiénom pri vyrobe
(styrén-butadiénovej

gumy a latexu). Dalej st to
vyrobky na baze plastov
a izolantov pre mnohé

kontajnery, automobilovy

televizory, pocitace a rozne

stvom Cistej vody! Po dekontamindcii
pouzit ochranny krém.

Dekontaminacia

ke Dekontaminaciu  vy-
konat vaésim mnozstvom
vody. Kontaminovanu
vodu zachytéavat do zber-
nych nadrzi! Na odstra-
novanie latky mozno po-
uzit absorbent — material
Chemizorb.

. Detekcia latky
iny,

Podrobnejsia  analy-
za sa vykondva v kontrol-
nych chemickych labora-
tériach civilnej ochrany
s pouZitim instrumental-
no-analytickych metéd,

napr.. plynova chroma-
tografia, kvapalinovd chromatografia,
spektrofotometria v ultrafialovej a in-
fracervenej oblasti a technika plynovej
chromatografie v spojeni s hmotnost-
nou spektrometriou. V kazdom pripade
je potrebné latku, ¢i uz v kvapalnom ale-
bo plynnom skupenstve, odobrat odbe-
rovymi sipravami a zabezpedit jej odo-
vzdanie prostrednictvom zloZiek HaZZ
do prislusného Kontrolného chemické-
ho laboratéria civilnej ochrany sekcie
krizového riadenia MV SR (v Nitre, Slo-
venskej Lupci a Jasove).

icky,

ia...

Ekologicka informdcia

Latka je Skodlivda — nebezpecna pre
vodné organizmy (ryby, dafnie, riasy).
Ak prenikne do pddy a vody vo vacsich
mnozstvach, méze ohrozit zdroje pitnej
vody! Je dobre biodegradovatelna 80 %
za 20 dni. Udaje o zneskodiovani najde-
te na internetovej adrese:

www.retrologistic.de

Dalie podrobné informacie v pri-
pade tiesfiového volania ziskate na ad-
rese:

Toxikologické informacné centrum,
Bratislava,
telefénne Cislo: +421 2 547 74 166.

Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
llustracné foto: Internet
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Nebezpecne latky - NL

Nebezpecné Idtky su prirodné alebo syntetické Idtky, ktoré mézu pésobenim svojich chemickych, fyzikdlnych, toxikologickych
alebo biologickych vlastnosti samostatne alebo v kombindcii spésobit (v pripade straty kontroly nad chemickym procesom,
pri nesprdvnej manipuldcii alebo pri vysokej koncentrdcii) ohrozenie zdravia a Zivota ludi, majetku a Zivotného prostredia.
Nebezpecné Iatky nie su len jednotlivé komponenty, ale aj produkty, ktoré tieto komponenty v urcitej koncentrdcii obsahuju
a ktoré mézu mat nepriaznivy vplyv na zdravie ¢loveka.

ri manipulacii s tymito

latkami treba dodrzia-

vat urcité bezpecnostné
opatrenia:

[J povinnost evidencie
chemickych latok u vyrobcov a do-
vozcov,

[ povinnost informovat spravne Urady,

) riadenie rizik, ktoré predstavuju che-
mické latky pre [udi a Zivotné pros-
tredie.

Zakladné pojmy a klasifikacia
nebezpecnych chemickych latok

Zoznam nebezpecnych chemickych
latok s predpisanou klasifikaciou, ozna-
¢enim a vymedzenim koncentracnych li-
mitov ustanovuju vynosy Ministerstva
hospodarstva SR, ktoré su jednym z vy-
kondvacich predpisov zakona o che-
mickych latkach (ES ¢. 1907/2006). Za
nebezpetnl chemicku ldtku alebo ne-
bezpeény chemicky pripravok sa pova-
Zuje kazda chemicka latka alebo chemic-
ky pripravok, ktora ma jednu alebo viac
uvedenych nebezpecnych vlastnosti.

Zakon €. 163/2001 Z. z. (Chemicky za-
kon) uklada povinnosti vyrobcom alebo
dovozcom chemickych latok alebo pri-
pravkov, mimo iného aj povinnost zistit
vSetky dostupné informacie o predmet-
nej chemickej latke, riadne ju oznadit,
zabalit a vypracovat k nej predpisanu
sprievodnu dokumentaciu — Kartu bez-
peénostnych udajov (KBU).

Chemicka latka — je chemicky prvok
alebo zIUcenina prirodného alebo synte-
tického p6vodu.

Chemické pripravky — su zmesi ale-
bo roztoky zlozené z dvoch alebo viace-
rych chemickych latok. Priklad: pracie
prasky, Cistiace prostriedky, dezinfekéné
prostriedky, detergenty, naterové latky
a pod.

Nebezpetna chemicka latka — je 1at-
ka, pre ktoru su charakteristické vybus-
né, podporujlice horenie, horlavé, je-
dovaté, Zieravé, drazdivé, pripadne inak
Skodlivé ucinky.

Vybusné latky a pripravky — su lat-

ky a pripravky, ktoré mo6zu reagovat exo-
termicky aj bez pristupu atmosférického
kyslika, pricom rychlo vyvijaju plyny a pri
definovanych testovacich podmienkach
dochdadza k detondcii a prudkému zhore-
niu alebo pri zahriati v ¢iasto¢ne uzavre-
tom priestore vybuchuju. Oznacenie E:
nitroglycerin.

Oxidujuce latky a pripravky — su lat-
ky a pripravky, ktoré podliehaju silnym
exotermickym reakcidm v styku s inymi
najma horfavymi ldtkami. Oznacenie O:
peroxidy, manganistany.

Mimoriadne horlavé latky a pri-
pravky — su latky a pripravky, ktoré maju
v kvapalnom stave teplotu vzplanutia
nizSiu ako 0 °C a teplotu varu nizsiu ako
35 °C a v plynnom stave v styku so vzdu-
chom pri normalnej (izbovej) teplote
a normalnom (atmosférickom) tlaku su
zapalné. Oznacenie F+: benzén, ropa.

Velmi horlavé latky a pripravky — su
latky a pripravky, ktoré a) sa m6zu samo-
volne zahrievat a potom vznietit pri sty-
ku so vzduchom za normalnej (izbovej)
teploty a normalneho (atmosférického)
tlaku a bez privodu energie. Oznacenie
F: benziny, etanol, cyklohexan.

Horlavé latky a pripravky — su latky
a pripravky, ktoré maju teplotu vzplanu-

tia v rozmedzi od 21 do 55 °C. mézu byt
tuhé latky, kvapaliny, plyny, pary, prachy,
aerosély. Oznacenie R10: mineralne ole-
je.

Jedovaté latky a pripravky — su lat-
ky a pripravky, ktoré v malych mnoz-
stvach spbsobuju smrt alebo akutne ale-
bo chronické poskodenie zdravia, ak su
vdychované, poZité alebo vstrebané po-
koZzkou alebo sliznicou. Oznacenie T+, T:
arzén, anilin, akrolein.

Skodlivé latky a pripravky — su lat-
ky a pripravky, ktoré mézu spdsobit smrt
alebo akutne alebo chronické poskode-
nie zdravia, ak sU vdychované, pozZité
alebo vstrebané pokozkou alebo slizni-
cou. Oznacenie Xn: trichlormetan.

Zieravé latky a pripravky — su latky
a pripravky, ktoré tazko poskodzuju tka-
nivd, ak s nimi pridu do priameho styku.
Oznacenie C: HCL, HNO,.

Drazdivé latky a pripravky —su nezie-
ravé latky a pripravky, latky a pripravky,
ktoré pri kratkodobom alebo opakova-
nom styku s pokoZkou alebo so sliznica-
mi mozu sposobit ich zapalové zmeny.
Oznacenie Xi: NaOH, Hasiace pripravky.

Senzibilizujuce latky a pripravky —su
latky a pripravky, ktoré mézu pri vdycho-
vani alebo vstrebani pokozkou sposobit

Rozdelenie nebezpeénych chemickych latok a pripravkov

Chemicke latky a pripraviey

nebezpeing pre Zivolne prostredie
méfu  predstavoval  cuamits  akke
nesiorfie nebezpedenshoo pre jednu alebo
viac tobek Svotrého prostredia, 3k £3 dof

dostand
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precitlivenost tak, ze po opakovanej ex-
pozicii vznikaju charakteristické prizna-
ky. Oznacenie R42, R43: (istiace pro-
striedky.

Karcinogénne latky a pripravky — su
latky a pripravky, ktoré pri vdychovani,
poziti alebo vstrebani pokozkou mozZu
vyvolat rakovinu alebo zvysit jej vyskyt .

Mutagénne latky a pripravky — su
latky a pripravky, ktoré mézu pri vdycho-
vani, poZziti alebo vstrebani pokozkou vy-
volat alebo zvysit vyskyt genetickych po-
Skodeni. Oznacenie Kat. karc.: hydrazin.

Latky a pripravky poskodzujuce re-
produkciu — su latky a pripravky, ktoré
pri vdychovani, poZiti alebo vstrebani
pokozkou mézu vyvolat alebo zvysit vy-
skyt nededi¢nych nepriaznivych ucinkov
na potomstvo alebo poskodenie muz-
skych alebo Zenskych rozmnoZovacich
funkcii alebo schopnosti reprodukcie.
Oznacenie Kat.

Latky a pripravky nebezpecné pre
Zivotné prostredie — su latky a priprav-
ky, ktoré sa vyznacuju okamzitym alebo
naslednym vplyvom na jednu alebo viac
zloziek Zivotného prostredia. Oznacenie
N, R52, R53, R59.

Omamné latky — su latky vyvolavaju-
ce navyk a psychickud a fyzickd zavislost
[udi charakterizovanti zmenami sprava-
nia sa so zavaznymi zdravotnymi a psy-
chosocialnymi nasledkami.

Psychotropné latky —su latky ovplyv-
nujuce stav fudskej psychiky pésobenim
na centralny nervovy systém s menej za-
vaznymi zdravotnymi a psychosocialny-
mi nasledkami.

Podla vlastnosti sa chemické latky
zarad'uju do deviatich tried:
Ll Trieda 1 Vybusné latky a predmety
s vybusnou latkou.
Trieda 2 Stlacené, skvapalnené alebo
pod tlakom rozpustené plyny.
Trieda 3 Zapalné kvapalné latky.
Trieda 4.1 Zapalné tuhé latky.
Trieda 4.2 Samozdapalné latky.
Trieda 4.3 Latky, ktoré v styku s vo-
dou vyvijaju zapalné plyny.
Trieda 5.1 Latky podporujice hore-
nie.
Trieda 5.2 Organické peroxidy.
Trieda 6.1 Jedovaté |atky.
Trieda 6.2 Latky spdsobilé vyvolat
nakazu.
Trieda 7 Radioaktivne Iatky.
Trieda 8 Zieravé ltky.
Trieda 9 R6zne nebezpecné latky
a predmety.

o000 OO0 O OoDOooOo O

Oznacovanie chemickych
a nebezpecnych latok

Kazda chemickd latka ma svoje iden-
tifikacné Cislo, pomocou ktorého je moz-
né ju identifikovat (NV SR ¢. 387/2006
Z.z.). Jednd sa o nasledovné oznacenia:
01 Cislo CAS: XXXXXX-XX-X
O Cislo EC: XXX-XXX-X
[l Indexové Cislo IDX: ABC-RST-VW-Y

CAS Cisla su uvedené v Chemical Ab-
stract Registry Service. EC Cislo je Cis-
lo Eurdépskeho spolocenstva (European
Community) a maju ho existujice che-
mické latky uvedené v zozname existu-
jucich komerénych chemickych latok EI-
NECS alebo notifikované nové chemické
latky uvedené v zozname novych che-
mickych latok (European List of New
Chemical Substances — ELINCS). Nie kaz-
da chemicka latka ma vsetky uvedené
Cisla. Tieto Cisla maju svoju pevnu Struk-
turu. EC Cislo je mozné ziskat z Eurdp-
skeho zoznamu existujucich komercnych
chemickych latok, alebo zo zoznamu
novych chemickych latok, alebo zo zo-
znamu nebezpecnych chemickych Idtok
s predpisanou klasifikdciou, oznac¢enim
a vymedzenim koncentraénych limitov.

Vybuiny Oxidujuci
F F+

Velmi jedovaty
C Xn

Zieravy
Xi N

A ‘Wﬁ‘d
Nebezpecny
pre Zivotné
prostredie

Drazdivy

IDX — Indexové Cisla su Cisla pridelené
latke v Zozname nebezpecnych chemic-
kych latok s predpisanou klasifikaciou
a vymedzenim koncentracnych limitov
(Priloha €. 1 Vynosu MH SR 2/2002).

Ciselny kéd ABC-RST-VW-Y obsahuje
nasledujice informacie:

» ABC je bud atdmové Cislo chemické-
ho prvku, ktory najviac charakterizu-
je latku alebo Cislo triedy organickych
latok (napr. uhlfovodiky maju 601),

» RST je poradové Cislo latky,

» VW oznacuje formu latky,

» Y je kontrolné ¢Cislo latky vypocitané
medzindrodnou Standardnou meto-
dou.

Chemické latky a pripravky musia
byt oznaéené pismenovymi, resp. gra-
fickymi symbolmi:

E — vybusnost,

O — oxidac¢na schopnost,

F, F+ — vysokd horlavost, resp. ex-

trémna horlavost,

T, T+ — toxicita, resp. vysoka toxicita,

C — Zeravost,

Xn — zdraviu Skodlivé,

Xi — drazdivé,

N — nebezpecna latka.

Jednym zo zdrojov informacii o ne-
bezpecnej latke su kody alebo identifi-
kacné Cisla, ktoré st uvedené v normach
a predpisoch na prepravu nebezpecnych
latok, ale tieZz v réznych databazach, re-
gistroch a katalégoch. Patri sem identi-
fikacné Cislo nebezpecénosti (tzv. Kemler
— kod), UN — kdd a klasifikacia podla RID
(medzinarodna preprava NL latok po Ze-
leznici).

Identifikacné cislo nebezpecnosti —
Kemlerov kéd

Na oznacovanie nebezpecnosti lat-
ky podliehajlcej preprave podla RID sa
vyuZiva identifikacné Cislo nebezpecnos-
ti tzv. Kemler kdd. Je to dvojmiestna az
trojmiestna kombinacia Ccisel, ktora je
v niektorych pripadoch doplnena pisme-
nom X. Pismeno X upozoriuje, ze latka
sa nesmie dostat do styku s vodou, na-
kolko spdsobuje prudké reakcie.

Prvé ¢islo v Kemler kdéde oznacuje
hlavné nebezpecenstvo nasledovne:

0, 1 — ako prvé Cislo sa nepouziva,

2 —plyn,

3 — horlava lahko zapalna kvapalina,

4 — horlava tuha latka, lahko z4palna,

5 —vznietenie — horenie podporujtca

latka, alebo organicky peroxid,
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6 — jedovata alebo infekéna latka,
7 — radioaktivna latka,

8 — Zierava latka,

9 — ostatné nebezpecné latky.

Druhé cislo oznacuje vedlajsie, do-

datocné nebezpecenstva nasledov-

ne.

0 — bez vyznamu,

1 - nebezpecenstvo expldzie,

2 — nebezpecenstvo Uniku plynu pod

tlakom, alebo chemickou reakciou,

3 — vznietenie plynov a par,

4 — ako druhé a tretie Cislo sa nepo-
uziva,

5 — vznietenie podporujice horenie,
samozapaly,

6 — jedovatost, alebo nebezpeéen-
stvo infekcie,

7 — radioaktivita,

8 — Zieravé, leptavé ucinky,

9 — nebezpecenstvo prudkej reakcie
za samovolného rozkladu alebo polyme-
racie.

UN - kéd

Jednotlivym [atkam, ktorych prepra-
va podlieha prepravnym predpisom RID,
ADR (Zelezni¢na, automobilova doprava)
je priradeny Stvormiestny ciselny kod,
ktory latku jednoznaéne identifikuje.
Tento kéd je oznacovany ako identifikac-
né Cislo latky. V oblasti likvidacii havarii
je jednym s najcastejSie pouZzivanych ¢i-
selnych hodn6t pre rychlu identifikaciu
latok.

Oranzova tabulka o rozmeroch vyska
min. 30 cm a Sirka 40 cm obsahuje v hor-
nej casti Kemler kéd, v naSom pripade

Medzinarodné znacenie dopravnych
a prepravnych prostriedkov
pre nebezpecné latky

Lreee

1 - vybusné latky; 2 — nehorlavé nejedovaté a rozpustené plyny; horlavy

plyn; 3 — horl'avé kvapaliny; 4 — horlavé tuhé latky; nebezpecenstvo vyvoja
horlavého plynu pri styku s vodou; samozapalné latky; 5.1 — latky podporujuce
horenie; 5.2 — organické peroxidy, 6 — jedovaté latky; 6 — latky sposobujtce
nakazu; 7 — radioaktivne latky; 8 — Zieravé latky; 9 — ostatné nebezpecné latky

286 — 2 — plyn, 8 — Zieravy, 6 — jedovaty.
V spodnej ¢asti je identifikacné €islo lat-
ky — UN kéd — 1050 — chlorovodik bezvo-
dy. Vyska Cislic je 10 cm.

Prvym predpokladom bezpecnej ma-
nipulacie s nebezpecnou latkou je oboz-
namenie sa s jej charakterom. Informa-
cie o danych skuto¢nostiach musia byt
uvedené priamo na obale nebezpecnej
latky v slovenskom jazyku a musia obsa-
hovat nasledujuce udaje:

» nazov nebezpeénej chemickej latky,
nazov nebezpecnej chemickej latky
alebo nebezpecénych chemickych |a-

tok, ktoré su obsiahnuté v chemic-
kom pripravku,

» obchodné meno a sidlo, telefénne
¢islo pravnickej osoby alebo meno
a priezvisko, trvaly pobyt, telefén-
ne Cislo fyzickej osoby, ktord uvadza
nebezpecnld chemicku latku alebo
nebezpecny chemicky pripravok na
trh. Niektoré firmy uvadzaju nudzové
Cislo, linku permanentnej informova-
nosti o uvedenej nebezpecnej latke,

» vystrazné symboly a slovné oznace-
nie nebezpecdenstva,

» slovné oznacenie Specifického rizika

Pripravky /Preparations/

Zmesi /Mixtures/

Nebezpeény /Dangerous/

Nebezpeény /Hazardous/

Symboly nebezpecenstva

Piktogramy

&

Velmi jedovaty

Nebezpecenstvo

Vystrazné slovo: Ziadne /pomenovanie nebezpecenstva/

Signalne /vystrazné/ slova
»Nebezpecenstvo“ alebo ,,Pozor”

Rizikové vety /R-veta/,
napriklad R 25: Toxicky po pouZiti

Vystrazné upozornenie H-veta,
napriklad H 301 Toxicky pri pouziti

Bezpeénostné vety / S-vety /,
napriklad S 25: Zabrante kontaktu s ocami

Bezpecnostné upozornenie,
napriklad P 262: Zabrarnte kontaktu s o¢ami, pokozkou
alebo odevom
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H-vety,

» slovné oznacenie na bezpecné pou-
Zitie P-vety,

» EC Cislo; popripade CAS.

Okrem znakov nebezpecnosti a ich
symbolov su na obaloch uvadzané i tzv.
H-vety a P-vety. H-vety udavaju Specifické
rizika s ohladom na ich vlastnosti. P-vety
udavaju zékladné bezpecnostné upozor-
nenia. Ich znenie je zavazné a priradova-
nie suvisi s klasifikaciou nebezpecnosti
chemickej latky alebo pripravku. Pri ku-
mulacii Uc¢inkov je mozné uvadzat kom-
binacie H-viet. Pri kumuldcii rozdielnych
vlastnosti sa oddeluju Cisla Specifickych
rizik pomlckou, pri suvisiacich vlastnos-
tiach lomenou ¢iarou. Okrem informdcif
uvedenych na obale je vyrobca alebo dis-
tributor povinny v dokumentacii uviest
i hlavné ucely, na ktoré je chemicka latka
alebo pripravok urcend, pripadne jej spo-
soby pouZitia a postupy, ktorymi mozno
latku alebo pripravok bezpeénym sposo-
bom zneskodnit, vratane postupov na
likvidaciu obalov.

Oznacovanie je forma informovania
0 nebezpecnych vlastnostiach a spdsobe
bezpecného pouZivania chemikalie, kto-
ré je povinny zabezpedit dodavatel che-
mikalie odberatelovi.

Oznacovanie vychadza z klasifikacie
a sklada sa z niekol'kych prvkov:

» vystrazného piktogramu, ktory ma
okamzite upozornit na hroziace ne-
bezpecenstvo,

» vystrazného slova
stvo” alebo ,Pozor”),

» vystrazné upozornenia (H-vety, napr.
Drazdi kozu.),

» bezpecnostné upozornenie (P-ve-
ty, napr. Uchovdvajte mimo dosahu
deti.).

(,Nebezpecen-

Piktogramy, vystrazné upozornenia
(k6dované pismenom H a cCislom) a bez-
pecnostné upozornenia (kddované pis-
menom P a Cislom), su zakladnymi prv-
kami oznacenia.

Ak dodavatel' neposkytne odbera-
telovi spravnu klasifikaciu a oznacenie
latky, méze dbjst k poskodeniu zdravia
zamestnancov, verejného zdravia alebo
Zivotného prostredia.

Karta bezpecnostnych udajov —
KBU

Sucastou povinnosti vyrobcov, distri-
butorov a podnikatefov ohladom che-
mickych latok a chemickych pripravkoy,

ktory uvadza na trh je vyhotovit pre kaz-

du nebezpecnu chemicku latku a kazdy

nebezpecny chemicky pripravok Kartu
bezpe&nostnych tdajov KBU, Vyhldska

MH SR ¢&. 515/2001 Z. z. No dévodov na

vypracovanie karty bezpecnostnych uda-

jov je viac. Je mozné uviest nasledujuce:

> KBU je potrebné vypracovat pre
prevadzkovy poriadok pre pracu vo
vybusnom prostredi. Podla nariade-
nia vlady SR ¢. 493/2000 Z. z. o mi-
nimalnych poZiadavkach na zaistenie
ochrany a bezpecnosti pri praci vo
vybusnom prostredi.

» Ak pomdcky obsahuju latku alebo pri-
pravok, ktory sa moze povazovat za
nebezpecny s prihliadnutim na cha-
rakter a mnoZstvo obsiahnutych zlo-
Ziek a naformu, v ktorej sa prezentuje,
musia sa na oznacovanie pouZit nale-
zZité symboly nebezpecenstva podla
osobitného predpisu. Ak dostupny
priestor neumozriuje oznacit samotny
vyrobok alebo stitok vsetkymi infor-
maciami, symboly nebezpecenstva
musi obsahovat $titok a ostatné in-
formacie poZzadované spomenutym
osobitnym predpisom sa musia po-
skytnut v ndvode na pouZzitie.

» Pri poskytovani informdcii o perzis-
tentnych organickych latkach a ich na-
hradach moéZu strany pouzivat karty
bezpecnostnych udajov, spravy, mas-
média a iné komunikacné prostriedky
a moOzu zaloZit informacéné centra na
narodnej a regionalnej Urovni.

KBU umozriuje uzivatefom prijat po-
trebné opatrenia suvisiace s ochranou
zdravia a bezpecnostou na pracovisku
pri praci s uréitymi faktormi a s ochra-
nou Zivotného prostredia. Ide o stbor-
ny materidl, v ktorom su uvedené vietky
potrebné Udaje o nebezpecnej chemic-
kej latke alebo nebezpeénom chemic-
kom pripravku, ktoré sa vyskytuju v da-
nom podniku, alebo sa vdanom podniku
vyrabaju, eventudlne pouzivaju.

KBU je podla zakona ¢. 163/2001
Z. z. suhrn identifikaénych udajov o vy-
robcovi, podnikatelovi, o nebezpecnej
chemickej latke alebo o nebezpeénom
chemickom pripravku a Udajov potreb-
nych na ochranu Zivota a zdravia ludi
a Zivotného prostredia. Podrobnos-
ti o obsahu KBU ustanovuje vieobec-
ne zdvazny pravny predpis, ktory vyda-
lo ministerstvo hospodarstva — Vyhlaska
MH SR ¢. 515/2001 Z. z.

Karta bezpecnostnych udajov musi
obsahovat:

) obchodné meno, sidlo a identifi-
kacné Ccislo pravnickej osoby alebo
meno, priezvisko a trvaly pobyt fyzic-
kej osoby, ktora uvadza nebezpecnu
chemickd latku alebo nebezpecny
chemicky pripravok na trh,

[l nazov nebezpecnej chemickej latky
alebo nazov nebezpecného chemic-
kého pripravku a informaciu o jeho
zlozkach a komponentoch,

L] identifikaciu vlastnosti nebezpecnej
chemickej latky alebo nebezpeéného
chemického pripravku,

[ pokyny pre prvi pomoc,

[] protipoZiarne opatrenia, opatrenia
pri zdolavani poziaru,

[ opatrenia pri uniku, mimoriadnych
situdciach a havariach,

[l poziadavky na nakladanie a sklado-
vanie,

[ poziadavky na ochranu oséb pred ex-
poziciou,

[l informacie o fyzikalnych a chemic-
kych vlastnostiach,

L) informécie o stabilite a reaktivite,

] informacie o toxicite,

L] ekologické informacie,

] podmienky zneskodrovania,

[l podmienky prepravy,

L) regulacné informacie pozostavajlce

z povinnosti uviest na nalepke (etike-
te, Stitku) zakladné informacie o kla-
sifikacii, baleni a oznacovani a ¢i ich
pouZivanie je obmedzené,

L] dalsie informacie, napriklad datum
vyhotovenia karty bezpecnostnych
udajov, poziadavky na odbornu sp6-
sobilost, Skolenie, odporuéené pou-
Zitie, obmedzenie.

Nepriaznivy vplyv NL na zdravie ¢lo-
veka je:
Pri vdychnuti:
O plynov a vyparoy,
O prachu,
O aerosélov (drobné kvapocky roz-
ptylené do vzduchu).

Pri prehltnuti:
O prachu,

O kvapaliny,
O aerosélov.

Pri preniknuti koZou:
O kvapaliny,
O pary a plynov.
Suvislost s ostatnymi nebezpedény-
mi latkami v ramci legislativy uvddzame
v tabulke.
Ing. Michal LESKO, MBA.
Kojsov
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Nebezpecné latky — legislativa

Skupina latok

Legislativne oSetrenie

Humanitarne a veterinarne lieciva

O

OO0

zdkon NR SR z 3. aprila 1998 o liekoch a zdravotnickych poméckach, o zmene
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov a o zmene a doplneni zdkona Ndrodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 220/1996 Z. z. o reklame;

doplneny zakonom ¢. 7/2004 Z. z. a

zékon €. 70/2000 Z. z., ktorym sa meni a doplia zakon &. 337/1998 Z. z.
o veterindrnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych dalsich zdkonov.

Krmiva a pripravky na ochranu rastlin

ORONG!

zakon NR SR ¢. 184/1993 Z. z. o krmivach;

zdkon NR SR ¢. 285/1995 Z. z. o rastlinolekarskej starostlivosti;

zdkon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 290/1996 Z. z., ktorym sa
meni a dopliia zédkon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 272/1994 Z. z.
o ochrane zdravia ludi v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
€. 22/1996 Z. z. a 0 zmene a doplneni niektorych dalSich zakonov;

zdkon 217/2003 Z. z. o podmienkach uvedenia biocidnych vyrobkov na trh
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Hnojiva

OR0)

zékon ¢. 136/2000 Z. z. o hnojivach a
zékon ¢. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach a chemickych pripravkoch.

Radioaktivne a jadrové latky

zékon €. 130/1998 Z. z. o mierovom vyuzivani jadrovej energie a o zmene a do-
plneni zékona ¢. 174/1968 Zb. o $tatnom odbornom dozore nad bezpecnostou
prace v zneni zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 256/1994 Z. z.

Potraviny, tabakové vyrobky
a kozmetické prostriedky

zékon ¢. 83/2021 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zékon &. 469/2003 Z. z. 0 ozna-
Ceniach pdévodu vyrobkov a zemepisnych oznaéeniach vyrobkov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa meni
zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach
v zneni neskorsich predpisov.

Odpady

zékon NR SR z 28. septembra 1993, ktorym sa meni a doplria zakon €. 238/1991
Zb. o odpadoch a ktorym sa meni a dopiiia zdkon Slovenskej narodnej rady
€.494/1991 Zb. o statnej sprave v odpadovom hospodarstve v zneni neskorsich
predpisov.

Vybusniny, vojensky material

zédkon €. 76/1998 Z. z. o ochrane ozdnovej vrstvy Zeme a o doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni ne-
skorsich predpisov;

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 179/2001 Z. z., ktorym sa ustanovuju
podrobnosti o technickych poZiadavkach a postupoch posudzovania zhody na
vybusniny na civilné pouzitie.

Preprava nebezpecnych latok

0 O O 0O

zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 168/1996 Z. z. o cestnej doprave;
zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 315/1996 Z. z. o premavke na po-
zemnych komunikaciach;

zékon €. 143/1998 Z. z. o civilnom letectve (letecky zakon) a 0 zmene a doplne-
ni niektorych zakonov;

zékon ¢. 338/2000 Z. z. o vnutrozemskej plavbe a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov;

zékon €. 435/2000 Z. z. o namornej plavbe;

zakon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 180/1996 Z. z., Colny zakon.
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych, chemickych a biologickych latok

Ochranné pasmo

AJ: Protection Zone
NJ: Schutzbereich
RJ: 3awmTHan 30Ha p
Ochranné pasmo sa vymedzuje na uéely okamzitého
zasahu pri preprave nebezpeénych latok a pri ohrozeni
obyvatelstva | teroristickym itokom alebo inym
zamernym alebo ndhodnym pouZitim a ktorého
vonkajsia hranica je minimdlne 100 metrov od zdroja
ohrozenia dana stredovym uhlom 360 stupiiov.

Pandémia

AJ: Pandemic
NJ: Pandemie
RJ: naHaemua

Pandémia je rozsiahla epidémia s neurcitym ¢asovym
ohrani¢enim a prakticky bez ohrani¢enia v mieste, ktora
postihuje velké mnozstvo ludi na geograficky rozsiahlom
uzemi.

Pasmo ohrozenia vyparmi nebezpecnej latky

AJ: Hazardous Material Fumes Threat Zone

NJ: Mit den ausdiinstungen der gefahrlichen
Substanz bedrohte Bereich

RJ: 3oHa onacHocTM [C--McnapeHuem BpeaHOro
BELLEecTBa

Pasmo ohrozenia vyparmi nebezpecnej latky sa
vymedzuje na ucely okamiZitého zasahu pri preprave
nebezpeénych latok a pri ohrozeni obyvatelstva
teroristickym uGtokom alebo inym zamernym alebo
nahodnym pouZitim a ktoré je na ucely predbezného
vyhodnotenia dané 40-stupfiovym vysekom, pricom
jeho stred je orientovany v smere prizemného vetra.

Pasmo priameho ohrozenia

Al: Direct Threat Zone
NJ: Gegend der direkten Bedrohung
RJ: 30Ha npamoii onacHocTH

Pasmo priameho ohrozenia nebezpecnymi' latkami
sa vymedzuje na ucely okamzitého zasahu pri preprave
nebezpeénych latok a pri ohrozeni obyvatelstva
teroristickym utokom alebo inym: zamernym alebo
nahodnym pouZitim a ktorého vonkajSia hranica
je minimdlne 50 metrov od zdroja ohrozenia dana
stredovym uhlom 360 stupriov.

Profylaxia

AlJ: Prophylaxis
NJ: Prophylaxe
RJ: npodunaktuka

Profylaxia je v SirSom zmysle slova subor preven-
tivnych opatreni, ktoré zabezpecuju predchadzanie
vzniku ochoreni, zraneni, chyb alebo porich a ich
nasledkov. Profylaxiou sa zabezpecuje udrZovanie
a rozvoj optimalneho stavu.

Protichemické, protiradiacné a protibiologické
opatrenia

AJ: Chemical, Radiation and Biological Measures
NJ: Chemische - radiations - biologische
Massnahmen

RJ: Mpotus xumuyeckmne NnpoTuB paguaLnuoHHbIe
npotus 6Monoruyeckue mepbl

Protichemické, protiradiatné a protibiologické
opatrenia su opatrenia ur¢ené na zniZenie alebo na
vyltcenie nasledkov posobenia nebezpecnych latok. Su
stiéastou planu ochrany obyvatelstva a planu ochrany
svojich zamestnancov a 0s6b prevzatych do starostlivosti;
vykonavaju sa v zavislosti od druhu mimoriadnej udalosti
a rozsahu ohrozenia.

Jadrovy material

AJ: Nuclear Material
NJ: Radioaktives Material
RJ: paAMOaKTUBHbI MaTepuan

Jadrovy material je uran, plutonium a térium
v kazdej forme. Ten sa dalej deli na material na vyrobu
jadrového paliva obsahujtci prirodny a ochudobneny
uran a Specialny Stiepny materidl zahfiajuci obohateny
uran (uran-235), uran-233 a pluténium-239.

Radioaktivny material

AJ: Radioactive Material
NJ: Radioaktives Material
RJ: pagMoaKTUBHbIA MaTepuanos

Radioaktivny materidl je materidl obsahujlci
radioaktivne izotopy, ktoré vydavaju pocas rozpadu
Ziarenie. Sprava MAEA definuje: radioaktivny material
znamena kazdy material, ktory ma Specifickii aktivitu
vyssiu ako 70 Becquerelov/kg.
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