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Omrzliny vznikaju v dosledku miestneho posSkodenia koZe a okolitych tkaniv chladom. Najcastejsie
vznikaju na vycnievajucich Castiach tela ako su prsty, nos a usi, ktoré su vystavené dlhotrvajucemu alebo
intenzivnemu chladu. Omrzliny mézu vznikndt aj vtedy, ked teplota vzduchu nedosahuje bod mrazu.
Niekedy staci kombindcia chladu, dazda a vetra. Chranime si najma hlavu a krk. Obnazené zodpovedaju
az za 80 percent strat tepla!

Ak zistime, Ze postihnuty ma omrzliny, s prvou pomocou treba zacat uz pri prvych zmenach
farby koZze, paleni ¢i svrbeni. V teplom vnutornom prostredi nahradime mokry odev suchym
a zabalime postihnutého do termofdlie, ktord brani stratdm tepla. V chladnom prostredi mokry odev
nevyzliekame. Prekryvame ho suchou vrstvou a termoféliou. PRI NEMOZNOSTI PRENIEST DO
TEPLA SA NEODPORUCA VYZLIEKAT MOKRY ODEV, ALE PREKRYT HO TERMOFOLIOU. Ideédlne
je drzat postihnutl Cast tela vo zvySenej polohe, aby sa zmiernili opuchy. Koncatinu treba zabalit do
obvazu alebo textilie.

Priznaky:

Pichava bolest, ktort neskor vystrieda necitlivost.
KoZa postihnutej oblasti je chladnd a tuha.

Skvrnité modrofialové alebo a7 belavé sfarbenie koze.
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Postup

Na postihnutych miestach uvolnit tesny odev alebo ndramky a ohrievat ich prikrytim teplym alebo suchym odevom.
Postihnuty si moze omrznuté ruky ohriat pod pazuchami. Omrznuté miesta treba nechat prikryté, az kym sa v nich neobnovi
citlivost. Prikryt ich makkym krycim obvdzom a vyhladat lekdrsku pomoc. S postihnutym hybeme minimélne, aby nedoslo
k rychlemu presunu studenej krvi z omrznutych a podchladenych koncovych ¢asti tela smerom k srdcu, ¢o by mohlo spésobit
nahlu poruchu srdcového rytmu az zastavenie krvného obehu a nahlu smrt.

€o robit, délezité upozornenia:

Vezmite postihnutého do teplého prostredia a poskytnite prvu predlekarsku pomoc.

S postihnutym hybeme minimalne.

Odstrante mokré alebo studené oblecenie. Ak je to mozné, prezliekame do suchého odevu a tak vy¢kdme na prichod lekar-
skej pomoci.

Postihnutému zabranime chodit a triet si koZu.

Postihnutého zohrievame pomaly, nikdy nepouzivame horuci termofor (vak naplneny horticou vodou)

ani elektrickd prikryvku.

Postihnutému nedavame pit ziadny alkoholicky napoj.

Ak je postihnuty pri vedomi a je schopny komunikéacie, méZzeme podavat vlazné, teplé a sladené napoje, aby sa urychlil
proces ohrevu.

Po poskytnuti prvej pomoci je dolezité, aby sme ostali pri postihnutom, kym nebude vykonané lekdrske oSetrenie.
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Pri omrzlinach ¢im skor zacnete, tym lepsSie. Chodte do zavetria, najlepsie do suchej teplej miestnosti, zlozte topanky,
prstienky, hodinky a vSetko, ¢o by mohlo prietok krvi obmedzit. Vymerite vSetko mokré obleéenie. Odporuca sa pitie teplych
sladkych ndpojov. Postihnuté miesta zahrievajte telesnym teplom, napriklad si dajte ruky do podpazusia, ale rozhodne ich
nezahrievajte teplou vodou — za¢nite skor pozvolna vodou vlaznou. Odporuca sa Aspirin, ktory zriedi krv a lieky s protizapalovymi
Ucinkami. Chrante postihnuté tkanivo pred mechanickym poskodenim, napriklad pluzgiere neprepichujte a miesta omrzlin
nijako netrite. Pri vacSich omrzlindch vyhladajte lekdra. Vyckajte na lekdrsku pomoc.
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vani Sirenia nakazy COVID-19. Takato masivna pomoc velkou mierou pomohla k
medzovaniu Sirenia nakazy a ukazala potrebu podpory dobrovolnej civilnej och
ny. Dobrovolnictvo na Gseku civilnej ochrany za¢ina mat ¢oraz silnejsi ohlas, je

dobrovolnikov stdle viac atraktivne a stdva sa postupne jednym z troch hlavn
prudov dobrovolnictva na Slovensku spolu s dobrovolnictvom na useku poziar
ochrany alebo zdravotnickymi dobrovolnikmi...

Rok 2020 naplno preveril pripravenost fudstva a nasu schopnost v oblasti vys

riadania sa s necakanymi kri-
zovymi situaciami. Globalna
pandémia ukdzala v mnohych
oblastiach slabiny systému,
ktoré budi vyZadovat napra-
vu. Jednou z oblasti, v kontexte
ktorych méZzeme priebeh pan-
démie hodnotit je nasa schop-
nost spravne a adekvatne rea-
govat na vyzvy, ktoré priniesla.
V suvislosti s tym je na mieste,
aby sme sa podrobnejsie zame-
rali okrem iného aj na systém
civilnej ochrany obyvatelstva

a vyuzili tato zatazkavaciu skusku na jeho komplexné zlepsenie tak, aby zodpove
aktualnym poZiadavkam s adekvatnym vyuzitim dostupnych technolégii. Viac na st

nach 17 az 18.

Efektivne rozhodovanie riadiacich organov, ¢i uz podniku alebo organov sta
bolo vidy predmetom tedrie aj praxe. Od polovice minulého storocia prevaz
nazor, Ze predpokladom spravneho rozhodnutia je okrem dostatku relevantn
informacii vyuzitie vhodnej metddy rozhodovania. Tomu zodpovedal i rozvoj t
rie a praxe operacnej analyzy, ktora pontka mnoZstvo vhodnych postupov na h
danie spravneho rieSenia rozhodovacich problémov. No nie iba vhodné meto:
su predpokladom prijimania ucinnych rozhodnuti. Najma v podmienkach stat
spravy a samospravy
rozhodovanie okrem v
nej povahy aj silno social
rozmer. Rozhoduje sa o
doch, o podmienkach
Zivot a rozvoj ludi, o pr
lémoch, ktoré zaujim
jednotlivcov aj Siroku
rejnost, o problémoch,
rych rieSenia maju na Zi
l'udi ¢asto dlhodoby dop
Viac na stranach 56 az 58

Viac na stranach 4 az 6.

Vdaka znacénej inicia
a nasadeniu dobrovolnikov
vilnej ochrany sa podarilo
pracovat viac ako 17 000 d
rovolnickych nezistnych ho
v teréne pocas celého r
2020. Cim viac dobrovoli
pomahali, tym viac boli vo
ni na pomoc a priemerne b
~| Vv nasadeni kazdy stvrty d
v roku, pricom niektoré
| sadenia trvali aj viac ako
mesiace. Toto neuverite
Cislo bolo moZné dosiah
aj prichodom opatreni, ke
dobrovolnici nemohli chodit do prace a tak vyuzili tento ¢as na pomoc pri zamed
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DobrovolnicilDobrovolnejfcivilnejfochrany,
alichH174000lhodinjviterenelzalrok$2020

Dobrovolnici civilnej ochrany z Dobrovolnej civilnej ochrany o. z. pocas roka 2020 zaznamenali raketovy vzostup svojich
aktivit. Je to najmd prichodom pandémie COVID-19 a jej negativnemu pdésobeniu na nasu krajinu. Zaciatkom roka 2020
posobili v Malackdch, Senici, Skalici, Trnave a Bratislave, ku koncu roka 2020 sa medzi izemnu pésobnost pridali aj okresy
Michalovce, Trenéin a Piestany. Zvysil sa pocet dobrovolnikov pésobiacich v ramci ndsho tzemia na viac ako sto. Podarilo sa
vytvorit kynologické cvicisko zamerané na poslusnost psa na péde Akadémie Policajného zboru, aby tak bolo k dispozicii pre
policajnych kynologov a dobrovolnych zdachrandrskych kynolégov.

ok 2020 zapocalo sedem-
nast dobrovolnikov absol-
vovanim 33-hodinového
kurzu prvej pomoci v Seni-
ci. Jedenast dobrovolnikov
ziskalo preukaz obsluhy motorovej pily
vdaka zapojeniu sa do dotdcie od Minis-
terstva vnutra SR na konci roka 2019.
Prichodom pandemickej situdcie na
nase Uzemie dobrovolnici v rdmci ich na-
sadenia pocas prvej viny COVID-19 boli
prvymi v nasadeni pocas preventivno-in-
formacnej kampane, kedy na zaklade te-
lefonatu od generdlneho riaditela sekcie
krizového riadenia plk. Ing. Mariana Dri-
tomského dobrovolnici civilnej ochrany
zabezpedili dva hrani¢né priechody v bliz-
kosti Hlavného mesta SR Bratislavy a Letis-
ko M. R. Stefanika v Bratislave. Toto nasa-
denie sa uskutocnilo dva vikendy po sebe.
Nasledne po vyhlaseni nddzového
stavu obsadili tieto prechody prislusni-
ci Ozbrojenych sil SR. Po uzatvoreni hra-
nic vznikli velké kolény kamiénov, ktoré
uviazli na dialnici pred Bratislavou. Tu
dobrovolnici civilnej ochrany zacali roz-
vézat vodu a stravu kamionistom niekol-
ko dni po sebe a rovnako aj prislusnikom
Policajného zboru SR. Po rozpusteni ko-

Dobrovolnici v ramci ich nasadenia pocas prvej viny COVID-19 boli prvymi
v nasadeni pocas preventivno-informacnej kampane

I6n bolo treba riesit problém s ochranou
zdravotnickych pracovnikov v nemocni-
ciach. Dobrovolnici civilnej ochrany sa
zacali aktivne zapajat a zabezpedili nafu-
kovaci stan vypozZicanim od Hasi¢ského
a zachranného zboru, kde viac ako dva
mesiace od skorého rana do poobedia
zabezpecovali triaz a zistovali anamnézu
navstevnikov nemocnice. Postupne dob-
rovolnici zacali vykonavat rovnaku &in-
nost aj v poliklinike v Senici a Fakultnej
nemocnici v Trnave.

Po sprisneni opatreni a vzniku re-
patriacnych zariadeni Dobrovolnici ci-
vilnej ochrany zacali zabezpecovat chod
niekolkych zariadeni pocas niekolkych
mesiacov nepretrzite. Medzi tieto za-
riadenia patrilo repatriacné zariadenie
v Rekreacnom stredisku VN Kunov, Ka-
menny Mlyn pri Plaveckom Stvrtku, vy-
sokoskolsky internat Druzba v Bratislave,
Hotelova akadémia v Piestanoch, IVeS
Bratislava a niekolko dni pomahali aj
v Ucelovom zariadeni Casta-Papiernicka.
Niektoré priestory popri vykone ¢innosti
ako roznos stravy, vyndsanie odpadkov,
prijimanie a prepustanie repatriantov aj
dezinfikovali. Vdaka ich vysokému na-
sadeniu sa stalo repatriacné zariadenie

VI Druzba UK najlepsie v ramci BSK, kde
mali naraz ubytovanych viac ako 250 re-
patriantov. Spolu s dobrovolnikmi, ktori
travili dni i noci v tomto a ostatnych za-
riadeniach, posobili aj prislusnici Ozbro-
jenych sil SR a policie SR, vdaka ktorym
sa darilo Uspesne udrZiavat poriadok
v zariadeniach.

Medzitym zacali vykonavat dezinfek-
cie detskych ihrisk a verejnych priestran-
stiev, najma autobusovych zastavok a la-
viiek, kde sa zdrZovali obyvatelia.

Po skonceni prvej viny ochorenia CO-
VID-19 sa dobrovolnici vratili k ich bez-
nym cinnostiam — k vzdeldvaniu deti,
réznym tematickymi cvi¢eniam pre dob-
rovolnikov civilnej ochrany a k mnoZstvu
dalSich. Zrealizovali sme napriklad noc-
né cvienie zamerané na patranie po
nezvestnej osobe. V uréenom priesto-
re obce Studienka sme umiestnili troch
figurantov, ktorych sme hladali spolu
s Centrdlnou zachrannou sluzbou a Slo-
venskym Cervenym krizom. Pred otvo-
renim $kol sme dezinfikovali priblizne
30 Skolskych a predskolskych zariade-
ni v Bratislave-Petrzalke, popri tom sme
dezinfikovali mnozstvo detskych ihrisk
a réznych priestorov. Pomahali sme pri
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zabezpecovani kulturnych podujati ako
je festival Vrbovské vetry, kde sme sa
starali o dezinfikovanie priestorov a vy-
kondvali dalSie Cinnosti zamerané na
bezproblémovy priebeh udalosti. Skolili
sme zamestnancov mestskej Casti Petr-
Zalka v Bratislave na vykon dezinfekcii za
pomoci generdtorov ozénu.

S prichodom druhej viny ndkazy CO-
VID-19 sa dobrovolnici venovali hlavne
vykonu dezinfekcii v socidlnych zariade-
niach pre seniorov, detskych ihrisk, skol-
skych a predskolskych zariadeni. Zacali
sa ozyvat ale aj prislusnici Policajného
zboru SR so Ziadostou o dezinfekcie sta-
nic a vozidiel. Vyhlasenim celoplosného
testovania sa ho dobrovolnici zucastnili
v pocte viac 80 dobrovolnikov v 75 od-
bernych miestach na celom Uzemi SR.
V Bratislave-Petrzalke zabezpecovali
druhé najvacsie odberné miesto na na-
Som Uzemi. Tu Dobrovolna civilnd ochra-
na zabezpecila dobrovolnikov, niekolko
zdravotnikov a manaZovanie tohto od-
berného miesta popri mnozstve dalSich
odbernych miest v Bratislave. Zabezpe-
¢ila dobrovolnikov pre vsetkych dva-
nast odbernych miest v Michalovciach,
dalsie v okresoch Senica, Trnava, Ma-
lacky, Trenéin a Skalica. Do konca roka
2020 dobrovolnici stravili 53 dni v ne-
mocnici v Malackach, kde rovnako ako
v prvej vine pomahali pri tridZzi navstev-
nikov nemocnice, ¢im sa snazia chranit
vytazenych zdravotnickych zamestnan-
cov. Dobrovolnici CO zorganizovali inter-
nu zbierku a nakupili viano¢né darceky
pre tyrané a opustené deti z nidzového
ubytovania Brana do Zivota o. z., v Petr-
Zalke. Desat dni vratane vianocnych
sviatkov stravili v Senioriate v Ivanke pri
Dunaji a koniec roka zavfSili nasadenim
v domove dbéchodcov v obci Krizovany
nad Dudvdhom.

Dobrovolna civilnd ochrana sa sta-
la aktivnhou zloZkou integrovaného za-
chranného systému v rdmci krajov Bra-
tislava a Trnava. Na tento ucel ziskali
dve vozidla Hyundai Terracan 2005, jed-
no bude pdsobit v Malackach a druhé
v Bratislave. Ziskanim podpory od roz-
nych naddcii vo forme grantov a podpo-
ry ziskanej od Ministerstva investicii, re-
giondlneho rozvoja a informatizacie SR
dokazali dobrovolnici nakupit mnozstvo
ochrannych pomaocok, materidlno-tech-
nického zabezpedenia a zabezpecit roz-
ne Skolenia potrebné na zvladanie situ-
acii, ktoré musia dobrovolnici civilnej Vyhlasenim celoplosného testovania sa ho dobrovolnici ztcastnili
ochrany riedit. Medzi ziskané vybave- {4 pocte viac 80 dobrovolnikov v 75 odbernych miestach na celom uzemi SR

Dobrovolnici
pri dezinfekcii
priestorov
Sudnej rady

v Bratislave

a repatriacného
zariadenia

v Piedtanoch

nie patrilo materidlno-technické zabez-
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pecenie na vykon dezinfekcie, tylového
zabezpecenia, nudzového ubytovania
a vybavenie na vykon roznych technic-
kych zdsahov.

Vdaka znacnej iniciative a vysoké-
mu nasadeniu dobrovolnikov civilnej
ochrany sa podarilo odpracovat viac
ako 17 000 dobrovolnickych nezistnych
hodin v teréne pocas celého roka 2020.
Cim viac dobrovolnici pomahali, tym
viac boli volani na pomoc a priemerne
boli v nasadeni kazdy Stvrty den v roku,

pricom niektoré nasadenia trvali aj viac
ako dva mesiace. Toto neuveritelné cis-
lo bolo mozné dosiahnut s prichodom
opatreni, kedy dobrovolnici nemohli
chodit do prace a tak vyuzili tento ¢as
na pomoc pri zamedzovani Sirenia naka-
zy COVID-19. Takdto masivna pomoc vel-
kou mierou prispela k zamedzovaniu Si-
renia nakazy a ukdazala potrebu podpory
dobrovolnej civilnej ochrany. Dobrovol-
nictvo na Useku civilnej ochrany zacina
mat Coraz silnejsi ohlas, je pre dobrovol-

Aktivne ucenie

nikov stale viac atraktivne a stava sa po-

stupne jednym z troch hlavnych prudov

dobrovolnictva na naSom uUzemi spolu

s dobrovolnictvom na Useku poZiarnej

ochrany alebo zdravotnickych dobrovol-

nikov, ktorych z velkej miery zastupuje
Slovensky Cerveny kriz.

Bc. Stanislav PESEK

predseda Dobrovolnej civilnej ochrany

—-DCO o. z.

https://www.dzbco.sk/

Foto: archiv autora

Pocas uplynulych mesiacov sme navstivili prostrednictvom video rozhovorov pedagdgov, ktori sa venuju problematike uciva
Ochrana Zivota a zdravia. Strucne predstavime niektoré skusenosti a poznatky z metéd aktivneho ucenia. Zakladom aktivneho
ucenia je kritické myslenie (ide najméd o porovndvanie, skiimanie, tvorbu otdzok a odpovedi, rézne stratégie zistovania

informdcii a zdverov). Nevyhnutnostou je podpora zo strany pedagégov a rodicov.

¢itelia nas na ZS Belehrad-
ska Kosice a na Z5 Grund-
schile, Hradné namestie
v Kezmarku, informovali, ze
i ked distanc¢né vzdeldvanie
ma nedostatky, pri metédach aktivne-
ho ucenia sa v Skole kladie déraz najma
na samostatnost, spolupracu, zodpoved-
nost, tvorivost a kritické myslenie.
Jednou z metdd je navrhnut Zia-
kom (ktori medzi sebou komunikuju
prostrednictvom Internetu a video roz-
hovorov, za pomoci Skolskej digitalnej
kniznice) témy na vytvorenie projektu
s prezentdaciou. Obsah témy je zamera-
ny na prierezové ucivo Ochrana Zivota
a zdravia. Pracovna skupina ziakov v pri-
pravnej etape pozostava z 3 az piatich
Ucastnikov s uréenim veduceho skupi-
ny a priradenim konzultanta, odbornika
z radov zloZiek 1ZS a odboru KR OU.
Tvorba projektov a prezentacné
zruénosti:

,,Kaz'- E “m

dy nds krok musi =~
napomdhat  vy-
tycenému  cielu
— zvlddnut uéivo
Ochrana  Zivota
a zdravia.”

Tvorba pro-

jektu a prezentac-
né zrucnosti roz-
vija a zdokonaluje
zruénosti  Ziakov
Il. stupfa ZS od
siedmeho po de-
viaty ro¢nik ZS.
Spdja  jednotlivé
kompetencie, kto-
ré chceme rozvi-

jat u Ziakov — komunikovat, argumen-
tovat, pouzivat informacie a pracovat
s nimi, riesit problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, spolupracovat v sku-
pine, prezentovat sam seba, ale aj pra-
cu v skupine, vytvorit konkrétny ucele-
ny ndvrh.

Zo ziskanych poznatkov uvddzame:
Navrh zakladnych pristupov v oblasti uci-
va Ochrana Zivota a zdravia pri odbornej
priprave, projektovom rieSeni a vyuco-
vani. Vyjadruje ho dalej uvedena sché-
ma:

O Charakteristika rieSenia aktudlnej
mimoriadnej udalosti alebo uloh
a opatreni pocas mimoriadnej uda-
losti podla zdmeru a ndmetu.

O Sustredenie pozornosti pracovnych
skupin Ziakov, veducich skupin na

L]

tému, vypracovanie planu a postu-
pov uloh a opatreni.

O Zistovanie konkrétnej situacie s do-
plAujuacimi udajmi, charakter mimo-
riadnej udalosti a jej nasledky pre
obyvatelstvo.

O Navrh ¢innosti a spolupraca zachran-
nych zloZiek, kolektivna realizacia
Uloh a osobna zodpovednost.

O Informovanost a krizovd komunika-
cia.

U Orientacia na pracu s mapou a PC
programom.

O Prezentacia vysledkov.

\4
Zodpovednost Ziaka za uéenie, vy-
sledky svojej prace a kolektiv:

O Z&aujem o tému a jej vyriesenie.

O Sebarealizacia jednotlivcov a jednot-
livych pracovnych skupin.

O Aktivna ucast a plnenie ulozenych
konkrétnych uloh.

'ML 8 Sebakontrcl)la.a.

{ Argumentacia

! a vymena ndazorov na

spracovanie, spresno-
vanie vychodisk.

@) Previerka rie-
Senia ulohy.
A\ 4
Volitel'na nad-

stavbova téma: Tvor-
ba projektu Priciny
vzniku mimoriadnych
udalosti a prezentac-
né zruénosti.

Tato prierezo-
va téma rozvija u Zia-
kov kompetencie tak,
aby vedeli komuniko-
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vat, argumentovat, pouzivat informacie

a pracovat s nimi, riesit problémy, spo-

lupracovat v skupine, prezentovat sam

seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj ob-
sah prierezovej témy je sucastou viace-
rych predmetov.

Vdaka problémovému rieSeniu kon-
krétnej modelovej situdcie je podmiene-
né tvorivé myslenie a Ziak dokdaze apliko-
vat teoretické poznatky do praktického
rieSenia Ulohy. Problémové praktické
cviCenia predstavuju taky typ odbornej
pripravy, pri ktorom Ziaci samostatne
rieSia teoretické alebo praktické prob-
Iémy, teda Ziak je viac Cinny ako ucitel.
Na vyucovacej hodine — cviceni pri prob-
[émovom rieSeni Ziaci vykonavaju rozne
samostatné prace, beseduju, diskutuju,
argumentuju a komentuju. Vysledkom
ich ¢innosti je novy poznatok, jeho ob-
javenie, formulacia a overovanie. Pod-
statou je vytvaranie problémovych si-
tudcii a usmernovanie ¢innosti Ziaka pri
samostatnom rieseni Gloh. Na hodinach
prevldada pozorovanie, vnimanie, porov-
navanie, abstrakcia, analyza, syntéza,
dokazovanie a zovseobecrnovanie. Hlav-
nym prinosom problémového cvicenia
je motivacia Ziaka, rozvoj jeho tvorivos-
ti, aktivity, samostatnosti, komunikacie,
zodpovednost za svoju pracu alebo za
pracu skupiny.

Z diskusie s ucitelmi osobne alebo
pocas telefonickych rozhovorov vyply-
va: Hlavnym cielom je, aby sa Ziaci pro-
strednictvom vlastnej organizacie prace
vo vytvorenych skupinach naudili riadit
seba, kolektiv, vypracovat harmonogram
svojich préc, ziskavat potrebné informa-
cie, spracovat ich, vedeli hladat problé-
my, ktoré treba riesit, spravne ich pome-
novat, utvorit si predpokladany navrh
rieSenia Uloh a opatreni ochrany obyva-
tel'stva, overit ich. a pod.

Ucitelia suhlasia s nazorom, Ze sa
takto Ziaci naucia prezentovat svoju pra-
cu pisomne aj verbdlne s pouZitim infor-
macnych a komunikaénych technoldgii.
Vysledkom tejto formy vzdeldvania je, ze
Ziak vie/dokaze:

» vhodnym spbésobom zareagovat
v roznych kontextovych situaciach,

» nadviazat kontakt, zostavit zakladné
pisomnosti osobnej agendy, pozna
ich funkciu, formdlnu Upravu a vie ju
aplikovat,

» vyuzit nastroje IKT, identifikovat
a popisat problém, podstatu tohto
problému,

» ziskat rozne typy informacii, zhro-
mazdovat, triedit a selektovat ich,

» s rozhladom prezentovat vysledky
svojej prace, nazory, vytvorit plan
prezentacie, naplanovat a realizovat
zakladny prieskum z predtym ziska-
nych poznatkov a literatury prikladov
z okolia Uzemia moZnych nasledkov
MU,

» vyznat sa vo svojich silnych strankach
a vie ich vyuZit pri vhodnom vybere
témy,

> aplikovat vhodnu formalnu Struktdru
na prezentaciu vysledkov svojho po-
hladu.

Prierezovli tému odporucame reali-
zovat v jednotlivych u¢ebnych predme-
toch alebo formou rieSenia modelovej
situdcie s konkrétnym vkladom z kazdé-
ho predmetu, ¢o je uskutocnitelné.

Uloha konzultanta (instruktora s od-
bornou spdsobilostou) je:

% rozbor ndaroénych uloh spojenych
s riesenim ciefa modelovej situdcie
a simulacie konkrétnych postupov
a Cinnosti, vymedzenim jednotlivych
problémov a urcenie postupnosti ich
riesenia,

% orientdcia Ziakov na podstatu riede-
nia problému praktického cvic¢enia
Priciny vzniku mimoriadnych udalos-
t,

U aktualizdcia predtym osvojenych
vedomosti, poznatkov z vyucovania
Ucelovych cviceni,

% vymedzenie a spresnenie c&iastko-
vych Uloh riesenia problému formou
otazok, stanovisk, myslienkovych
postupov, diskusie — predpoklada
schopnost vidiet problémy.

Postup pri rieSeni problémovych
uloh v ucive Ochrana Zivota a zdravia
modzeme rozdelit do niekolkych éasovo
vymedzenych usekov:

O vytvorenie a navrhnutie problémovej
situacie (porozumenie Ulohe a posu-
dzovanie nejasnosti), ako predcha-
dzat ohrozeniu pri Zivelnej pohrome,

O analyza problému — preco vznikaju
Zivelné pohromy alebo havarie, (ur-
¢enie znameho a neznameho, praca
s literattrou a video materialmi),

O formulédcia predpokladov (hladanie
nového spdsobu riesenia, tvorba va-
riantov rieSenia predpokladu, ako by
sa mohla situacia vyvinut),

O preverovanie navrhnutého riesenia
(porovnanie s literatlrou, s praxou,
posudenie a konzultacia s ucitefom),

U samotné rieSenie bud'v kolektive ale-

bo individualne podla podmienok,
O vypracovanie zaverov riesenia (zhr-
nutie vysledkov).

Zo skusenosti ucitelov a odbornikov
na zaver vyplyva:
,Aby uloha bola problémovd,” pod-

[a Jaroslavy Konickovej a spresneni au-

torom tohto ¢lanku (internetovy portal

o vzdelavani a seba rozvoji), ,musi spl-

fiat nasledujtce poZiadavky:“

1. Predpokladéme, Ze uloha je priro-
dzene spatd s prebranym ucivom
Ochrana Zivota a zdravia s vyuzitim
praktickej ukazky zachranarov z I1ZS
a musi z nej logicky vyplyvat. Na-
priklad pric¢iny vzniku mimoriadnej
udalosti, ohrozenie zdravia nebez-
pecnou latkou biologického charak-
teru.

Priklad — priciny civilizacnych ocho-
reni — spoznat skutocné priciny civili-
zacnych ochoreni a naucit sa, ako im
predchddzat a ako im preventivne pred-
chddzat napriklad pomocou zdravej
stravy, pohybu a pobytu v prirode.

2. Vychadza z praktickej, Zivotnej si-
tudcie, ktord sa vyskytla pocas mi-
moriadnej udalosti, v blizkom okoli
alebo na Uzemi okresu, kraja, ktora
Ziakov uputa.

Napriklad postupy po priamom
ohrozeni zdravia alebo Zivota, kedy si
osoba vyZaduje okamZitu pomoc — ve-
diet postup pri vyslobodeni z miesta MU,
postup poskytnutia prvej pomoci, mat
prehlad o zdchrannych prdcach, pri or-
ganizovani evakudcie vrdtane individu-
dlnej ochrany vhodnymi prostriedkami.

3. Mala by povzbudzovat ich zaujmy
a skusenosti t. j. musi Ziaka motivo-
vat.

4. Musi obsahovat neznamy prvok
(protirecenie), ktoré je zdkladnou
hybnou silou tvorby poznatkov a vy-
voldva potrebu splnit Glohu. Naju-
¢innejsSim prostriedkom pre zapoje-
nie sa Ziakov do plnenia zadania je
odhalovanie novych pric¢inno-do6-
sledkovych vztahov, novych zakoni-
tosti, principov a spdsobov riesenia
uloh celou triedou.

5. Musi byt formulovana tak, aby Ziaci
jasne videli jej ciel. Bez znalosti ciela
problémovej ulohy sa straca dévod
tvorivého myslenia Ziakov.

6. Musi zodpovedat intelektualnym
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moznostiam a vekovej kategorii Zia-
kov. Musi byt dostatocne zlozita
a naroc€na, no sucasne dostupna pre
moznosti Ziakov.

7. Mala by obsahovat udané hodnoty,
velic¢iny, ktoré suvisia s jej rieSenim
alebo ovplyviujlice pomocné udaje,
alebo zoznam zdrojov pre ich vyhla-
danie.

Napriklad: niektoré doplriujuce uda-
je a pokyny pri ochrane pred ndkazami:
Y O spbésobe ochrany pred preniknutim

alebo zanesenim ndkazy do organiz-

mu.

Y Aké karanténne hygienické, protiepi-
demické a protiepizootické opatrenia
su prijaté?

Y Kedy a kde mdme sledovat informd-
cie o situdcii poskytované miestnou
samospravou a Statnou sprdavou?

Y Z akych zdrojov sa md pouZivat voda
a akym spésobom si mame pripravit
vodu pomocou chemickych dezin-
fekénych prostriedkov alebo prevare-
nim.

Y Zdsady udrZiavania Cistoty tela i za
nepriaznivych podmienok.

& Ako pri zndmkach onemocnenia ih-
ned’ vyhladat zdravotnicku pomoc
a kde a komu hldsit podozrenie
z ochorenia.

Y Ktorymi prostriedkami vykondvat
dezinfekciu vo svojich bytoch a v do-
moch.

Ak sa pedagodgovi/ucitelovi na zak-
ladnej skole podari sformulovat ulohu
tak, Ze sa objektivne protireCenie me-
dzi danym a hladanym vo vedomi Zia-
kov zmeni na protireCenie medzi zna-
mym a neznamym, potom Ziak stoji pred
problémom. To je vlastne podstata tej-
to aktivizujicej metédy v rdmci uciva
Ochrana Zivota a zdravia.

Lubomir BETUS
OZ Zvaz civilnej ochrany, Velky Folkmar

Informacné zdroje:
e Vyhlaska MV SR ¢. 303/1996 Z. z. zo

14. oktobra 1996. na zabezpecovanie
pripravy na civilnd ochranu.

e Opatrenia na odstranenie alebo
minimalizaciu  dosledkov  mimo-
riadneho prerusenia Skolského vy-
ucovania v Skoladch v Skolskom roku
2019/2020 a na zosuladenie znenia
Statnych vzdeldvacich programov
so znenim $kolského zakona. Statny
pedagogicky Ustav Bratislava 2020.
Dodatok ¢. 7 k Stdtnemu vzdelava-
ciemu programu schvalenému Mi-
nisterstvom skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR 2020.

e Ramcové ucebné plany a vzdeldvacie
Standardy vzdeldvania na ziskanie
nizSieho stredného vzdelania pod-
[a § 30 ods. 5 a § 42 ods. 4 zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzde-
lavani (Skolského zdkona) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zne-
ni neskorsich predpisov.

e Jaroslava Konickova: Internetovy
portdl o vzdeldvani a seba rozvoji.
EDUWORLD.sk, eduworld.sk/cd/ja-
roslava-konickova/6698/.

Ochrana pred zbranemi
hromadného niceni v Ceskeé republice

V lednu 2021 na Policejni akademii Ceské republiky v Praze vydali odbornou monografii, kterou recenzovali dva pfedni
odbornici v CR na oblast zbrani hromadného niceni profesor RNDr. Jifi Patocka, DrSc. a docent Ing. Ivan Masek, CSc. Publikaci
psal tym zkusenych autorii: doc. Ing. Otakar J. Mika, CSc., Ing. et Ing. Lubomir Polivka, kpt. Ing. Milan Riha, PhD., DiS., doc.
Ing. Jozef Sabol, DrSc. a doc. Ing. Milos Zeman, CSc. Toto odborné dilo nese ndzev Ochrana pied zbranémi hromadného niceni
v Ceské republice [odbornd monografie], Policejni akademie Ceské republiky v Praze, Fakulta bezpe¢nostniho managementu,
Katedra krizového fizeni, Praha 2020, ISBN 978-80-7251-511-0.

pracovana monografie
svym obsahem a rozsa-
hem odpovidd studijnim
potfebdm studentl baka-
larského, magisterského a doktorského
studia bezpecnostnich obord a dalsim
zajemcUm z fad odborné i laické verej-
nosti. Monografie shrnuje nové poznat-
ky v této spolecensky dulezité oblasti
studia. Tomu odpovida i rozsah jednotli-
vych kapitol. Obsah monografie je vhod-
né a vécné usporadan.
Text monografie je formulacné jasny
a je jak po odborné, tak formalni stran-
ce na velmi dobré drovni, stejné jako re-
levantni informace, které jsou v publika-
ci uvedeny. Tim, Ze je sdéleno, co a proc
prinasi, ma publikace i motivacni Ucinek.
Ukazuje mimo jiné i na sloZitosti reseni
na mezindrodni Urovni a nabizi dilezité
informace o relevantnich zdrojich zahra-
ni¢nich i tuzemskych informaci.

Monografie je ucelenym a koncen-
trovanym materialem, otevienym a vy-
tvari predpoklady pro dalsi vyuziti pfi

Puoliceini akademis f.ﬂ!\li& rpublilcy v Pracs

Ochrana pfed zbrangmi hromadného nigen
v Coské republice

Cigaknr J, Mika, Lubomir Polivks,
Mitan Riha, Jozef Sabal, Milol Teman

e 2000

studiu a v praxi, i k jejimu dalSimu roz-
pracovani k profesnimu a soukromému
vyuziti. Monografii Ize hodnotit jako vel-
mi zdafilou, majici logickou posloupnost
a prirozenou formou vysvétlujici potieb-
né pojmoslovi a nazory na zékladni ter-
minologii.

Monografie je zpracovana po stran-
ce formalni peclivé, dalezité pojmy jsou
vhodné zvyraznény, text je celkové vel-
mi dobre prehledny, vhodné doplnény
obrazky, grafy, tabulkami i prilohami. Ja-
zykova stranka je na velmi dobré arovni.
Grafickd Uprava odpovida potifebdm to-
hoto materidlu.

Tuto monografii povazuji za kvalitné
zpracovanou, a vhodnou k vydani pro
odbornou i laickou verejnost k ziskani
i rozsireni znalosti dané problematiky.

Doc. Ing. lvan MASEK, CSc.
Brno
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Cislo tiesnového volania 112 v roku 2020 -
cisla, vyzvy a skutocnosti

Od zavedenia jednotného eurépskeho ¢Eisla tiesriového volania v roku 1991 (91/396/EHS: rozhodnutie Rady z 29. jula 1991
o zavedeni jednotného eurépskeho ¢isla tiesriového volania (U. v. ES L 217, 6. 8. 1991)) bolo cielom zabezpecit kazdému
jednotlivcovi v tiesni pristup k zachrannym sluzbam v ¢o najkratsom case a z akéhokolvek miesta v eurépskom priestore.

Cislo 112 je jednotné éislo tiesfiového volania v Ddnsku, Estonsku, vo Finsku, v Holandsku, na Malte, v Portugalsku, Rumunsku

volani na ¢islo 112 sa uskutocnuje v clenskych statoch, v ktorych sa stdle pouZivaju aj narodné cisla.

lovensko patri medzi kraji-
ny, kde sa prijem tiesfiové-
ho volania zabezpecuje vra-
tane ¢isla 112 aj pomocou
liniek tiesfového volania
zachrannej zdravotnej sluzby 155 a ¢is-
lom Hasi¢ského a zachranného zboru
150. Nachddza sa tu osem regionalnych
koordinacnych centier integrovaného
zachranného systému, kde su operatori
112, zachrannej zdravotnej sluzby a ha-
siCov umiestneni v jednej miestnosti
(momentdlne sa v Bratislave nachddza
Operacné stredisko zdravotnej zachran-
nej sluzby mimo Koordinacného centra
a v KoSiciach operacné stredisko Hasic-
ského a zdchranného zboru je rovnako
mimo priestor Koordinacného centra),
avsak administrativne a funkéne su to
rozdielne jednotky. V kazdej z 6smich
centier je v sluzbe jeden operator za-
chrannej zdravotnej sluzby, jeden

operacny dostojnik Hasi¢ského a /= "1

zachranného zboru a dvaja ope-
ratori odboru krizového riadenia,
z ktorého je jeden veduci zmenovej
prevadzky. Prijem tiesfiového vola-
nia je teda zabezpecovany bud' pria-
mo operatorom zachrannej sluzby, ale-
bo v zavislosti od povahy problému je
presmerovany na prislusné operacné
stredisko zachrannej zlozky (podla zdko-
na ¢ 129/2002 Z. z. v integrovanom zd-
chrannom systéme pésobia a) zdkladné
zdchranné zloZky, b) ostatné zdchranné
zloZky, c) utvary Policajného zboru) ako
je to zobrazené na uvedenej schéme.
Podla zdkona €. 129/2002 Z. z. o in-
tegrovanom zachrannom systéme me-
dzi zakladné zachranné zlozky nepat-
ria Utvary Policajného zboru SR, avsak
osem operacnych stredisk policie SR
v rovnakej miere zabezpecuje prijem
tiesfiového volania. V zmysle tohto za-
kona sa tiesfiou rozumie stav, pri ktorom
je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdra-
vie, majetok alebo Zivotné prostredie
a postihnuty je odkazany na poskytnutie
pomoci. Zachranné zlozky zabezpecuju

a vykondvaju Cinnosti a opatrenia suvi-
siacich s poskytovanim pomoci v tiesni.
Podiel tiesnovych volani na jednot-
né eurdpske Cislo tiesiového volania
112 v roku 2019 (Statistika za rok 2020
v dobe pisania tohto &ldnku nie je do-
stupnd) predstavoval 56 % zo vsetkych
tiesfovych volani — z celkového poctu
267 milidnov tiesfovych volani uskutoc-
nenych v EU bolo 150 miliénov volani na
Cislo 112 (Sprdva Komisie Eurdpskemu
parlamentu a Rade o ucinnosti imple-
mentdcie jednotného eurdpskeho Cisla

Af

ty-answering-points-psaps-global-edi-
tion-2020-abstract/) na existujlce ties-
nové linky. Z toho 1 102 112 volani prislo
na tiesfovu linku 112. V uvedenej tabul-
ke si mdzeme zosumarizovat pocty vola-
ni na jednotlivé tiesfiové linky.

Z uvedenej tabulky vyplyva, Ze v roku
2019 kazdd minutu bolo Sest volani na
niektord z uvedenych tiesnovych liniek,
z toho na tiesnovu linku 112 kazdu mi-
natu volali dvaja Ucastnici. Tieto Cisla
na prvy pohlad vyzeraju hrozivo, avsak
ako krajina sa nevymykame eurdpske-
mu priemeru. Pre porovnanie krajiny
s pribliznym poctom obyvatelov, ako je

napriklad Finsko, bol pocet volani na

tiesfiové &isla 2 951 600, v irsku
2320970 a v Chorvatsku bol
B pocet volani 1 487 386

len na ¢islo 112 .

Presné Sstatistiky za
rok 2020 stale nie su
dostupné, avsak cisla
za rok 2020 pri tiesfio-
vej linke 112 mame uz
k dispozicii. Rok 2020
nas vsetkych zasiahol

(T ™
brd sEredikn Thbvacne] strwestas] thdiy
5l fETR :
W (PN ) o
¢ X - (|
v M — e |
I SES R
P |” s

tiesriového volania 112, 15.12.2020 on-
line na: https://www.slov-lex.sk/legisla-
tivne-procesy/SK/LPEU/2020/793).

V roku 2019 bolo na Slovensku
3 399 495 volani (Public Safety Answe-
ring Points — 2020 Global edition, do-
stuné online na: https://eena.org/
knowledge-hub/documents/public-safe-

" Q nepripravenych a prina-
til nds zmenit nase navy-
ky, zmyslanie a potreby.

Pandémia sposobena koro-
navirusom meni priority a ciele
kazdého jedného z nds. Krajiny zachra-
novali zdravotnictvo, menili legislativu,
uzatvdrali hranice a obmedzovali pohyb

[udi. VSetky tieto opatrenia a obmedze-

nia vplyvali aj na zdravie a potreby fudi.

V roku 2020 tiesfova linka 112 zazna-

menala 1 010 286 volani, ¢o je napriek

prebiehajlcej pandémii o 6,6 % menej
ako v roku 2019 a o 11,6 % menej ako

Tiesniova linka Pocet volani
Jednotné eurdpske Cislo tiesriového volania 112 1102 112
Operacné strediska Hasi¢ského a zachranného zboru SR 150 | 117 546
Operacné strediskd Zdravotnej zachrannej sluzby 155 1499 530
Operacné strediska Policajného zboru SR 158 680 307
Tiesniové volania spolu 3399 495
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v roku 2018 (Statisti- dinaéné Pocet vietkych volani | Identifikované volania h 2et udalosti
ky ziskané z Minister- Koordinacne centrum na 112 na 112 Z toho pocet udalosti
stva vnutra SR zo sek- Bratislava 118 063 95 237 57 191
& ZZ"eho e 0/ Trnava 90 776 68 584 48 699
SR, Odboru operacné- =

P Trenéin 77 897 61174 36 388
ho riadenia).

V'  nasledujicom Nitra 113 974 79 787 44 541
texte sa pozrime de- Zilina 92 860 73277 59 594
tailnejsie na jednot- Banska Bystrica 136 535 94 399 56 034
livé volania. Tabul- Presov 174 783 114 741 76 364
ka ndm sumarizuje Kosice 205 398 132 468 103 144
vietky volania v roku Spolu 1010 286 719 667 481 955

2020, nasledne iden-

tifikované volania a z toho pocet uda-
losti, kde bola poskytnutd konkrétna
pomoc — bud oznamenim, ¢o je potreb-
né urobit, alebo aj vyslanim konkrétnej
zlozky na miesto udalosti. V roku 2020 sa
pocet udalosti hlasenych na Cisle tiesfo-
vého volania napriek poklesu vsetkych
hovorov zvysil o 3,83 %. To je jeden zo
Statisticky vyznamnych prvkov tejto ta-
bulky. Je to aj pozitivne zvysujuci Udaj,
ktorym mozno odo6vodnit opodstatne-
nost volania na Cislo tiesfiového volania.
Adresnymi, vzdeldvacimi a propagujuci-
mi aktivitami méZeme tento pocet zvy-
Sovat, a tym odbremenime zataZenie
vsetkych tiesfovych liniek od nepotreb-
nej zataze.

V tabulke dole sa mbézeme pozriet na
neidentifikované volania. Cislo tiesfio-
vého volania 112 je jediné tiesriové Cis-
lo na Slovensku, z ktorého je mozné vy-
Ziadat si pomoc aj z telefénov bez SIM
karty, zo zablokovaného telefénu alebo
z oblasti, kde volajuci nema signal svo-
jej domovskej mobilnej siete. V nie-kto-
rych clenskych Statoch Eurdpskej uUnie
nie je umoznené volat z mobilnych tele-
fonov bez SIM karty, aby sa zniZilo riziko

karty. Z nasledujucich tUdajov vyplyvaju
skutocnosti ako napriklad fakt, Ze pocet
neidentifikovanych hovorov sa oproti
roku 2019 zniZil o 10,01 % a pocet ne-
identifikovanych hovorov s udalostou sa
oproti minulému roku zniZil o 2,58 %.

Rozdielom medzi identifikovanymi
a neidentifikovanymi hovorom sa pod-
la nds nevenuje dostatocna pozornost,
¢o vsak v niektorych pripadoch méze
mat pre ludi v tiesni az fatalne nasled-
ky. Neidentifikované hovory v systéme
centier integrovaného zdchranného sys-
tému prijimaju len dvaja operatori krizo-
vého riadenia. Po zdvihnuti takéhoto ¢is-
la tiesfiového volania sa po nacitani do
operacného programu dozvieme len pri-
bliznu polohu, v pripade prerusenia ho-
voru sa nevieme dovolat spat, je preto
potrebné ¢o v najkratSom case ziskat ¢o
najviac informdcii od volajuceho a na-
sledne udalost operacne riesit. Z uda-
jov tabulky dole vidime jasne sa zvySu-
juci trend opravnenych udalosti z tohto
typu volani. Napriek priradzovanej déle-
Zitosti je znacny pocet tychto volani vy-
hodnotenych ako neopravnenych ale-
bo falosnych. Podla zakona ¢. 129/2002

Z. z. § 19 sa priestupku dopusti ten, kto
zneuZije linku tiesiového volania tym,
Ze umyselne vyZiada poskytnutie pomo-
ci, ktord nebola potrebna, alebo Umysel-
ne blokuje linku tiesnového volania. Za
priestupok podla odseku 1 moze byt vo-
lajuci sankcionovany pokutou do vysky
1 659 eur. Napriek tymto ustanoveniam
nemame vedomost, aby niekto v roku
2020 bol sankcionovany za porusenie ci-
tovaného zakona.

Castymi a v mnohom diskutovany-
mi témami su regionalne rozdiely me-
dzi celkovym poctom volani na cislo
tiesnového volania 112. Z tabuliek je
zrejmé, Ze najvytazenejsie koordinacné
stredisko je v KoSickom kraji s poc¢tom
205 398 volani, naproti tomu stredisko
v Trencianskom kraji prijalo 77 897 vo-
lani (pod/a informdcii Statistického tra-
du SR, rev. 2020-03-12, md Trencian-
sky kraj 584 569 obyvatelov a KoSicky
kraj 801 460 obyvatelov). Z celkového
poctu hovorov na oboch strediskach
bolo v Kosickom kraji 71,69 % opravne-
nych, v Tren¢ianskom kraji len 49,78 %.
V Cislach je to pomer presne 147 261
k 38 783 volani s udalostou, kde bola
poskytnuta pomoc. Koordinacné stre-

falosnych  volani, R Brdinainé centrum Neidentifikované volania 7 toho potet udalosti Opravnené volania na
ktoré by mohli za- na 112 P 112 s udalostou celkom
tazit systém stre- Bratislava 22826 5988 63179
dlska. tlesnoY.evPJ.o ava 22192 2402 51101
R Vo Vs Trenéin 16723 2395 38 783
ne clenskych sta- -

Nitra 34187 1390 45931
tov (19) a nalslan- —
de je viak povinné Zilina 19583 15 659 75 253
poskytovat pristup Banska Bystrica 42136 11531 67 565
k Za'chrannym sluz- Presov 60042 31948 108 312
bam aj v pripade KoSice 72930 44 117 147 261
telefonov bez SIM Spolu 290619 115430 597385
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disko v Trencine prijalo za rok 2020 do-
kopy 77 897 volani, avsak v KoSiciach sa
prijalo ,,len” 72 930 neidentifikovanych
hovorov z celkového poctu 205 398
vsetkych volani. Koordina¢né stredisko
Trencin vSak ako jediné stredisko pri-
marne zabezpecluje prijem tzv. eCall,
sekundarne s tymto typom udalosti po-
méha Koordinaéné stredisko Zilina.

Volania eCall pochadza-
juce z vozidiel, z ktorych je
mozné uskutocnit tiesriové
volanie na cislo TV 112, by
mali byt v pripade nehody
naleZite presmerované do
najvhodnejsieho  strediska
tiesfového volania. Clen-
ské staty museli zabezpe-
Cit pripravenost svojich sys-
témov stredisk tiesriového
volania na prijimanie vola-
ni eCall od 1. oktébra 2017
(v rozhodnuti ¢. 585/2014/
EU prijatom 3. juna 2014 sa
stanovuje povinné zavede-
nie infrastruktury zodpovedajucich
stredisk tiesriového volania potrebnej na
prijimanie a spracovanie volani eCall, pri
ktorych sa pouZilo ¢islo 112, v EU najne-
skér do 1. oktobra 2017 v sulade so Spe-
cifikaciami stanovenymi v delegovanom
nariadeni (EU) & 305/2013). Od 31. mar-
ca 2018 by vyrobcovia vozidiel mali vy-
bavit vsetky nové typy vozidiel kategd-
rie M1 (osobné vozidld) a kategérie N1
(lahké uzitkové vozidla) palubnym systé-
mom eCall vyuZivajucim Cislo tiesnové-
ho volania 112.

V roku 2020 ties-
fAova linka 112 na Slo-
vensku  zaznamenala
463 automatickych pa-
lubnych volani systé-
mu eCall a 1 860 ma- *
nualnych volani. Pocet
volani systémom eCall
logicky s pribadajuci-
mi novymi vozidlami
na nasich cestach bude
stupat. Pre porovna-
nie s rokom 2019 bolo
zaznamenanych 297
automatickych a 869
manudlnych volani, ¢o
predstavuje takmer
dvojndsobny narast
poctu udalosti.

29

V suvislosti s blokovanim neidentifi-
kovanych volani na €TV 112 v niektorych
¢lenskych statoch Eurdpskej tnie za Gce-
lom znizenia zataZenia systému strediska
tiesnového volania neopravnenymi ho-
vormi, existuje podla ¢lanku 109 kédexu
EECC (Smernica Eurdpskeho parlamentu
a Rady (EU) 2018/1972 z 11. decembra
2018, ktorou sa stanovuje eurdpsky ko-

operacnych stredisk je PRIORITOU
CLOVEK V TIESNI, ktorému sa snazime
pomact. Spolu s vylepsovanim

telekomunikacnej infrastruktury musime
INVESTOVAT AJ DO ODBORNOSTI

LUDSKYCH ZDROJOV
a tym sledovat vyzvy a trendy, ktoré nam
doba prinesie.

dex elektronickych komunikdcii (U. v. EU
L 321, 17.12.2018, s. 36)) moznost sta-
novit iné spdsoby tiesnovej komunikacie
ako volania na &islo 112. Clenské staty
v sucasnosti zaviedli komunikaciu pro-
strednictvom SMS alebo aplikacie ako
alternativny sposob pristupu, ktory je
dostupny pre vsetkych koncovych pouZzi-
vatelov. V roku 2020 tiesfiova linka 112
na Slovensku prijala 16 421 SMS spray,
€o je 0 33 % menej ako v roku 2019.
Pevne verime, Ze z pohladu operac-

Od zaciatku fungovania

ného riadenia su tieto Udaje starost-
livo skimané a v dohladnej dobe sa
dozvieme nové plany a ulohy pre ties-
rovu linku 112. Napriek tazkému roku,
pocas vyhlasenych nudzovych stavov
a problematickému planovaniu sluzieb
operdtorov 112 chapeme, Ze nezostal
priestor pre odborné a jazykové Skole-
nia, avsak musime akcentovat, Ze ani
v roku 2019 sa pozornost
Skoleniam nevenovala. Mu-
sime sa preto zamysliet
a zmenit priority v mana-
Zovani operacného riade-
nia. Od zaciatku fungovania
operacnych stredisk je pri-
oritou C¢lovek v tiesni, kto-
rému sa snazime pomoct.
Spolu s vylepSovanim tele-
komunikacénej infrastruktu-
ry musime investovat aj do
odbornosti ludskych zdro-
jov, a tym sledovat vyzvy
a trendy, ktoré ndm doba
prinesie. Je potrebné zacat
studiu s cielom identifikovat technic-
ké a regulacné rieSenia, ktorymi by sa
zlepsil pristup k zachrannym sluzbam.
Potencial digitalnych technoldgii sa da
vyuzit v plnej miere len vtedy, ak sluzby
tiesnovej komunikacie a systémy stre-
disk tiesnového volania dokazu uplat-
nit moznosti technologického pokroku
spolu s l'udskym potencidlom.

PhDr. Frantisek HAJDUK, PhD.
Koordinacné stredisko 1ZS
Okresny Urad KoSice

Od 31. marca 2018
by vyrobcovia
vozidiel mali
vybavit vsetky
nové typy vozidiel
kategérie M1
(osobné vozidla)

a kategorie N1 (f'ahké
uzitkové vozidla)
palubnym systémom
eCall vyuZivajucim
Cislo tiesnového
volania 112.
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Poziadavky na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pocas vykurovacieho obdobia

Nadrast spotreby energie a najmd spalovanie fosilnych paliv poskodzuje atmosféru coraz vécsim mnoZstvom nebezpecnych
latok. Tvorba smogu, kyslych daZdov, narusovanie ozénovej vrstvy a rastuci pocet alergii su toho priamym désledkom.
Predmetom zdujmu pri ochrane ovzdusia su zneéistujice Idtky vndsané ludskou Einnostou priamo alebo nepriamo do
ovzdusia, ktoré maju alebo mézu mat skodlivé ucinky na zdravie ludi alebo Zivotné prostredie. Su to najmé emisie, ktoré
vznikaju pri spalovani ako su popolcek, prach, plynné zlozky COx, NOx, SOx.

ykurovacie obdobie prina-
Sa zvySené nebezpecenstvo
vzniku poziarov, Co kaz-
doro¢ne uvddza Statistika
poZiarovosti. PoZiare spo-
sobené tepelnymi spotrebicmi, dymo-
vodmi alebo kominovymi telesami:

0 porucha vykurovacich spotrebicoy,
dymovodov a kominoy,

vyhorenie sadzi v komine,
poskodenie dymovodu,

skara v komine, a pod.,

tvoria priblizne 5 % z celkového poc-
tu poziarov za rok. Aj ked' sa z hladiska
celkovych statistik nejedna o velky po-
diel, tieto cisla netreba podceriovat.
Rozhodujtcim Cinitelom pre bezpeénost
vykurovacich zariadeni a kominov je ¢lo-
vek a jeho vztah k vytvoreniu podmie-
nok bezpecnej prevadzky.

Poziare, ktorych pric¢inou bola poru-
cha a nevyhovuijuci stav vykurovacich te-
lies, dymovodov a kominov v obdobi ro-
kov 2005 - 2019:

» poziarov (7 654 poziarov z celkového
poctu 145 495 poziarov),

> sposobili Skody za 19 300 000 €,

» pripravili o Zivot 16 oso6b a zranili 129
0s0b.

000

Zo skusenosti zasahujucich hasicov
je mozné konstatovat, Ze zodpovednej-
Sim pristupom obcanov k prevadzko-
vaniu vykurovacich telies a ku kontro-
le a Cisteniu kominov moZno predist az
90 % poZiarov. Kamenom Urazu je neve-
domost obc¢anov o svojich povinnostiach
v suvislosti s technickymi podmienkami
a poziadavkami na protipozZiarnu bez-
pecnost pri instalacii a prevadzkovani
palivovych a elektrotepelnych spotrebi-
cov a zariadeni Ustredného vykurovania
a pri vystavbe a pouzivani komina a dy-
movodu a o lehotach ich ¢istenia a vyko-
navania kontrol. Je predovsetkym na ob-
¢anoch, aby tuto oblast nebrali na lahkd
vahu a prejavili dostatok zaujmu pred-
chéadzat vzniku poziarov, ktorych prici-
nou su prave Cinnosti spojené s vykuro-
vanim.

Posledné trendy sved¢ia o ndvra-
te k vykurovaniu drevnou hmotou, kto-
rd patri medzi najlacnejsiu a najdostup-
nejsiu. TieZ sa velkej oblube znovu tesia
kozuby a to nielen v rekreaénych cha-
lupach a chatach ale aj v rodinnych do-
moch, s ¢im suavisi zvySené riziko vzniku
poZiaru pri ich nespravnom prevadzko-
vani. Tato skutoénost je negativne pre-
mietnutd do celkovych Statistik poZiaro-
vosti poslednych rokov.

Ak sa hovori o ochrane zdravia a bez-
pecnosti osbéb, je mozné mat na mysli
ochranu os6b pred skodlivymi latkami
vo vonkajsej, ale aj vnutornej atmosfére.

O ochrane vonkajsieho ovzdu-
Sia pojednava zdkon o ochrane ovzdu-
Sia ¢. 478/2002 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov, kde tento zdkon upravuje:

» prava a povinnosti pravnickych a fy-
zickych os6b pri ochrane ovzdusia
pred vnasanim znecistu-

rd zabezpecuje vysoky stupen ochrany
zdravia ludi a Zivotného prostredia.
Ochrane vnutorného ovzdusia, zdra-
via a bezpecnosti os6b sa venuju dal-
Sie zdkony, vyhlasky a predpisy, kde
jednou z nich je aj Vyhlaska Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republi-
ky €. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach
a o poziadavkach na vnutorné prostredia
budov a o minimalnych poZiadavkach na
byty nizSieho Standardu a na ubytovacie
zariadenia, v zneni neskorsich predpisov.
Ako znedistujuce latky su definova-
né CO, NO,, O,, SO,, tuhé Castice a dal-
Sie. Najvyssie pripustné hodnoty zdra-
viu Skodlivych faktorov vo vnutornom
ovzdusi budov sa ustanovuju ako najvys-
Sie pripustné koncentracie chemickych
latok, prachovych castic, biologickych
a mikrobiologickych faktorov. Vyhlas-
ka dalej definuje aj najvyssie pripustné

jucich latok ludskou ¢in-

Celkovy Pocet poziarov, ktorych pricinou
n?St’o,ij.a pri obmedzova- Rok | Potet bola porucha a nevyhovuijtici stav
ni pricin a zmiernovani poziarov vykurovacich telies,
nasledkov znedistovania v roku dymovodov a kominov
ovzdusia, ) 2005 | 11294 363

> ciele v kvzj!lte v9nka15|e-’ 5006 10 260 445
ho ovzdusia, p6sobnost
organov Statnej spravy 200 e 4
ochrany ovzdusia a obci | 2008 11045 457
a zodpovednost za poru- | 2009 11991 512
Senie povinnosti na Use- | 5910 9851 586
ku ochrany ovzdusia. 5011 13677 675
Na ochranu ovzdugia | 29%2 e 7SS
zadkon okrem iného poza- | 2013 9989 673
duje poufZitie najlepsej do- | 2014 9011 563
stupnej techniky, ZOde- 2015 10 970 694
vedaJ.uceJ Hajyflnnejmemu TG o =
a najpokrocilejSiemu stavu
rozvoja Cinnosti, technolé- 20 el =
gii a metdd ich prevadzko- | 2018 8973 647
vania, ktord je ekonomicky | 2019 9304 554
a technicky dostupna a kto- spolu 163 772 8 855

Porovnanie celkového poctu poZiarov a poctu poZiarov

zapricinenych poruchou a nevyhovujicim stavom vykurovacich telies,
dymovodov a kominov v rokoch 2005 — 2019
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koncentracie biologickych faktorov
(baktérii a plesni) podla kategorii
znedistenia ovzdusia budov aj naj-
vysSie pripustné koncentracie pra-
chovych Castic a mikrobiologickych
faktorov v Cistych priestoroch zdra-
votnickych zariadeni.

Oxid uhol'naty

Oxid uholnaty (CO) je bezfareb-
ny, jedovaty, nedrazdivy plyn bez
chuti, farby a zapachu o nieco lahsi
ako vzduch. Je zapalny a reaguje so
silnymi oxidantmi (napr. fluoridom
chloritym alebo litiom). Reaguje
s hemoglobinom za vzniku karbo-
nylhemoglobinu (COHb). Afinita
hemoglobinu k oxidu uholnatému
je viac ako 200 (niektord literatu-
ra uddva 240 az 300) krat vyssia nez ku
kysliku, preto posobi uz v malych kon-
centraciach, brzdi az zastavuje oxidacné
procesy v organizme.

Hlavna cast CO vznika v atmosfére
pri oxiddcii metanu, pri rozklade chlo-
rofylu a pri fotooxidacii terpénov. Z pri-
rodnych zdrojov prispieva k celkovému
mnozstvu CO vulkanickd ¢innost, lesné
poZiare a bakteridlna ¢innost v ocea-
noch. Antropogénnou ¢innostou sa do-
stava do ovzdusia od 350 az 600 milié-
nov ton CO za rok.

CO vznika:

O pri nedostatocnom mnozstve kysli-
ka,

O pri velmi vysokom nadbytku vzdu-
chu,

O ak je plamen velmi skoro ochladzo-
vany.

Vysoko jedovaty CO sa dostdva do
vnutorného ovzdusSia cez poskodené,
zle udrZiavané alebo nevhodne nastave-
né vykurovacie systémy (kotol, komin...).
K akutnej otrave, ktord sa prejavuje bo-
lestami hlavy, nevolnostou, vracanim,
huéanim v usiach, dychacimi tazkosta-
mi, busenim srdca, spavostou az bezve-
domim, dochadza pri expozicii 0,06 az
0,12 % obsahu CO vo vzduchu za hodi-
nu. Pri obsahu 0,35 % CO za hodinu na-
stava smrt.

Ucinky CO na zdravia ¢loveka

Ako je uvedené, nebezpecenstvo CO
je pre osoby velmi vysoké. Preto mbze
byt meranie koncentracie CO najma
v priestoroch, kde sa nachadza kotol i
iny zdroj spalovania fosilnych paliv (ako
su Ziarice, kozuby ap.) niekedy otazkou

v krvi nizsie ako 10 % boli popi-
sané nasledovné typy ucinkov:
0 srdcovo-cievne ucinky;,

O poruchy CNS,

///\

7\
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O fibrinolytické Ucinky,
U perinatélne ucinky.

L/

Hypoxia sp6sobena CO ve-
die k deficitnym funkcidam na
citlivych organoch a tkanivach
ako mozog, srdce, vnutorne
steny ciev a krvnych dosticiek.
Co sa tyka uUcinkov na srdo-
vo-cievny systém bolo aj v pri-
pade zdravych mladych [udi

HEHHHHABHHHHRHHHHHH

Vznik CO v uzavretom priestore

Zivota a smrti. Typické hodnoty koncen-
tracie CO v spalindch su pri plynovych
kotloch 80 — 100 ppm a pri olejovych ho-
rdkoch do 150 ppm.

PretoZe oxid uholnaty neprenikd cez
koZu, jedinou doleZitou expozi¢nou ces-
tou je inhalacia. Prvorady vyznam oxidu
uholhatého maju jeho toxické ucinky cez
koZu. Patri k najrozsirenejsim jedom. Pri
vdychovani sa absorbuje do pltc a opa-
tovne sa viaze na krvné farbivo, pricom
vznika karbonylhemoglobin. CO ma 200,
niektoré zdroje uvadzaju 240 az 300-krat
vacsiu afinitu ku krvnému farbivu ako
kyslik.

Faktorom pri absorpcii a vylucovani
CO je jeho hladina vo vzduchu, mnoZstvo
karbonylhemoglobinu v krvi, trvanie ex-
pozicie a intenzita plucnej ventildcie.
V suvislosti s expoziciami, ktoré vyvola-
vaju koncentracie karboxyhemoglobinu

jasne preukazané znizenie pra-
covnej kapacity pri maximal-
nej fyzickej zatazi v désledku
prijmu kyslika uz pri koncen-
traciach karbonylhemoglobinu
nad 5 %.

Akutna otrava moze vzniknuat pri na-
hlom a velkom zvyseni koncentracie CO
v inhalovanom vzduchu a méze spésobit
smrt uz pocas niekolkych sekind.

% Prihodnotéach do 20 a7 25 % COHb sa
prejavuje bolestami hlavy, huéanim
v uSiach, zavratmi a Unavou.

% Pri hodnotéach 26 a7 39 % sa pridru-
Zuje nevolnost, vracanie a svalova
slabost a vyrazne sa predlzuje reakc-
ny cas.

% Pri obsahu COHb okolo 40 % sa pre-
javuje zmatenost s poruchami vedo-
mia, zrychluje sa dychova a pulzova
frekvencia a pripajaju sa priznaky
stenokardie.

% Koncentracia nad 50 aZz 60 % a viac

Koncentracia CO Charakteristika (nasledky)
30 bom 0.003 % maximalna mozna koncentracia C
PP g ? na pracovisku pocas pracovnej zm
200 ppm 0,02 % slaba bolest hlavy za 2 az 3 hodin
bolest hlavy za 1 az 2 hodiny —
400 ppm 0,04 % najprv v oblasti ¢ela a sluchu,
neskor sa bolest rozsiri do celej hla
zévrat, nevolnost a kice konéatin
800 0,08 % " i .
ppm ! . do 45 minut, bezvedomie do 2 ho
bolest hlavy, nevolnost, zavrat
1600 0,16 9 . g "
ppm S do 20 minut, smrt do 2 hodin
bolest hlavy, nevolnost, zavrat
3200 0,329 N i N |
ppm ELG do 5 az 10 minut, smrt do 30 min
bolest hlavy, nevolnost, zavrat
4 49 . . i
CHOOIRE QESke do 1 az 2 minat, smrt do 10 az 15 m
12 800 ppm 1,28 % smrt do 1 az 3 minut

Zdravotné problémy pri réznych koncentrdcidach CO
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sposobuju tazkd asfyxiu az smrt.

Vacsiu nadej na preZitie maju aj pri
rovnako tazkej otrave ti, ktori boli vy-
staveni kratkodobému ucinku pri vyssej
koncentracii CO nezZ ti, ktori boli vysta-
veni dlhodobému ucinku pri nizsich kon-
centraciach CO.

Nasledne sa moze objavit poskode-
nie obliciek alebo pecene. Zaroven, ale-
bo s ¢asovym odstupom sa mébze objavit
aj edém pllc, zapal pltc, poruchy srdec-
ného svalu, najméa vSak poruchy nervo-
vého a psychického razu, ktoré mézu vy-
miznut v priebehu niekolkych mesiacoy,
niekedy vsak zostanu natrvalo.

Vo vseobecnosti mozno povedat,
Ze otravy oxidom uholnatym vznikaju
z dovodu absencie priameho odvetra-
nia kotolne alebo kupelne do vonkajsej
atmosféry v pripade dobre utesnené-
ho objektu a pri ndhlom stupnuti atmo-
sférického tlaku. Plynové spotrebice sa
z hladiska odvodu spalin a privodu spa-
[ovacieho vzduchu a podla zhotovenia
delia do troch tried:
> Vv zhotoveni A,

»> v zhotoveni B,
» v zhotoveni C.

Spotrebice v zhotoveni A st plynové
spotrebice, ktoré odoberaju vzduch na
spalovanie z priestoru, v ktorom su in-
Stalované a spaliny odvadzaju do toho is-
tého priestoru.

Spotrebice v zhotoveni B odobera-
ju spalovaci vzduch z miestnosti, v kto-
rej si umiestnené, ale spaliny odvadza-
ju spalinovou cestou (komin, dymovod)
do vonkajsieho ovzdusia. V oboch pripa-
doch ide o otvoreny plynovy spotrebic.

Pri plynovom spotrebici v zhotove-
ni C hovorime o uzavretom spotrebici
(s uzavretou spalovacou komorou), pre-
toZe privod spalovacieho vzduchu je za-
bezpeceny z vonkajsieho ovzdusia a ta-
kisto aj spaliny sa odvadzaju do toho
istého priestoru.

Spotrebice v zhotoveni A

KedZe ide o spotrebice, ktoré odo-
beraju vzduch a odvadzaju spaliny do
priestoru, v ktorom su umiestnené, tre-
ba dbat na dostato¢ny objem miest-
nosti a dostatocnd vymenu vzduchu na
spalenie a uvolnenie spalin. Pri nedo-
drzani tychto zakladnych podmienok sa
v miestnosti hromadia spaliny, klesa ob-
jem kyslika a postupne sa zhorsuje spa-
lovaci proces, ¢im narastd koncentracia
skodlivych latok, najma CO, a dochadza

PRRY

privod - ‘

odvod spalin
{do toho istého
priestoru)

spalovacieho
vaduthu

[z priestoru)

Plynovy spotrebic v zhotoveni B
(ohrievac vody) 1 - privod plynu,

2 - spalovaci vzduch, 3 — atmosféricky

hordk, 4 — vymennik tepla, 5 — unik spalin pri

nepriaznivych vplyvoch v komine,
6 — prerusovac tahu, 7 — komin

\
-

®

k otrave oxidom uholnatym. Ta-
kisto mozu zhasnut horaky spot-
rebica a zemny plyn za¢ne unikat
do miestnosti. Spotrebice treba
preto umiestriovat v priamo vet-
ratefnych priestoroch s priemer-
nou svetlou vyskou 2,3 m.

Odvod spalin od tohto typu
spotrebic¢a by mal byt, pokial je
to mozné, mimo dychacej zony
pritomnych os6b. Podla TPP
704 01 je zakadzané umiestno-
vat tieto typy spotrebicov v ku-
pelniach, WC, sklade potravin
a v miestnostiach uréenych na
spanie.

Spotrebice v zhotoveni B

Tieto spotrebice sa umiest-
nuju do vetranych priestorov. Pri
spotrebi¢och s atmosférickymi
horakmi a s prerusovacom tahu
plati, Ze na 1 kW prikonu spot-
rebi¢a pripada najmenej 1 m3
objemu miestnosti. Podmien-
ka dostatocného privodu vzdu-
chu je splnend, ak skarovou prie-
vzdusnostou okien a dveri prudi
do miestnosti prirodzenym ale-
bo inym spdsobom spalovaci
vzduch s objemom 1,6 m3/h na
1 W prikonu spotrebica.

Dostatocny objem miestnos-
ti a privod spalovacieho vzduchu
mozno zabezpedit aj tymito sp6-
sobmi:

O umiestnenim spotrebi¢a do
oddeleného priestoru ale-
bo skrine so samostatnym
trvalym privodom vzduchu
z vonkajsieho priestoru otvo-
rom alebo otvormi s volnym
prierezom min. 0,001 m? na
1 kW prikonu, najmenej vsak
0,02 m?,

umiestnenim spotrebi¢a do
miestnosti so samostatnym
trvalym privodom vzduchu
z vonkajsieho priestoru otvo-
rom alebo otvormi s vol-
nym prierezom minimdlne
0,001 m? na 1 kW prikonu,
najmenej vSak 0,02 m?; otvo-

Plynovy spotrebic v zhotoveni C
(kotol) 1 — pretlakovy hordk,

2 - spalovaci vzduch, 3 — privod
plynu, 4 — vymennik tepla,
5 — komin

14
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vy

podlahou v miestnosti,

O prepojenim miestnosti so spotrebi-
¢om so susednou miestnostou toho
istého uZivatela trvalym odstrane-
nim vnutornych dveri alebo neuza-
tvaratelnymi otvormi pri podlahe
a vo vyske 1,8 m nad podlahou;
jednotlivé otvory musia mat mini-
malny volny prierez 10 cm? na 1 kW
prikonu spotrebica,

O prepojenim spotrebi¢a v nepria-
mo vetratelnej miestnosti s dalSou
miestnostou toho istého pouZiva-
tela,

O privodom vzduchu nutenym spéso-
bom (ventilatorom),

Spotrebic umiestneny v priamo vetratelnej miestnosti;
a) prepojenie so susednou miestnostou toho istého uZivatela

¢o je vsak ekonomic-
ky narocné.

Spotrebice
v zhotoveni C

Pri umiestfiovani toh-
to typu spotrebiov sa
neuplatiuju Ziadne oso-
bitné poZiadavky na ob-
jem miestnosti a privod
spalovacieho  vzduchu,

b

treba vsak resSpektovat
podmienky a poziadavky na poZiarnu
bezpecnost. Typickymi predstavitelmi
tychto spotrebi-

Spotrebic umiestneny v priamo vetratelnej miestnosti;
b) prepojenie cez nepriamo vetratelnu miestnost toho istého uZivatela

Cov su plynové

kotly, tzv. tur-
bo kotly, a po-
dokenné plyno-
vé  konvekiné
ohrievace.  Pri
tomto type
spotrebicov

treba dodrzat
spravnu  vysku
vyustenia komi-
nového telesa,
aby unikajlce

N

spaliny nad vy-
Ustenim neobtaZovali okolie prenikanim
do okolitych priestorov. Pri umiestneni
spotrebi¢ov A a spotrebi¢ov B v jednej
miestnosti sa najmensi pripustny ob-
jem miestnosti urci ako vyssia hodnota
z oboch minimdlnych objemov. Pri kom-
bindcii so spotrebicom C nevznikaju dal-
Sie poziadavky na vymenu vzduchu a ob-
jem miestnosti.

Meranie CO

Kotly a hordky sa musia pravidelne
kontrolovat na unik CO do okolia z d6-
vodu ochrany zdravia obsluzného perso-

nalu. Tymto sa musi potvrdit, Ze spaliny
odchadzaju kominom bezo zvysku. Je to
obzvlast dolezité najma v pripade spalo-
vacich zariadeni s atmosférickym hore-
nim, kde su spaliny odvadzané iba priro-
dzenym tahom komina. Ak sa dymovod
upcha, moézu spaliny vnikat do kotolne,
a tak ohrozit Zivot obsluhy. Na preven-
ciu proti tomu sa musi pravidelne me-
rat koncentracia CO okolia a rovnako sa
musi kontrolovat tesnost dymovodu.

V pripade pouZitia tzv. turbo kot-

Spotrebic umiestneny v nepriamo vetratelnej miestnosti

lov nie je tato kontrola dolezita, nakol-
ko spaliny su ventilatorom vytlacané do
vzduchu. Ak je vykurovaci a spalovaci
systém instalovany v obytnom priesto-
re, treba merat CO okolia, aby sa predis-
lo moZnej otrave osob.

Ako pracuje detektor CO?

Niektoré najcastejSie pouZivané de-
tektory pouZzivaju vo svojich pristrojoch
na meranie koncentracie CO elektroche-
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micky senzor, ktory pracuje na
principe iénovo selektivnej po-
tenciometrie. Meraci senzor je
naplneny pre kazdy druh me-
ranej zlozky plynu Specifickym
elektrochemickym roztokom.
V senzore su dve alebo tri elek- |
trédy, pomocou ktorych sa re-
alizuje prenos napatia a pru-
du. Senzor ma plynopriepustnu
membranu, cez ktoru vnika plyn
do senzora a dochddza k che-
mickej reakcii plynu s elektroly-
tom, c¢oho vysledkom je zmena
pretekajuceho prudu.

Snimac pracujuci na princi-
pe elektrofyzikalnej metody

Princip merania je zalozZe-
ny na tom, Ze pri vzajomnom
pbésobeni snimaca a meraného

Zdroj
plynu nedochadza k chemic- infrafervenéha
kym zmenam analyzovanej lat- Ziarenia

ky. NajcastejsSie sa v tejto oblasti

pouziva metdda nedisperzného
merania Utlmu svetla v infra-
cervenej oblasti (metdéda NDIR) zaloZena
na schopnosti niektorych plynov absor-
bovat uréitd vinovu dizku Ziarenia, ktoré
nimi prechddza. Tato metéda umoznuje
s vysokou citlivostou urcit a merat zlo-
Zenie plynov, ktorych absorpcné pasma
lezia v spektre infracervenych vinovych
dizok od 200 do 900 nm. Medzi takto
meratelné plyny patria napriklad CO,,
CO, NO, SO, alebo CHQ. Kazdy druh ply-
nu pohlti ind vinovu dlzku, a tak mozno
v zmesi plynov urcit presné zlozenie.

Zakladnymi ¢astami snimaca su zdroj
infracerveného Ziarenia, meracia ko-
mora s plynom a infracerveny detektor
s filtrom. Zdroj vysiela IGce, ktoré pre-
chadzaju cez komoru s analyzovanym
plynom. Detektor (prijimac) meria Gtlm
jednotlivych zloZiek Ziarenia a prevadza
ich na elektricky signal, ktory sa dalSou
elektronikou spracovava a nasledne sa
vyhodnoti utlm Ziarenia.
Na tomto zaklade sa vy-
pocita aktualna koncen-
tracia meraného plynu
vo vzduchu.

Snimace zaloZené na
tejto metdde merania sa
vyznacuju vysokou pres-
nostou, citlivostou, sta-
bilitou parametrov a sni-
manim koncentracie
detegovaného plynu v Si-
rokej skale. Nevyhodou
je vyssia cena.

plyn

permeabilna
membrana

Au katoda

detekovany

Umiestenie detektora CO

l meracia komora '

zosilovad

na kovovom katalyzatore, ako
st platina alebo zlato. Plyny,
ktoré sa daju tymto sp6sobom
merat, su oxidy — oxidy dusika,
oxid uholnaty alebo oxid uhlici-
ty. Prednostou tychto snimacov
je vysoka citlivost, na druhej
strane vSak aj kratsia Zivotnost.

V ramci zvySovania ener-
getickych Uspor v budovach
sa v sucasnosti bezne realizu-
je zateplovanie rodinnych a by-
tovych domov. V nich sa vel-
mi Casto prevadzkuju plynové
spotrebi¢e. Nezriedka sa spo-
lu so zateplovanim realizuje aj
vymena okien, ¢im sa budova
stdva tesnejSou a vylucu-
je sa prirodzena infiltracia
vzduchu Skarami okien. Za
tychto podmienok sa zabu-
da kontrolovat, ¢i priestory

detektor

Snimac NDRI

Snimac pracujici na principe elek-
trochemickej metody

Elektrochemickd metdda merania je
zalozena na vzajomnom posobeni de-
tegovaného plynu a povrchu snimaca
sprevadzanom chemickou reakciou, pri
ktorej sa meni urcitd fyzikalna veli¢ina.
Zakladom snimaca je elektrochemicky
¢lanok a elektrolyt s réznym zlozenim.
Jeden princip merania spociva v tom, ze
kyslik sa na rozhrani vrstvy katéda/elek-
trolyt premiena elektrochemickou ces-
tou na elektricky prad, ktorého velkost
je umerna koncentracii kyslika v mera-
nej zmesi plynov. Meracia komora obsa-
huje olovenu anddu a zlatu katédu, kto-
ré su ponorené do elektrolytu na baze
kyseliny octovej. Tento spo6sob mozno
pouzit na detekciu plynov, ktoré oxiduju

; elektrolyt

e S

.
S

¥

o7

’_",_,-"’

_» Pb andda

Elektrochemicky

snimac

s plynovymi spotrebi¢mi
stale spifiaju vietky po-
Ziadavky na bezpecnost.
Zaroven sa zabuda aj na
dostato¢nu ucinnu vysku komina, kto-
rd treba po tychto Upravach mnohokrat
upravit. Pri umiestneni plynového spot-
rebi¢a v zhotoveni A je nevyhnutné uz
v projektovej priprave navrhovat okna
so Skarami alebo okna bez tesnenia, kto-
ré aj v pripade, Ze su zatvorené, zabez-
pecia minimdlnu poZiadavku infiltracie
vzduchu na bezpecnu prevadzku plyno-
vych spotrebicov.

Pre bezpecny navrh a bezpecnu pre-
vadzku plynovych zariadeni v bytovych
domoch je potrebné, aby projektan-
ti, ale aj laici (uzivatelia plynovych za-
riadeni) dodrziavali vSetky nariadenia,
opatrenia vyplyvajlce z platnej legisla-
tivy a z poziadaviek vyrobcov. V suhr-
ne ide o vhodné umiestnenie plynového
spotrebica, o zabezpecenie dostatocné-
ho vetrania priestorov s plynovymi za-
riadeniami, o zabezpecenie odbornej
montdZe osobou s opravne-
nim vykonavat tuto ¢innost,
o zabezpecenie spravnej pre-
vadzky plynovych zariadeni,
o zabezpecenie pravidelnych
revizii a kontrol plynovych
zariadeni a v poslednom
rade o dodrZiavanie le-
hét Cistenia a kontrol ko-
minov.

N
4

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ v Kosiciach
Foto: archiv autora
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OCHRANA OBYVATELSTVA

Integrovany informacny portal

civilnej ochrany

Rok 2020 naplino preveril pripravenost ludstva a nasu schopnost v oblasti vysporiadania sa s nec¢akanymi krizovymi
situdciami. Globdlna pandémia ukdzala v mnohych oblastiach slabiny systému, ktoré budu vyZadovat ndpravu. Jednou
z oblasti, v kontexte ktorych méZeme priebeh pandémie hodnotit je nasa schopnost sprdvne a adekvdtne reagovat na vyzvy,
ktoré priniesla. V suvislosti s tym je na mieste, aby sme sa podrobnejsie zamerali okrem iného aj na systém civilnej ochrany
obyvatelstva a vyuZili tuto zatazZkdvaciu skusku na jeho komplexné zlepsenie tak, aby zodpovedal aktudlnym poziadavkam
s adekvdtnym vyuZitim dostupnych technoldgii.

ystém civilnej ochrany oby-

vatelstva na uzemi Sloven-

skej republiky riesi zakon NR

SR €. 42/1994 7. z. o civilnej

ochrane obyvatelstva v zne-
ni neskorsich predpisov. K tomuto prav-
nemu predpisu sa viazu aj dalSie, ktoré
blizSie ustanovuju povinnosti jednotli-
vych subjektov plniacich ulohy na Use-
ku civilnej ochrany. Medzi tieto subjekty
spadaju Ustredné organy Statnej spra-
vy, miestne organy Statnej spravy, zlozky
Uzemnej samospravy, pravnické osoby aj
fyzické osoby. Vdaka tomuto rozdeleniu
povinnosti a uloh je zabezpecena vyssia
miera efektivity a nizsia finan¢na naroc-
nost systému. Problémy ale ¢asto vzni-
kaju v oblasti kvality plnenia uloh jed-
notlivych subjektov, kedy sa v praxi ¢asto
stretdvame so situdciou, ked' jednotlivé
subjekty vedome alebo nevedome zane-
dbavaju svoje povinnosti.

Dal$i problém, ktory sa coraz vy-
raznejSie prejavuje, je nizka Uroven in-
formovanosti a pripravenosti civilného
obyvatelstva na plnenie uloh na useku
civilnej ochrany, ¢i na v€asnu a spravnu
reakciu v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti. Efektivny tok informdcii a pre-
ventivna priprava pritom zohrdvaju klu-

ZILINSKA UNIVERZITA
VZILINE

Integrovany Informadny ﬁ portal olviine] ochrany

¢ovu ulohu pri rieseni mimoriadnych si-
tudcii a zdsadnym spbsobom ovplyviuju
vysky skoéd na zivotoch, zdravi a majetku.

Jednym z mozZnych rieSeni spo-
minanych problémov je vyuZitie in-
formacnych technolégii, ktoré rychlo
a efektivne zabezpedia informovanost
a pripravenost na rieSenie mimoriad-
nych situdcii. Prave tento ucel plni
navrh  Integrovaného informacné-
ho portdlu civilnej ochrany (dalej
1IPCO). Hlavnou myslienkou, ktora vied-
la k navrhu tohto konceptu je moznost
sprostredkovania vsetkych potrebnych
informdcii v oblasti civilnej ochrany Si-
rokej verejnosti a vytvorenie dostupné-
ho a prehladného portélu pouzitelného
v pripade vzniku najréznejSich mimo-
riadnych udalosti.

Prva faza IIPCO

Portal sa vo svojej prvej faze sustre-
duje na sprostredkovanie informacii
z analyzy Uzemia obce. Hoci zakon prika-
zuje kazdej obci vytvarat dokument, kto-
ry ma obsahovat informacie o vSetkych
moznych rizikdch v katastrdlnom Uzemi
obce, v praxi sa €asto stretdvame so si-
tuaciou, Ze analyza Uzemia obce bud' nie

je obyvatelom vobec spristupnend, ale-
bo jej forma a obsah nezodpoveda zak-
ladnym poZiadavkam. Pritom tento do-
kument predstavuje vyznamny zdroj, na
zdklade ktorého je mozné sprostredko-
vat informacie o moznych ohrozeniach
Sirokej verejnosti a zabezpecit tak zak-
ladné preventivne opatrenia.

Portdl IIPCO tento problém riesi
tym, Ze pouZivatelovi umoznuje na za-
klade okresnej a krajskej prislusnosti
vyhladat konkrétnu obec, ziskat o nej
zakladné informacie a pristup k sa-
motnej analyze Uzemia tejto obce. Za-
roven ponuka prepojenie na webovu
stranku konkrétnej obce. Prva faza por-
tidlu taktieZz obsahuje zdkladné infor-
macie o systéme civilnej ochrany, pre-
hlad pravnych predpisov viazucich sa
k systému civilnej ochrany a kontakty
na Ustredné a miestne organy Statnej
spravy plniace ulohy na useku civilnej
ochrany. V prvej faze teda portal sistre-
duje komplexné informacie v jednotne;j
forme na jednom mieste, kde su lahko
dostupné verejnosti a nie je potrebné
ich zloZité vyhladavanie. Zaroven riesi
problémy so slabou dostupnostou in-
formdcii o civilnej ochrane na webo-
vych strankach samotnych obci.
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BEZPECNOSTNEHD
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Druha faza IIPCO

Druha faza portalu nadvazuje na po-
trebu lepsej urovne informovanosti ve-
rejnosti a sprostredkovania postupov
pre pripad vzniku mimoriadnych udalos-
ti. V tomto kontexte je portal doplneny
o praktické informacie o tom, ako postu-
povat v pripade vzniku ohrozenia, akym
spésobom sa ukryt, ako spravne pouzi-
vat osobné ochranné prostriedky (dalej
OOP), ako si svojpomocne vyrobit impro-
vizované OOP a podobne. Hlavhou mys-
lienkou tejto fazy je dosiahnut taky stav,
kedy ma verejnost vietky potrebné in-
formdcie o preventivnych a reaktivnych
opatreniach pre pripad vzniku mimo-
riadnych udalosti. Vzdeldvanie civilné-
ho obyvatelstva v problematike civilnej
ochrany v sucasnosti
nedosahuje potreb-
nd Uroven a v pra-
Xi sa casto stretdva-
me s pripadmi, kedy

ho konta v sucinnosti s mobilnou aplika-
ciou IIPCO. Prvu rovinu fungovania sys-
tému predstavuje plnenie uloh na Useku
varovania obyvatelov. Na zaklade zazna-
mu o polohe mobilného telefénu dokaze
systém vcas varovat osoby nachadzaju-
ce sa v priestore ohrozenom nasledkami
mimoriadnej udalosti. Okrem samotné-
ho varovania dokaze systém poskytnut
informacie o type a rozsahu mimoriad-
nej udalosti, o jej moZnych nasledkoch
a dokaze vydat zakladné pokyny na véas-
nu a spravnu reakciu. Vdaka tomu sa
predchadza vzniku paniky, Sireniu de-
zinformacii a Skodam na Zivotoch, zdravi
a majetku v dosledku nespravnych roz-
hodnuti zasiahnutych oséb. Druha ro-
vina systému predstavuje plnenie uloh
na useku vyrozumenia zachrannych zlo-

SPAT NA VOLIU OleE

obec Terchova

toku a je mozné v kratkom case poskyt-
nat komplexné informacie. Ciefom tre-
tej fazy systému IIPCO je teda zefektivnit
systém véasného varovania a vyrozume-
nia, zabezpe’it efektivny informacny tok
a poskytnut potrebné informacie zasiah-
nutym osobdm a zachrannym zlozkam.

Clanok mé ambiciu zvyraznit vyznam
integrovaného riesenia, zalozeného na
pouziti aktudlne dostupnych informac-
no-komunikacnych technolégii. Navrh
IIPCO pre systém civilnej ochrany méze
prispiet do diskusie k novelizacii balika
krizovych zakonov. Sucasnd doba glo-
balizacie a rychlo sa meniaceho sveta
nam prindsa nové vyzvy ale zéroven aj
nové moznosti. Pokial chceme v takom-
to prostredi uspiet, je nutné aby sme

dokdzali  adekvat-
ne reagovat a zaro-
ven vyuzivat vset-
ky prilezitosti, ktoré
sa nam ponukaju.

Oblast bezpeénos-
ti je obzvlast citli-
vd na dynamické

obcanom chybaju

zakladné  poznatky Dbec: Terchovi
. Okres: 2lina

o) t.on"1, a,k? sav krlzol Kraf: EMinsk

vej situacii zachovat.

Vdaka dostupnosti [

ANALYZA UZEMIA OBCE TERCHOVA (.pdf)

zmeny a v kontexte
] udalosti posledné-

informacii na tomto
portdli a garancii ich
autenticity je moz-
né do znacnej mie-
ry tento stav riesit.
Okrem toho, infor-
macie dostupné na
portdli je po ich za-
radeni do Skolskych
0snov mozné vyuzi-
vat aj v rdmci vzdela-
vacieho procesu $ko-
lopovinnej mlddeze.
Ciefom druhej fazy IIP-
CO je teda efektivne
informovanie  verej-
nosti o vsetkych po-
trebnych aspektoch civil-

nej ochrany, moznostiach preventivnych
aj reaktivnych opatreni a adekvatna pri-
prava na vznik mimoriadnych udalosti.

Charakteristika:

Tretia faza IIPCO — kompletné
zavrSenie projektu

Tretia a konecna faza IIPCO predsta-
vuje vytvorenie interaktivneho prostre-
dia, ktoré nielenze poskytuje potrebné
informacie, ale zaroven plni potrebné
ulohy v procese varovania a vyrozume-
nia obyvatelstva. Zaklad tohto systému
predstavuje vytvorenie pouZivatelské-

Obex leli v Zilinskom keajl, konkrétnefiie Filinskam ckrese, severovichodne od krajikého mests. Viedie cer
fu cestnd komunikicla drubhej triedy, ktord spaja 2ilinu s Delngm Kubinom £ Rufomberkom. 2 hladiska
dopravy sem okrem clest obyvatelov obee vedd aj cesty turistoy [Zuzink 2019).

V dakumente Plidn hospaddrekeho o socidingho rorvafo ebee Terchowd, ktory v roku 2009 vwpracovala
spolodnost EuroDotdcle sr.o., 30 podrobne uvedené geogratické af geomorfologické adaje o obel a jej okoli
(3 = Prirodne podmisnky). Severne od obee b rozprestiersji kondisre Kysuckych vrehov, julne od obee ras
kontiare Malej Fatry. Dvuhy uvedeny masiv je prirodzenou prekdfioou pre pridenie severozipadného ai
rhpadndha vetra, fo sphsobuje poyleny wikyt zrddok na jej ndveternej strane. Kysuckd vrchoving taktied
vplyva na smer vetra, mnolstvo | rozlodenie rrifok. Obolie obce pe velmi rdeznoredé. Nachddzajd sa tam
dalimy i kathing, ktoed 50 jednak zalesnend hiknatymi stromami 8 kosodrevinouw, alebo aj holé Wy, nad
ktorymi sa tydi viacero kondiarov, napriklad Boboty, Sckolie, Maly Rozsutec, Velky Rozsutec. Medzi
poesbednymi dvoma menovarymi wrchmd sa nachddzajd deliny kamefiovitého charakteru, zndme aj ako
Jinodikove diery™. Tie s zndmou turistickou atrakciou (Zuziak 2019).

I Webovd strinka eboe Terchovd ]

Informacny list obce konceptu IIPCO

ziek a prislusnych orgdnov statnej spravy
a miestnej samospravy. Vdaka funkcii za-
znamenavania polohy mobilnych telefo-
nov pouzivatelov dokdze systém okam-
Zite sprostredkovat informacie o pocte
0s6b nachadzajucich sa v ohrozenom
priestore. Okrem toho dokaZe jednotli-
vé osoby identifikovat, ¢o znaéne ulah-
Cuje patranie po nezvestnych. Operator
systému po prijati informacie o vzniku
mimoriadnej udalosti méze vyhlasit po-
hotovost a na zaklade parametrov da-
nej udalosti systém informuje vsetky po-
trebné zlozky a subjekty. Vdaka tomu sa
maximalizuje efektivita informacného

ho roka sa ukazu-
je ako nevyhnutna
pre nase prezitie.
Prdve masivny na-
stup informacnych
technoldgii a hlav-
ne ich Coraz vacsia
dostupnost  Sirokej
verejnosti predsta-
vuje prilezitost na
dalsi rozvoj v tej-
to oblasti. Koncept
portalu 1IPCO pred-
stavuje prave moz-
nost zapojenia naj-
novsich technoldgii
a ich vyuZitia pre
vytvaranie bezpecné-
ho spolocenského prostredia. Systém ci-
vilnej ochrany na Slovensku nepochyb-
ne vyZaduje modernizaciu, ktora by tuto
oblast priblizila Sirokej verejnosti a za-
bezpecila tak vysSiu mieru vSeobecnej
pripravenosti na zvladanie krizovych si-
tudcii kazdého rozsahu. Pretoze len bez-
pecnd a stabilnd spolo¢nost si dokaze
zabezpedit dalsi rozvoj a pokrok.

Bc. Kristian FURIAK

Student Fakulty bezpecnostného
inZinierstva

Zilinskej univerzity v Ziline
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Mikroklima v interiéri
a jej vplyv na zdravie cloveka

Zlozky vzduchového prostredia budov zamerne vytvdraného pre pobyt cloveka v uzavretych priestoroch méZeme vseobecne
charakterizovat ako vnutornu mikroklimu. Mikroklima sa rozumie obmedzend ¢East prostredia pésobiaceho na organizmus.
Je dokdzané, Ze mikroklima a zloZenie vzduchu v interiéri ma velky vplyv na zdravie cloveka. Prehlad najcastejsich vplyvov
posobiacich na organizmus a prislusnych typov mikroklimy je v uvedenej tabulke.

yndrom nezdravych budov

SBS (Sick Building Syndro-

me) bol prvy krdt pomeno-

vany v roku 1983 Svetovou

zdravotnickou  organizaci-
ou (WHO). Tymto fenoménom, ktory
vysvetluje respiracné a iné zdravotné
problémy v suvislosti s vlastnostami bu-
dov a vnutorného prostredia sa od tej-
to doby zaoberd vela odbornych studii
a vyskumov.

Plynné zlozky vstupuju do interié-
ru z vonkajsieho prostredia, ale aj vzni-
kaju vo vnutri budov vplyvom pouZzitych
stavebnych materidlov, nabytku aj vply-
vom cinnosti ¢loveka, ako aj pouzivanim
mnozstva elektrickych pristrojov. Velky
vplyv na kvalitu ovzdusia v interiéri ma

dzovany kvalite vnutorného ovzdusia.

Izba a jej nastrahy

Vstupite do izby, je ¢erstvo vymalo-
vand a zrekonstruovana od podlahy po
strop, zariadenda novym drevotriesko-
vym nabytkom a slabo vetrand. Aké na-
strahy sa tu nachddzaju? Z preglejok,
drevotrieskovych dosiek, lakov a dalSich
naterovych hmot, z tapiet (zosilnenych
umelou Zivicou proti oderu) a z kor-
kovych podldh a obkladov sa uvolfuje
formaldehyd. V takomto priestore kon-
centracie formaldehydu prekracuju naj-
vysSie mozné pripustné hodnoty, co je

0,1 mg/m?3 pri trvani expozicie 30 minut
alebo 0,06 mg/m?3 pri expozicii trvajucej
24 hodin [1].

Ak sa kratkodobo vystavite vysokym
koncentraciam formaldehydu, podrazdia
sa sliznice a horné dychacie cesty. Ved'
kolki z vas po chvilke v takomto prostre-
di pokasliavate a tecie vdm z nosa ako pri
alergii, ¢i nadche. Casto vas potrapi i za-
pal, opuch, slzenie, sucho v hrdle, boles-
ti hlavy, kasel, kychanie, zavraty Ci pocity
na vracanie. Po niekolkych hodinach sa
prejavy zmensia, pripadne i ked opusti-
te miestnost a idete na Cerstvy vzduch,
vsetky symptémy zmiznd. Pri dlhSej ex-

Najcastejsie vplyvy posobiace na organizmus a im zodpovedajtica mikroklima

aj stavebna konstrukcia budovy. . . .
. i P Vplyvy na organizmus Mikroklima
Do interiéru budovy vstupuju tieto . ; —
pachy bud’ z vonku, alebo z vnitra — zo Sillyjacrosol Aerosélova PS.\{(Ch'kcllfa
a , a , . < miKr m
vzduchotechnickych zariadeni, zo sta- Kvapalny aerosol Kroxiima
vebnych materidlov a zariadenia (obra- Mikréby Mikrobialna
zok Zdroje neprijemnych pachov). Toxické pevné latky
Z vonkajSieho ovzdusia vstupuje do . - .
, p , Toxické kvapalin Toxicka
budovy 50 — 80 % pachovych latok. Su ) =— k)
to produkty spalovacich motorov a z vy- Hmotnostné | Toxické plyny
robnych procesov a spaliny z tepléarni. Vzduch (jeho pohyb)
V do6sledku cinnosti ¢loveka sa uvolnu- Priestor (farebnost)
ju rézne pachy, splodiny z cigariet, pachy AevelR
kozmetickych pripravkov, zdpach odpad-
Y R P Odory Pachovd
kov a Cistiacich prostriedkov.
Vodna para
Faktory posobenia Teplo Konvenéné
pachovych latok Kondukéné ,
oy Tepelna vihkost
, , Evaporacné
Vzduch, ktorym sme obklopeni v bu- T
P . o - p Respiracné
dovach je horsi ako znecisteny vzdu- —
ch pri ceste. Pred desiatkami rokov [u- Radiacné
dia travili vacsinu dina mimo budovy, na Svetlo Svetelna
cerstvom vzduchu. Dnes je tomu nao- UV iarenie
pak. Vzhladon:l k tomvu, 2z VZd‘_’chu d.en' Energetické Laserové Ziarenie Elektromagneticka
ne skonzumujeme az 15 kg, nie je divu, ; g .
. - i " . Mikrovinné Ziarenie
Ze jeho akost je zodpovedna za najroz-
nejsie zdravotné komplikicie. Mohut- lonizujlce Ziarenie lonizacna
ny rozmach astmy, nastartovanie ale- I6ny v ovzdusi Elektroiontovd
bo rapidne zhor3enie alergii a ekzémoy, Statickd elektrina Elektrostatickd
znlzenl? imunity, drama"ucky narast Zvuk Akusticka
depresivnych onemocneni rovnako ako T —
. o e o 7 . Gravitacia Gravitacna
rakoviny pluc ¢i chronickych dychacich
tazkosti je v poslednych rokoch prisu- Vibracie Vibracna
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pozicii (ako napriklad pres-
pani) sa na druhy den citite,
ako keby ste boli nachlad-
nuty, ste unaveny a boli vas
hlava. Ak sa vystavujete ta-
kymto  formaldehydovym
atakom castejsSie alebo Zi-
jete s formaldehydom dI-
hodobo, cakajte chronicky
kasel, chronické poruchy dy-
chacich ciest, astmu, bron-
chitidu, zhorsenie alergii
a dermatitidu.

Bolo by idedlne, keby
vSetky nabytkarske vyrob-
ky boli oznacované emis-
nymi triedami vyjadrujucimi
mnozstvo formaldehydu uvoltfiované-
ho do prostredia, ako pri vyrobkoch,
ktoré su vhodné ako podlaha do interié-
rov bytovych a verejnych priestorov so
suchym prostredim EN 14342, tu uz plati
pre obsah emisii formaldehydu a obsah
pentachlorfenolu EN 14342: 2014.

Z dalSich pripravkov, ktorymi sa na-
pusta drevo je to pentachlorfenol (PCF)
obsiahnuty v moridlach na drevo ako
fungicid (zabranuje tvorbe plesni tym,
Ze nici ich spodry), v protiplesriovych pro-
striedkoch na koZu a textil. Pentachlor-
fenol je organicka zlGéenina zo skupiny
chlérovanych uhlovodikov. Za beznych
kazdodennych podmienok sa odburava
len velmi pomaly. Vzhladom k spdsobu
vyroby méze byt PCF mimo iného zne-
Cisteny primesou dioxinov a furanov.
PCF moze vnikat do ludského organiz-
mu bud’ dychanim alebo priamym kon-
taktom koze s impregnovanou plochou.
Mobze dojst k postihnutiu obehového
systému, srdca, pecene a ladvin, ner-
vového a imunitného systému, hormo-
nalnej rovnovahy. Celkova davka, kto-
ra moze usmrtit dospelého ¢loveka, sa
odhaduje na 18 g. PCF je povaZovany za
karcinogén a latku toxicku pre reproduk-
ciu. Vizbe sa nachadza v dlazkoviciach —
drevené podlahoviny, parkety, vinylovej
podlahe [1].

Bezformaldehydové  drevotriesko-
vé dosky produkuju izokyanat, ktory sa
pouZiva ako spojivo. Dalej ho nijdeme
v miestnosti v materidloch pouZitych
pri lepeni polystyrénu, lepeni umelych
hmot. Nachddza sa v tuzidle polyureta-
novych farbiv a lakov. Izokyanat obsahu-
ju konstrukéné a adhézne tmely, mon-
tdzne peny. Hlavné nebezpecie vznika
pri vdychovani izokyanatu vo forme vy-
parov, aerosoélov alebo prachu.

V miernych pripadoch méze postih-

Vnutorna mikroklima:

Vnutornd mikroklima:

Vzduch
v interiéri

Vzduchotechnika
a ¢innost ¢loveka

Zdroje neprijemnych pachov v izbe

nutd osoba pocitovat urcité podrazdenie
oci, nosa a hrdla, pricom pravdepodob-
ne v kombinacii s pocitom sucha v hrdle.
Z naterovych hmot na baze alkydovych
Zivic sa uvolfiuju organické rozpustadla
— benzin a xylol, z akrylatovych natero-
vych hmot najviac glykoéter, z polyu-
retdnovych hmot izokyanat, z natero-

Stavebné materidly

vych hmoét z prirodnych
Zivic izoaliphat. Lepidla
na baze umelého kaucu-
ku produkuju chloropren
a sekundové lepidld izo-
kyandt. Latku xylolit mo-
Zete zas najst v cemento-
vej ohfovzdornej hmote,
ktora sa pouZziva na dlazky
v kuchyni.

Dalsou nastrahou je
sklenena (sklend) vata po-
uzita v izoldacii. Moze sp6-
sobovat rakovinu pluc po-
dobne ako azbest (ten
byval obsiahnuty v strop-

nych doskdch, podlahovych
krytindch alebo izoldcii starych budov).
Dalsimi neprirodzenymi spolundjomnik-
mi su umelo vyrobené tzv. VOC (vola-
tile organic compounds), ¢o su prchavé
organické latky nachadzajluce sa napr.
v malbe, kobercoch, dezinfekénych pro-
striedkoch ¢i osvieZzovacoch vzduchu.

Dal$im z tichych zabijakov je oxid

a nabytok

Malatnost
10%

Svrbenie v hrdle
10%

0%

Stav pri pobyte v nevetranejizbe solest

sizenie ofi

hlavy

— 10%

—

e

Malatnost ——
0%

——
_\_\_\_\_\__\-‘—
—

—

Stav pri pobyte vo vetranej izbe

Svrbenie v hrdle
_ 0%

Bolest hlavy
7%

Slzenie
oli

0%

Vystavenie ucinku mikroklimy v izbe po dobu 3 hodin (v nevetranej a vetranej izbe)
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uhol'naty, plyn bez vone a farby, ktory
sa do budov dostava z vyhrevnych te-
lies, z automobilového priemyslu ¢i od
fajciarov.

Plastové okna spoésobuju absolut-
ne utesnenie izieb, nedostato¢né vetra-
nie, nizka ¢i naopak nadmerna vihkost,
pouzivanie chemickych osvieZovacov
vzduchu, chemickych dezinfekénych
prostriedkov, nahradzovanie klasickych
Ziaroviek Ziarivkami, ¢i tesny kontakt
s elektronikou (najma televizie a podita-
Cov), to vsetko vytvara umelé a zdraviu
Skodlivé vnutorné prostredie. Nevetra-
ny a umelymi latkami nasyteny vnutor-
ny vzduch spésobuje cely rad uz spomi-
nanych zdravotnych komplikacii, najma:
bolest hlavy,
ocné, nosné Ci kréné svrbenie,
astmaticky zachvat,
suchy kasel,
vyrazku,
zvracanie,
zavraty,
neschopnost koncentracie,

Unavu,
citlivost na pachy [2].

VVVVYVYVYVYY

Vysledky prieskumu mikroklimy

Po komplexnej rekonstrukcii v ur-
¢enych priestoroch ubytovacieho za-
riadenia sme vykonali prieskum ucinku
mikroklimy v interiéry na vzorke 60 res-
pondentov. V izbe bola koncentracia for-
maldehydu pod hodnotu 0,06 mg/m?3, ¢o
je pripustna hodnota pri expozicii trvaja-
cej 24 hodin. Rozdelili sme prieskum do
dvoch oblasti:

1. Vystavenie Ucinku mikroklimy v izbe
po dobu 3 hodin (v nevetranej a vet-
ranej izbe).

2. Vystavenie ucinku mikroklimy v izbe
po dobu 24 hodin (v nevetranej
a vetranej izbe).

Z grafov je mozné vycitat, Ze nevetra-
ny a skodlivymi latkami nasyteny vnutor-
ny vzduch spésobuje cely rad uz spomi-
nanych zdravotnych komplikacii, najma:
bolest hlavy,
malatnost,
ocné, nosné, Ci kréné svrbenie,
plny nos,
dunenie v hlave,...

ooooo

Optimalizacia zasahom do zdroja
Najucinnejsi spbsob optimalizacie je
obmedzit alebo zlikvidovat zdroj.
Napriklad pouZivanim:
O rychloschntcich farieb pri rekon-
Strukciach, rychloschnuce latky su

W Ml nepociloval ® Dunenie v ave

Stav pri pobyte v nevetranej izbe po
viac ako 24 hodinéch

® Svrbenie v nose W Svrbenke v hrdie ® Plmf nos

Vystavenie
ucinku
mikroklimy
v izbe

po dobu

24 hodin

(v nevetranej
a vetranej
izbe)

B NIiC nepocifoval @ Dunenie v hilave

0%

Stav pri pobyte vo vetranejizbe po
viac ako 24 hodinach

B Swhenie v nose B Svrbenis v lodie @ Piny nos

latky, ktoré so stykom s UV-Ziarenim
vyvoldvaju velmi rychly prechod zIu-
¢enin z nizkomolekuldrnych na vyso-
komolekularne,

O nahradit drevotrieskovy lacny naby-
tok za masivny, laminatové, korkové
podlahy za drevené,

O pouzit novinku tzv. nano-nater, ktory
sa nanasa ako klasicka farba na steny
a ma schopnost rozlozit karcinogény,
pach, virusy, baktérie i prchavé lat-
ky na neSkodnu vodu a oxid uhlicity,
¢im pomaha eliminovat i neprijemné
alergény.

MoZnosti optimalizacie zdsahom do pola

prenosu:

O obmedzenie Sirenia pachov v budo-

ve, napriklad delenim vertikdlnych

Sacht do niekolkych casti alebo vhod-

nym umiestnenym zdrojov pachoy,

dostatocnym vetranim,

filtraciou vzduchu (pouZiti vhodnych

absorbentov),

deodorizaciou,

neutralizaciou ionizovanym ozénom,

Cisticku vzduchu,

pestovanim izbovych rastlin (su

schopné distit vzduch od benzénu,

CO, NO, a formaldehydu).

O 00 0O

Za jednoznacne neprijatelné, a teda
zaroven neekologické sa oznacuju mate-
ridly, ktoré pozostdvaju z hmot vyrazne
ohrozujucich ludské zdravie. Po dlhodo-
bych skisenostiach s pouzivanim novo-
dobych materidlov sa mnohé skodlivé
materidly v uplynulom obdobi zo staveb-
ného procesu vylucili (azbest, tehly z ra-
dioaktivneho cerveného kalu, tvarovky
z vysokopecnej trosky, drevotrieskové
dosky s vysokym podielom formaldehy-
du atd.). Mnohé stavebné materialy su
vsak vyrobené z latok, ktorych pésobe-
nie este nie je dostato¢ne zndme a ove-
rené alebo ich skodlivost méze prekraco-
vat istd hranicu tolerancie.

Ing. Lubica SOVCiKOVA, Ph.D.
Stredna Skola poziarnej ochrany
v Ziline

Literatura:

[1] Jokl, M.: Zdravé obytné a pracovni
prostredi. Vydavatelstvo ACADEMIA,
AV CR. Praha. 2002. Pocet stran 261.
ISBN 80-200-0928-0.

[2] Pouzité z: http://www.alergieaja.
cz/informace-a-clanky/zahada-syn-
dromu-nezdravych-budov.html,
6.3.2017.
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Laboratorne postupy
stanovenia PCB latok

Clanok nadvizuje na predchddzajiicu ¢ast o analytickych postupoch stanovenia PCB Idtok v Zivotnom prostredi. V tejto éasti
laboratérnych postupov sa budeme venovat popisom postupov stanovenia PCB Idtok metédou plynovej chromatografie
s vysokym rozlisenim (HRGC) v spojeni s hmotnostnym detektorom (HRGC-MS) a popiseme si aj niektoré techniky upravy

vzoriek pre tuto analyzu

vedenda metdéda sa dosta-
la do komercnej praxe az
v Case miniaturizacie poci-
tacov, kedy vypoctova tech-
nika okrem sledovania a vy-
hodnocovania vystupnych dat, ako to
bolo pred neddvnom, bola zavedena aj
do riadiaceho procesu ovladania detek-
tora, injektora, termostatu ale aj samot-
ného procesu analyzy od jej Startu az po
jej ukoncenie Specidlne vyvinutym sof-
tvérom. Na tuto skorSiu dobu este 80.
rokov si dobre paméatam. V laboratériu
podniku Chemko Strazske sme na plyno-
vy chromatograf s oznacenim Chrom 5
vyvinuty este za CSSR, (v tejto dobe nim
bola vybavena vacsina laboratorii v re-
publike) pripajali za detektor programo-
vatelny integrator so zapisovacom od fy
Spectra Physics. Ten umoznoval okrem
zaznamu chromatogramu, vypisania re-
tecnych Casov a prislusnych ploch, aj vy-
hodnocovanie nameranych dat po za-
dani vhodnej kalibracnej metddy, ktoré
boli ulozené v pamati integratora.

ESte v Uvode clanku sa chcem v krat-
kosti zmienit o histérii, vzniku hmotnost-
nej spektrometrie a o jej spojeni s plyno-
vou chromatografiou. Od jej zaciatkov asi
pred 100 rokmi sa hmotnostna spektro-
metria (MS) stala prakticky vsadepritom-

nym vyskumnym nastrojom. Medzi ve-
decké objavy patri najma objav izotopov,
presné stanovenie atdmovych hmotnos-
ti, charakterizacia novych prvkov, kvanti-
tativna analyza plynov, stabilné znacenie
izotopov, rychla identifikdcia stopovych
znecistujucich latok a lie¢iv a charakteri-
zacia molekuldrnej struktuary.

Do obdobia tzv. ,skorej hmotnost-
nej detekcie” uz mézeme zaradit poku-
sy anglického experimentalneho fyzika
Josepha Johna Thomsona z univerzity
Cambridge. V roku 1907 vyvinul zaria-
denie, ktoré vytvaralo elektricky obluk
v nddobe, ktora obsahovala malé mnoz-
stvo plynu. V pritomnosti elektrického
pola bolo mozné iény urychlit a mani-
pulovat s nimi. Nasledne zistil, Ze prad
ionov plynu prechadzajlcich cez mag-
netické pole sa ohyba a rozdeluje ako
svetlo prechddzajuce cez polarizatny
hranol. I6ny potom nasmeroval na fluo-
rescencnu obrazovku a spozoroval, Ze na
miestach ich dopadu sa vytvorili jasné
pruhy v zavislosti od ich pomeru hmot-
nosti k naboju. Vysledné pruhy boli pre
rozne materialy odlisné, takze Thomson
mohol identifikovat rézne Cisté materia-
ly podlaich jedine¢nych vzoroy, ,ich cha-
rakteristickych pruhov”. Vzhladom na
tieto skutocnosti, niektori historici pripi-

suju Thomsonovi titul prvého vynalezcu
hmotnostnej spektrometrie, kedy sa mu
v roku 1913 podarilo rozdelenie a iden-
tifikacia izotopov °Ne a #Ne v plyne.
Ini historici vSak pripisuju tento vyna-
lez jeho asistentovi Francisovi Astonovi,
ktory urobil niekolko vylepSeni a v roku
1922 ziskal Nobelovu cenu za chémiu za
vyvoj prvého funkéného hmotnostného
spektrografu. Pre zaujimavost aj John
Thomson ziskal v roku 1906 Nobelovu
cenu za objav elektrénu v plyne.
Neskorsim  vyvojom, v polovi-
ci 20. storocia, boli vyvinuté dokona-
lejSie hmotnostné spektrometre, kto-
ré boli komercéne dostupné. Pri analyze
organickych latok metédou hmotnost-
nej spektrometrie ziskané iény posky-
tovali hmotnostné spektrum, z ktorych
bolo mozné odvodit Struktdru podvod-
nej molekuly. Ak sa analyzovalo za rov-
nakych podmienok, kazdd dand zltice-
nina produkovala vZdy rovnaké zlozenie
hmotnostného spektra, ¢im bolo moz-
né konstatovat, Zze pre kazdu zluceninu
je mozné pridelit jedine¢né hmotnostné
spektrum. Ak st pritomné dve alebo viac
zltcenin, hmotnostné spektrum je kom-
binaciou spektra kazdej zlozky. Vysledok
moze byt vSak taky ,chaoticky”, Ze sa
celkom neda pouzit na identifikaciu zlo-

Legendarny hmotnostny spektrometer v londynskom laboratériu v 50-tych rokoch, Model 21-101
od CEC spoloc¢nosti; Praca na prvych hmotnostnych spektrometroch
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586.50

GCMS systém v KCHL CO v Jasove a zdiznam hmotnostného spektra

Ziek, ¢o znamend, Ze hmotnostnd spek-
tromeria funguje dobre najma pre Cisté
materialy, ale nie tak dobre pre zmesi.
Toto bolo konstatované v zaciatkoch vy-
voja hmotnostnej spektrometrie.

V 40. rokoch bol v USA dominantnym
komercnym pristrojom analyticky hmot-
nostny spektrometer Model 21-101, vy-
robeny spolo¢nostou Consolidated En-
gineering Corporation. Bol zaloZeny na
dizajne spolocnosti Dempster a pocas
druhej svetovej vojny sa pouZival v rop-
nom priemysle na kvantitativnhu analy-
zu zmesi organickych plynov. Vzhladom
k tomu, Ze sa budem v tomto ¢lanku da-
lej zaoberat hmotnostnou spektromet-
riou v spojeni s plynovou chromato-
grafiou, popisem sucasné hmotnostné
detektory trochu blizsie.

Hmotnostna spektrometria (skratka
MS z anglického Mass Spectrometry) je
metdda analytickej chémie. Hmotnost-
na spektrometria pracuje s delenim pod-
la pomeru m/Q, kde m je hmotnost a Q
je naboj fragmentu. PouZiva sa pre urce-
nie hmotnosti Castic, ¢i stanovenie ele-
mentdrneho zloZenia vzorky alebo mo-
lekuly a tieZ pre objasnenie chemickej
Struktiry molekul, ako su zlozZitejsie or-
ganické zIuceniny a iné chemické zluce-
niny. Jej princip je zaloZeny na ionizuju-
cich chemickych zli¢enindch a merania
ich hmotnosti vzhladom na naboju.

Zakladné charakteristiky hmotnost-

nej detekcie:

» moie exitovat samostatne alebo
v spojeni so separacnymi analyticky-
mi metddami,

» nemozno ju charakterizovat ako se-
paracnu analyticki metédu,

» funguje na principe rozdelovanie i6-
nov v plynnej faze na zaklade pome-
ru m/z ( hmotnost/naboj),

» vystupom je hmotnostné spektrum,
¢o je zavislost pomeru m/z od inten-
zity signdlu, resp. relativnej intenzity
signalu (v %),

» pre jej fungovanie je potrebné za-
bezpecit najprv tvorbu plynnych io-
nov z analyzovanej vzorky vhodnym
sp6sobom ionizacie podla povahy
vzorku,

» analyza idnov sa uskutocnuje vo va-
kuu.

Zakladné rozdelenie
hmotnostnych detektorov
(analyzatorov)

Na zaklade mechanizmu delenia i6-
nov:
U skenujuce — sektorové, kvadrupdlo-
vé,
[ pascové — kvadrupdlova ionova pas-

587.50

585 586 587 588 589 590

Profilové (kontinualne) spektrum

589.51 589.50

665 566 567 568 589 590
Centroidové spektrum — histogram

ca (QIT), iénova cyklotronova rezo-
nacia (ICR), orbitrap (Kingdonova
pasca),
U prieletové — TOF (time-of-flight) de-
tektor.

Na zaklade sposobu urychlenia i6-
nov:
O kontinudlne — sektorové, kvadrupo-
lové,
O pulzné - TOF, QIT, ICR.

ESte by som v tejto casti chcel spo-
menut dve doélezité analytické metdody,
kde sa pouZiva hmotnostna spektromet-
ria, su to:

2 SIMS — metéda hmotnostnej spek-
trometrie sekunddrnych iénov. Prin-
cipom metddy SIMS je atomarne
bombardovanie povrchu primarnymi
ionmi s vysokou energiou, coho do-
sledkom je emisia atémov, molekul
a klastrov z povrchu (sekundarne

Princip fungovania hmotnostnych dektorov (analyzatorov)

Typ P N 5
e Fyzikalny princip separacie
TOF Rézna doba letu 16nov v oblasti bez pol'a
Sektor Zakrivenie drahy letu v magnetickom/elektrickom poli
Rézna stabilita oscilacii 16nov v dvoj- alebo
O, QIT trojrozmernej kombinacii jednosmerného
a vysokofrekven¢ného striedavého napitia
Rézna absorpcia energie pri cykloidalnom pohybe 16nov
FT-ICR , o , T
v kombinovanom magnetickom a elektrickom poli
Onhitran I};{(t;)lzina frekvencia cykloidalneho pohybu v elektrickom
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iony), ktoré su analyzované v de-
tektore TOF.

> MALDI TOF (matrix assisted laser
desorption/ionization) v kombi-
nacii s hmotnostnym detektorom
doby letu (TOF). Ide o aplikaciu
spektrofotometrickej metddy pro
mikrobiologické laboratéria na
pritomnost patogénov.

Spojenie hmotnostnej
spektrometrie s plynovou
chromatografiou

Opét este trocha z histdrie. V ro-
koch 1955 — 1956 vedci z americkej spo-
lo€nosti Dow Chemical, Fred McLafferty
a Roland Gohlke, prvykrat demonstrova-
li kombinaciu plynovej chromatografie
(GC) a hmotnostnej spektrometrie (MS),
s ciefom identifikacie jednotlivych latok
v zmesi. Toto bolo prvé spojenie sepa-
racnej technoldgie so spektrometrickou
technikou na zabezpecenie rychlej cha-
rakterizacie jednotlivych chemickych zlo-
Ziek v analyzovanej zmesi. Podla niekto-
rych historikov sa prvé spojenie GCMS
datuje aZz od roku 1957, ktoré uskutocni-
li Holmes a Morrell zo spolo¢nosti Philip
Morris. V roku 1964 spolocnost Electro-
nic Associates Inc. (EAI), vtedy popredny
americky doddvatel analégovych pocita-
cov, zacal s vyvojom prvého pocitacom
riadeného kvadrupolového hmotnost-
ného spektrometra pod vedenim Ro-
berta Finnigana. V roku 1967 Finnigan
opustil spolo¢nost EAI a zalozil spolo¢-
nost Finnigan Instrument Corporation.
ZacCiatkom roku 1968 dodali prvé pro-
totypy GC/MS s kvadrupdlovym derek-
torom na Stanfordskd a Purdueovu uni-
verzitu v USA. Ked' spolo¢nost Finnigan
Instrument Corporation ziskala v roku
1990 spoloénost Thermo Instrument
Systems, ktorl pozname dnes po na-
zvom Thermo Fisher Scientific, povazo-
vala sa za popredného svetového vyrob-
cu hmotnostnych spektrometrov.

Prakticky aZ od roku 1967 sa zacali vy-
rabat prvé komercné GC/MS. Detektor
pracujuci na baze hmotnostnej spektro-
metrie umoznil analyzovat kazdu zloz-
ku plynu vystupujucu postupne zo sepa-
racnej kolony plynového chromatografu.
Spojenie plynovej chromatografie (GC)
a hmotnostnej spektrometrie (MS) mu-
selo na zaciatku vyvoja prekonat mno-
ho problémov. Chromatografické kolény
neboli v tejto dobe komercne dostupné,
takze sa museli vyrabat. V tomto obdo-
bi islo o naplnové kolény nerezové alebo

sklenené, do ktorych sa musela doslova
napln varit. Podobné obdobie, ale s datu-
mom podstatne neskorsim (80. roky) si aj
ja dobre pamatdm, kedy ako cerstvo vy-
Studovany analyticky chemik na Pardu-
bickej univerzite som pripravoval v labo-
ratériu podniku Chemko n. p., Strazske
naplriové kolény. Chromatograficka napln
do koldny sa pripravovala tak, Ze sa znac-
kova polymérna chromatograficka kva-
palna faza postupne zakotvovala na pev-
nom inertnom nosi¢i napr. Chromosorb,
na vodnom kupeli v sklenenej laboratdr-
nej rotacnej vakuovej odparke. Na kon-
Ci procesu pripravy sa odstrafiovalo pri-
dané rozpustadlo a zbytky nezakotvenej
fazy. Potom sa koléna kondicionovala
v termostate chromatografu za prietoku
nosného plynu, za Ucelom stabilizicie jej
parametrov, postupnym vyhrievanim tes-
ne pod teplotu jej degradécie — tepelné-
ho rozkladu. V tomto case ale uz boli vo
svete bezne dostupné hotové znackové
chromatografické koldny, avSak dostupné
iba z dovozu, na ¢o potreboval podnik de-
vizové prostriedky, ktorych mali vyrobné
podniky malo. Tie im pridelovali za pris-
nych podmienok prislusné podniky zahra-
ni¢ného obchodu. Pre chemické podniky
to boli vtedy iba dva: Chemapol v Prahe
a Petrimex v Bratislave.

Roland Gohlke
pracuje na
hmotnostnom
spektrometri Bendix
v Dowe okolo roku
1960, vybaveny je

okrem priameho
nastreku plynnej a
kvapalnej vzorky aj
temordesobciou

a HeadSpace

- -

Meno Finnigan, ktoré je spojené
s vyvojom hmotnostnej spektrometrie
si tieZ dobre pamatam v suvislosti s mo-
jou zaverec¢nou pracou z postgradualne-
ho studia, kedy som v roku 1988 analy-
zoval metédou GCMS na hmotnostnom
detektore FinniganMat (i6bnova pasca)
vyrobok cyklohexadén na odbore podni-
kového vyskumu. V tejto dobe boli ta-
kéto chromatografy novinkou a vlastnili
ho iba niektoré moderné laboratdria za
éry CSFR. Tolko z predchédzajticej doby
o metdde GC-MS. V sucasnosti ide o cel-
kom rutinnd metdédu analyzy, kde sa
skoro vyhradne pouZivaju v GC kapilar-
ne kolény za nizkeho prietoku nosného
plynu cca. 1 ml/min. V poslednych de-
satroCiach nastal prudky rozmach tejto
analytickej techniky. V oblasti mediciny
a bioldgie je zaujem vyvijat metddy, kto-
ré si schopné poskytovat rychle a spo-
l[ahlivé vysledky analyz, aby bolo moz-
né sledovat pritomnost nebezpetnych
chemickych latok v tele ludi a zvierat.
NajbeznejSimi vzorkami v tejto oblasti
su krv, krvnd plazma, krvné sérum, ale
napriklad pri analyzach drog v [udskom
tele, pri urovani priciny Umrtia udi ale-
bo zvierat su to aj sliny, kosti, tkaniva,
vlasy, srst a podobne. Vyvoj metdd na
stanovovanie polychlérovanych bifeny-

Schéma dnesného GC MS systému

Nastrek
vzorky
] 16novy
[\ [\ (r\ /\ N zdroj Nasobié elekuwonov
( )' )[ '( ‘ \ | Analyzitor
p 1 I
U\ J bt —— Zver
VUV %
Plynovy chromatograf X
\

Zaostrovacie SoSovky
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lov, rezidui organochldérovanych, organo-
fosforovych, pyretroidovych pesticidov
a inych polutantov, ktoré sa vyskytuju
vSade okolo nds, ma velky vyznam pre
sledovanie zdravia alebo pre zistovanie
réznych pricin chordb. Jednou z tychto
metdd je aj GCMS.

Dnes je analytickd metéda GC-MS za-
kladnou technikou v laboratériach mo-
dernej analytickej chémie. Jej aplikacie
zahrfnaju detekciu chemickych bojovych
otravnych latok, analyzy vybusnin, toxic-
kych organickych latok v zivotnom pro-
stredi, analyzy pri vyvoj novych farmace-
utik ale aj skriningu mocu Sportovcov na
zakdzané latky zvysujuce ich vykonnost
a vyuzivali sa tieZ pri analyze p6dnych
vzoriek na Marse. Mobilné GCMS systé-
my, ktorymi su vybavené aj laboratéria
KCHL CO je mozZné teraz prenasat aj na
jednom ramene na Gcely analyzy priamo
v mieste mimoriadnej udalosti, ¢im sa
dostavame blizsie ako kedykolvek pred-
tym k vizii sci-fi filmu Star Trek.

Principidlne pri GCMS je do hmot-
nostného spektrometra privadzana vzor-
ka v plynnom skupenstve, kde nasledne
podlieha ionizacii a je rozdelend podla
pomeru hmotnosti a naboja iénov. Eluo-
vané plynné analyty zo separacnej kold-
ny su smerované do ionizdtora, kde su io-
nizované. Akonahle je vzorka ionizovang,
ona a jej ionizované fragmenty su uspo-
riadané zaostrovacimi Sosovkami, kde su
dalej pohanané do analyzatora, roztrie-
dené podla m/z a pocet kazdého vytvore-
ného fragmentu je vyhodnoteny detekto-
rom. Nosny plyn s analyzovanou vzorkou
v plynnej faze sa zavadzaju priamo do i6-
nového zdroja vo vakuu, kde vakuovy sys-
tém odstrani prebyto¢ny nosny plyn. Ka-
pildra je pred vstupom do idnového zdroja
vyhrievand, aby nedochddzalo ku konden-
zacii analytu pri prechode do vakua.

NajcastejSie pouzivané iénové zdroje
mozeme rozdelit na:

2 Elektrénovu ionizéciu (El),
2 Chemicku ionizéciu (ClI).

Elektronova ionizacia (El)

Je jednoznacne najbeznejSou a moz-
no Standardnou formou ionizdcie. Patri
medzi tvrdu ionizacnd techniku. Ide o in-
terakciu prudu elektrénov s energiou
70 eV so vzorkou v plynnom skupenstve.
Ako zdroj elektronov (filament) slUzi roz-
Zeravena volfrdmovd alebo réniova kato-
da. Elektrény bombarduju molekuly, ¢o
spbsobuje jej charakteristické a repro-
dukovatelné fragmentovanie. Interak-

ciou vzorky a elektronu, vznika tzv. radi-
kalkation, ¢o mbézeme zapisat ako:

M +e- > M+e + 2e-

PouZitie Standardnej ionizacie 70 eV
ulahéuje porovnanie vygenerovanych
spektier so spektrami kniznice pomo-
cou softvéru dodaného vyrobcom alebo
softvéru vyvinutého Narodnym ustavom
pre standardy (NIST-USA). Pri hlada-
ni v spektralnej kniznici sa pouzivaju al-
goritmy ich parovania, ako je napriklad:
Probability Based Matching, alebo inymi
softvérmi vyvinutymi mnohymi agentu-
rami pre Standardizdciu metdd. Uvedeny
typ ionizacie maju GCMS systémy v KCHL
CO v Jasove a Nitre Agilent 5975T GC/
MSD, kde sa identifikdcia nameranych
spektier vykondva cez kniznicu NIST ver-
ziu 14, ktord obsahuje cez 400 tisic Stan-
dardizovanych spektier.

Pri tomto type ionizacie chcem spo-
menut este lonizdciu studenym elek-
tronom. Proces ,tvrdej ionizacie” elek-
tronovej ionizacie je mozné zmiernit
ochladenim molekudl pred ich ionizaci-
ou, ¢o vedie k hmotnostnym spektram,
ktoré su bohatSie na informdcie V tej-
to metdde s ndzvom ionizdcia za stude-
na elektrénov (cold-El) molekuly opus-
taju GC koldnu, zmiesaju sa s pridanym
héliom a expanduju do vdkua pomocou
Specialne navrhnutej nadzvukovej trysky
a vytvaraju nadzvukovy molekularny lac¢
(SMB). Zrazky s doplnkovym plynom
v rozpinajucom sa nadzvukovom pru-
de znizuju vnuatornu vibra¢nd a rotac-
nu energiu molekul analytu, a tym zni-
Zuju stupen fragmentdcie sposobenej
elektronmi pocas ionizacného procesu.
Hmotnostné spektra studenej El sa vy-
znacuju bohatym molekuldarnym iénom,
zatial o sa zachovava obvykly fragmen-
tacny obrazec, o umoznuje, aby hmot-
nostné spektra studenej El boli kompati-
bilné s technikami identifikacie hladania
v kniZnici. Vylepsené molekularne iony
zvy$uju  pravdepodobnost identifika-
cie znamych aj neznamych zlucenin, zo-
silfuju hmotnostné spektralne ucinky
izomérov a umoZnuju pouzitie analyzy
nadbytku izotopov na objasnenie ele-
mentdrnych vzorcov.

Chemicka ionizacia (Cl)

Pri chemickej ionizacii sa do hmot-
nostného spektrometra zavadza plyn-
ny reagent, zvycajne metan alebo amo-
niak . Patri medzi tzv. makku ioniza¢nu

techniku, vzhladom k tomu, Ze k ioniza-
cii molekul dochddza prostrednictvom
elektronov s nizkou energiou. Pozname
pozitivnu PCI alebo negativhu NCI che-
mickud ionizdciu V zavislosti na zvolenej
technike, bude tento reagencny plyn
interagovat s elektronmi a sposobovat
,makki“ ionizaciu sledovanej molekuly.
Maksia ionizacia fragmentuje moleku-
lu v nizSej miere ako tvrda ionizacia El.
Jednou z hlavnych vyhod pouzitia che-
mickej ionizacie je, Ze sa vytvori hmot-
nostny fragment, ktory Uzko zodpove-
dd molekulovej hmotnosti sledovaného
analytu. Pri pozitivnej chemickej ioniza-
cii (PCI) reakény plyn interaguje s cielo-
vou molekulou, naj¢astejSie s vymenou
proténov. Pri negativnej chemickej ioni-
z4cii (NCI) reakény plyn zniZuje vplyv vol-
nych elektrénov na cielovy analyt. Tato
zniZzena energia zvycajne ponechava iba
velké fragmenty. NCI umoznuje vysoko-
selektivnu detekciu niektorych organic-
kych zlGéenin v ultrastopovych koncen-
tracénych hladinach, aZz ppt koncentracie
(10-12).

Vzhladom k tomu, Ze ide o pomerne
rozsiahlu problematiku popisovania tej-
to analytickej metddy, jej dalsimi ¢asta-
mi zaoberajucimi sa systémom vykona-
vania analyzy uplnym skenovanim alebo
selektivnym monitorovanim (SIM), pri-
pravou vzorky obsahujicej PCB latky na
analyzy GCMS a vyhodnocovanie name-
ranych spektier softvérmi Chemstation
pripadne Mass Hunter sa budeme veno-
vat v dalSom Cisle.

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
Foto: archiv autora
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Ulohy zdravotnictva, Skolstva a civilnej
ochrany obyvatelstva v podmienkach
ohrozenia zivota a zdravia

Systém zdravotnictva Statu v Slovenskej republike je zamerany na ochranu, podporu a rozvoj verejného zdravia. V sticasnom
obdobi zvlast citlivo obyvatelstvo hodnoti uroveri poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ochrany a podpory zdravia podla
zakona NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,

v zneni neskorsich predpisov.

tomto obdobi musime brat
do Uvahy urcujice cinitele
pre ochranu zdravia obyva-
tel'stva. K nim patria fakto-

ry podmienujice zdravie obyvatelstva,
ktorymi su: Zivotné prostredie, pracovné
prostredie, genetické faktory, zdravotna
starostlivost, ochrana a podpora zdra-
via a sp6sob Zivota. Mimoriadne udalos-
ti a krizové situacie podla zdkona NR SR
€. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane oby-
vatelstva v zneni neskorsich predpisov
a zakona NR SR ¢. 387/ 2002 Z. z., o ria-
deni Statu v krizovych situaciach mimo
¢asu vojny a vojnového stavu, v rozho-
dujucej miere ohrozuju Zivoty a zdravie
obyvatelstva.

Do tychto zasahuju svojimi nega-
tivnymi vplyvmi infekéné a iné nakazy,
choroby a infekéné ochorenia s velkym
ucinkom, akym je pandémia ochorenia
Covid-19. Uvedené vplyvy vo svojom
rozsahu zndasobuju ohrozenie obyvatel-
stva. Stat uskutociiuje vetky dostupné
ochranné opatrenia pre zabranenie spo-
lo¢ensky zavaznych Skod a strat, v roz-
hodujlicej miere najma v oblasti ochra-
ny Zivotov, zdravia obyvatelstva. Druhou
velmi dolezitou strankou je prevencia,
predchadzanie ochoreniam samotnym
obyvatelstvom. Ide o opatrenia ochra-
nujuce nase zdravie, ako je napriklad
zdrava a pestra strava, dostatok teku-
tin, vitaminoy, fyzickd aktivita, pohyb na
cerstvom vzduchu, ale aj vyhybanie sa
miestam vzniku mimoriadnych udalosti
a miestam s vyskytom velkého mnoZzstva
chorych ludi.

Suhrn cinnosti a postupov statu, sa-
mospravy a zachrannych zloZiek vykona-
vanych s cielom minimalizdcie negativ-
nych dopadov moznych mimoriadnych
udalosti a krizovych situdcii na zdravie

Motto: ,Vytvdrat
podmienky na Sportovanie,
pohybové aktivity,

ktoré sa prejavuju

aj v ucasti dalsich generdcii

na odolnosti voci
chorobdm a nakazam

a tym aj na zdravotnom
stave obyvatelstva.”

a zivoty ludi a ich Zivotné podmienky
patria k preventivnym opatreniam.

V nasom clanku sa budeme zaobe-
rat najma rozhodujlcimi preventivnymi
faktormi, ktoré ovplyviuju podmienky
cinnosti systému civilnej ochrany oby-
vatelstva. Strata Zivota a ujmy na zdra-
vi v doésledku mimoriadnych udalosti sa
nedaju v Ziadnom pripade nijako na-
hradit. O nasledkoch a vplyve mimo-
riadnych udalosti sa denne dozvedame
z masovokomunikacénych prostriedkov

a zasadnuti krizovych organov. Do po-
zadia pozornosti obyvatelstva ustupu-
ju také dolezité faktory ako su priciny
ohrozenia a prevencia. K nim patria aj
ziskané poznatky a poucenia s vycho-
diskami, ktoré boli v minulosti prijaté po
mimoriadnych udalostiach. Ak by sme
porovnali podiel informdacii v médiach
o nasledkoch napriklad pandémie, sku-
senostiach z prevencie, tak by nam vy-
Siel podiel: cca 70 % ku 30 %. Sposoby
predchadzania ohrozeniam su strucné
a orientuju sa viac na pokyny o dodrZia-
vani napriklad ochrany dychacich ciest
a osobnej hygieny, alebo na obmedze-
nia pohybu a cestovania, zdkazy a pri-
kazy. O prevencii ochoreni komplexne,
o inych poruchach zdravia je informacii
pomerne menej. Daju sa vyhladat na od-
bornych strankach internetu alebo c¢aso-
pisov, na to treba viac ¢asu. Pre vacsSinu
obyvatelstva, si vSak poddvané velmi
strucne a len informativne.

Zivotné podmienky a Zivotné prostredie

Zdravé Zivotné podmienky

Zdravé pracovné podmienky

Podmienky byvania a odpocinku

Telesnej kultary, rekredcie

Kultury a inych zaujmovych ¢innosti

Zdraviu $kodlivé faktory vyvolané mimoriadnymi udalostami a havariami

V Zivotnom prostredi

V pracovnom prostredi

Objektivne vplyvy na Zivoty a zdravie obyvatel'stva
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Z uvedeného dovodu ucelom pre-
vencie v oblasti civilnej ochrany je po-
skytnut verejnosti ¢o najviac relevant-
nych informacii o zdrojoch mozného
ohrozenia a nasledkoch mimoriadnych
udalosti, ako im mozno predchadzat.

Posudme najskor objektivne vplyvy
na Zivoty a zdravie obyvatelstva a na-
sledne subjektivne vplyvy, véitane ko-
nania a spravania sa cloveka. Z toho
nam vyplynu vychodiskd a sp6sob
ochrany. Do prvej nami posudzovanej
oblasti patria objektivne vplyvy vyjadre-
né stru¢ne v uvedenej schéme:

Zivotné podmienky — ku ktorym pat-
ria fyzikalne, chemické a biologické fak-
tory zivotného prostredia vo vztahu
k verejnému zdraviu. (Jeden z mnohych
prikladov potvrdzuje, Ze boli prijaté na-
rodné zavazky v ramci EU o znizovani
emisii, kde ¢lenské staty obmedzia svo-
je rocné antropogénne emisie oxidu si-
ri¢itého, oxidov dusika, nemetanovych
prchavych organickych zluéenin, amo-
niaku a jemnych tuhych castic aspon
v sulade s narodnymi zdvazkami zni-
Zovania emisii uplatnitefnymi od roku
2020 do roku 2029 a od roku 2030 dalej.
Programovy dokument EU: Cisté ovzdu-
Sie pre Eurépu; Znecistenie ovzdusia je
nadalej hlavhou environmentalnou pri-
¢inou predéasnych umrti v EU, ktorych
pocet sa odhaduje na viac ako 400 000
rocne. Spolo¢nost za to vsetko plati vy-
soku cenu a celkové externé ndklady
suvisiace so zdravim su znacné. Preto
je nevyhnutny komplexny pristup na-
prie¢ roznymi odvetviami, od dopravy,
cez energetiku aZz po miestne pldnova-
nie. Eurépska komisia bude nadalej pod-
porovat Clenské s$taty napriklad aj pro-
strednictvom konkrétnych opatreni /
podrobne pozri dokument EK, EUR-Lex
- 52018DC0330 - EN - EUR-Lex/. podla
programu o cistom ovzdusi.)

Jednym z dolezitych preventivnych
opatreni na Slovensku je zabezpecova-
nie pravidelnych informacii pre vypra-
covanie planov ochrany obyvatelstva,
Informdcie pre verejnost, ktoré zahfia-
ju najma:

» informacie o zdroji ohrozenia,

Y

Y

Y

a

a

informacie o moZznom rozsahu mi-
moriadnej udalosti a nasledkov na
postihnutom Uzemi a Zivotnom pro-
stredi, na zdravie obyvatelstva,
nebezpecné vlastnosti a oznacenie
latok a pripravkov, ktoré by mohli
spbsobit mimoriadnu udalost na
Uzemi obce, okresu alebo kraja,
informacie o spdsobe varovania oby-
vatelstva a o zachrannych pracach,
ulohy a opatrenia po vzniku mimo-
riadnej udalosti,

podrobnosti o tom, kde sa daju zis-
kat dalsie informacie suvisiace s pla-
nom ochrany obyvatelstva, s udajmi
0 moznom ohrozeni Zivotov, zdravia
a majetku.

Dalej su to:

Podmienky byvania, odpocinku,
telesnej kultury, rekredcie, kultury
a inych zaujmovych cinnosti.
zdravotnej
starostlivosti a poskytovania dalSich

Spbsob  poskytovania

sluZieb, vyZzivy a sposobu stravo-
vania, stavu a sp6sobu pouZivania
predmetov prichddzajucich do styku
s pozivatinami a predmetov bezné-
ho pouzivania, podmienky na zdravy
vyvoj, vychovu, psychicky a fyzicky
rozvoj deti, mladeze a dospelych.
Pracovné podmienky, akymi su fy-
zikdlne, chemické, biologické, fy-
ziologické, psychologické faktory
a sposob vykonu prace pbsobiace na
zdravie a pracovnu vykonnost ¢love-
ka v pracovnom procese; su ovplyv-
nované rezimom prace, odpocinkom
a technickym stavom pracovného
prostredia.

Zdravé zivotné podmienky a zdravé
pracovné podmienky su podmien-
ky, ktoré nepodsobia nepriaznivo na
zdravie ludi, ale ho chrania a kladne
ovplyviuja.

Zdraviu Skodlivé faktory Zivotného
prostredia a pracovného prostredia
su fyzikdlne, chemické a biologické
faktory, ktoré podla sucasnych po-
znatkov vedy spOsobuju alebo mo6zu
sposobit poruchy zdravia, a fudsky
organizmus zatazujuce faktory vy-
plyvajuce zo Zivotnych podmienok,

ktoré nepriaznivo ovplyviuju fyziolo-
gické a psychické funkcie fudi.

U Prevencia ochoreni a inych porich
zdravia je systém opatreni zamera-
nych na vylucenie, pripadne znizenie
rizika vyskytu ochoreni a inych po-
rdch zdravia, na ktoré v rozhoduju-
cej miere vplyvaju Zivotné, pracovné
a socidlno-ekonomické podmienky
a spbsob Zivota a opatreni zamera-
nych na ochranu, podporu a rozvoj
verejného zdravia.

[ Spdsob Zivota, ku ktorému patri
spravanie ¢loveka. Jeho zakladom je
vzajomné posobenie Zivotnych pod-
mienok,
socialnych faktorov a ekonomickych
faktorov, hodnotenie vplyvov na ve-

osobnostnych vlastnosti,

rejné zdravie.

[ Prenosné ochorenia st choroby vy-
volané biologickym faktorom, ktory
je schopny vyvolat individudlnu ale-
bo hromadnu infekciu, ochorenie
alebo otravu u fudi.

Objektivne vplyvy na Zivoty
a zdravie obyvatelstva
a opatrenia

Podla § 12 zdkona ¢&. 355/2007

o ochrane, podpore a rozvoji verejného

zdravia mame prijaté opatrenia na pred-

chadzanie vzniku a Sireniu prenosnych
ochoreni, predchddzanie ochoreniam.

Ulohy a opatrenia na predchidza-
nie ochoreniam a ndkazam su zamera-
né na:

% predchadzanie vzniku a $ireniu pre-
nosnych ochoreni a opatrenia na
predchadzanie vzniku inych hromad-
ne sa vyskytujucich ochoreni a inych
portch zdravia a na ich obmedzenie,

% opatrenia na predchadzanie vzniku
ochoreni podmienenych pracou a na
ich obmedzenie.

Ulohy a opatrenia na predchidza-
nie vzniku a Sireniu prenosnych ocho-
reni su:

2 opatrenia na ochranu Slovenskej re-
publiky pred zavlec¢enim prenosnych
ochoreni,

2 hlasenie

prenosného  ochorenia

a podozrenia na zdvaziné alebo rych-
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=

=

=

=

=

=

=

lo sa Siriace prenosné ochorenie,
odber vzoriek biologického materia-
lu od [udi a vzoriek pitnej vody a vzo-
riek vody z vody urcenej na kupanie,
z vody prirodného kupaliska a z vody
umelého kupaliska, vratane odberu
vzoriek potravin a hotovych pokr-
mov, kozmetickych vyrobkov a vzo-
riek pracovného prostredia a vnutor-
ného prostredia budov na zistovanie
ich zdravotnej bezpecnosti, na vyko-
navanie laboratérneho uréovania po-
vodcov prenosnych ochoreni vratane
zistovania citlivosti na protimikrobne
latky,

osobitné a mimoriadne ockovanie,
ockovanie pri Urazoch, poraneniach
a nehojacich sa ranach, ockovanie
pred cestou do zahranicia, ockovanie
osobitnych skupin obyvatelstva,
dezinfekcia a regulacia Zivocisnych
skodcov,

izolacia v domacom prostredi alebo
v zdravotnickom zariadeni, pripadne
inom urcenom zariadeni, zvySeny
zdravotny dozor, lekarsky dohlad, ka-
ranténne opatrenia,

opatrenia na
ochoreni prenosnych zo zvierat na
[udi,

zakaz alebo obmedzenie vykonu po-
volania u 0s6b chorych na prenosné

zabranenie Sireniu

ochorenie alebo podozrivych z také-
ho ochorenia,
zakaz alebo obmedzenie pouZzivania

pitnej vody, ktord nie je zdravotne
bezpecna,
< zabezpelenie dostato¢ného mnoi-

stva zdravotne bezpecnej pitnej
vody,
> opatrenia zakazujuce alebo obme-

dzujice hromadné podujatia,

< zakaz ¢innosti alebo prevadzky,

2 zakaz pouZivania zdraviu skodlivych
potravin, pokrmov a ndpojov,

2 zvysenie rozsahu monitorovania ale-
bo pocetnosti monitorovania ukazo-
vatelov kvality pitnej vody alebo do-
plnenie monitorovania ukazovatelov
kvality pitnej vody.

Ulohy a opatrenia na predchadza-
nie vzniku inych hromadne sa vyskytu-
jucich ochoreni a inych portch zdravia
a na ich obmedzenie su nasledovné:
< zabezpecenie dostatocného mnoz-

stva zdravotne bezpecnej pitnej

vody,

2 monitorovanie zdravotného stavu
fudi s cielom identifikdcie a ana-
lyzy faktorov ovplyviujucich vznik
chordb,

o zdkaz alebo obmedzenie uvadzania
do obehu a pouZitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pri-
pravkov a inych vyrobkov ohrozuju-
cich verejné zdravie,

< zdkaz pouzivania zdraviu skodlivych
potravin, pokrmov a ndpojov,

> zadkaz alebo obmedzenie prevadz-
ky v budovach a zariadeniach, ktoré
mozu ohrozit verejné zdravie,

=

=

zdkaz alebo obmedzenie pouZivania
pitnej vody, ktord nie je zdravotne
bezpecn3,

zvysenie rozsahu monitorovania ale-
bo pocetnosti monitorovania ukazo-
vatelov kvality pitnej vody alebo do-
plnenie monitorovania ukazovatelov
kvality pitnej vody.

Medzi tlohy a opatrenia na predcha-

dzanie vzniku ochoreni podmienenych
pracou a na ich obmedzenie patria:

=

=

=

obmedzovanie poésobenia zdraviu
nebezpecnych faktorov prace a pra-
covného prostredia na zamestnan-
cov technickymi, organizacnymi
a inymi ochrannymi a preventivnymi
opatreniami vratane zabezpecenia
pitného rezimu pre zamestnancov,
u ktorych to vyzaduje ochrana ich zi-
vota a zdravia,

obmedzenie negativneho vplyvu rizi-
kovych prac na zamestnancov,
zabezpecenie zdravotného dohla-
du zamestndvatelom, opatrenia na
predchadzanie ochoreniam naria-
duju urad verejného zdravotnictva
a regiondlne Urady verejného zdra-
votnictva.

Subjektivne vplyvy na Zivot
a zdravie obyvatel'stva
a preventivne opatrenia

(Podla Jaromira Simoneka, Pohybova

aktivita v zivote stuicasného cloveka, z Fa-

kulty telesnej vychovy a Sportu Univerzi-

ty Komenského.)

28

Februar 2021/Civilnd ochrana



OCHRANA OBYVATELSTVA

Jednou z prioritnych uloh, ktoré stoja
v priebehu Zivota pred kazdym ¢lovekom
je starostlivost o svoje zdravie. V ram-
ci profesionalneho zamerania sa doty-
ka najma tych zamestnani, v ktorych na
jednej strane absentuje telesna namaha,
fyzické zataZenie a na druhej strane pre-
vlada sedavé zamestnanie s velkym po-
dielom psycho-fyzickej namahy a stresu.

Zdravotny vyznam telesnej zdatnos-
ti sa chape nielen ako predpoklad na
podanie fyzického vykonu, ale skor ako
ochranny prvok voci vonkajsiemu stresu,
ktory méze kladne ovplyvnit zdravotny
stav cviCiacich jednotlivcov. Rozhoduju-
ca nie je len dosiahnuta uroven aktual-
nej zdatnosti v mladom veku, ale nao-
pak, ta sa stava vychodiskovym bodom
na zabezpecenie potrebnej drovne zdat-
nosti v strednom a starSom veku, ked'jej
nedostatocna Uroven zapri€ifiuje vznik
tzv. civilizacnych choréb.

Vseobecne mozZno charakterizovat
priaznivé ucinky aerébnej (aerébny — vy-
Zadujuci k Zivotu kyslik) pohybovej akti-
vity takto:

» ZvySuje sa celkové mnozZstvo krvi,
¢im dochddza k lepsSiemu transportu
kyslika v tele. Preto je ¢lovek schop-
ny lepsie znasat namdhavu telesnu
¢innost.

» Zvysuje sa kapacita pluc a podla nie-
ktorych vyskumov md zvySend ,vital-
na kapacita“ priamy vplyv na predi-
Zenie Zivota.

W

» Srdcovy sval mohutnie, lepsie je za-
sobeny krvou a srdce je pri kazdej
kontrakcii schopné precerpat vacsie
mnozstvo krvi.

» Zvysuje sa mnoizstvo lipoproteinov
s vysokou hustotou (HDL), zniZuje sa
pomer celkového cholesterolu k cho-
lesterolu HDL, preto sa zmensuje ri-
ziko artériosklerdzy, t. j. kdrnatenia
ciev.

» 12 minut aerébneho (vyzadujiiceho
kyslik) cvicenia (nepretrzite) sa po-
vaZuje za spustaci moment navra-
tu enzymov spalujicich tuk. Inymi
slovami povedané 12 minut je mi-
nimalny cas potrebny na zvysenu
tvorbu enzymov, ktoré priamo vply-
vaju na spalovanie tukov.

Pre systém ochrany obyvatelstva je
dolezité propagovanie pohybovych ak-
tivit, individualnych a kolektivnych. Po-
hybova aktivita — je kazda pohybova ¢in-
nost, ktora v dostatocnej miere zvysuje
poziadavky na funkcie organizmu, vyza-
dujuca energeticky vydaj nad Uroven vy-
daja v pokoji. Zaradujeme sem aj vset-
ky pracovné Cinnosti vratane domacich
prac, zaujmové cinnosti ako zahradkar-
stvo, rybarstvo, polovnictvo, véelarstvo,
rezbarstvo, zbieranie lesnych plodov
a liecivych rastlin, ako aj riadené telo-
vychovno-Sportové aktivity vykonavané
individualne alebo kolektivne (bez ale-
bo pod vedenim odbornika alebo v sko-
le pedagdga). Pohybovu aktivitu by mala
dopliat racionalna vyZiva, otuZovanie

a zachovavanie vhodného denného rezi-
mu. UZ Avicena zdoraznoval, Ze pre za-
chovanie zdravia sU najdolezitejSie te-
lesné cvicenia, vyZiva a spanok. To je aj
podstatou prevencie pred ochoreniami
a nakazami.

Samozrejme, Ze jej ciele, ulohy, za-
meranie, obsah a velkost zataZeni sa na
jednotlivych vyvojovych etapach meni —
prispésobuje vekovym mozZnostiam, sta-
vu zdravia, zaujmom, materidlnym pod-
mienkam.

V osvete a propagacii zabera dole-
Zité miesto vysvetlovanie negativnych
vplyvov rizikovych faktorov medzi mla-
deZou a ostatnymi vekovymi kategdria-
mi obyvatelstva.

Rizikové faktory — faktory, ktoré za-
porne vplyvaju na zdravie, pohybovu vy-
konnost a dizku aktivneho Zivota ¢love-
ka.

Ziadny iny Zivy tvor si nevymyslel tol-
ko prostriedkov na poskodzovanie svoj-
ho zdravia, ako prave clovek. Patri sem:
alkohol, drogy, fajc¢enie, neracionalna
vyZiva, nadmerné uZivanie liekov, eko-
I6gia, ale aj lenosSenie — nedostatok po-
hybovej aktivity. Ucinok uvedenych ri-
zikovych faktorov sa pri ich kombinacii
viacndsobne zvysuje. Napriklad podla
Kurtzmana Gordona fajéenie sposobuje
az 95 % vsetkych rakovinovych ochoreni
pltc, hrtanu a jazyka, 2 krat vyssie riziko
infarktu, pricom naruzivy fajciar si skra-
cuje Zivot aZz o 8,3 roka. Ak k tomu pripo-

Februdar 2021/Civilné ochrana

29



OCHRANA OBYVATELSTVA

¢itame negativne faktory znecisteného
Zivotného prostredia a nezdravé stravo-
vanie — ochoreniam nic¢ v ceste nebrdni.
Imunita organizmu je velmi oslabovana.
Imunita nie je len skloriované slovo, kto-
ré treba medzi obyvatelstvom vysvetlo-
vat vo vSetkych padoch. Jedna sa predo-
vsetkym o schopnost nasho organizmu
odoldvat a brénit sa neziaducim virusom
baktériam a dalsim patogénom nielen
z vonkajSieho prostredia ale aj tym, kto-

ré pochdadzaju s nasho vlastného tela.

29

Nedostatok pohybo-
vej aktivity

Nedostatok pohybu
vedie ktymto porucham:
k zvySeniu rozkladovych
procesov Vv organizme,
ktoré maju nepriazni-
vy vplyv na vegetativny
nervovy systém, k zni-
Zeniu svalového napa-
tia s naslednou atrofiou
svalov, k zniZeniu pohy-
bovej i pocitovej adap-
tdcii, k nepriaznivej vap-
nikovej adaptacii, k nepriaznivej
vykonnosti krvného obehu a srdca, pluc,
k obmedzeniu kyslikovej latkovej vyme-
ny, k znizovaniu prekrvenia svalov i k zni-
Zeniu vazby kyslika. Rovnako tuénota sa
povazuje za zavazny rizikovy faktor, kto-
ry zéporne vplyva na chorobnost a diz-
ku Zivota.

Nedostatok pohybovej aktivity je
negativnym civilizacnym faktorom, osla-
bujucim zdravie suc¢asného c¢loveka. Zni-
zuje funkénu zdatnost, odolnost orga-
nizmu, psychicki vykonnost. Pocetné
epidemiologické Studie v poslednych ro-
koch ukazali, Ze tento faktor ovplyvriuje
vyskyt dlhodobych neinfekénych a inych
ochoreni , predovSetkym: srdcovo-ciev-
ne ochorenia, choroby latkovej preme-
ny (metabolizmus), vysoké hmotnosti az
tucnoty, poruchy pohybového aparatu.

Obezita. Civilizacny problém vel-
kej hmotnosti — obezity ovplyviuje:
narusenia rovnovahy medzi prijmom
a vydajom energie, sedavy spbsob Zi-
vota, nedostatok pohybu, pocet tuko-
vych buniek sa nezvysuje, ale sa zvac-

Suje ich velkost v dosledku pohybovej
pasivity, tukové bunky postupne ,pohl-
cuju“ svalové bunky, vznik svalovej at-
rofie, civiliza¢nych chordb, ubytok ak-
tivnej svalovej hmoty a prirastok tuku.
VySe polovica Zien a jedna tretina mu-
Zov je obéznych. Vo vacsine pripadov je
obezita dosledkom nevyrovnanej ener-
getickej bilancie. Zaklady su vypesto-
vané Casto uz v detskom veku, deti su
prekrmované a obézni udia sa menej
pohybuju.

ich Zivota — Zivotny Styl. Aky je stav nasej
spolocnosti?

Je to — pomerne nizky priemerny
vek Zivota, znacna chorobnost (hlavne
v post produktivnom veku), narastajuci
pocet fajciarov (najma z radov deti, mla-
deZe a Zien), zvysujuca sa spotreba lie-
kov a narkotik, atd. Vacsina obcanov sa
0 svoje zdravie systematicky nestara, ne-
usiluje sa o zdravy spdsob Zivota.

Podla odbornikov Svetovej zdravot-
nickej rady zavisi zdravotny stav ¢loveka
priblizne: 50 % od spo6-
sobu Zivota — Zivotného

Nedostatok POHYBOVEJ AKTIVITY

je negativaym civilizacnym faktorom,
oslabujucim zdravie sucasného cloveka.
ZNIZUJE funként zdatnost, odolnost organizmu,
psychicka vykonnost. Poéetné epidemiologické
studie v poslednych rokoch ukazali, Ze tento faktor
ovplyviuje vyskyt dlhodobych neinfekénych a
inych ochoreni, predovsetkym: SRDCOVO-CIEVNE
OCHORENIA, CHOROBY LATKOVEJ PREMENY
(METABOLIZMUS), VYSOKE HMOTNOSTI AZ
TUCNOTY, PORUCHY POHYBOVEHO APARATU.

Starnutie organizmu — zdkonity, ne-
zvratny, biologicky determinovany, he-
terochronny proces postupného znizo-
vania funkcii organizmu, zniZenie jeho
prispésobivosti a odolnosti voci choro-
bam, ktory ma prisne individualny prie-
beh a nepostihuje preto sucasne a rov-
nakou mierou vsetky organy a systémy
organizmu. Priebeh starnutia — involuc-
nych procesov (involuény — spatny pro-
ces organizmu) dobre pozname, ale ne-
pozndme jeho priciny.

Starnutie je vysledkom vzdjomného
pésobenia genetickych faktorov, Zivot-
ného prostredia a spdsobu Zivota — Zi-
votného Stylu. Prejavuje sa v oblasti fy-
zickej, mentdlnej a emocionalnej. Ak by
sme dokdzali vylicit alebo aspori pod-
statne obmedzit rizikové faktory (predo-
vsetkym srdcovo-cievne a onkologické
ochorenia), predizil by sa Zivot ¢loveka
priblizne o 22,5 roka, t. j. priemerny vek
muzov by mohol dosiahnut 92,5 roka
a zien az 97,5 roka.

Kultdrnost naroda sa okrem iného
posudzuje aj podla toho, ako sa obca-
nia staraju o svoje zdravie, aky je sposob

Stylu, 21 % od ekologic-
kych podmienok, 21 %
od genetiky, 8 % od zdra-
votnej starostlivosti.

Vybrané
navrhované
vychodiska

a odporucania

Sucasny clovek by
mal absolvovat tyzdenne
takd pohybovu aktivitu,
ktord by umoznila ,spa-
it okolo 1 200 — 1 500 Kcal. Dal$ou po-
Zziadavkou je stravit v prirode minimalne
200 hodin rocne.

Aké ciele méze sledovat pohybova
aktivita: upevnit alebo zachovat zdra-
vie, redukovat hmotnost tela, formovat
alebo zachovat telesné proporcie, predi-
7it dizku aktivneho veku, zvysit alebo za-
chovat primerané pohybovu vykonnost,
spomalit priebeh starnutia a pohybovej
necinnosti.

Podiel jednotlivych druhov pohybo-
vych aktivit by mohol byt nasledovny:
50 — 60 % aerdbne aktivity, 15 — 20 % si-
lové aktivity, 10 — 15 % koordinacné ak-
tivity, 10 — 15 % aktivity vplyvajuce na
ohybnost.

Sport a telesné cvicenia su sucas-
tou zivotného Stylu a odrazaju sucas-
ne aj jeho dimenziu humanity. V bu-
dicnosti by sa pohybovo-rekreacné
aktivity ¢loveka mali stat prirodzenou,
zdkladnou Zivotnou potrebou, takou sa-
mozrejmostou sucasti osobnosti ¢love-
ka, ako je prijimanie potravy a spanok.
Sport a pohybovo-rekreaéné aktivity su
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SVOjII’T.I obsahom, rv(?z?a— Nasa tabulka uvadza: aky by mal byt objem pohybovej aktivity Literatura: s
hom i vplyvom zloZitym |y jednotlivych vekovych kategéridch? (1] Jaromir Simo-
biologicko-psychologic- Vekova kategéria, roky Denne (hodiny) Tyzdenne (hodiny) nek: Pohybova aktivita
ko-socialnym ako aj kul- 3_7 6 2 v Zivote sucasného clo-
tdrno-zdravotnym feno- S — ™ veka. doc. PhDr. Jaromir
ménom. - - - Simonek, CSc. - Fakulta
Spravna vyziva. Na 10-17 3 20 telesnej vychovy a Spor-
dosiahnutie spravnej 17-30 2,5 16-13 tu Univerzity Komenské-
rovnovdhy v Zivote, na 30-40 3 20 ho.
dosiahnutie telesnej 40 -50 3,5 25 [2] Miroslav Bo-
a dusevnej zdatnosti ne- 50 — 60 4 30 brik, Alexandra Ondrej-
staci len faktor pohybu — 60— 70 5 35 kovd: Pohybové aktivity

nevyhnutny je aj faktor
spravnej vyzivy. Nezijeme, aby sme jedli,
ale jeme, aby sme Zili! Zdéraziiujeme to
aj preto, lebo jeme niekolkokrat, takie
pripadné chyby sa mdZu opakovat viac
raz denne, ¢o za rok alebo desat rokov
predstavuje obrovské mnoistvo chyb.

Vyznam Sportovania
a pohybovych aktivit na fudské
zdravie (ich vplyv na telesnu
a dusevnu rovnovahu cloveka)

Cim je ¢lovek starsi, tym viac je po-
trebné, aby si zamerne reguloval svoj
pohybovy rezim. Len tak sa da predi-
zit biologicky vek, udrzat si i vo vy$som
veku pevné zdravie, dobru fyzickd a psy-
chicku kondiciu.

Ako 3portovat a cvicit?

Tajomstvo radosti z pohybu je vel-
mi jednoduché. Podla Lubomira Helda
a koletivu autorov predovsetkym treba
vediet, aky druh pohybu je najvhodnej-
$i pre nase aktivne zdravie. Podstatné je
vediet si vybrat, brat si taku aerébnu ale-
bo anaerdbnu éinnost, ktord vas skutod-
ne bavi, ku ktorej mozeme najst trvaly
az celozivotny vztah. Nakoniec, ked sme
rozhodnuti pre svoju zdkladnu aerdébnu
pohybovu aktivitu, musime si urcit jej
konkrétny tréningovy program a dodr-
Ziavat ho najmenej 6 tyzdnov.

Kol'ko &asu venovat pohybu?

V porovnani s poznatkami z minulosti
sa na udrZanie zdravia odporucaju nizsie
objemy a intenzita vytrvalostnych akti-
vit, ktoré zatazuju velké svalové skupiny.
Stac¢i 20 az 60 minut kontinualnej akti-
vity aerébneho charakteru s intenzitou
35-50%, 2 max, 3 az 5 raz tyzdenne.

Pravidelnd pohybova aktivita ¢loveka

je nenahraditelnym liekom a prostried-
kom zachovania vlastnej existencie. Je
prostriedkom na dobrd pohybovu uro-
ven, zdatnosti srdcovo-cievneho a dy-
chacieho systému, oporno-pohybo-
vej sustavy Ci latkovej vymeny. Pohyb
a Sportovanie ovplyvriuje vsetky funkcie
organizmu. Podla vhodnych pohybovych
prejavov sa posudzuje zdravie a vyvoj od
narodenia Cloveka. VSetky pohybové ak-
tivity mozu mat zdravotny uéinok. Malo
pohybovej aktivity je viac ako Ziadna po-
hybova aktivita, mald az mierna intenzi-
ta pohybu je prospesnejsia ako dlhodo-
by nedostatok pohybu.

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.

Zvaz CO Vychod,Velky Folkmar

Ing. Bc. Danka BOGUSKA, PhD., MSc.
Fakulta zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity v PreSove

llustracné foto: archiv redakcie

a fudskeé zdravie.

[3] Lubomir Helda a kolektiv autorov:
Tedria a prax vychovy k zdravej vyzi-
ve na Skoldach.

[4] Integrovany zachranny systém. Dan-
ka Boguskd, Andrea Majlingova, Vi-

- 1. vyd. — Presov,
Vydavatelstvo PreSovskej univerzi-
ty, 2016 - 118 s. - ISBN 978-80-555-
1752-0.

[5] Danka Boguska, Martina Vitkova,
Marek Zif¢ak, Vladimir Hosa, Roman
Zazula: Urgentna zdravotna starostli-
vost. ISBN 978-80-555-2602-7.

liam Dobias ...
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HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

Horska zachranna sluzba v roku 2020 -
bilancujeme

Zaciatkom roku 2021 Horskd zdchrannd sluzba opiit bilancovala poéty zdsahov, nehéd a urazov na hordch

v predchddzajucom roku 2020 v porovnani s rokom 2019. UzZ v prvej tretine roku 2020 sa postupne zacal
Sirit nebezpeény novy koronavirus spésobujici ochorenie Covid-19. Minuly rok tak odstartoval sériu
protipandemickych opatreni a postupného opétovného zavddzania nudzového stavu na celom uzemi
Slovenskej republiky. Vzniknutd situdcia ovplyvnila Zivoty vsetkych obyvatelov. Kym spociatku to
vyzeralo na pomaly a mierny priebeh Sirenia virusu a s tym spojenych ochoreni, uvolnenim opatreni
v letnych mesiacoch sa stav vyrazne zhorsil a koncom roku 2020 a prichodom roku nového sme sa stali
jednou z najpostihnutejsich krajin sveta. Mnohi ludia prisli o svojich blizkych, tisicom napriek prekonaniu
choroby ostali trvalé ndsledky. MnoZstvo domdcnosti po strate zamestnania Zivitelov rodin stdle riesi

existencnu otdzku. Nudzovad situdcia, ktord si vyZiadala niudzové riesenia, zapojila do boja s touto chorobou
aj zachrandrov HZS, ktori sa ochotne pripojili ku zdravotnikom pri testovani obyvatelstva v réznych castiach

Slovenska.

apriek mimoriadne nepriaznivej situdcii, kedy
ludi uzavrela praca doma, sa ukazalo, Ze ludia
zacali viac vyhladavat Unik do prirody. Miesta,
ktoré zivali prazdnotou dnes navstevuju rodiny
a parkoviskd primestskych vyletnych oblasti su preplnené nie-
len pocas vikendov. Vyvoj situacie v slovenskych horach mo-
nitorovala Horskad zdchrannd sluzba od zaciatku pandémie.
Aj v hordch ma jej priebeh urcité Specifikd, ktoré sa prejavili
najma na pocte urazov. Celkovy pocet Urazov v horach klesol
oproti roku 2019 z 2 878 na 2 456 (rok 2020).

UZ v prvej tretine roku 2020 zasiahla Slovensko prva vina
epidémie, ktord v marci zatvorila lyZiarske strediska, ¢im skra-
tila lyZiarsku sezénu priblizne o Stvrtinu celkového prevadzko-
vého Casu. Prejavilo sa to aj na poklese Urazov na lyZiarskych
tratiach. Kym v roku 2019 sme zaznamenali 1 974 lyZiarskych
urazov, v roku 2020 sa ich pocet vyraznym skratenim prevadz-
kového Casu znizil o vySe 300 na 1 668. K uzavretym lyZiarskym
strediskam sa postupne priddvali aj vysokohorské chaty, ktoré
ostali pre verejnost uzavreté alebo fungovali iba prostrednic-
tvom vydajnych okienok. Bola to prva, a zaroven nova skuska
pre vsetkych, ktori sa pohybuju v tychto podmienkach. Medzi-
sezonne sa vsak situdcia, ¢o sa tyka ndvstevnosti a Urazovosti
vyraznejsie neprejavila.

Zaciatkom leta prislo k zdanlivému zniZeniu poctu oséb na-
kazenych koronavirusom, ¢o bolo spojené s uvolfiovanim opat-

.....

X

stravit dovolenku doma. S prichodom leta a letnych dovole-
niek sa slovenské pohoria preplnili domdcimi aj zahranicny-
mi hostami. Aj ked' turistov vyrazne pribudlo, paradoxne sme

Transport zraneného narocnym skalnym terénom
k miestu, kde bolo moZné vyzdvihnutie zraneného
#\ |eteckou technikou

zaznamenali zniZenie poctu Urazov a zdsahov v horach — cel-
kovo 788 oproti roku 2019, kedy ich bolo 904. Najvacsia Ura-
zovost bola evidovana v pohori Vysokych Tatier, kde napriek
vysokej navstevnosti na turistickych chodnikoch klesol pocet
urazov zo 143 na 105. Mensi pocet Urazov bol vo Vysokych
Tatrach zaznamenany aj v horolezeckom teréne nad 5. stupen
obtiaznosti klasifikacie UIAA, a to priblizne o 12. Naopak, ne-
dodrziavanim pravidiel pohybu v chodeckom az lezeckom te-
réne, do mensieho stupna obtiaznosti klasifikacie UIAA, kde
sa Castokrat turisti pohybovali bez dostato¢ného vybavenia
a skusenosti, sa Urazovost s tym spojend, mierne zvysila. Za
posledné roky sa Urazy os6b volne sa pohybujucich v expono-
vanom teréne mimo turistickych znacenych tras, dostavaju do
popredia. Ak pride k Urazu v takomto teréne, nepatria ani zda-
leka k tym jednoduchym a rovnako ani zachrana s tym spoje-
na. Velmi podobné je to s uviaznutim osbéb v lezeckom teréne.
Takéto Ziadosti o pomoc prichadzaju najcastejsie v podvecer-
nych aZ vecernych hodinach, teda po zotmeni. Logisticky su ta-
kéto zasahy, kde je potrebné nasadenie velkého poctu zachra-
narov aj techniky, naroéné a zachranna akcia sa predizi aj na
niekolko hodin. Najhorsim faktom ostava, Ze za posledné roky

| Za posledné
roky sa urazy
osob, volne sa
pohybujtcich
Vv exponovanom
teréne mimo
turistickych
znacenych tras,
dostavaju
do popredia. Ak
pride k Grazu
v takomto
teréne,
nepatria ani
zdaleka k tym
jednoduchym
a rovnako ani
zachrana s tym
\ spojena.
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Zachranarom HZS su na lyziarskych tratiach casto
napomocni aj zamestnanci lyZiarskeho strediska

bolo mnoZstvo takychto pripadov rieSenych aj v zimnych me-
siacoch, noénych hodinach a v teréne, ktory je naro¢ny a vyza-
duje zrucnosti a schopnosti, ako je napriklad masiv Gerlachov-
ského Stitu.

Osobitnym fenoménom, ktory v roku 2020 vyrazne zasia-
hol do Statistik, najma oblastného strediska HZS Velka Fatra,
boli Urazy a uviaznutia spojené s prevadzkovanim adrenali-
novej atrakcie — via ferraty na Skalke v Kremnickych vrchoch.
V stredisku, kde boli via ferraty osadené, pribudli aj popisné
tabule, na ktorych je vyznacend okrem nazvov jednotlivych
ciest aj ich technicka obtaznost a upozornenie, Ze v jednotli-
vych cestéach je nevyhnutné mat potrebny vystroj. Mnoho ludi
vsak napriek zdkazom vstupu bez istiaceho postroja a upozor-
neniam tieto pravidla nedodrzalo. Nedisciplinovanost a prece-
nenie fyzickych schopnosti viedlo k 19 zdsahom HZS, ktoré boli
v Case vrcholiacej letnej sezony takmer na dennom poriadku.
V sucasnosti je ferratova cesta na Skalke uzavreta v obdobi od
1. decembra aZ do 31. mdja.

Horskd zdchranna sluzba vykonala v roku 2020 s iny-
mi zlozkami IZS aj niekolko patracich akcii, ¢i uz sa jednalo
o patranie po nezvestnych osobdch v horskom teréne ale-
bo boli prizvani kynolégovia HZS do rozsiahlejsich patra-
cich akcii v rdmci Slovenskej republiky. Na konte ma nie-
kolko patrani s Uspesnym koncom. Zial, do dne$ného dia
je medzi minuloro¢ne nezvestnymi vedeny 73-roc¢ny Slo-
vak, ktory zmizol v oblasti Klastoriska v Slovenskom raji,
¢i 40-rocna polskd obcianka, ktord bola naposledy vide-
na v oblasti Murowanca na polskej strane Tatier a nepo-
darilo sa ju najst ani polskej, ani slovenskej strane. V de-
cembri 2020 uplynul uz rok od vybuchu na Mukacevskej
ulici v PreSove, kde boli zdchranari HZS nasadeni v Speci-
fickych podmienkach, mimo horského uzemia. ISlo o vy-
hladdvanie os6b v rumoviskach, na ktoré sa kynoldgovia
HZS pripravuju kazdoroc¢ne aj v spolupraci s inymi zlozka-
mi v rdmci IZS vo vycvikovom priestore Lest. Vyvrchole-
nim naro¢nej prace kynolégov HZS a ich sluzobnych psov
bolo absolvovanie Skusok pripravenosti na medzinarodnu
misiu v ruinach timu Specializovaného horského zachran-

Zachranari HZS pred odletom na patraciu akciu, ktora
bola vykonana v sucinnosti s Leteckym ttvarom MV SR

ného modulu, ktora sa uskutocnila pod dohladom medzina-
rodnych posudzovatelov zo Slovinska a Madarska. Narocné
skusky, ktoré prebiehali v priestoroch starej magnezitky v Ko-
Siciach a ruinach byvalej tehelne v SpiSskej Novej Vsi, vsetci
Ucastnici Uspesne zvladli. Tym na nasledujuce dva roky potvr-
dili, Ze st schopni kedykolvek byt nasadeni na misiu doma i
v zahranici.

Minuly rok neobisli slovenské hory ani pripady so smut-
nym koncom. Smrtelnych nehéd bolo v roku 2020 spolu 40, ¢o
je rovnaky pocet ako v roku 2019, pri¢om najviac smrtelnych
nehod postihlo slovenskych obcanov, spolu aZz 25. Najcastej-
Sou pri¢inou umrti boli nahle kolapsy a zlyhania organizmu,
prevazne u muzov, ¢o bolo priblizne v 15 pripadoch. Okrem
padov turistov a horolezcov v exponovanom teréne, zastihla
v oktobri 27-roéného turistu smrt na Krivani. Jednalo sa s naj-

Ziadosti o pomoc
prichadzaju
najcastejsie

v podvecernych

aZ vecernych
hodinach, teda po
zotmeni... Takéto
pripady su rieSené
aj v zimnych
mesiacoch,
noénych hodinach
a v teréne, ktory je
narocny a vyzaduje
znacné zrucnosti a
schopnosti
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Nocna
zachranna
akcia
vycerpaného
a zraneného
turistu

vacSou pravdepodobnostou o zasah bleskom. Zaciatok roka
2020 sa zase vyznacoval velkym poctom zrdZzok a Urazov na
preplnenych lyZiarskych tratiach. BohuZial, v janudri neprezil
zrazku dvoch lyZiarov 27-ro¢ny Bielorus v Prednych DereSoch
v Nizkych Tatrach.

ZacCiatok nového roku 2021 priniesol vSetkym obc¢anom
nielen nudzovy stav z dévodu Siriacej sa pandémie ochore-
nia Covid-19, ale aj celkové sprisnenie opatreni, ktoré okrem
fungovania fudi v beZznom Zivote, opatovne zasiahli prevadz-
ky horskych stredisk a pohyb turistov a Sportovych nadsencov
v nich. Po uzavreti lyZiarskych stredisk vyrazne poklesol pocet
Urazov zjazdovych lyZiarov. Na lyZiarskych tratiach sa vsak s pri-
jatim opatreni a tieZ nevyhovujucimi snehovymi podmienkami
vo volnom teréne vyznamne zvysil pocet touringovych lyZiarov
¢i skialpinistov. Napriek nevyhovujucim podmienkam a slabej
snehovej pokryvke pre vykondvanie skialpinizmu v horskom
teréne, doslo uz 2. janudra roku 2021 k uvolneniu a strhnutiu
laviny v jednom z Deresskych Zlabov v Nizkych Tatrach. Lavina
zasiahla 21-ro¢ného lyZiara, ktory hoci nebol priamo zasypany,
skondil s vaZznou zlomeninou dolnej koncatiny. V polovici janu-
ara sa situacia so snehovou nadielkou vyraznejsie zmenila. Vo
vysokohorskom teréne pribudlo niekolko desiatok centimet-
rov nového cerstvého snehu. Snehova pokryvka vsak este nie
je dostatocne spevnena a v najvyssich partiach Tatier pretrva-

LR 8
oL it et

va zvySené lavinové nebezpecenstvo, €o je 3. stupen z 5-dien-
nej medzindrodnej stupnice.

Biely prasan a slnko laka na vychadzku do dolin. Treba viak
byt opatrny. Takéto podmienky byvaji zradné. Prajeme viet-
kym ndvstevnikom hor, aby bol pre nich nasledujdci rok 2021
uspesny, aby ho prezili v zdravi, a aby si uzili pobyt v prirode
a na ¢erstvom vzduchu v kruhu svojich blizkych. Rovnako treba
mat na pamati, Ze ako v mestach v ¢ase pandémie, aj v horach
sa treba riadit zdravym rozumom.

prap. Andrea DRGONCOVA
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv '2‘5 TV HZS
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Tycovanib tur_lst

Pri zimnom pohybe v hordch, i uZ turistike alebo skialpinizme, je potrebné ratat s vyraznymi Specifikami. Sneh, nizke teploty,
hmla, vietor a tma, ktord prichddza ovela skér ako v lete, su faktory, na ktoré by sme mali pred odchodom do hér pamiditat,
Pohyb v hordch méze byt v takychto podmienkach mimoriadne nebezpeény.

zhladom na uvedené, jednou z mozZnosti, ako

HZS v rdmci prevencie pomaha ndavstevnikom
i ; horskych oblasti, je ty¢ovanie turistickych chod-

nikov pred zimnou sezénou. TyCovanie vyko-

navaju kazdorocne v mesiacoch september —
oktéber profesiondlni aj dobrovolni zachranari HZS, ktori si
drevené tyce vysoké vyse troch metrov pripravuju uz v lete.
Pred tyCovanim rozvezl a roznesu zachranari pripravené ba-
liky tyc¢i po hreberioch a nasledne osadzaju chybajuce, resp.
vymiefaju staré za nové v jednotlivych etapéch v dizke niekol-
kych kilometrow.

Horskd zachranna sluzba eviduje mnoZstvo zachrannych
akcii, ked' ich pricinou bolo zabludenie navstevnikov horskych
oblasti v zimnom obdobi, a to najma v kombinacii s tmou
a hmlou. Pomoc horskych zachranarov zo spominanych dévo-
dov potrebovala aj dvojica turistov z lzraela. Pocas tury vo Vy-
sokych Tatrach stratili orientaciu, ziSli z turisticky zna¢eného
chodnika a za znizenej viditelnosti a sneZenia nedokdzali po-
kracovat samostatne. Nedokazali sa zorientovat ani po tele-
fonickej navigacii operatorom HZS. Na zaklade poskytnutych
GPS suradnic im vtedy odisli na pomoc horski zachranari zo
Starého Smokovca. Ako dalsi priklad mbzeme uviezt tohto-
roénl zimnu zachrannu akciu pod Dumbierom, kde zabludila
skupina Madarov po tom, ¢o opustili ty¢ové znacenie a nedo-
kazali samostatne pokracovat. Cez aplikidciu HZS poslali za-
chranarom svoje GPS suradnice, ¢o znacne ulahcilo lokaliza-
ciu. Zachranari postupovali na pomoc v dvoch skupinach, prva
od Chaty M. R. Stefénika a druhd z vrcholu Chopku. Prvi troj-
¢lennu skupinu lokalizovali na Razcesti na Krupovo sedlo, od-
kial' ich sprevédzali na chatu. Dalsiu dvojicu madarskych turis-
tov lokalizovali 300 vyskovych metrov nad rdzcestim. Poskytli

im teplé ndpoje, zateplili ich a nasledne s nimi zostupili na cha-
tu, kde boli ubytovani.

Nocny pobyt v nezndmom zasneZenom teréne si uz vy-
Ziadal viaceré omrzliny, dokonca aj niekolko obeti. Na hrebe-
ni Malej Fatry, ked' fukal silny ndrazovy vietor, snezilo a bola
hmla, odbodila skupina siedmich turistov z ty¢ového znacenia
a dostali sa do neschodného terénu. Jeden zo skupiny hladal
vpredu cestu a pocas hladania sa poSmykol a spadol dole Zla-
bom. Muz bol po uraze hlavy v kritickom stave. Zachrandri sa
pokusali o zabezpecenie jeho vitdlnych funkcii, no 34-rocny
muz zraneniam podlahol. Na mieste zasahoval aj lekar HZS,
ktory konstatoval smrt. Zachranari telo transportovali pomo-
cou sani a lanovej techniky dole Ostiepkovou muldou az do
Vratnej doliny. Druha skupina zachrandrov pomahala zvySnym
turistom, ktori by sa bez ich pomoci nedostali samostatne do
bezpedia.

V dobrom pocasi zvycajne turisti problém s orientaciou
v zasneZenom teréne nemaju. No neznalému v zime a pocas
hmly hrozi bludenie, resp. zablidenie v stazenych podmien-
kach a bez zachytnych orientacnych bodov. Letné turistické
znacky ¢i hrani¢né kamene su pod hrubou vrstvou snehu. Sto-
pa po predoslych skialpinistoch na hrebeni? Nedufajte, sneh
a silny vietor robia svoje.

V takych podmienkach je jedinou moznostou zimné tyco-
vanie. Ma pom0Oct a pomaha turistom aj lyziarom orientovat
sa v zasneZzenom teréne a v hmle. Zlep3uje sa tak nielen orien-
tacia, ale aj bezpecnost navstevnikov (nielen) pred lavinovymi
poliami.

prap. Mgr. Katarina STEVCEKOVA
Operacné stredisko tiesniového volania HZS
Foto: archiv OS TV HZS
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Nove pohlady na vzdelavacie aktivity v oblasti
pripravy ziakov na ochranu zivota a zdravia

Ndrocné poslanie ucitela pri formovani socidlnej skusenosti Ziakov, ich schopnosti predpokladd, Ze si Ziaci osvoja spésoby
cinnosti ziskané ucenim v skole. Schopnosti sa vyvijaju pod vedenim pedagdga; od neho zavisi rozvoj duchovnych viastnosti
a fyzickych schopnosti, ktoré zabezpecuju ochranu Zivotne délezitych zaujmov jednotlivca pred vonkajsimi a vnutornymi

ohrozeniami.

Ochrana Zivota a zdravia
v Skolskom roku 2021-2022
v zdkladnych skolach

Statne vzdeldvacie programy vy-
medzuju vSeobecné ciele $kol a kluco-
vé kompetencie vo vyvaZzenom rozvoji
osobnosti Ziakov a ramcovy obsah vzde-
lania. SU vychodiskom pre vytvorenie
Skolskych vzdelavacich programov skol,
kde sa zohladnia Specifické regional-
ne podmienky a potreby. Ciele vychovy
a vzdelavania a profil Ziaka pre zaklad-
né skoly v oblasti Ochrany Zivota a zdra-
via vychadzaju z pravnych predpisov SR
a inovovanych statnych
vzdelavacich  progra-
mov. Vzdeldvacia plat-
forma upravena Skola-
mi a obsah digitdlnych
ucebnic ovplyviuje zis-
kavanie, zlepSovanie
zruénosti a kompeten-
cii v oblasti efektivnej
digitdlnej komunikacie
Skolskej mladeze.

Ciel'ové skupiny

V  obsahu uciva
Ochrana Zivota a zdra-
via prevazuju najma
informacie o prevencii, spdsobe
ochrany pred mimoriadnymi udalos-
tami, o poskytovani bezprostrednej
pomoci pri ohrozeni Zivota, zdravia
a majetku. Ich poslanim je umoznit
ziskanie nevyhnutnych vedomosti
a zrucnosti v sebaochrane a pomoci
inym v nadzi.

Upravené su tak, aby vychadzali zo
vzdeldvacich Standardov vyucovacich
predmetov a Specifickych cielov priere-
zovych tém ako su napriklad rozvijanie
kompetencii v informatike, odbornej
gramotnosti a kritického myslenia, rozvi-
janie socialnych kompetencii, vyuzivanie
efektivnych stratégii ucenia sa, objavo-
vanie vlastnych schopnosti, uplatiiova-
nie komunikacie, poznanie pricin ohro-
zenia a ochrany cloveka. Zamerom je
podla veku a schopnosti poskytnut Zia-

kom priestor na aktivnhe objavovanie,
skimanie, patranie, interpretacie, riese-
nie problémov. Rd&mcové ucebné plany
stanovuju casové dotdcie jednotlivych
vyucovacich predmetov podla ro¢nikov
a tieZz pocet volitelnych hodin, ktoré si
kazdd Skola konkretizuje vo svojom $kol-
skom vzdeldvacom programe.

Povinnou sucastou obsahu vzdelava-
nia su prierezové tematiky uciva Ochra-
na Zivota a zdravia, ktoré sa prelinaju cez
vzdeldvacie oblasti. Nové mozZnosti v ich
uplatiovani ma kazda skola. Moze ich
uplatriovat viacerymi formami — ako in-
tegrovanu sucast vzdelavacieho obsahu

Pedagdgovia sa stavaju odbornikmi na orientovanie
Ziakovho ucenia, pomdhaju mu hladat efektivne
cesty k uceniu, okrem iného aj vyuZivanim celej rady
povzbudzujucich vyucovacich metdd podnecujucich

predovsetkym myslienkové procesy Ziaka
a kooperativne stratégie vyucby...

oblasti vzdelavania a vhodnych vyucova-
cich predmetov, ako samostatny ucebny
predmet v ramci volitelnych hodin (pri
profilacii skoly). Vhodna je forma pro-
jektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré su
pridelené téme) alebo velmi efektivnou
formou kurzu. Nevyhnutnou podmien-
kou ulinnosti a neformalnej realizacie
témy je pouzivanie aktivizujucich, inte-
raktivnych ucebnych metdd. Vyber sp6-
sobu a Casu realizacie prierezovej tema-
tiky je v kompetencii kazdej skoly. Volba

prierezovych tém zavisi od tvorcov Skol-
skych dokumentov, ale aj skola si v ro-
koch 2021 az 2025 mdze doplnit vlast-
né prierezové témy. Délezita je odborna
spolupraca s jednotlivymi zadchrannymi
zlozkami 1ZS.

Spolu s tymto cielmi je u€ivo vo vy-
chovno-vzdeldvacom procese na zak-
ladnych 3kolach na Il. stupni ZS a stred-
nych $koldch zamerané najma na
pochopenie systému civilnej ochrany
obyvatelstva, Sportovo-brannu a zdra-
votnu pripravu, Sportovu ¢innost s vy-
konnostnymi prvkami a Sportové hry,
zaujmovu a technickd cinnost na obi-
dvoch stuprioch ZS. Pre
efektivnost  vzdelava-
nia a vychovy aj v pod-
mienkach pandémie su
odporucané aktivizu-
juce metddy, napriklad
praktické rieSenie mo-
delovych situacii, simu-
lacné hry s vyuzitim di-
gitalnych prezentacii.

Pedagdgovia sa sta-
vaju odbornikmi na
orientovanie Ziakovho
ucenia, pomahaju mu
hladat efektivne cesty
k uceniu, okrem iné-
ho aj vyuzivanim ce-
Iého radu povzbudzu-

jucich  vyucovacich
metéd  podnecuju-
cich  predovsetkym

myslienkové procesy
Ziaka a kooperativne
stratégie vyucby.

V ucive Ochrana Zivota a zdravia sle-
dujeme jeho podstatu, podla Jaroslavy
Konickovej: ,,Ak chceme Ziakov ucit, tre-
ba sa zameriavat na dve zékladné ulohy
— na to, ¢o sa chceme naucit, ale aj na
spravny proces ucenia sa tohto Specific-
kého uciva.

Nezastupitelné miesto nadobudaju
doplnkové aktivity s pobytom v prirode
s vyuZitim individudlnych cviceni a Spor-
tov. Podla odbornikov pre praktizova-
nie Sportovych a kompenzacnych cvice-
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ni existuje v tejto oblasti az 38 kategorii
pohybovych aktivit, o ktorych ucitelia te-
lesnej vychovy maju prehlad.

Nazory odbornikov civilnej ochrany
a krizového riadenia o vzdelani a pripra-
venosti ucitelov a Ziakov na aktivity v pri-
pade vzniku mimoriadnych udalosti su
réznorodé. Spomedzi nich patri miesto
odbornej priprave ucitelov. V tejto ob-
lasti Zial dlhodobo absentuje. Prevaz-
na Cast ucitelov navrhuje zavedenia sa-
mostatného integrovaného predmetu
a tiez potrebu jeho praktickej sucasti.
Presadzuje sa nazov vyplyvajuci z obsa-
hu uciva: Zdklady ochrany Zivota a zdra-
via a bezpecnosti v zdkladnych Skoldch
na Il. stupni a na strednych skoldch Slo-
venskej republiky. Obdobne aj pre vy-
soké Skoly, najma pedagogické fakulty,
sa odporuca vyberovy ucebny program
so zapoctom: Ochrana Zivota, zdravia
a bezpecnosti obyvatelstva alebo Civilnd
ochrana, krizové riadenie a bezpecnost
obyvatelstva.

V materskych skoldch a na I. stup-
ni zakladnych skél sa vzdelavanie a vy-
chova méze uskutocriovat napriklad
pod ndzvom: Nase cesty ochrany Zivota
a zdravia a obdobne aj prakticka ¢ast pro-
strednictvom didaktickych hier. Z tychto
navrhov vyplyva aj tloha upravit obsah
uciva o nové vzdelavacie prvky. Jednot-
livé vzdelavacie prvky by mali byt nasta-
vené tak, aby reflektovali na Specifické
potreby pedagdga v zdvislosti od jeho
kariérnej urovne a ponukli mu presne
tie informdcie, ktoré v danej oblasti uci-
va potrebuje. Vacsia cast ucitelov, ktori
maju odbornu spésobilost v oblasti ci-
vilnej ochrany, brannej pripravy, kurzov
sebaochrany a prezitia a pod. sa prikla-
fia k ndzoru nemenit nazov. Podla nich
je zodpovedajuci, su skor za obsahové
zmeny s vyuzitim spominanych rieSeni —
kurzov, simulacnych hier a modelovych
situacii v tedrii a cviceni, nacvikov, Spor-
tovo-brannych hier v praxi.

Posudme spolocne: akymi formami
a metodami prebieha vzdeldvanie a pri-
prava deti a mladeze v ramci prierezo-
vého uciva v jednotlivych predmetoch
v danej oblasti? Aky je systém vzdeld-
vania a pripravenosti ucitelov na zvlad-
nutie tejto problematiky so Ziakmi?

Urcite budete suhlasit s tym, Ze viet-
ci s obdivom a poctou hodnotime vykon
¢lenov zdchrannych jednotiek z jednotli-
vych zloZiek integrovaného zachranného
systému pocas mimoriadnych udalosti
prave v tomto zloZitom obdobi, ked' za-
chranari vychadzaju na zasahy do ohro-

,Ucitel' musi byt zapdleny a ldskavy,”

tvrdia oceneni pedagdgovia v SR 2020

zenych miest a obci k obyvatelstvu. Pozi-
tivne sme ocenovali vykony jednotlivcov
a druzstiev pocas cviCeni a sutazi mla-
dych zachranarov CO. VaZime si tych,
ktori s pomocou digitdlnych technolé-
gii orientuju pozornost Ziakov na oblast
ochrany Zivota a zdravia; ktori ponuka-
ju rieSenie simulacnych hier s kvalitnym
obsahom; hry, v ktorych su Ziaci vyzvani,
aby vykonavali akcie, ktoré napodobriu-
ju skuto¢nd moznu realnu mimoriadnu
udalost a ohrozenie.

Ti, ktori pracuju v systéme civil-
nej ochrany obyvatelstva a aktivne sa
zUcastnili riadenia zachrannych prac
v miestach s mimoriadnymi udalostami
pozeraju na tuto cinnost z odborného
hladiska: z hladiska vyuZitia skdsenosti
pre pedagogicku prax a nielen z pohladu
splnenia cielov jednotlivych Uloh a opat-
reni, ale zo zretela kvality a kazdodennej
poctivej prace. V obsahu odbornej pri-
pravy na odbornu spésobilost ich zuro-
¢enie umoznuje pedagégom a ziakom
dostat sa na vysSiu Urovern vedomosti
a praktickych zruénosti.

Sme si vedomi toho, Ze v su¢asnom
obdobi sa dostdvaju do pozornosti kom-
plexné formy v oblasti uc¢iva Ochrany
Zivota a zdravia (zatial sice obmedze-
né situdciou), praktické aktivity, Siroké
spektrum zrucnosti a ndvykov. V ucive
Ochrana Zivota a zdravia a pocas ucelo-
vych cviceni, hier a kurzov sa formuju za-
klady buducej odbornosti, pripravenos-
ti na zvladanie zachranarskych zru€nosti.
V tomto obdobi Zivota deti a mladeze je
mozné spravnymi formami a metédami
pripravovat Ziakov na zvladnutie uloh se-
baochrany a vzajomnej pomoci.

Prostrednictvom uplatfiovania tvo-
rivych foriem a metdd, nastrojov a pro-
striedkov neformdlneho vzdeldvania vo
vyucbe obsahu uciva Ochrana Zivota
a zdravia obohacuje tradi¢né predmety.
Ucivo podnecuje u ZiaCok a Ziakov kritic-
ké myslenie vo vzajomnych suvislostiach

moralne hodnoty, empatiu, dobro-
volnicke aktivity, angazovanost a zod-
povednost. Predpokladom je rozvoj
timovej spoluprdce, prezentacnych zruc-
nosti, odbornych znalosti o mimoriad-
nych udalostiach a spésoboch ochrany
Zivota, zdravia a majetku, Zivotného pro-
stredia (prirodného) technickych znalos-

' ti a schopnosti.

Pokisme sa posudit tieto problé-
my uciva Ochrana Zivota a zdravia za
pomoci nasledovnej schémy na prikla-
de pre ziakov 6. ro¢nika ZS tak, aby boli
vyuzité aj pre ostatné vekové skupiny
Il. stuptia ZS:

» V oblasti komunikacnych schopnos-
ti:
Uloha pre uéitela — na zaklade za-

meru a nametov, vyhladavat, trie-

dit, spracovavat a vyuzivat informacie

a data z jednotlivych ucebnych predme-

tov a réznych zdrojov pri ochrane Zivota

a zdravia.

Téma s konkrétnou ulohou: spraco-
vat a prezentovat jednoduchy projekt
rieSenia Uloh ako napriklad: Kolektivna
ochrana pred ucinkami ndsledkov pri mi-
moriadnej udalosti.

Ciel: Ziskat vedomosti a zruc¢nosti
v oblasti kolektivnej ochrany.

Ulohy pre Ziakov:

Vysvetli a vyber si komunikacny ka-
nal, spésob podavania informdacie z uci-
va Ochrana Zivota a zdravia k tymto ulo-
ham z ochrany obyvatelstva, pomocou
digitalnej kniznice Skoly.

Co rozumies pod pojmom kolektivna

ochrana?

Popis, ¢o je podla Tvojho nazoru eva-
kudcia os6b a ako sa uskutocnuje? Eva-
kuacia patri medzi zdkladné opatrenia
kolektivnej ochrany obyvatelstva z do6-
vodu nevyhnutného casového obme-
dzenia pobytu obyvatelstva na uzemi
ohrozenom ucinkami mimoriadnej uda-
losti. Uzemie moze byt ohrozené mimo-
riadnymi udalostami ako napriklad prie-
lomova vina z vodnej stavby, havaria
s unikom nebezpecénych latok, Zivelna
pohroma povoden alebo zosuv svahu.

Aké spbsoby a druhy evakudcie po-
znds? Povinnosti obyvatelstva

Organizovani s vyuZitim evaku-
acénych zariadeni, evakuacné zberné
miesto, evakuacné stredisko, stanica
(miesta) nastupu, vystupu, regulacné
stanoviste, kontrola, miesto nudzové-
ho ubytovania a evakudciu samovolnu.

Podla dizky trvania: kratkodobd do 72 i
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hodin a dlhodobu nad 72 hodin.
Povinnosti obyvatelstva pri evaku-
acii: plnit nevyhnutné bezpeénostné
opatrenia pri opusteni bydliska, riadit sa
pokynmi, pomoct detom a starSim, mat
pripravenu evakuaénu batozinu.

Charakterizuj ochranné stavby ukry-
ty.

Ochranné stavby pozname odolné,
plynotesné, jednoduché ukryty budo-
vané svojpomocne. Ukryty musia spifiat
ochranné vlastnosti proti tlakovej vine,
ohrozeniu nebezpecnymi latkami, pozia-
ru, zatopeniu, radiacii, musia byt vyba-
vené filtraciou, ventilaciou, kanalizaciou,
spojenim, ndradim na vyslobodenie, na-
radim na zdsobovanie energiami.

Obsah evakuacnej batoZiny

Obsah evakuacnej batoziny pozosta-
va z: doklady a osobné cennosti, lieky,
zdravotnicke potreby, zakladné potravi-
ny, pitnad voda, predmety dennej potre-
by a hygieny, prikryvky, spaci vak, vrec-
kova lampa, pribory na jedenie, zapalky,
nahradnd bielizer, nepremokavy plast,
pre deti hracky, hry.

Hmotnost batoZiny by u deti nemala
presahovat 15 kg na jednu osobu a u do-
spelych 25 kg na 1 osobu.

Zasady spravania sa v ukrytoch: spra-
vat sa zodpovedne a riadit sa Ukrytovym
poriadkom, dbat na pokyny, neplytvat vo-
dou a potravinami, udrzovat Cistotu a po-
riadok, chovat sa pokojne a vzajomne si
pomahat, nefajcit a nepouzivat otvoreny

ohen, elektrické spotrebice.

Literatura k tejto téme odporucana
pre ucitelov a Ziakov: Ucebné texty pre
5. — 6. rocnik zdkladnych skél, Zvdz civil-
nej ochrany https://www.zvazco.webno-
de.sk/.

Obdobne by sme rozpracovali aj os-
tatné oblasti ako napriklad:

> V oblasti identifikacie problémoy,
v navrhovani rieSenia a formovania
praktickych schopnosti:

e rozvijat schopnosti a zrucnosti pri
rieSeni praktickych uloh podla skol-
ského programu Ochrana Zivota
a zdravia (Schopnost ziaka je to, ¢o
urcuje konanie a co je podmienkou
jeho ¢innosti.),

e vyuzivat tvorivost, napaditost, pred-
pokladat a urcit pri¢inné suvislosti,

e samostatne podla instrukcii pozoro-
vat, experimentovat, odhadovat.

> V oblasti rozvijania socialnych kom-

petencii:

e pracovat vo dvojiciach, v skupine,

vzajomne si radit a pomahat, prebe-

rat za seba zodpovednost,

hodnotit vlastné vykony.

» V oblasti ziskavania, osvojovania
a rozvijania manualnych zruc¢nosti:

e pouzivat spravne postupy a techniky
pri praktickych cinnostiach, dodrzia-
vat pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravia,

e vyuzivat ucebné a kompenzacné po-
mocky;,

e rozvijat zruénosti pri praci s pro-
striedkami individudlnej ochrany,
pri poskytovani prvej predlekarskej
pomoci, pri plneni tloh pohybu a po-
bytu v prirode, pri terénnych pozo-
rovaniach,

e aplikovat teoretické poznatky a sku-
senosti v praktickych podmienkach.

Vychova, vzdelavanie a tvorba
ucebnych pomécok, ucebnic,
didaktickych prostriedkov
a digitalnych kniznic

Ide o kontinudlny proces, ktory
v sebe zahffia posudzovanie a hodno-
tenie ucebnic z hladiska suladu s SVP,
aktudlnosti obsahu, odbornej a vec-
nej spravnosti informacii, didaktického
spracovania, veku primeranosti, rozvo-
ja osobnosti a spolocenskej korektnos-
ti. Pocas diskusii s rodi¢mi, napriklad
k otdazkam Sportovo-brannej vychovy,
Casto zaznievaju otazky: ,Maju skoly
a ucitelia metodické materidly, prirucky
a ucebné texty, ucebnice, digitdlne ma-
teridly pre oblast Ochrana Zivota a zdra-
via, sebaochrana a vzdjomnd pomoc, pri
ohrozeni Zivelnymi pohromami, ohrozeni
obyvatelstva havdriami s unikom nebez-
pecnych Iatok, ohrozeni verejného zdra-
via a podobne?”“. T. j. subor ucebnych
pomdcok pre jednotlivé roéniky zaklad-
nej skoly, ktoré by Ziakov systematicky
s ohladom na ich vek, schopnosti, pri-
pravovali na rozne nebezpecné situdcie,
s ktorymi sa moze dieta stretnd?

V Ceskej republike napriklad (pozri
www.zachranny-kruh.cz) pre skoly vy-
davaju ucebnice, u¢ebné pomacky a di-
gitdlne materidly pod ndzvom Ochrana
¢loveka pocas mimoriadnych udalosti,
ucebné texty a pracovné pomocky s vi-
deo materidlmi osobitne pre jednotlivé
mimoriadne udalosti. Uéebné pomdc-
ky a technické prostriedky, ktoré by zna-
zornovali obsah uciva Ochrana Zivota
a zdravia v ramci vychovno-vzdelavacie-

ho procesu v skoldch nemame. Existuju
metodické materialy, ktoré si Skoly spra-
covavaju sami v rdmci Skolskych progra-
mov. To znamena, Ze na Skolach, kde ich
nemaju, sa nevyuZivaju pre vsetkych Zia-
kov. Centrdlne ndm tieto pedagogické
ucebné materidly pre pedagogické fa-
kulty VS a ucitelov chybaju. V budticom
obdobi je potrebné vydat uéebnice, me-
todické materidly s ucebnymi textami
a pracovnymi ucebnicami pre Ziakov, vy-
tvorit textové pomdocky, obrazy, trojroz-
merné predmety a pripravit didakticku
techniku v¢itane informacnych a komu-
nikacnych technoldgii.

Priklad metodickych pomdcok na
rieSenie praktickych uloh:

Textovy, tabulkovy a graficky meto-
dicky dokument (scenar) Zdmer a nd-
met riesenia mimoriadnej udalosti s po-
stupom pre prostredie Skoly a okolia,
Uzemie, ktoré moze byt ohrozené mimo-
riadnymi udalostami (zavisi od odbor-
nosti a na tvorivosti ucitelov):

U video modelova situacia s progra-
mom simulacného vyucbového cen-
tra (SVC) zloZiek 1ZS alebo odboru
krizového riadenia, mapy, zakreslo-
vanie meteo situdcie,

U poditac, videokamera, mapy, (4lohou
SVC je do vyucby postupne zapdjat
progresivne pedagogické a metodic-
ké postupy, technologické prostried-
ky simulacnej a virtudlnej vyucby
s myslienkou organického prepojenia
teoretickej pripravy a praxe.) Takyto
pristup sme videli na konferenciach
v Ziline, Fakulta bezpe¢nostného in-
inierstva, na VS bezpecnostného
inZinierstva v KoSiciach s trenazérmi
na ndacvik postupov s desiatkami roz-
nych aplikacii — vykladové, interaktiv-
ne, interaktivne tabule a projektory
s pozadovanou projekénou vzdiale-
nostou, Skolské hlasovacie zariade-
nia pre hodnotenie postupov.

U cvicenia, nacviky pocas video kurzov
a tréningov zachranarskych zruénosti
na simuldtoroch,

O slovnik: terminologicky slovnik ci-
vilnej ochrany a krizového riadenia
dostupny — REVUE CO, a Zvaz civil-
nej ochrany, (k dispozicii Zvaz civilnej
ochrany Vychod).

Pracovny postup (textovy, tabulkovy,
graficky):
& analyza navrhnutého problému pod-
la modelovej situacie a riesenia pra-
covného postupu Ziakmi,
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% rieSenie problému — navrh konkrét-
nych uloh pre skupiny a jednotlivcov
s ¢asovym harmonogramom,

% realizdcia — plnenie konkrétnych tloh
jednotlivcami a skupinou jednotli-
vych tried,

% overovanie spravnosti a funkénosti
rieSenia navrhovanej modelovej si-
tuacie,

% prezentacia a obhajoba prace vedu-
cim skupiny Ziakov a jej ¢lenmi podla
uloZenych postupov.

Kurzy pre skoly a ucitelov

MV SR, sekcia krizového riadenia
organizuje kurzy na ziskanie odbornej
spoOsobilosti, kde je oblast vzdelavania.
Zvaz civilnej ochrany Vychod zacina or-
ganizovat kurzy: Priprava skél a skol-
skych zariadeni na mimoriadne udalos-
ti, s problematikou ochrany ¢loveka pred
ucinkami mimoriadnych udalosti. Zaro-
ven vyda ucebné texty pre jednotlivé
ro¢niky zakladnych $kol a ucebnicu pre
pedagogov Civilnd ochrana a krizové ria-
denie. Prvy diel uz vysiel v oktébri 2020
a je k dispozicii vo Zvaze civilnej ochra-
ny Vychod. Pre starostov obci su k dispo-
zicii distanéné kurzy k planom ochrany
obyvatelstva. Pri tejto Ulohe bude spolu-
pracovat zo Zvazom miest a obci SR, jeho
sekciami verejnej spravy a vzdeldvania,
kultdry a $portu ZMOS. Ulohou zdruze-
nia nie je vstupovat do riesenia indivi-
dudlnych problémov jednotlivych miest
a obci, ktoré su zriadovatelmi skol, ale
presadzovat opravnené zaujmy na roz-
voj Uzemnej samospravy do legislativ-
nych predpisov.

Odbornu  spdsobilost  organizu-
je sekcia krizového riadenia MV SR.
Na useku civilnej ochrany
obyvatelstva ju ustanovu-
je § 18a zdkona Narodnej
rady Slovenskej republi-
ky ¢. 42/1994 Z. z. o civil-
nej ochrane obyvatelstva
v zneni neskorsich predpi-
sov, podrobnosti vyhlas-
ka Ministerstva vnutra Slo-
venskej republiky ¢. 7/2012
Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o odbornej
sposobilosti na uUseku civil-
nej ochrany obyvatelstva.
Odborna sposobilost je su-
hrn teoretickych vedomos-
ti a praktickych zrucnosti,
ktoré su potrebné na:

» vypracovanie a aktua-
lizdciu planu ochrany

obyvatelstva,

» vypracovanie a aktualizdciu planu
ochrany zamestnancov a 0s0b pre-
vzatych do starostlivosti,

» vzdelavaciu €innost na useku civil-
nej ochrany.

Cielova skupina: zamestnanci Stat-
nej sprdvy, samospravy (samosprav-
nych krajov, zriadovatelia a zamestnanci
ich zariadeni), pravnické osoby a fyzic-
ké osoby — podnikatelia, institucie, or-
ganizacie a zlozky zachranného systému,
zamestnanci $kol vykonavajuci ¢innost
v systéme civilnej ochrany, kultirnych
zariadeni, (galérie, muzea), zamestnan-
c¢i zdravotnickych zariadeni a zariadeni
socialnej starostlivosti VUC, Zivnostnici
a zamestnanci sukromnych organizécii
a vzdeldvacich institucii. Kontaktné oso-
by pre dalsie informdcie ohladne ziska-
nia odbornej spdsobilosti na Useku civil-
nej ochrany obyvatelstva si na webovej
stranke MV SR, v sekcii krizového riade-
nia MV SR.

V spolupraci s MSVV a § v spolupraci
s SPU a jeho metodickymi pedagogicky-
mi centrami v krajoch bude pre ucitelov
distan¢nou formou poskytnuty v IlI. pol-
roku 2021 vyucbovy program: Ochrana
Zivota a zdravia, spolu s ucebnymi tex-
tami pre rocniky 1 — 2,3 — 4, 5 -9 zak-
ladnych skél a u¢ebnymi textami pre uci-
telowv.

Pozitivne hodnotime, Ze obsahom
pripravovanych materidlov pre ucivo
Ochrana Zivota a zdravia na pomoc udi-
telom je, Ze ziak, ktory:

O tvorivo skiima suvislosti, hlada vhod-

Cielom vzdeldvacich aktivit je Ziak, ktory:

né rieSenie problému. Materidly:
Pric¢iny ohrozenia, Prevencia trazov
a chorob,

O aktivne zapdja vsetky zmysly a ne-
sie zodpovednost za vysledky kon-
krétnej modelovej situacie, vytrvalo
s cielom dokoncit navrhnuté ulohy,
Nasa cesta k tspechu,

O komunikuje a spolupracuje v urce-
nej konkrétnej skupine, nachadza si
svoje miesto a rozhoduje, rozhoduje
o tom najcennejSom — zachrane Zivo-
ta a ochrane zdravia, Vysiela¢: Mlady
zdchrandr, Badatel,

O wvytvara si nadhlad a chape suvislosti
z roznych predmetov a oblasti,

O pod vedenim pedagdga analyzuje
a rieSi problémy v prepojeni s real-
nym Zivotom,

O ¢o je podstatné, pred kolektivom
prezentuje vysledky svojej prace na
zaklade uloZenej Ulohy a lebo postu-
pu.

Co je viak vel'mi dolezité, 7e dokaze
kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj,
tvorivo ich spracovat a prakticky vyuzi-
vat. Uvedomuije si rozdiel medzi redlnym
a virtudlnym svetom, ktory priniesla ko-
rona kriza. Pozndva pri jednotlivych rie-
Seniach ich klady i zapory a uvedomuje si
aj potrebu zvaZovania Urovne ich rizika.

Statny a skolsky vzdelavaci
program v prospech uciva
Ochrana Zivota a zdravia

V ramci inovovaného Stadtneho vzde-
l[dvacieho programu Skoly dostali moz-
nost rozdelit si ucebny obsah v ramci

chape podstatu ochrany Zivota a zdravia a zvaZuje svoje predpoklady pre splnenie
svojej ulohy, ktorou ho kolektiv poveril, napriklad informovat o ohrozeni
nebezpecnou latkou a ochrane dychacich ciest pri ohrozeni nebezpecnou latkou

dokaze ziskat a vyuzit informaécie o riedeni pri poskytovani sebaochrany a vzajomnej
pomoci, pri ohrozeni mimoriadnou udalostou, napriklad pri pomoci v pripade urazu —

zlomeniny ruky a improvizovaného osetrenia
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Zmena myslenia
ucitela sa vyrazne
prejavi prdve

v procese
vyucovania
vyhladdvanim

a pouZivanim
takych foriem

a metod prdce, aby
sme stimulovali
rozvoj pozndvacich
schopnosti Ziakov,
rozvijali ich
cielavedomost,
samostatnost

a tvorivost...

celého stupna pri zachovani postupnos-
ti jednotlivych vzdelavacich standardoy,
hlavne v oblasti vnutornej logickej Struk-
tury, veku primeranosti Ziakov a celkové-
ho poctu vyucovacich hodin jednotlivych
ucebnych predmetov. Sucasne inovacia
ucebného obsahu priniesla vacsiu pre-
hladnost a logickejSiu nadvaznost jed-
notlivych u¢ebnych prvkov, ¢im sa znizil
aj ich rozsah.

V nami posudzovanom obdobi je vel-
mi doéleZité venovat pozornost prave no-
vym formdam a metédam vzdeldvania
a s vyuzitim ucebnych pomdcok, uc¢ebnic
a didaktickych prostriedkov. Medzi zak-
ladné skoly, kde sa didaktické informac-
né prostriedky kvalifikovane vyuZivaju
patria: Zakladna skola s materskou Sko-
lou Francisciho ul. Poprad, Zakladna sko-
la Grundschule, Hradné namestie Kez-
marok, Zakladnd Skola na Belehradskej
ulici ¢islo 21 KoSice — ma 30 tried, ktoré
navstevuje 679 Ziakov. V sic¢asnosti maju
Ziaci k dispozicii Styri moderné pocitaco-
vé ucebne s vypoctovou technikou a dve
multimedialne ucebne — odborné uceb-
ne prirodovednych predmetov su vy-
bavené modernymi IKT prostriedkami.;
Zakladna skola Kudlovska, Humenné, Za-
kladna gkola J. Svermu, Humenné a iné.

Zmena myslenia uditela sa vyrazne
prejavi prave v procese vyucovania vy-
hladavanim a pouZivanim takych foriem
a metdd prace, aby sme stimulovali roz-
Voj poznavacich schopnosti Ziakov, roz-
vijali ich cielavedomost, samostatnost
a tvorivost. Nasou ulohou nie je naucit
Ziaka rychlo a cielavedome robit, nasa
uloha je priviest ho k tomu, aby sam
chcel cielavedome robit a vyhladaval pri
tom nasu pomoc. Musime mu pomoéct

najst poriadok v poznatkoch, ktoré chce-
me, aby si osvojil, pripravit mu prostre-

die, v ktorom mézZe sam najst odpovede
na otdzky, ktoré rieSime.

Navrhujeme nasledovny priklad, kto-
rym je zovseobecnenie poznatkov z jed-
notlivych zakladnych skol.

Priklady aktivizujucich
metdd v ucive
Ochrana zZivota a zdravia

Medzi aktivizujuce metédy patria:
1) dialogické (diskusné) metddy, 2) me-
tédy skupinového vyucovania a koope-
rativneho ucenia, 3) projektové metddy,
4) metddy rozvijajuce kritické myslenie,
5) pripadové metddy (vratane situacnej
metddy), 6) hranie roli (dramatizacia, in-
scenacné metddy), 7) simulacné meto-
dy, 8) metdda objavovania a riadeného
objavovania, 9) vyskumné metddy (uce-
nie riadené ucitelom, vyklad uciva, kla-
denie otdzok, cvi¢enie a priklady, ukazky
diskusie, kooperativne skupiny, riadené
objavovanie, dohody ucitela so Ziakmi,
hranie roli, projekty, vyskumné aktivity
Ziakov, seba hodnotenie zZiakov, ucenie
riadené Ziakom), 10) didaktické hry.

V nasledujicom texte uvadzame vy-
brané aktivizujice metddy vhodné pre
vyucbu problematiky uciva na Il. stupni
zs.

1. dialogické (diskusné) metddy,

2. metddy skupinového vyucovania
a kooperativneho ucenia,
projektové metddy,

4. metddy rozvijajuce kritické mysle-
nie.

Podrobne pozri: PhDr. Lubica Baga-
lovd, PhD. Aktivizujice metédy vyucby
v globdlnom rozvojovom vzdelavani.
(lubica.bagalova@statpedu.sk).

Ucivo Ochrana zivota
a zdravia v rokoch
2021 az 2025

V zakladnych Skoldch
sa bude realizovat pro-
strednictvom ucebnych
predmetov Statneho vzde-
lavacieho programu a sa-
mostatnych organizacnych
foriem vyucovania — prak-
tickych dcelovych cviceni
Bezpecnost a ochrana Zi-
vota, zdravia obyvatelstva
a didaktickych hier Cestami
ochrany Zivota a zdravia.
Nazov si urcuje a spresiuje kazda Skola
individualne podla Skolského vzdeldva-
cieho programu, jeho obsahu a organi-
zacnych foriem. Ochrana Zivota a zdravia
integruje postoje, vedomosti a schop-
nosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota
a zdravia pred ucinkami mimoriadnych
udalosti a po¢as mimoriadnych situacii,
podobne aj pri pobyte a pohybe v priro-
de, ktoré mézu vzniknut vplyvom ne-
predvidanych skutocnosti ohrozujucich
bezpecnost ¢loveka a jeho okolie. Ob-
sah uciva je predovsetkym orientovany
na zvladnutie situacii vzniknutych vply-
vom priemyselnych a ekologickych ha-
varii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi
pohromami a prirodnymi katastrofami.
Zaroven napomaha zvladnut nevhodné
podmienky v situdciach vzniknutych p6-
sobenim terorizmu, nasilia voci obyva-
telstvu.

P6jde o nasledovny obsah doplneny
0 nové poznatky a skusenosti. K pévod-
nému obsahu prierezového uciva sa pri-
daju volitelné tematické oblasti. Progra-
my s obsahom: Plnenie lloh a opatreni
ochrany obyvatelstva po¢as mimoriad-
nych udalosti a mimoriadnej situdcie —
civilna ochrana, zdravotna priprava, po-
hyb a pobyt v prirode, technické ¢innosti
a $porty. Bude nadvazovat takzvany zdo-
konalujuci tematicky blok s diferencova-
nym obsahom pre jednotlivé vekové ka-
tegorie deti:

1. prevencia rizik, dodrziavanie zdsad
opatrnosti a preventivheho sprava-
nia sa, pochopenie délezZitosti vediet
obstat v situdcii ohrozenia samostat-
ne, v tematickej oblasti: Sebaochra-
na a vzajomna pomoc, prevencia
ohrozenia.

Cielom je rozvijat u Ziakov vedomos-
ti 0 ohrozeni, schopnost odhadnut riziko
a vyhnut sa mu, posilnovat ich zodpo-
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vednost za vlastné zdravie a bezpecnost.
Doplnenie tejto oblasti sa bude tykat
hlavne osobného bezpecia a podpory
ochrany dusevného a fyzického zdravia.
Do tejto tematickej Casti budu zarade-
né aj otdzky prevencie psychickych one-
mocneni a ndsiliu voci sebe a ostatnym.

2. vytvéranie podmienok na rozvoj Ziac-
kych schopnosti adekvatne sa chovat
v pripade vzniku mimoriadnych uda-
losti pocas varovania obyvatelstva
a vyhlasenej evakudcie.

Ziaci v tejto tematickej oblasti cha-
rakterizuju nebezpelenstvd vzniku mi-
moriadnych udalosti a ich mozZné nd-
sledky na zdravie a Zivoty ludi, majetok
a Zivotné prostredie, spbsoby seba-
ochrany a vzdjomnej pomoci.

3. docielit, aby Ziaci pochopili tému: In-
tegrovany zachranny systém, jeho
vyznam. Jeho Uloha pri zdchrannych
pracach. Nasou uUlohou je nadviazat
na vedomosti ziskané z témy: Mimo-
riadne udalosti — priciny, prevencia
a nasledky.

Ziaci v tejto tematickej oblasti poz-
naju priciny a ndsledky mimoriadnych
udalosti s unikom nebezpelnych Idtok.
Vedia vysvetlit zdkladné charakteristiky
nebezpecnych ldtok. Ziskaju vedomosti
o ich Sireni a sp6sobe ochrany. Zoznamia
sa s pricinami havdrii a aké ohrozenia st
na uzemi, kde Ziju a pracuju ich rodicia.
Vedia vysvetlit zdkladné charakteristiky

Pre Il. stupeti zdkladnej Skoly:

mimoriadnych udalosti spésobenych pri-
rodnymi vplyvmi a ¢lovekom. Nacvicia si
spésob ochrany pred radiacnymi havd-
riami a ohrozenim biologickymi a che-
mickymi Idtkami s vyuZitim praktickej
prirucky: Co robit pri teroristickom to-
ku a pouZiti nebezpelnych Idtok. Na pri-
kladoch vedia vysvetlit zdsady prevencie
pred urazmi a bezpec¢ného sprdvania sa.

Vystupy z oblasti uciva technickych
¢innosti a Sportov:

» vediet zaobchdadzat so vzduchovou
puskou, bezpecnost pri strelbe.

» viazanie uzlov, bezpecnost pri lezeni,
prekonavani prekazok a praca s la-
nom. Zdolavanie prekazok v lanovom
centre a na lezeckej stene.

» bezpecnost pri Sportoch na vode
a vediet poskytnut pomoc topiacim
sa.

» psychologickd pomoc a zvladanie za-
chranarskych c¢innosti pocas ohroze-
nia obyvatelstva.

» motoristické Sporty a bezpecnost pri
ich vykonavani.

» radioamatérska a spojovacia ¢innost.

» Modelarstvo — lodné, letecké, radio-
amatérske, raketové.

Délezité je, aby si ucitelia v ucive
Ochrana Zivota a zdravia vedeli stano-
vit pravidla, ktoré budu zdvazné tak pre
nich, ako aj pre Ziakov. Postup navrhuje-
me pri kazdej tematickej oblasti ochrany
obyvatelstva pred Ucinkami mimoriad-
nych udalosti nasledovne:

> pedagdg najskor zoznami Ziakov

e aktudlne problémy ludstva a vychodiska (I1. stuperi Z5) )

e krizova komunikacia a informovanost (II. stuper z5)

¢ poziadavky na vystupy a navrhy )
~

e zdravotna vychova a odborna priprava

¢ poskytovanie prvej pomoci — praktické ulohy

e simulacné cvicenia )

a praktické cvicenia
¢ pobyt a pohyb v prirode

¢ plnenie Uloh a opatreni, prevencia, mimoriadne udalosti

e priprava na sebaochranu, obranu a vzajomnu pomoc
e technické cinnosti a $porty*, jednotlivé vystupy
e tvorba projektov a prezentacné zruénosti (8. — 9. rocnik z8)*

*Ciel: naucit sa prezentovat svoju prdacu pisomne aj verbdlne s pouZitim infor-
macnych a komunikacnych technoldgii a simulacnych programov PC

s navrhovanou metddou, uz predtym
prebranou témou na jednotlivych
predmetoch,

2 napise tému alebo otazku prostred-
nictvom interaktivnej tabule tak, aby
ju kazdy Ziak dobre videl, a pochopil
napriklad: Vznik mimoriadnej udalos-
ti — vybuch nddrZe s tunikom nebez-
pecnej ldtky s ndslednym ohrozenim
okolia a ludi,

2 potziada ziakov o ich napady, myslien-
ky a asociacie,

2 zdrzuje sa vlastného prejavu, necha
hovorit len Ziakov aj za pritomnosti
odbornikov CO a HaZZ t. j. len Gcast-
nikov, z jednotlivych skupin

2 v pripade, Ze sa napady opakuju, sti-
muluje Ziakov k prikladom z iného
uhla pohladu, uz aj za pritomnosti
odbornikov polozia doplriujlce otaz-
ky — vysledky z diskusie sa pouZiju
ako vychodisko pre dalsie premysla-
nie alebo riesenie problému zachran-
nych prdc, varovania a informovania
obyvatelstva, organizovanie evakua-
cie a podobne.

Zakladné pravidla tejto metddy pod-

[a PaedDr. Moniky Reiterovej su nasle-

dovné:

O zédkaz kritiky alebo akéhokolvek hod-
notenia prindsanych napadoy, ¢i uz
zo strany zucastnenych Ziakov, hosti
alebo zo strany ucitela,

O uvolnenie fantazie — napomaha ve-
domiu, Ze napady nebudu kritizova-
né,

O vzajomnd inspirdcia — prinosna je
prdca v skupinach,

O tejto metdde sa venujeme po celd
dobu, ktord sme si vopred stanovi-
li — najlepSie napady prichadzaju vo
chvili, ked' si myslime, Ze nds uZ nic
nenapadne.

Na zaver: Po skonceni zamestnania,
hodiny nezabudneme vychodiska jed-
notlivych pracovnych skupin ocenit ve-
rejne a podakovat tak, aby sme povzbu-
dili Ziakov za ich celkovy pristup, vsetky
napady a aktivity.

Lubomir BETUS
0OZ Zvéz civilnej ochrany
llustracné foto: (st) a Internet

Literatura:

[1] RNDr. Eva Sestdkova, Stav a rozvoj
funkénej gramotnosti, matematic-
ka a Citatel'ska gramotnost. Zbornik
z konferencii. Statny pedagogicky

Februdr 2021/Civilnd ochrana

41



NA POMOC SKOLAM

ustav, Bratislava 2009.

[2] Judita HeneSova, Mgr. Olga Bendi-
kovda Mgr. Tomas Trudi¢, PhD. Roz-
voj koordina¢nych schopnosti Ziakov
v primarnom vzdeldvani. Metodic-
ko-pedagogické centrum Bratislava
2014, ISBN 978-80-8052-608-5.

[3] Juraj Komora, Nina Kozarova: Vztah
vykonovej motivacie a veku Ziakov
Katedra pedagogiky Pedagogickej fa-
kulty Univerzity Konstantina Filozo-
fa v Nitre, PEDAGOGIKA.SK, roc. 10,
2019, ¢. 3.

[4] Jaroslava Konickova: Internetovy
portdl o vzdeldvani a seba rozvoji.
EDUWORLD.sk.

[5] Maria Janovcikova: Prierezové témy
a ich implementdcia v eduka¢nom
procese vidieckej Skoly. Banska Bys-
trica 2014, Vydavatel: Metodicko-pe-
dagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava.

[6] Olga Bogova, Rozvijanie praktickych
zruénosti  Ziakov zakladnej Skoly,
Osvedcena pedagogickd skusenost
edukacnej praxe Banskd Bystrica
2015. Metodicko-pedagogické cen-
trum, Sevéenkova 11, 850 01 Brati-
slava.

e |novované statne vzdeldvacie progra-
my pre zakladné Skoly — Statny

Nezastupitelné miesto
nadobudaju doplnkové
AKTIVITY s POBYTOM
V PRIRODE s vyuZitim
individudlnych CVICENT

A SPORTOV. Podla odbornikov

pre praktizovanie Sportovych
a kompenzacnych cviceni
existuje v tejto oblasti az
38 kategdrii POHYBOVYCH
AKTIVIT, o ktorych ucitelia
telesnej vychovy maju prehlad...

pedagogicky Ustav Bratislava . Mi-
nisterstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR inovované Stitne vzde-
ldvacie programy (SVP) pre zaklad-
né skoly pre primarne vzdeldvanie
a nizSie stredné vzdeldvanie (ISCED 1
a ISCED2).

Dodatok ¢. 7 a 8 SPU , Upravené
rdmcové ucebné plany a vzdelavacie
Standardy na odstranenie dosledkov
mimoriadneho prerusenia Skolského
vyucovania v Skolach v skolskom roku
2019/2020 pre Skoly spolupracujuce
so Statnym pedagogickym Ustavom“
Z4kon NR SR €. 596/2003 Z. z. o stat-
nej sprave v skolstve a Skolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov.

Vyhladska Ministerstva Skolstva Slo-
venskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.
o zakladnej skole v zneni neskorsich
predpisov  Ministerstvo  Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky . SVP pre zakladnu $kolu
schvdlilo Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR dna 6.2.2015
pod cislami 2015-5129/1758:1-10A0
pre prvy stupen zakladnej Skoly
2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy
stupen zakladnej skoly.

Ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ ma

niekolko sSpecifik a odlisSnosti od os-
tatnych vyucovacich predmetov v za-
kladnej s$kole. Statny pedagogicky
Ustav, Bratislava 2015

Smernica MS vedy vyskumu a $por-
tu SR ¢.33/2020 o didaktickych
prostriedkoch, ktorou sa upravuje
postup MS V V a § SR a priamo ria-
denych organizacii pri vybere a po-
sudzovani didaktickych prostriedkov.
Zaklady bezpecnosti ochrany Zivota
a zdravia. «OcHoBbl 6e3omacHocTU
YKU3HEAEATENbHOCTMY A/1A yYaLMXCs
4 — 8 Kknacca, 8 — 11 knacca, Ha
y4yebHbili rog 2018 — 2019 . Internet :
O6pa3oBaTenbHasa couManbHas ceTb,
nsportal.ru

AT.Smirnov, B.O.Chrenikov A. T.
CmunpHos B. O. XpeHHMKOB «OCHOBDI
6€30MaCHOCTU KN3HeAEeATENIbHOCTH
», YuebHuK ans yyawmxca 11

Knacca obuieobpasoBaTeibHbIX
yupexaeHuii (Dostupné na we-
bovej stranke MuHucrepcteo

Mo Ype3BbIYAMHbIM CUTYaALUAM
Poccuiickoi ®eaepaunn).
O6pa3oBaTtenbHasa counanbHas ceTb
nsportal.ru

CopeprkaHune Kypca (8 — 11 knacchbl)
OcHoBbl 6€30MacHOCTU  JIMYHOCTH,
obuwectsa M rocygapctea. OCHOBbI
KOMMN/IEKCHOW 6€30MacHOCTY.
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O moznom ohrozeni deti materskej skoly
pocas pobytu vonku

O pozitivnych uéinkoch prirody na detsky organizmus sme pisali v revue Civilnej ochrany 1/2019. Priroda plni

funkciu nielen esteticku, ale i kognitivnu. UZasnd je najmd v tom, Ze ju deti dokdZu vnimat vsetkymi svojimi zmyslami.

Ak mdame v regione hoci len maly kusok lesa, je dobré, aby v nom travili ¢o najviac ¢asu a objavovali v nom vsetky skryté
tajomstvd. Treba mat viak na pamditi, Ze priroda je spojend aj s réznymi ndstrahami a rizikami, ktorym mali zvedavci nedokdzu
odolat. PretoZe ich zvedavost pri spozndvani sveta je bezhraniénd. Pre nds dospelych to znamend, Ze musime mat oéi na
stopkdch a samozrejme, musime predvidat. Aby deti dokdzali odoldvat ndstrahdm, musime ich usmerriovat a upozorriovat.
Je pravdou, Ze za neustdlym usmerrniovanim stoji riadna ddvka trpezlivosti a energie. Ale nie je to vsak zbytocnd cesta, pretoZe
vdaka takémuto pristupu méZeme neraz ochranit Zivot a zdravie dietata. V predchddzajiicom éisle revue sme svoju pozornost
sustredili na jedlé a jedovaté bobule. Tdato ¢ast bude venovand jedlym, nejedlym a jedovatym hubdm.

d skorej jari do neskorej jese-
ne je hubarska sezéna v plnom
prude. Co sa tyka nasho regié-
nu — Malych Karpat, je pova-
Zovany za raj hubarov. Preto aj
nasa materskd skola v rdmci pobytu von-
ku realizuje casté vychadzky do CHKO
Malé Karpaty, kde okrem iného patri
aj spoznavanie a rozpozndvanie jed-
lych, nejedlych a jedovatych hdb. Tato
téma, ktorej sa v tomto Cisle venujeme,
je zakotvend aj v Statnom vzdeldvacom
programe pre materské skoly.

Hovori sa, Zze vsetky huby su jedlé,
no niektoré iba raz. Preto, aby nedoslo
k omylu s fatalnymi nasledkami, upriami-
me pozornost predovsetkym na tie huby,
pri ktorych by mohlo prist k omylu. Na-
rodné toxikologické informacné centrum
/NTIC/ v letnom a jesennom obdobi za-
znamenava niekolko desiatok otrav hu-
bami. Huby patria k obliUbenym pochu-
tindm. Mnohokrat spestruju nas jedalny
listok. Maju v sebe nizku energeticku
hodnotu, ale napriek tomu maju vyso-

ka vyZivovd hodnotu. Pre fudsky orga-
nizmus su vsak tazko stravitelné. Z toh-
to dévodu nie su vhodné pre deti. Podla
detskej gastroenterologi¢cky MUDr. Ivety
Ciernej, PhD. deti by do troch rokov vo-
bec nemali huby jest a podla niektorych
odporucani by ich nemali konzumovat
ani deti do 10 rokov. Jednym z hlavnych
dovodov, preco by nemali deti a dokonca
aj stari ludia konzumovat huby je najma
nestravitelného polysacharidu chitinu.
Ani jedna zo spominanych skupin nema
taky odolny organizmus.

Hubarcéenie u nasich deti patri k tym mi-
moriadne oblUbenym aktivitdm. Radost
z ndjdenia hub je nekonecna. Svojim naj-
denym ulovkom sa pochvalia nielen svoj-
im kamaratom, ale i nam ucitelkam a sa-
mozrejme svojim rodicom. Aby sme sa
naozaj presvedcili, Ze najdena huba je
naozaj jedld, vidy si pomahame atlasom
hab, ktory ma materskd sSkola k dispozi-
cii. Podla znakov huby a obrazka v atlase
deti dokaZu identifikovat, o aku hubu ide.

Spolocne si hubu pomenujeme. Ak sa jed-

-d
L

na o hubu jedly, stastlivec svoju hubu vlo-
Zi do kosika. Ak sa jedna o nejedlu alebo
jedovatu, ponechavame ju na mieste na-
lezu. V aktivite pokracujeme dovtedy, do-
kym nenaplnime kosik hubami, o ktorych
uz vieme, Ze su na 100 % jed|é. Ale pozor:
atlas hiilb moéze sluzit skutocne iba k orien-
tacnému urcéeniu, k presnému urceniu je
treba odbornych a praktickych skidsenosti.

Muchotravka tigrovana je prud-
ko jedovata huba z celade muchotrav-
kovitych. Vyskytuje sa najma v ihli¢na-
tych lesoch, zriedkavejSie v listnatych
na vyhriatych a slnkom presvetlenych
miestach od augusta do septembra. Ty-
pickym znakmi pre muchotravku su klo-
buk/plodnica s priemerom 60— 120 mm.

i, | i

Muchotravka tigrovana
(Amanita pantherina)
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Jeho tvar je takmer gulovity, neskoér po-
logulovity a napokon plocho rozprestre-
ty. Sfarbenie ma bledohnedé, Zltohne-
dé alebo olivovo sivohnedé. Stred byva
Casto tmavsi, pri okraji je bledsi a ryho-
vany. Pocas vlhkého pocasia je mierne
slizky, pokryty bielymi bradavkami. Tie
sl najskor usporiadané do sustrednych
kruhov, neskér su nepravidelné. Hlubik
je 5 —20 mm hruby, biely, v dolnej ¢asti
zhrubnuty iba do nepatrnej hluzy, ¢asto
nezhrubnuty a valcovity, naspodku nad
hluzou mava ostry alebo castejSie tupy
golierik, nad ktorym su v niekolkych ra-
doch kruzkovito usporiadané Supinky,
ktoré casto splyvaju vedno. Inac je hla-
bik hladky, hodvabne leskly a pomer-
ne stihly, 6 — 15 cm dlhy, onedlho vnutri
duty, vo hornej tretine ho objima zvacsa
chaby, v dospelosti ovisnuty alebo Sikmo
zaveseny prsten, ktory na vrchnej strane
nie je rozbrazdeny, ale hladky a niekedy
chyba, lebo prsten ostane pri roztvore-
ni klobuka visiet v podobe prischnutych
belavych utrzkov na jeho okraji. Zriedka
je silnejsie vyvinuty a vtedy moze mat aj
dvojity okraj. Duzina je trvalo biela (aj
pod pokozkou klobuka), ma nenapadnu
vonu a chut.

Prejavy otravy: Je to prudko jedova-
td huba, ktord patri medzi najjedova-
tejSie huby vobec. Otrava prebieha vel-
mi rychlo, ¢astokrat uz o 30 minat. Po
jej poziti sa dostavuju traviace tazkos-
ti sprevadzané stavom, ktory sa podo-
ba alkoholovej opitosti. Je to z toho
dovodu, Ze muchotravka tigrovand ob-
sahuje jed mykoatropin. Ten zapricifnu-
je podrazdenie mozgu. Dal3ie priznaky
otravy su zdvraty, halucindcie, ospalost,
hlboky spanok alebo bezvedomie. Otra-
vy sa konéia smrtou len vo vynimoc¢nych
pripadoch.

Neskuseni hubari, ale aj deti si mozu
tuto prudko jedovati hubu zamenit za
jedlu, velmi chutnt hubu bedl'u vysoku
alebo muchotravku cervenkastu.

RozliSovacie znaky

Follada oyl Dlaroetde)

=

Muchotravka zelena je celosvetovo
povazovand za najjedovatejSie hubu.
Vyskytuje sa v teplejSich oblastiach.
Rastie predovsetkym v listnatych pre-
dovsetkym dubovych a bukovych lesoch
od jula do jesene. VzacnejsSie sa da najst
aj v borovicovych lesoch. Oblast priro-
dzeného vyskytu zahfiia cely mierny
pas Eurdpy a Azie. Spolu so sadenicami
stromcekov bola privezend aj do Sever-
nej Ameriky a Australie. Klobuk je Siroky
60 — 150 mm. Pre mladé huby je typicky
zvonkovito klenuty, neskor plocho kle-
nuty, v dospelosti celkom plochy. Sfar-
beny je do zelenoZlta, olivovozelena, oli-
vovosivozelena, olivovohnedasta az do
sivobelava. V strede je zvycajne tmavsi,
pri okraji bledsi. Za sucha hodvabne az
perletovo leskly. Za vihkého pocasia lep-
kavy a matny, hladky, holy, iba zriedka-
vo s vacsim utrzkovitym zvySkom celko-
vej plachticky.

PharmDr. Silvia Plackova, PhD., MPH,
z Narodného toxikologického informac-
ného centra Univerzitnej nemocnice

Bratislava upozornuje, Ze ,muchotrdv-

ka zelend ma pritom tri vyrazne znaky,
ktorymi sa jasne odlisuje od inych dru-
hov hub. Su to biele lupene, prster a ka-
lich smrti. Aj plavka ma biele lupene, ale
prsten a kalich smrti jej chybaju.” Preja-
vy otravy: ,Muchotrdvka zelend je na-
tolko zdkernd, Ze prvé priznaky otravy —
vracanie a hnacky — sa dostavia najskor
po Siestich aZ dvadsiatich Styroch hodi-
ndch od konzumdcie! Obsahuje niekolko
toxinov, z ktorych najjedovatejsi je ama-
nitin poskodzujuci bunky pecene,” doda-
va PharmDr. Silvia Plackova, PHD., MPH.
Celad plodnica obsahuje zmes peptidic-
kych jedov, ktoré sa delia na dve hlav-
né skupiny: falotoxiny a amatoxiny. Tieto
toxiny sa rychlo absorbuju z traviaceho
traktu. Pociatocné priznaky sa vsak pre-
javia aZ po poskodeni vacsieho poctu pe-
cenovych buniek (hepatocytov), pribliz-
ne 8 az 48 hodin po poZiti. V tejto faze
ma postihnuty celkové tazkosti, ako su:
pocituje Unavu, zalido¢nu nevolnost,
zavraty, bolesti hlavy, pocity chladu az
mrazenia. Nevolnost sa neskor stupfiu-
je. Nastupuju bolesti zaludka, ktoré su
sprevadzané silnym davenim a vodo-
vymi hnackami. To vedie k dehydratdcii
organizmu az obehovému zlyhaniu, ¢o
byva hlavne u deti bezprostrednou prici-
nou smrti. Pokial pacient tuto fazu pre-
Zije, dojde (zvycajne Stvrty den otravy)
k zdanlivému zlepseniu, pretoZe sa skon-
i zvracanie aj hnacky. Pre druht fazu je
charakteristické zlyhanie pecene a pri-
padne aj obliciek. V pripade silnej otra-
vy prestane pracovat pecen uplne a na-
stupuje celkova apatia prechddzajica do
bezvedomia. Prejavuje sa tachykardiou,
poklesom krvného tlaku a rozSirenim
o¢nych zrenic. Smrt nastava v tychto pri-
padoch obvykle na 4. aZz 12. den otravy.
Podla zdroja je otrava smrtelnha v 40 az
50 % pripadov. Toxiny muchotravky ze-
lenej mo6zu dokonca poskodit aj plod te-
hotnej Zeny. Vylucuju sa do materského
mlieka, prestupuju placentarnou barié-
rou, takze mézu usmrtit plod.

Co sa tyka Uspe$nosti liecby, ta je za-
visld od mnoistva pozitej muchotrav-
ky a v€asného lekarskeho zasahu. Pre-
voz do nemocnice je nevyhnutny a je
potrebny opakovany vyplach traviacej
trubice. Tym sa maximalizuje vstreba-
nie toxinov. Literatlra uvadza, Ze sa po-
davaju obrovské davky penicilinu G. Pri
v€asnom zachyteni otravy je mozné od-
stranit toxiny z krvi. Existuje tak nadej na
Uplné vyliecenie. Pokial by
vsak prislo k plnému roz-
vinutiu tazkej otravy, po-

a4
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stihnuty kon¢i s tazkymi dozivotnymi na-
sledkami, akymi su trvalé poskodenie
pecene alebo obli¢iek.

Muchotravka zelend sa najcastejsie za-
miena za peciarku ovciu, plavku travo-
vozelenu, plavku zelenkastu, plavku bu-
kovu a ¢irovku.

Hlavné rozliSenie muchotravky
od plavok a peciarok

Na rozdiel od plavok a peciarok ty-

pickymi znakmi smrtelne jedovatych
muchotravok su blanita volna posva,
prsten na hlubiku a Cisto biele lupene.
Tato kombinaciu znakov nema Ziadna
ina huba.
Neskuseni hubdri si mozu zamenit pe-
Ciarku ovciu za bielu formu muchotravky
zelenej, a to muchotravku bielu. Preto-
Ze peciarka je v mladosti velmi podob-
na muchotravke. Peciarky maju na hla-
biku prsten, no chyba im posva. Lupene
st v mladosti biele, no v dospelosti maju
¢iernohnedd farbu. Charakteristickym
znakom peciarky ovcej je Zltnutie pora-
nenej pokozky klobuka a prijemna ani-
zovd vona.

Muchotravka zelena
(Amanita phalloides)

Plavka travovozelena
(Russula aeruginea Lindbl. ex Fr.)

Pre zaujimavost: jedlom pravdepo-
dobne pripravenym z muchotrdvky zele-
nej mohol byt zdmerne otrdveny rimsky
cisdr Claudius.

Na ndsledky otravy muchotrdvkou zele-
nou zomrel pdpeZ Klement VII.

Kalisnik hnedooranZovy je jedova-
ta oranzova ziabrovita huba, ktora sa pri
netrénovanom oku javi podobne ako ku-
riatko jedlé. Nachddza sa v lesnych oblas-
tiach Eurdpy, kde rastie na rozpadajucich
sa prioch, na zakopanych korefioch alebo
na zakladni stromov z tvrdého dreva.

Kalisnik hnedooranZovy je druh
huby, ktorej klobik ma v priemere
40 — 120 mm, mlada huba je klenutd
a takmer stredova s podvinutym okra-
jom, neskor byva plocho rozprestreta,
v strede vtlacena az lievikovita, excen-
tricka, s poprehybanym ostrym okrajom,
na Zltooranzovom podklade je oranzo-
vohnedo vlaknity, v strede tmavsi, nieke-
dy jemne Supinkaty, neskor holy, suchy,
hodvabne leskly. Lupene su 2 — 6 mm
Siroké, husté, na ostri celistvé, v dospe-
losti zbiehajuce na hlibik, mlada huba
ma zlatozlté, neskor oranzové, v tme
modrozeleno svetielkujuce. Hlubik je
40 — 120 mm dlhy a 7 = 30 mm hruby,
plny, pod klobdkom najhrubsi, smerom
dolu sa stencuje, na povrchu jemne plst-
naty, matny. DuZina je jemne vldknitd
a pruzng, zIta az zlatozltd, s ruzovkastym
odtielom, za sucha byva belava. M4 ne-
vyraznu chut a vonu.

Prejavy otravy: je to jedovata huba,
nie vsak smrtelne, ktord po zjedeni spo6-
sobuje Zaludocné tazkosti ako su silné
krce, zvracanie a hnacky. Otravy su vsak
len lahké a nezanechavaju trvalé na-
sledky.

Kalisnik hnedooranzovy
(Omphalotus olearius)

Kuriatko jedlé
(Cantharellus cibarius)

Podhrib Zl¢ovy (Tylopilus felleus)

Ak sa vyberieme na huby, treba zbie-
rat iba tie, ktoré jednoznacne pozname.
Vela druhov chutnych hib patri medzi
hribovité. Charakteristickym znakom
pre tieto huby su rarky, ktoré maju na
spodnej casti klobtka. Ale pozor, aj me-
dzi hribovitymi hubami je vela nejed-
lych a dokonca aj velmi jedovatych.
Medzi nejedlé s odpornou horkou chu-
tou patri podhrib zI¢ovy, ktory je relativ-
ne hojny a neskdseny hubar si ho moze
zamenit s jedlymi hribmi. Typickym zna-
kom je nazltly hldbik a $edobiele rarky.

Naopak medzi vyborné jedlé huby
patria: hrib dubovy, smrekovy, sosnovy,
vetky druhy kozdkov, masliakov a su-
chohriby. Tieto huby sU mimoriadne
chutné a vhodné na rézne kuchynské
Upravy na rozdiel od muchotravky ze-
lenej, muchotravky tigrovanej ap. Tieto
huby sa radia medzi lupenaté huby a na
spodnej Casti klobtuka maju biele lupene.

Mala rada na zaver... . Ak mame po-
dozrenie na otravu hubami, je nevy-
hnutné ihned' vyhladat lekarsku pomoc.
Netreba ni¢ podceriovat. Cim skdr pride
ca na zachranu Zivota. Najma u malych
deti.

Pokracovanie na budtce

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: Internet
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Prirodneé zivotobudice,
ktoré nastartuji nas mozog

V predchddzajicom Ccisle revue Civilnej ochrany sme sa zamerali na byliny a rastliny, ktoré nastartuju nds mozog. V tomto
Cisle upriamime pozornost na prirodné Zivotobudice, po ktoré nemusime chodit ani do prirody ani do zdhrady. Staéi, ak
navstivime kuchyriu, pretoZe ich ndjdeme priamo tam, a to v podobe réznych druhov korenin.

o0zog ma pomerne velkl energeticku spotrebu. Ak
ho porovname so zvyskom nasich organov, ma su-
verénne najvyssie naroky, ¢o sa tyka spotreby ener-
gie. Podla autorky Alice G. Walton (https://www.
forbes.sk/povzbudte-vas-mozog-7-sposobov) ,mozog denne
spotrebuje 20 percent nasich telesnych energetickych zasob.
A deje sa to najma pri ¢innostiach, ako je premyslanie alebo

ucenie sa.” Netreba zabudat ani na to, Ze nd$ mozog pracuje
aj v Case, ked spime. A ani udrzanie tela v dobrej kondicii nie
je zadarmo. Preto je potrebné energiu, ktord nds mozog spot-
rebuje, neustale doplfiat. Koreniny, o ktorych budeme v tomto
Cisle pisat, dokazu nielen s nasim mozgom, ale aj celym orga-
nizmom urobit hotové zazraky.

Vs Muskatovy orech za-
‘ MUSKATOVY ORECH ‘ &al ,,pisat” svoju histériu uz
/Myristica fragrans/ v 6. storoCi , kedy sa stal su-
Castou karavanového obcho-
du do Alexandrie. V tomto ob-
dobi sa muskatovy orech
zacal pouzivat v Cine ako
prostriedok proti zlému
traveniu. Indovia a Arabi
si ho cenili vdaka u¢innym
latkam, ktoré pomahali pri
traveni, pecenovych a koz-
nych chorobdch.

V 17. storo¢i sa jeho hod-
nota vyvazovala striebrom. V su-
Casnosti je dostupny vo viacerych
obchodnych retazcoch.

Muskatovy orech je plodom stalozeleného muskatového
stromu dorastajliceho do vysky 12 metrov. Strom ma tmavo-
zelené ovalne listy a malé bledozIté kvety. Prvé plody prinasa-
ju v siedmom alebo 6smom roku Zivota. Rodia do Styridsiate-
ho roku Zivota.

Patri ku korenindm, ktoré vyznamne ovplyvriuju nase zdra-
vie, najma vdaka jeho vyZzivnému obsahu vitaminov, mineralov
a organickych zlGéenin, ktoré suvisia s éterickymi olejmi. Me-
dzi tieto prospesné zlozky patria bielkoviny, sacharidy, vlakni-
na, tuk, vitaminy A, B a C, z mineralnych latok su to draslik, fo-
sfor, vapnik, horcik, sodik, Zelezo a zinok.

Ucinky muskatového orecha na nase zdravie:

[ pomaha s nespavostou a predlzuje trvanie hlbokého span-
ku

[ podporuje travenie a pouziva sa na liecbu traviacich prob-
Iémov, medzi ktoré patria poruchy travenia a Zalidocné
vredy

O udrZuje zdravy mozog — oleje v muskitovom orechu maju
terapeuticky ucinok na prevenciu neurodegenerativnych
chordb, ako su Alzheimerova, Parkinsonova

[ ma protirakovinové ucinky

Muskatovy orech patri medzi halucinogény, resp. narko-
tika — vo velkych davkach posobi jedovato. Uz pri davkach
5 az 15 gramov dochdadza k halucinaciam. Davky nad 25 gra-
mov dokonca mézu viest ku kéme a smrti.

Po prekroceni povolenej davky su nasledovné priznaky:
pocit smadu a silné potenie,
bolest hlavy a brucha,
zrychleny tep,

silné alergické reakcie,
zacervenanie a svrbenie tvare,
sluchové a zrakové halucinacie,
pocit straty koncatin,

faloSny pocit hyperaktivity,
strach a Uzkost,

neschopnost spat.

VVVVYVYYVYVVYVYY

Zdroj uvédza, Ze tieto neprijemné pocity mozu pretrvavat
po dobu troch dni.

KLINCEKY
/Syzygium aromaticum/

Klincek, ludovo hrebicek, pozname predovsetkym ako su-
Seny, neotvoreny kvetny pucik z tropického stromu Syzygium
aromatickum. Povodne sa pestoval vyluéne v Indonézii. Svo-
je pomenovanie dostal podla svojho vzhladu pripominajuce-
ho klinec na zatikanie. Jeho histéria v oblasti lie¢itelstva je po-
merne dlha. Klinéeky st v Azii zndme uz viac ako dvetisic rokov.
KedZe maju sladkd a voriavu chut, ¢inski dvorania ich Zuli dve-
sto rokov pred nasim letopoctom. DOvod, preco to robili, bol
ten, aby si pri styku s cisarom udrzali svieZi dych a neurazili ho.
V Stvrtom storoci nasho letopoctu spoznala klincek aj Eurdpa
vdaka arabskym obchodnikom, no uplatnil sa aZ v stredove-
ku, kedy bola ocenena jeho stiplava chut. Ta slizila najma na
zamaskovanie chuti zle konzervovanych potravin. V sticasnos-
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ti tdto volne dostupnd korenina ma Siroké uplatnenie nielen
v kulinarskej oblasti, ale i v oblasti liecitelstva.

Klincek je zndmy ako anestetikum a antiseptikum. Likvi-
duje baktérie, posobi dezinfekéne. Velké vyuzitie klincekov je
vo forme olejoy, silic a tinktur. Obsahuje 20 % silice, mnoZstvo
trieslovin, flavonoidy, sliz a olej preto je na mieste, aby sme
s nimi narabali opatrne. Klinceky m6ézu mat mierne drazdivé
ucinky. TaktieZz obsahuju sacharidy, vldkninu, vitaminy C, E a K,
z mineralnych latok obsahuju mangan, vapnik a horcik

Ucinky klinéeka pre nase zdravie:

» je jednym z najsilnejSich antioxidantov,

» posilni organizmus v stave jeho celkovej slabosti alebo pri
nervovom vycerpani,

posobi ako antidepresivum,

pri inhaldcii dezinfikuje dychacie cesty,

lieci prieduskové zapaly.

povzbudzuje ¢innost srdca a krvného obehu,

zlepsuju travenie, posobi proti ¢revnym parazitom,
zmiernuju bolest zubov — staéi pozut par kusov korenia,
pomaha pri liecbe rakoviny.

VVVYVVY

P6sobi ako stimulant a zniZuje oxidativny stres. Fenoly, kto-
ré klinéeky obsahuji, pomahaju odstrariovat toxiny a udrzia-
vaju bunky (aj tie mozgové) zdravé. Klinceky by tiez mali zdvih-
nut nasu energiu a schopnost koncentracie. Olej z klincekov
dokaze do istej miery zvratit deficit v pamati a schopnosti ucit
sa.

‘ 4 SKORICA
/Cinnamomum/

O prinosoch Skorice na fudsky organizmus vedeli ludia uz
pred 4 000 rokmi. V starom Egypte posluzila ludom pri liecby
mykdzy noh ¢i pri trdviacich problémoch. V obdobi stredoveku
bola najpopuldrnejSou koreninou na svete hned po ciernom
koreni a mala cenu zlata.

Skorica je vnutornd vrstva kory stromu, ktory je pribuzny
bobkovému listu. Rozozndvame dve zakladné formy Skorice,
a to Skoricu cejlénsku (Cinnamomun verum) a Skoricu ¢insku
(Cinnamomun cassia). Zatial ¢o Skorica ¢inska je tmavsia a sil-
nejsia, Skorica cejlénska je svetlejsia, jemnejsia a je oznacova-
na za pravu skoricu.

Obsahuje mnoZstvo organizmu prospesnych latok (napri-
klad Zelezo, kalcium a celé spektrum vitaminov a mineralov).

J&inky $korice pre nase zdravie

Skorica je vybornym pomocnikom pri koncentracii. Pod-
la portalu https://fitastyl.sk/clanky/vyziva/skorica-nad-zlato,
asociacia skumajica chemoreceptory zverejnila Studiu, ktora
potvrdila, Ze Skorica vyrazne stimuluje mozgovu aktivitu. Lekar
MUDr. Michal Vilimovsky vo svojom odbornom ¢lanku pise,
Ze Skorica moze pdsobit ako prevencia neurodegenerativnych
ochoreni (Alzehimerova a Parkinsonova choroba), pri ktorych
dochadza k postupnym (progresivnym) ubytkom tkaniv mozgu
a strate ich funkcie.

Z dalsich priaznivych ulinkov Skorice na nas organizmus
uvddzame:
O podporuje Gcinok inzulinu,
O zniZuje hladinu celkového a LDL cholesterolu,
O mierne znizuje krvny tlak,
O podporuje pevnost cievnej steny,
O mierne zniZuje zrazanlivost krvi,
0 ma antioxidacny, antibakteridlny, fungicidny a rela-
xacny ucinok,

a ma karminativny Ucinok — podporuje uvol-
fovanie ¢revnych plynov,
a podporuje prekrvenie sliznice Zaludka a ho-

jenie peptickych vredov.

Skorica obsahuje kumanin.
Nadmernd konzumdcia mobze
sposobit problémy s peceriou
a obli¢kami. Pozor by si mali dat
ludia trpiaci cukrovkou, aby Skorica
prilis neznizila hladinu cukru v krvi.
Astmatici a alergici by taktiez mali
byt opatrni, pretoze vdychnutie
tohto jemného korenia sposobuje
kasel & problémy s dychanim. Sko-
ricu by urcite nemali pouzivat ludia,
ktori uzivaju lieky na riedenie krvi, pri-
padne maju problémy s krvacavostou.

Skorica je typickym korenim jesenného a zimného obdo-
bia vdaka svojmu unikdatnemu zloZeniu. Dokaze prehriat nas
organizmus a okrem iného podporuje aj nas imunitny systém.

Megr. Jana SISKOVA
Foto: Internet

Odporucana literatura:

e https://sk.medlicker.com/1453-skorica-zdravie

e https://www.kamzakrasou.sk/lifestyle/zdravie/haluci-
nogenne-korenie-v-tvojej-kuchyni-aka-davka-je-smrtel-
na-/18235

e https://zdravopedia.sk/koreniny/muskatovy-orie-
sok-5-ucinkov-na-zdravie

e https://www.info.sk/sprava/77544/10-byliniek-a-kore-
nin-ktore-podporia-cinnost-vasho-mozgu/
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TEORIA A PRAX

VSeobecny
popis

Nazov latky: Fenol

Iné nazvy: Benzol, Hydroxybenzén
UN koéd: 1671

Cislo ES: 203-632-7

Reg. ¢islo CAS: 108-95-2

Klasifikacia
nebezpecenstva latky

H301 - Toxicka pri pofziti.

H311 — Toxicka pri kontakte s pokoz-
kou.

H314 — Sposobuje vazne poleptanie
koZe a poskodenie oci.

H331 — Toxicka pri vdychnuti.

H341 — Podozrenie, Ze sposobuje ge-
netické poskodenie.

H373 — Mobze sposobit poskodenie
organov pri dlhsej alebo opakovanej ex-
pozicii.

Dalsie dolezité udaje

Fenol je to tuha bezfarebna krystalic-
ka latka s charakteristickym zapachom.
Za normalnych podmienok tvori fenol
bezfarebné krystdly, ktoré maju niekedy
tendenciu sa roztekat.

Latka ma relativhu
hmotnost 94,11 g/mol.

Teplota topenia je 40,5 °C, teplo-
ta varu 181,7 °C a hustota 1 070 kg/m?*
Rozpustnost fenolu vo vode je pomerne
nizka, ale je mozné ju zvysit pridavkom
silnej zasady (napr. NaOH).

Fenol ma silné dezinfekéné
vlastnosti, ale pre svoj zapach a
jedovatost (LDLO = 140 mg/kg)

® ™. 53 u7? natieto ucely nepouziva.
‘ Na svetle a vzduchu postupne
ruzovie az hnedne a pdsobenim
kyslika zvetrava. Fenol je najjedno-
duchsim zastupcom skupiny aromatic-
kych hydroxyderivatov — fenolov.

So vzduchom pary tvoria vybusnu
zmes a to DMV = 1,7 obj. perc. a HMV =
8,6 obj. perc.

molekulovu

Fenol je to tuha bezfarebna
krystalicka latka
s charakteristickym zapachom

Ukazovatel pH ma hodnotu 6,0.

Priprava

NajcastejSie sa fenol pripravuje oxi-
daciou kuménu (izopropylbenzénu):

Pouzitie

PouZzivaju sa najmd ako medzipro-
dukt v organickych syntézach, ako ne-
vyhnutny material pre vyrobu bifenolu,
ako dezinfekény prostriedok na Cistenie
najma v pracovniach, pri vyrobe lepidiel,
impregnacnych prostriedkov, farbiv, la-
kov, fermezi, rozpustadiel a iné.

Najzndmejsi predstavitel tejto sku-
piny fenol sa vzhladom ku svojim anti-
septickym uUcinkom pouZiva na vyrobu
réznych antiseptik a liekov. Je pociatoc-
nou surovinou pri priemyselnej vyrobe
aspirinu, herbicidov a syntetickych Zivic,
napr. bakelitu. Fenol sa pouziva aj pri vy-
robe silénu a vybusnin.

Najvacsia Cast svetovej produkcie fe-
nolu sa vyuZiva na vyrobu fenol formal-
dehydovych Zivic a kaprolaktdmu. Fenol

Jedovaté Drézdiva Zierava

je vychodiskovou surovinou pri priprave
mnohych alkylovanych fenolov (krezoly,
tymoly), farbiv, rozpustadiel, zmakcéova-
diel a inych Iatok. Fenol a jeho derivaty su
Siroko vyuZivané v chemickom priemysle.

Vdaka biocidnym ucinkom su pri-
pravky obsahujuce fenol vyuZivané na
osetrenie materialov, ktoré treba chra-
nit pred mikroorganizmami a vznikom
slizu — napriklad v priemyslovych vod-
nych systémoch a ako dezinfekény pro-
striedok. Nachadza sa aj v lekarskych
pripravkoch ako su prostriedky proti bo-
leniu v krku a proti koZnym chorobam.
Chlérované derivaty fenolu sa pouZivaju
na ochranu dreva ako dezinfekéné a an-
tiseptické prostriedky a ako prisady do
pesticidov.

Kyselina salicylova, prirodnd fenolo-
va zlucenina, je hlavnou latkou pri vyro-
be acylpyrinu.

Chlérfenol sa vyuziva v chemickom
priemysle ako surovina ¢i medziprodukt
pri vyrobe pesticidov, vo farmaceutic-
kom priemysle, ako denaturant pre al-
kohol a ako selektivne rozpustadlo pre
zu$lachtovanie mineralnych olejov.

Dalsie zluéeniny

Od fenolu sa odvodzuju aj dalSie zIu-
ceniny:

ebenzén-1,2-diol (pyrokatechol),

ebenzén-1,3-diol (rezorcinol),

ebenzén-1,4-diol (hydrochindn),

*0-; m-; p-krezol (dimetylfenol),

ekyselina pikrova a jej soli (vsetky mi-
moriadne vybusné),

enaftoly.

Kyselina
salicylova,
prirodnd
fenolova
zlucenina,
je hlavnou
latkou

pri vyrobe
acylpyrinu
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Fenoly v Zivotnom prostredi

Fenoly a ich derivaty su Siroko rozsi-
rené prirodné Iatky, ktoré su produkova-
né celou radou rastlin a Zivocichov, ale
i Clovekom. Prirodzene sa vyskytuju v
mnohych druhoch potravin a tiez v pri-

Podla zdrojov z oblasti zdravia by ce-
loro¢nd priemerna koncentracia napr.
vo velkych mestach nemala byt vacsia
ako 0,03 ppm a kratkodoba 30-minutova
expozicia pre obyvatelstvo dokonca na
urovni 0,08 ppm. To si vyZaduje naozaj
velmi citlivé pristroje!

[ aspirin a vyrobky obsahujlce aspirin
nebo kyselinu salicylovu.

Tu vSak treba poznamenat, Ze v uve-
denych potravindch a pripravkoch sa
fenol vyskytuje v podobe polyfenolov
(napr. dalej aj zeleny ¢aj, klinceky, Sko-

davnych latkach, ktoré davaju
potravindm farbu, chut a vonu.
Do skupiny fenolov patria lat-
ky prirodzene sa vyskytujuce,
ale i ¢lovekom vyrobené zluce-
niny. Hoci obsahuju -OH skupi-
nu rovnako ako alkoholy, maju
podstatne odlisné vlastnosti.
Okrem uZ uvedenych sku-
tocnosti v predchadzajucej
Casti — fenoly a ich derivaty
maju vdaka svojim vlastnos-
tiam aj negativny vplyv na Zi-
votné prostredie. Primarnym
zdrojom expozicie su exhala-
ty z dopravy (priame emisie a

%29

V potravindach a pripravkoch
sa FENOL vyskytuje v podobe

POLYFENOLOYV (napr. aj zeleny caj,
klinceky, skorica). Tieto latky organizmus
primerane vyuziva, su dokonca organizmu
PROSPESNE A UZITOCNE AKO LATKY

PROTIZAPALOVE, ANTIBAKTERIALNE A
ANTIVIRUSOVE. Takze klinéeky, skoricu,
cokoladu, zeleny ¢aj mozno velmi vhodne
pouzivat aj v sicasnosti ako prevenciu
proti ochoreniu Covid-19.

rica). Tieto latky organizmus
primerane vyuziva, su dokonca
organizmu prospesné a uzitoc-
né ako latky protizapalové, an-
tibakteridlne a antivirusové!

Takze klinceky, skorica, co-
kolada, zeleny ¢aj mozno velmi
vhodne pouzivat aj v sti¢asnos-
ti ako prevenciu proti ochore-
niu Covid-19.

Chemicka struktura

Sumarny vzorec: CH O

Strukturalny chemicky

fotochemicka degradacia ben-
zénu), metabolizmus Zivoclichov a roz-
ne spalovacie procesy. Z priemyslu sa do
zloZiek Zivotného prostredia fenol do-
stdva z vyroby a jeho spracovania. Uvol-
nenie do odpadovej vody zo zdvodnych
jedalni, podnikov, ktoré kuria ciernym
a hnedym uhlim, z rafinérii, z potrubi a
inych zdrojov. Na zéklade testov zistova-
nia Ucinku odpadovych vod s obsahom
fenolu na mikroorganizmy sa nepotvrdi-
lo vyrazné riziko z vyroby a spracovania
fenolov.

Obyvatelstvo reaguje citlivo na hava-
rie a poZiare, pricom hlavne pri rozsiah-
lych poziaroch, sa mozno ¢asto stretnut
s touto latkou pdsobiacou hlavne domi-
nantne pri intoxikacii dychacich orgdnov
a senzorickom znecisteni ovzdusia spolu
s ostatnymi spalinami

Latka v plynnom stave moze pdsobit
uz od velmi nizkych koncentrécii a to od
0,1az0,5 ppm.

Pre pracovné prostredie si samo-
zrejme koncentracie radovo vyssie (vid'
dalej). Preto je potrebné s nimi nara-
bat velmi opatrne a tak isto ich sledo-
vat a posudzovat aj v Zivotnom prostredi
a to i uz v pitnej vode alebo v ovzdusi!

Z potravin obsahuju najvacsie mnoz-
stvo fenolov:
[ potravinové farbiva a prichute (napri-
klad vanilkova, BHA, BHT, TBHQ...),
jablka,
banany,
pomarance a pomarancovy dzus,
kakao,
mlieko a syr,
paradajky,
arasidy,
¢okolada,
cervené hrozno,
vanilinova prichut,
silne aromatizované potraviny,

000000 0dooU

vzorec:

Toxikologické informacie,
charakteristické prejavy
a hygienickeé limity

NPEL (priemerna koncentracia) pre
pracoviska: 2,0 ppm, alebo 7,8 mg.m?=.

V  zmysle Nariadenia vlady SR
¢.355/2006 Z. z., prilohy ¢.1. a NV SR
¢.471/2011 Z. z.

Februdr 2021/Civilnd ochrana
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VSeobecna
toxikologicka informacia

Latka toxicka, Zieravd a Skodliva pri
vdychnuti.

Hasiace prostriedky
v pripade poziaru

Vhodné hasiace prostriedky su: pe-
na, suchy prasok, oxid uhlicity.
Nevhodnym hasiacim prostried-
kom je vodny prud.

‘ Upozornenie: pri horeni sa
_...‘—- . mozZu vyvijat oxidy uhlika (oxid
o uholnaty a oxid uhlicity).

\ Stabilita a reaktivita

Latka je za normalnych podmie-
nok stabilnd. Nebezpecenstvo vybuchu
hrozi s latkami: kyselina dusi¢na a oxi-
danty. Latku je potrebné uchovavat
mimo dosahu tepla a mimo UV Ziarenia.

Charakteristické prejavy
po zasiahnuti

U postihnutej osoby moéze dojst na-
sledkom otravy ku drazdeniu odi, koZe,
nosa a dychacich ciest. Ich posobenie
sposobuje bolesti brucha, Gnavu, slabost,
zvracanie, dezorientdaciu, suchost sliznic
a hrdla a méze privodit i stratu vedomia.
Prejavit samoze i kasel, edém pltc. Vysoké
koncentracie fenolov m6zu ohrozit schop-
nost krvi transportovat kyslik, ¢o sposobu-
je bolest hlavy, nevolnost, modranie kon-
Catin a pier. Moze dojst az k problémom
s dychanim, kolapsu a naslednej smrti. Vy-
soké opakované expozicie mozu spdsobit
poskodenie pecene, obliCiek a centralnej
nervovej sustavy. Fenoly maju mutagén-
ne Ucinky a mozu spdsobovat nepravidel-
ny tep (srdcovu arytmiu).

Do organizmu sa latka dostdva in-
halaciou vyparov, vstrebavanim pokoz-
kou pri poliati koZe alebo kontaktom so
sliznicami a pri ndhodnom pofZiti. Rych-
lo sa absorbuje, pricom sa ¢ast oxiduje
na hydrochinén a pyrokatechol, zvySok
sa oxiduje kompletne. Z organizmu sa
vylu€uje v priebehu 16 h celé mnoZstvo
vstrebaného fenolu. 80 % sa vyluci obli¢-
kami bud nezmenené alebo konjugova-
né s kyselinou glukurénovou a zvysok sa
vyluci dychanim.

Opatrenia prvej pomoci

Po vdychnuti: ¢o najrychlejsie do-

pravit na Cerstvy vzduch, podla potreby
dat umelé dychanie z Ust do Ust. V uzav-
retych priestoroch zabezpecit privod
cerstvého vzduchu!

Po kontakte s pokozkou: zasiahnu-
té miesto umyt vac¢sim mnozstvom vody
a odstranit z povrchu tela konatamino-
vany odev a iné zasiahnuté ¢asti (rukavi-
ce, Cizmy, Ciapku apod.).

Po kontakte s o¢ami: oci vyplachnut
vacsim mnozstvom Cistej vody po dobu
10 minut pri Siroko otvorenych vieckach.
Vzdy privolat oéného lekara!

Ochrana - bezpecnostné
upozornenia vSseobecne

P201 - pred pouzitim sa zoznamit
s osobitnymi pokynmi.

P270 — pri manipuldcii je zakdzané
jest, pit a fajcit.

P280 — nosit ochranné prostriedky.

P302+P352 — pri kontakte umyt vel-
kym mnoZstvom vody.

P305+P351+P338 — pri zasiahnuti oci
umyt vacésim mnozstvom vody a vykonat
vyplach odi.

P308+P313 — po expozicii a podozreni
na intoxikdciu vyhladat lekarsku pomoc.

Ochrana o¢i, dychacich ciest a orga-
nov: ochranna maska s filtrom alebo dy-
chaci pristroj s licnicou. Na ochranu dy-
chacich organov pouzivame filter typ P3,
v pripade prachovych castic, ale v pripa-
de vyskytu latky v plynnej forme pouzit
filter typ A triedy 3 (EN 3181).

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice.

Ochrana koZe: gumovy ochranny
odev (vratane ochrany noh).

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomocky a odev, resp. 3at-
stvo okamiZite prezliect, bezpecne od-
loZit a nasledne dekontaminovat. Podla
miery kontaminacie vykonat Ciastoénu
alebo upInu hygienickd odcistu vacsim
mnoZstvom Cistej vody.

Dekontaminacia

Dekontamindciu  vykonat vacsim
mnoZstvom vody. Kontaminovanu vodu
zachytédvat do zbernych nadrzi. Na od-
strariovanie latky mozno pouZit adsor-
bent: materidl Chemizorb.

Detekcia latky

Podrobnejsia analyza je naro¢na a vy-
Zaduje si osobitné analyzatory alebo Spe-

cifické detekéné trubicky. Casto sa v praxi
pouziva foto-ionizacnda detekcia za pred-
pokladu, Ze latka md dostupny kalibracny
udaj a udaj o ionizathom potencialy lat-
ky. Analyzu kvapalin a plynov vykonavaju
prislusné kontrolné chemické laboratéria
civilnej ochrany (Nitra, Slovenska Lupca,
Jasov). Na analyzu je potrebné dodat mi-
nimalne 10 litrov plynnej vzorky (odobra-
tého vzduchu do plynového vaku) alebo
podozrivu kvapalinu o objeme minimal-
ne 100 ml (alebo min. 10 g vzorky). Na
podrobnu analyzu sa v laboratérnych
podmienkach KCHL CO vyuziva technika
GC-MSD (plynova chromatografia v spo-
jeni s hmotnostnym detektorom) dalej
infracervend spektrometria a Ramanova
spektrometria.

Ekologicka informacia

Latka je nebezpecnad pre Zivotné pro-
stredie (ryby, dafnie), moze spdsobovat
kontaminaciu povrchovych a spodnych
vod uréenych pre zasobovanie obyva-
telstva pitnou vodou. Preto je potrebné
vzdy zabranit preniknutiu latky do pody,
vody a kanalizacie. Odpady je potrebné
likvidovat v stulade s Nariadenim o odpa-
doch ¢.2008/98 ES, ako aj v sulade s na-
rodnou legislativou o odpadoch. Latka
sa nesmie miesat s ostatnym odpadom.

Prepravné oznacenie

UN - kéd: 1671

Spravne expozi¢né oznacenie: Jedo-
vata pevna latka, organicka

Trieda nebezpecenstva pre dopravu:
6.1 (jedovaté latky)

Obalova skupina: II.

Vseobecné praktické upozornenia

Latka je nebezpecna pre vodu.
Latka musi byt zlikvidovana ako ne-
bezpecny odpad.
Latka sa vyskytla aj v listovej zasielke.
Latka sa moze vyskytovat v obytnych
domoch pri pracach spojenych so sta-
vebnymi Upravami ale aj v starych do-
moch, bytoch ako vysledok degradacie
izolacnych latok na baze fenolovych Zivic.
Latka sa casto vyskytuje aj v dyme
v suvislosti s poZiarmi v priemyselnych
objektoch.
Latka je senzoricky vnimatelna uz pri
velmi nizkych koncentraciach.
Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
Foto: Internet
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Minimum krizového manaZmentu — vybrané kapitoly — dokoncenie série
Umela inteligencia a jej aplikacia
v krizovom manazmente

Ambiciou autora je v sérii kratkych élankov odkdzat na vyznam vybranej problematiky v ramci témy krizovy manaZment.
Prepojenim tedrie a praxe vysvetluje odbornej verejnosti, ako uvedené problémy (zdanlivo velmi teoretické) maju vézbu na
prakticku éinnost a prijimané opatrenia v ramci krizového manazmentu.

meld inteligencia odraza am-
' biciu ¢loveka napodobnit to,

¢o je vlastné l[udom. Ludia

maju inteligenciu, ktora apli-
kuja v rieseni problémov realneho Zivo-
ta. Umeld je privlastkom v tom, Ze ambi-
ciou ¢loveka je vytvorit umelé produkty
(stroje), ktoré budu vlastnost fudskej in-
teligencie napodobriovat.

Napodobriovanie sa deje pocitacom,
v ktorom je softvér (program). Ten za-
bezpecuje funkcie umelej inteligencie.
Zaciatky vyvoja boli spojené so schop-
nostou pocitaca hrat Sach. V stcasnosti
uz najvyspelejsie softvéry porazaju sa-
chovych velmajstrov.

V ramci umelej inteligencie sa hovo-
ri o strojovom uceni. Znamena to, Ze po-
¢ita¢ (a jeho softvér) dostane vela tré-
ningovych Udajov, z ktorych je schopny
odvodit nejaky zéver — napr. rozpozna-
nie Specifikovaného subjektu na pred-
loZzenej mnoZine obrazkov. Najpokrodi-
lejSou mnozZinou strojového ucenia je
ucenie sa pomocou neurénovych sieti.
Neurdnové siete napodobnuju Struktu-
ry mozgu a jeho prepojenia. Jednotlivé
vrstvy, z ktorych je neurdnova siet vytvo-
rena moze napodobriovat funkciu moz-
gu v suvislosti s u¢enim sa. Neurénovou
sietou sa teda popisSe proces uéenia v re-
adlnom svete (daného problému) a na
jeho zaklade je pre zadané vstupy gene-
rovany vystup ako produkt uc¢enia — na-
podobnenie procesu ucenia u ¢loveka.

Cldnok hlavne na zéklade literatu-
ry [Artificial Intelligence 2019] a [Spano
2019] uvadza oblasti aplikacii v krizovom
manazmente a v sulade s jeho zavermi
hovori o buducnosti, vyvoji krizového
manaZmentu. Rozhodovanie v krizovom
manazmente sa zvycajne spdja s neis-
totou a emdciami. Prijimané reakcie su
zamerané casto zamerané na zachra-
nu fudského Zivota/Zivotov, Co sa spdja
s emdciami a kreativitou v redlnych pod-
mienkach. V spojitosti s tym aplikdcia
umelej inteligencie prindsa potencidlne
benefity do oblasti [Spano 2019]:

[ dokaze redukovat opakované aktivity

v sti¢asnosti vykondvané fudmi,

[J modze spracovat obrovské mnozstvo

dat, ktoré clovek nedokaze, dokaze
najst vzorky a novy pohlad, ktory by
bol inac¢ prehliadnuty; to méze napo-
moct pri rozpoznani hlasu a videa —
normalne vykonavané [udmi,

] umela inteligencia moéze napomdoct
pri rieSeni pocitacovej bezpecnosti,
monitorovani dat a hladani dat na
réznych Urovniach web siete,

[} rozsirenie konceptu internetu veci
(10T) a prilezitost integrovat ich sen-
zory do systémov bezpecnosti Statov;
lepsia integracia senzorov zvysi vidi-
telnost a porozumenie situacii, ich
priebehu.

Nasadenie systémov v problemati-
ke bezpecnosti sa uskutocnuje a vytvara
nové vyzvy pre regulatorov. V Kalifornii,
USA (podobne tiez v Prahe) zdstupco-
via samospravy zamietli poZiadavku po-
licie na inStalovanie systémov na roz-
poznanie tvari osob. Cielom projektov
je zvySenie bezpecnosti. Protiargument
je otazka osobnej slobody a disponibili-
ty dat, ktoré umoznuju pre lubovolného
Cloveka (nie nevyhnutne kriminalnika)
presne identifikovat jeho pohyb po ko-
munikdciach mesta. V inom americkom
state je implementovany systém ume-
lej inteligencie, ktory vzhladom na subor
relevantnych dat oblasti, navrhuje aloka-
ciu policajnych zloZiek na danom mies-
te a Case s cielom eliminovania krimina-
lity. Aplikacia umelej inteligencie prinadsa
nové problémy. V pripade autonédmnych
vozidiel (dut bez vodica) je readlnym
problémom zodpovednost v pripade
zrazky takychto vozidiel, resp. autoném-
neho vozidla a iného ¢lena premavky.

V sucasnosti sa rozvijaju rozne apli-
kdcie vo svete, ktoré mozino zaélenit
do ramca krizového manaZzmentu. Su
to napr. Projekt Google Euphonia, kto-
ry pouziva umelu inteligenciu na rozpo-
znanie jazyka, ak komunikuju fudia s roz-
nymi poruchami reci. Projekt IBM The
weather company slUZi na lepsSiu pre-
dikciu pocasia a hlavne krizovych javov
v spojitosti s progndzou vyvoja poca-
sia. Facebook pouZiva umell inteligen-
ciu na prevenciu samovrazd. S pouzitim

prostriedku umelej inteligencie identi-
fikuju klucové slova a vety, ktoré mézu
indikovat samovrazedné myslienky au-
tora — Ucastnika na sieti. Dal3ia rozsiah-
la aplikacia umelej inteligencie je v in-
stitucii Mid and West Wales Fire and
Rescue Service. Sluzba disponuje viac
neZ 10 000 polozkami (pristroje, osobné
ochranné pomocky); cielom projektu je
monitorovat disponibilitu poZzadovanych
poloziek v redlnom case a na danom
mieste. Projekt zohladnuje poZiadavky
na predikovani buducnost. Vzhladom
na ocakdvany vyvoj v oblasti je skiima-
na disponibilita zdrojov a v pripade vy-
hodnotenia nedostatku zdrojov su tieto
v spolupraci s logistickym oddelenim do-
rucené v pozadovanom case na Specific-
ku organiza¢nu zlozku s cielom zabezpe-
¢enia pripravenosti zdchrannych zloZiek
na predikovani mimoriadnu udalost.
Projekt Real Time Injury Prediction in
Motor Vehicle Crashes [Predikcia ura-
zov pri dopravnych nehoddch v redlnom
case] je projekt implementovany v Izrae-
li. Pri havarii automobilov su automatic-
ky odoslané Udaje do centra, ktoré data
vyhodnoti a na ich zaklade predikuje
pravdepodobné zranenia Ucastnikov ne-
hody; podla toho su na miesto nehody
vyslané vozidla zdravotnikov a ostatnych
zloZiek [Artificial Intelligence 2019].

Je nepochybné, Ze integrdcia infor-
macnych technoldgii do krizového ma-
nazmentu vytvdra nové prilezitosti aj pre
zvysSovanie bezpecnosti. Sucasne vsak je
nutné uvedené vidiet v kontexte rozvoja
a spoluprace vedeckych institdcii a insti-
tucii zabezpedujucich sluzby bezpecnosti/
krizového manazmentu na Uzemi Statu.

doc. Ing. Jozef KLUCKA, PhD.
Katedra krizového manazmentu
FBI Zilinskej univerzity v Ziline
Literatura:
Artificial Intelligence and Machine lear-
ning in Public Safety, EENA 112, 2019,
Brussels, dostupné na: https://eena.
org/artificial-intelligence-machine-lear-
ning-in-public-safety/.
[2] Spano, M.: Umeld inteligencia v orecho-
vej Skrupinke, zive.sk, 2019, ISBN 978-80-
570-0680-0.
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Biologické ohrozenie

Pisal sa 4. marec posledného roku krvavej VELKEJ VOINY — I. svetovej vojny, roku 1918. Taborovy
kuchar Albert Gitchell, chystajuci stravu pre muZstvo v jednom zo Sestndstich vycvikovych taborov
(Training Camps), Camp Funston v zostave vycvikovej zdakladne 89. divizie US ARMY Fort Riley (pre
celkovo 60 tisic vojakov), dislokovanej v americkom federdlnom stdate Kansas, sa rdno postaZoval

Spanielska chripka 1918 - 1920,
zakladna pripadova studia

kolegom a na osetrovni taborovym lekdrom na bolest v krku, hlavy, na teploty a celkovu slabost... Bol taky
oslabeny ochorenim, Ze nevldadal vojakom ani pripravit rariajky. Za nim sa s obdobnymi priznakmi dostavilo za pdr hodin
na osetrovriu viac ako 100 vojakov. Za pdr dni ich uz bolo 522 a veliaci zdravotnicky déstojnik zdkladne bol niuteny zabavit

hangadr pre docasné uloZenie chorych.

Jeden z prvych oficialnych
pripadov pandémie

Vtedy Gitchell netusil, Ze bude
v blizkej budtcnosti prvym oficidlne
pomenovanym chorym na pandemicku
SPANIELSKU CHRIiPKU, pocas ktorej sa
nakazi 500 milionov a podlahne jej za
dva roky 50 miliénov ludi! (Obetou ne-
bezpecnej nakazy sa nestal — vyliecil sa
z nej a dozil sa pekného veku 78 rokov.)

Ochorenie sa vsak v okrese Haskell
vyskytlo a bolo evidované lekarmi skor,
uzZ v januari 1918. Tato varovna situacia
viedla miestneho lekdra MUDr. Lorin-
ga Minera k uverejneniu varovania pre
lekarsku komunitu a organy verejného
zdravotnictva, a to v akademickom c¢aso-
pise US Public Health Service.

Dalsie z pripadov skorého vysky-
tu ochorenia sa vyskytli takmer sucas-
ne s uvedenym pripadom, a to na Gzemi
viacerych krajin. Po prevereni desiatok
lekarskych zdznamov a ,prekutrani
zdravotnickych i armddnych archivov
odbornici zistili, Ze ,pripad” Gitchell mal
chorych mladych kolegov — pacientov
z radov odvedencov pochadzajlcich aj
z blizkeho okolia jeho trvalého bydliska
v okrese Haskell.

Podmienky pre vznik a Sirenie
ohnisk Spanielskej chripky

Jedna katastrofa — celosvetovy po-
Ziar prvej VELKEJ VOJNY — sa ani neskon-
¢ila a ludstvo uz cakala dalSia zavaina
skuska. Nevznikla sice na Pyrenejskom
polostrove, ale dnes jej malokto povie
inak, nez ,Spanielska chripka”.

Rozbesnena pandémia nakazila za
dva roky 500 miliénov ludi a zanecha-
la 50 milionov mftvych, zaroven aj mi-

liony sir6t a opustenych rodinnych
prislusnikov. Zdevastovala bojujtce ar-
mady, ale aj civilov v tyle, mimo bojo-
vych operacii.

V roku 1918 malo vedomosti o tom,
Ze nejaké virusy vébec existuju, len mizi-
vé percento lekadrov. Nik netusil, Ze svet
zasiahne dosial' najsmrtonosnejsia pan-
démia v dejinach. K virusovej chripke
A (H1N1) sa navysSe pridruZovali aj bak-
teridlne superochorenia, ktoré fahko na-
padali oslabené organizmy a spOsobo-
vali tazky zapal pluc. O peniciline, ktory

Albert
Gitchell

v rodinnom
kruhu

Flemming objavil az o desat rokov ne-
skér, sa vtedy lekdrom ani nesnivalo.

Zistovania — S$pecifikacie povo-
du a zdkladnych pricin vzniku a Sirenia
ohnisk Spanielskej chripky od lokalnych
epidémii aZ do pandémie s milionmi po-
stihnutych a zosnulych, nie si nejako
zlozité.

V opa¢nom garde

Na bojiskdch, zapadnych aj vychod-
nych, boli vytvorené dokonalé pod-
mienky pre efektivne a spolahlivé Sire-
nie virusu. Spina, podvyZiveni
d a podchladeni vojaci, to boli
presne tie podporné faktory,
ktoré na svoje plosné Sirenie
chripka potrebovala.
Ucinkoval vsak aj faktor,
ktory vyskumnici vystopovali aZ

spatne. Pri Sireni ndkazy fungo-
o vala akasi ,,opaéna logika“.
V case mieru ludia infiko-
vani smrtelnejsimi kmermi
chripky a s horSimi sympté-
mami nepracuju, ale osta-
vaju doma, pripadne zomie-
raju bez kontaktov s vacsim
poctom inych os6b. Preto ne-
hrozi komunitny prenos. Pocas
bojovych operacii
je to naopak. Vo-
jaci s miernymi

Vycvikovy tabor

Camp Funston prejavmi  ocho-
(ol=ea bl renia,  nakazeni
ubytovanych) menej smrtiaci-
vojenskej mi kmenmi, zo-
zakladne stavali v zéko-
Fort Riley poch. Ti, ktori
v Kansase, USA na tom boli este

horsie, putovali

do nemocnic.
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Z nemocnicnych vlakov preplnenych
ranenymi, ktori sa eSte nestacili naka-
zit, tychto vykladali do oSetrovni, kde
sa stykali aj s civilistami — a tam sa na-
kazili! Doprava sa ulah¢ovala a zrychlo-
vala a dostat sa z jedného konca sveta
na druhy eSte nebolo také jednoduché
ako dnes, ale podstatne rychlejsie nez
na prelome 19. a 20. storocia. Kvoli voj-
ne sa presuvali neimerne vysoké pocty
[udi. Na jednej strane sustavne ,pend-
lovalo” nepredstavitelné mnoZstvo, sta-
tisice vojenskych osob aj civilov z naj-
roznejSich kutov sveta, premleté ako
mlynom velkymi pristavmi na brehoch
Atlantiku a mohutnymi vojenskymi zak-
ladfiami bojujucej Eurdpy, USA, Kanady,
Austrélie a Nového Zélandu. Len samot-
né USA po vstupe do vojny v aprili 1917
a po dokonceni vSeobecnej mobilizacie
do marca 1918, vyslali na pomoc doho-
dovym vojskdm v marci 1918 Americké
expedic¢né sily (AEF) pod velenim popu-
larneho generala Joh-na ,Cierneho Jac-
ka“ Pershinga v pocte 84 tisic a v aprili
118 tisic vojakov. Vylodili sa vo francuz-
skych pristavoch, hlavne v Breste a v pri-
stave Saint-Nazaire. V tych priestoroch
bola znaéna koncentracia pobytu a po-
hybu fudi s minimalnymi socidlnymi od-
stupmi, bez pouZzitia osobnych ochran-
nych prostriedkov.

Na druhej strane, pracovali Siale-
nym, doslova hektickym tempom pod-
porné mohutné zasobovacie proviantné
a materialne zakladne s desiatkami skla-
dov pre bojujuce muzstvo, nemocnice,
ako aj stravovacie baraky a ubikacie pre
tisicky vojakov.

Jeden priklad zo zapadného frontu -
z mnohych

V primorskom meste Etaples (v de-
partemente Pas-de-Calais na severo-
zapade Francuzska) bola zriadend pre
Britské expedicné sily (BEF) hlavna, roz-
mermi obrovska zdsobovacia a nemoc-
ni¢nd zakladna ako aj tranzitny tdbor
a zoradisko jednotiek smerujucich na
bojiska zdpadného frontu. Cez vojen-
ské zoradisko nedaleko mohutného vo-
jenského lazaretu (so Styrmi az &smi-
mi zdkladnymi nemocnicami o kapacite
23 tisic nemocnicnych 16Zok), ku koncu
roka 1917 preslo denne neuveritelnych
100 isic vojakov. Boli tu umiestfiovani
a lieceni chori, zraneni, a tieZ pochova-
vani zosnuli na polnych cintorinoch. La-
zaret bol, ako sa vyskumami dokazalo,
mohutnym a casto vznikajucim ohnis-
kom Spanielskej chripky Britské zaklad-

Preplnené
francuzske
pristavy boli
v rokoch
1917 - 1918
rizikovymi
priestormi

vzdjomnej
mixaze virusov
a baktérii
medzi
tisickami
vojakov

né nemocnice vo Francuzsku boli okrem
liecenia sucastou retazca evakuacie. Ob-
sluhovali ich jednotky lekarskeho zbo-
ru britskej kralovskej armady a muzi ar-
madneho sluzobného zboru. Museli byt
zriadené blizko Zelezni¢nej trate, aby
boli do nich transportované obete bojov
a ochoreni; takisto museli byt v blizkosti
pristavu, aby bolo mozné evakuovat mu-
Zov na dlhodobejsiu rehabilitaciu vo Vel-
kej Britanii.

Mohutny nemocnicny komplex
v Etaples skiimal podrobne virolég John
Oxford, emeritny profesor na Univerzite
kralovnej Marie v Londyne. Oxford zistil,
Ze bol ohniskom vzniku viacerych epi-
démii tazkej chripky uz od konca zimy
na prelome rokov 1915 — 1916. Kom-
plex bol zasiahnuty nastupom epidémie
nového ochorenia s vysokou Uumrtnos-
tou, ktoré vykazovalo priznaky napad-
ne podobné chripke. Profesor Oxford
zistil z vojenskych zdravotnickych Statis-
tik prepuknutie ochorenia s obdobnymi
priznakmi aj v marci 1917 v obrovskych
kasariach britskej armady v Aldershote

v grofstve Hampshire na
Ostrove, ktoré boli zaklad-
nou 20 % BEF pred vysla-
nim do Francuzska.

UZ na konci roka 1917
si lekari v zapadnej Eu-
répe zacdali uvedomovat
a viimat, ,Ze nieco nie je
v poriadku”, podozrivo
umieralo ovela viac ludi,
ako oproti rovnakému ob-
dobiu minulého roka.

Nestrannému, laické-
mu pozorovatelovi tato
krizova situacia narasta-
nia epidémii az do ka-
tastrofického rozsahu pandémie pripa-
da tak, ako keby virus A (HIN1) trénoval
v lokdInych epidémiach a chystal si sily
na grandidézne vystupenie v marci 1918
a neskor v rozsahu pandémie.

Vojenski patolégovia neskér rozpo-
znali v Etaples skoré epidemické ohniska
ochorenia, obdobného priznakmi ako
neskorsia Spanielska chripka. Preplne-
ny tabor a vysokokapacitné nemocni-
ce boli idealnym prostredim pre Sirenie
agresivneho respiracného virusu. Ne-
mochice okrem iného poskytli oSetrenie
tisicom obeti nemeckych chemickych
utokov na severozapade a severe Fran-
cuzska ¢i vo Fldmsku, jedovatymi plynmi
a dalSim ranenym, pri¢om taborovym
komplexom kazdy den preslo 100 000
vojakov. Prave obete nemeckych plyno-
vych utokov hlavne horcicnym plynom
—yperitom boli oslabené a ich pltca na-
sledne malo odolné proti posobeniu
virusu chripky cez alveoly poskodené
ucinkami plynu.

Osobitne rizikovym faktorom rozvoja
pandémie bol spo6sob stravovania muz-
stva a personalu. Pri barakoch a stanoch
sa svojpomocne chovali na porazku osi-

Jun 1917 -
Americké
expedicné sily
po vylodeni

vo franctizskom
pristave
Saint -Nazaire
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pané a z okolitych obci sa dovéaza-
la Ziva hydina — sliepky, morky, husi
a kacice. J. Oxford s ¢lenmi jeho vy-
skumného teamu predpokladali, ze
poévodny virus vtacej chripky v hra-
bavej hydine zmutoval a potom sa
preniesol na osSipané, chované v tes-
nej blizkosti klietok, vybehov a obyd-
li. Bunky dychacich ciest oSipanych
st geneticky velmi pribuzné s lud-
skymi a doslo k osudnej rekombinacii
vtacieho, prasacieho a fudského viru-
su na smrtelnu formu.

Stidia z roku 2009 o respirac-
nych virusoch zistila, Ze Umrtnost na
Spanielsku chripku vyvrcholila v obdobi
oktébra — novembra 1918 (pocas ,vra-
Zednej“ druhej viny) sucasne vo vset-
kych Strndastich analyzovanych eurdp-
skych krajinach a ich vojskach.

V sprave zverejnenej v roku 2016 sa
uviedli prekvapujuce dobkazy z armad-
nych archivov o tom, Ze virus aktivny od
jari 1918, sa Siril vo viacerych eurdpskych
armadach uz mesiace aZ roky pred sa-
motnou pandémiou Spanielskej chripky.
Americky politolég a skvely akademic-
ky spisovatel Andrew Price-Smith, pdso-
biaci v oblastiach zdravotnej bezpecnos-
ti a environmentdlnej bezpecnosti, lektor
na Columbijskej univerzite, Univerzite
Juzna Florida a Coloradskom kolégiu, zve-
rejnil Gdaje z detailného Stldia rakuskych
archivov: ,,tazka“ chripka sa v C. a K. ar-
made a u civilov zacala rozvijat ako epi-
démia uz tvodom roka 1917.

Viaceri experti (historici, biostatistici,
biolégovia a epidemioldgovia) pévodne
tvrdili tvrdosijne, Ze pévodca ochorenia
vznikol v Kansase. Tito experti sa mierne
pomylili — bola to pravda napoly. Ocho-
renie sa prejavilo zaciatkom marca 1918
vo vycvikovych tdboroch Kansasu, ale tu
nevzniklo — bolo na jeho Gzemie zavle-
c¢ené. Vyznamny posun v ndzoroch na-
stal v roku 2018. Studia laboratérnych
sklicok s tkanivami obeti a pi-
tevnych protokolov, ktoru vie-
dol profesor ekolégie a evoluc-
nej bioldgie Arizonskej univerzity
v Tucsone Michael Worobey, po-
rovnala klinické priznaky chripky
v Kansase a New Yorku. Zistil, Ze
kansaské pripady boli miernejsie,
s nizS§im % umrti oproti New Yor-
ku (mestskej ¢asti Queens) v rov-
nakom obdobi. Virus ale severo-
americky pévod mal — na Uzemie
Kansasu privleceny ,mierny“
kmen aj newyorsky ,ostry va-
riant“ kmena. No a tento ,,0stry,

Zdravotna
sestra s
nasadenym
ochrannym
ruskom nad
pacientom

v americkej
nemocnhici
Walter Reed
Hospital,
Washington,
D.C.

Pechotné
kasarne
Aldershot

nebezpecnejsi variant” sa v marci a apri-
li 1918 preplavil na lodiach, ukryty v te-
lach vojakov Americkych expedi¢nych sil
do francuzskych pristavov.

Podrobné studie hemaglutininovych
glykoproteinov virusu A (HIN1) potvrdi-
li, Ze vznikol dost v predstihu, uz okolo
roku 1915, tri roky pred vznikom pande-
mického ,vrazdiaceho” kmena z druhej
viny 1918.

Kde sa vlastne vzalo
nespravne pomenovanie
»Spanielska chripka“?

Pre nové, zjavne vysoko infekéné
ochorenie, cenzurované a zatajované
hlavne v prvom roku vyskytu pred verej-
nostou aj muzstvom v zdkopoch, nebol
od marca 1918 nazov este zavedeny. Bo-
jujuce staty z oboch vojenskych blokov,
mocnosti Dohody a Ustredné mocnosti,
pri u¢innom uplatneni prisnej vojenskej
cenzury micali. Dovodom a cielom voj-
novej cenzury v Case celosvetového voj-

(¢

i

nového poZziaru, umyselného zlahco-
vania a podcenovania situdcie oproti
ytazkym” bojovym stratdm hlavne
v Nemecku, Velkej Britanii, Francuz-
sku a Spojenych statoch, ako aj uta-
jovania informdcii o Sireni a zavaz-
nosti ochorenia, bola snaha zabranit
poklesu slabej a neustdle klesajucej
bojovej moralky a nadsenia bojovat
u vojsk a u civilného obyvatelstva za-
branit aj zbyto¢nej panike...

Cenzura ako termin

Censura je slovo latinského p6-

vodu s vyznamom: skuska, postdenie.
Cenzura mala a ma tieto hlavné vy-

znamy:

» v starovekom Rime — majetkovy od-
had obc¢anov a ich rozdelenie do pia-
tich tried kvoli regulacii dani, vojen-
skej sluzby a politickych pray,

» palenie ,zavadnych”, neZiaducich
knih — vykonavané bolo uzZ v starove-
kej Cine a antickom Grécku, oblUbe-
né bolo v stredoveku u inkvizicie,

» oficidlna (Gradnd) kontrola verejne
publikovanych a prezentovanych in-
formAcii,

» v kanonickom préave druh napravné-
ho cirkevného trestu a preverenie
obsahu knihy z hladiska suladu jej
textu s ndukou viery v cirkvi,

» vo financnictve kontrola Uctovnych

zapisov.

Bojujuci protivnici sa vzajomne po-
dozrievali z Umyselného Sirenia ochore-
nia. Preto spravy o nom boli uverejnené
len sporadicky. TakZie aj cenzira zabi-
jala (hoci nepriamo), nie-
len strely, jedovaté plyny
a granaty. Média Spaniel-
ska ako neutrdineho Statu
nemali cenzuru vojnovych
ani inych sprav zavedend,
a preto nemali dévod nieco
zatajovat. Otvorene infor-
movali $panielsku aj sveto-
vU verejnost o hrozivej epi-
demickej situacii vyvolanej
virusom a o jej vyvine. Do-
konca otvorene informovali
aj o ochoreni krdla Alfonza
XIIl., premiéra vlady aj nie-
kolkych ministrov. (Kral sa
z chripky vystrabil, lebo mal
dobrd imunitu. Ochoreniu
preto nepodlahol, ale sa
'z neho za nadsenia podda-
nych vyliecil.)

AZ po zverejneni sprav

]
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0 jej vyskyte v Spanielskych p
médiach sa zacal pre ocho- [
renie viacerymi médiami §
pouzivat termin: Spanielska
chripka = Gripe Espafiola.
Slabo odborne vybaveni voj- §
novi koreSpondenti a repor-
téri si nepodarok osvoijili vel-
mi rychlo. Pravda ich vbbec
nezaujimala.

Nazov bol nespravny
a chybny, pre Spanielov aj
nespravodlivy a urazlivy. Mali
podat Zalobu na medzina-
rodnom sude za ohovara-
nie?! Ni¢ nového, takychto
c¢udnych  terminologickych
premetov je mnoho, verej-
ne sa pouzivaju odbornou
aj laickou verejnostou. Pri-
tom sa ndkaza zdaleka ne-
obmedzila len na Spanielsko
a Eurdpu, ale postihla v sty-

nu krajin na vsetkych kontinentoch. Na
nahrobkoch obeti sa Zial neuvadzali prici-
ny umrti, ale len ich roky. S rokom 1918 si
beZny clovek spdja skor umrtie na fronte
v boji, ako v désledku ochorenia.

Pre tuto pandémiu niektoré kraji-
ny zaviedli alternativne ndzvy. Mnohé
vysli z domnelého geografického povo-
du ochorenia: Americki vojaci ochore-
nie nazvali trojdriovou horuckou aj fialo-
vou smrtou (Purple Death) (pre typické
hrézostrasné sfarbenie pokozky obe-
ti). Britski vojaci si zaviedli nazov chrip-
ka a Fldmska chripka kvoli ndkaze ziska-
nej v rozbahnenych zdkopoch Flamska
(v Belgicku).

Nemeckd tla¢ mala cenzirou zaka-
zané hlasit ochorenia na frontoch, ale
od zaciatku juna 1918 sa na titulnych
strankach novin smeli nahlasovat civil-
né obete. V nemeckych zéakopoch sa vo-
jaci stazovali na Blitzkatarrh = bleskovy
katar, iny nazov mali Flamska horucka.
Dalsie nemecké nazvy boli: $paniel-
ska choroba, chripka, zapal pluc, plic-
ny mor. Francuzski vojenski lekari spo-
Ciatku skryto hovorili o maladie onze
— chorobe XI. Pouzivali aj ndzvy grippe
espagnole a pandémie grippale. V Sene-
gale mali brazilsku chripku, v Brazilii ne-
mecku chripku, v Polsku bola bolSevic-
ka choroba a hiszpanka. Cesi pouZivali
nazov Spanélka, Slovaci zase ndzvy: Spa-
nielka a natcha. Najvtipnejsi pri vietkej
tej biede boli Spanieli. Prezyvku chrip-
ky Neapolsky vojak prevzali z oblibenej
operety Pieseri zabudnutia z roku 1916

po tom, ako jeden libretista vtipkoval,
Ze najpopularnejsie hudobné dislo tej-
to hry, Neapolsky vojak, je chytlavé ako
chripka. Dnes je Spanielska chripka (Gri-
pe Espaiiola) bohuZzial najbeznejSim na-
zvom pandémie chripky z rokov 1918 —
1920.

Pokracovanie nabuduice...

doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc.
Spojenymi silami, odborny spolek Brno
Ceska republika

Ing. Kamil SCHON

Bratislava, Slovenska republika

Foto: Internet

PouZité odborné webové stranky:

http://www.who.int;  https://www.
ecdc.gov.sk; https://www.pasteur.fr, ht-
tps://www.rki.de;  www.bookingheal-
th.com/germany/charite_clinic; htt-
ps://www.cdc.gov.com;  https://www.
niaid.nih.gov; https://www.isid.com,
https://www.onlinelearning.hms.har-
vard.edu;  https://microimmuno.stan-
ford.edu; http://www.imperial.ac.uk/;
www.bioch.ox.ac.uk; https://www.ki.se;
http://www.vector.nsc.ru,https://www.
thelancet.com/journals/lanres/home;
https://www.uvzsr.sk, https://www.nczi.
sk, https://www.health.gov.sk.
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Rozhodovanie vo verejnej sprave v krizovych
situaciach (postupy, probléemy, rizika a omyly)

Rozhodovanie je klticovou funkciou kaZdého riadenia, je podstatou manaZmentu v kaZdej organizdcii, ¢i uz ide o podnik,
neziskovu organizdciu alebo o verejnu sluzbu. Nie vZdy si uvedomujeme, Ze rozhodovanie je v podstate rizikovou &innostou,
procesom, ktory v sebe skryva mnoZstvo uskali, zdrojov rizik a chyb. Tieto rizikd v Case neistoty a ohrozenia narastaju. V pod-

mienkach stdtnej sprdavy a samosprdvy a najma v aktudlnej situdcii rieSenia dopadov pandémie maju Specificku podobu a Zial

aj dopad na situdciu v spolocnosti.

Rozhodovanie je uvedomely
motivovany proces
kompetentnych organov

Efektivne rozhodovanie riadiacich
orgdnov, ¢i uz podniku alebo orgdnov
Statu, bolo vzdy predmetom tedrie aj
praxe. Od polovice minulého storo-
¢ia prevazuje ndzor, Zze predpokladom
spravneho rozhodnutia je okrem
dostatku relevantnych infor-
macii vyuZitie vhodnej metddy
rozhodovania. Tomu odpovedal
i rozvoj tedrie a praxe operac-
nej analyzy, ktora ponika mnoz-
stvo vhodnych postupov na hladanie
spravneho rieSenia rozhodovacich prob-
[émov. No nie iba vhodné metédy su
predpokladom prijimania Ucinnych roz-
hodnuti. Najma v podmienkach Statnej
sprdvy a samospravy ma rozhodovanie
okrem vecnej povahy aj silno socialny
rozmer. Rozhoduje sa o ludoch, o pod-
mienkach pre Zivot a rozvoj ludi, o prob-
Iémoch, ktoré zaujimaju jednotlivcov aj
Siroku verejnost, o problémoch, ktorych
rieSenia maju na zivot fudi ¢asto dlhodo-
by dopad.

V nasledujucich riadkoch sa pokuisim
poukazat najma na socidlny rozmer pro-
cesu rozhodovania, na Specifikd rozho-
dovania organov verejne spravy v pod-
mienkach rieSenia krizovej situacie, na
Uskalia, casté chyby pri rozhodovani
a ich priciny, ako aj na mozné kroky, ako
sa tymto Uskaliam vyhnut a vyrazne zre-
dukovat nespravne rozhodnutia.

Kazdé rozhodovanie, ¢i uz rozhoduje
jednotlivec alebo riadiaci tim prislusné-
ho organu, je podmienené (Obr. 1):

» Objektivne — charakterom problé-
mu a dostupnostou informdcii po-
trebnych na jeho riedenie. Dal3im
objektivnym predpokladom je dispo-
novanie pravomocou, t. j. prislusnou
normou stanovenou kompetenciou
na rieSenie daného problému. K ob-
jektivnym podmienkam patri samo-
zrejme aj charakter situacie a moz-

nosti
ur¢ené
pravnym
rdmcom rieSe-
nia daného prob-
/ [ému.
> Subjektivne — osob-
nostnymi  charakteristikami
toho, kto rozhoduje, jeho mo-
tivdciou, jeho zodpovednostou za
rieSenie  vzniknutého problému,
jeho odbornou pripravenostou riesit
dany problém, ale aj jeho moralnou
a psychickou pripravenostou niest
dosledky svojho rozhodnutia. Tuto
charakteristiku méZeme nazvat kom-
petentnostou.

Zdroje nevhodnych ¢i chybnych roz-
hodnuti mézu byt teda v obidvoch
predpokladoch. Najma na rieSenie ne-
¢akanych, neobvyklych a rézne sa vy-
vijajucich problémov chyba dostatok
v€asnych informdcii a logicky sa zvySuje
riziko chyb. No v skuto¢nosti zdroje vac-
Siny chyb a omylov sa skryvaju v osob-
nostnych vlastnostiach rozhodovate-
[ov, v nevyrovnanosti vztahu ich motivu
spravne rozhodnut, zodpovednosti a re-
alnej odbornej, moralnej a psychickej
pripravenosti. Tieto otazky budu pred-
metom druhej ¢asti ¢lanku.

Bez toho, aby sme rozoberali dal-
Sie teoretické vychodiska rozhodova-
nia, vztah rozhodovatela k obsahu a cie-
[u rozhodovanie je z hladiska motivacie
mozno charakterizovat dvoma skupi-
nami motivov. Prvym je motiv moci,
druhym motiv zodpovednosti.

Motiv moci, vychadza sice z osob-
nosti rozhodovatela, ale je podporeny
aj jeho pravomocami, t. j. prdvom vyply-
vajucom z danej pozicie (riaditela, ma-

nazéra, predsedu, starostu). lde pre-
dovsetkym o potrebu mat moc
a potrebu uplatriovat ju.
Motiv zodpovednosti je
tieZz vyrazom osobnost-
nych kvalit, ale viacej od-
rdza potrebu raciondlne
riesit problém, t. j. rozhod-
nat o vzniknutom probléme,
rozhodnut o jeho efektivnom rieseni.
Oba motivy prispievaju k legitimnej po-
zicii rozhodovatela (manazéra, vedu-
ceho, predsedu ap.). Problém nastava
vtedy, ak potreba uplatnit moc (rozho-
dujem preto, lebo chcem a mdm na to
prdvomoc, kompetenciu, t. j. rozhodovat
mdéZem) prevazi nad raciondlnou Uva-
hou o zmysle, ciefoch a postupoch roz-
hodovania. Castym désledkom potom
moéze byt nie iba nepremyslené a chyb-
né rozhodnutie, ale aj vyrazne oslabend
motivacia podriadenych také rozhodnu-
tie realizovat.

Specifika prostredia $tatnej
spravy a samospravy

V podmienkach podnikov k vyssie
uvedenym situacidam dochadza zried-
kakedy, no prostredie samospravy a naj-
ma Stdtnej spravy vytvara podmienky
pre narastania motivu moci. Negativ-
ny vplyv motivu moci je v nasich pod-
mienkach do istej miery determinovany
charakterom politického systému, resp.
charakterom uplatiiovania politickej
moci. Prikladom méze byt takmer pra-
videlnad vymena vedtcich odbornych
pracovisk v orgdnoch verejnej spravy
po kaZdych volbdch. S pravne legitimny-
mi ale odborne neodévodnenymi perso-
nalnymi zmenami sa obcas stretdvame
aj na Urovni samosprav. Zvlast silne sa to
méze vyhrotit v krizovych situaciach, ¢o
sme mohli zaznamenat aj v niektorych
pripadoch pocas prijimania a uplatiova-
nia pandemickych opatreni v Slovenskej
republike.

Prostredie statnej spravy a samo-
spravy sa z aspektu uplatiiovania ma-
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Obr. 1
Zjednoduseny

nazérskeho riadenia od podnikového
prostredia vyrazne liSi. Najvyraznejsie
Specifikd sa prejavuju v nasledujucich
oblastiach, resp. faktoroch.

Charakter vonkajSieho prostredia.
Rozhodovacie procesy v Statnej sprave
a samosprave su vyrazne formdlne ob-
medzené tak zakonmi vymedzenym roz-
sahom zodpovednosti a pravomoci, tak
aj politickymi vplyvmi. Na rozdiel od roz-
hodovani v podnikoch ma realizacia vac-
Siny rozhodnuti dopad na rézne skupi-
ny obyvatelstva. Niektoré rozhodnutia
su ovplyvnené snahou udrzat si voli¢ské
preferencie.

Charakter vnutorného prostredia.
Zviazanost Cinnosti riadiacich organov
prdvnymi predpismi a dalsimi normami
najma v krizovych situacidch obmedzu-
je ich potrebnd pruznu reakciu. No na
druhej strane to moéze podporovat au-
tokratické tendencie vo vztahu k spolu-
pracovnikom. To, Ze rozhodnutia su pod
permanentnou kontrolou Sirokej verej-
nosti je sice pozitivne, no treba si uve-
domit, Ze i vo verejnosti existuju rozne
zaujmy, rozne preferencie. Problémom
méze byt i odbornd pripravenost a kom-
petentnost novozvolenych alebo no-
voustanovenych riadiacich pracovnikov
prave z hladiska pripravenosti na riese-
nie krizovych situacii.

Motivacia zamestnancov a hodno-
tenie ich vykonu pri hladani rieSeni a pri
realizacii rozhodnutia je obmedzené zlo-
Zitostou objektivneho merania vykonu.
Na rozdiel od podnikov su v statnej spra-
ve a samosprave moznosti materiadlnej

komunikacia medzi zodpovednymi pra-
covnikmi mimoriadne délezita. Aj su-
¢asnd pandemickd situdcia potvrdzuje,
Ze verejnost oCakava informacie o tom,
ako sa situdcia vyvija, ako na fAu reagu-
ju kompetentné organy, aké zrozumitel-
né a ucinné opatrenia pripravuju a aky
bude ich predpokladany dopad. Vecn3,
v€asna a zrozumitelnd komunikacia je
o to dolezZitejsia, Zze Cas neistoty prina-
$a mnoizstvo dezinformacii a falosnych
sprdv, ktoré realizaciu prijatych opatreni
vyrazne komplikuju.

Pravne prostredie rozhodovania
organov Statnej spravy
a samospravy pocas krizovej
situacie

Akykolvek krizovy jav, akdkolvek mi-
moriadna udalost v prostredi verejnej
spravy vyvoldva potrebu adekvatnej re-
akcie kompetentnych orgdnov. Miera
a rozsah takej udalosti potom urcuje,
na akom stupni a akymi prostriedkami
sa dand situdcia rieSi. V podmienkach
Slovenska boli najcastejSie krizové javy
spojené s udalostami prirodného cha-
rakteru (povodne, zosuvy pody, sneho-
vé kalamity), technologickymi havdriami
a dopravnymi havariami s hromadnym
postihnutim osob. Aj ked' prislusné pred-
pisy a normy obsahuju aj problemati-
ku mimoriadnych udalosti spojenych
s ohrozenim zdravia obyvatelstva (epi-
démie, pandémie, biologické ohroze-
nie), je treba pripustit, Ze prave v rieseni
takychto situdcii maju prislusné organy

minimum skusenosti. Iréniou je, Ze nie-
ktori veduci pracovnici najma novozvo-
lenych organov samospravy a Statnej
spravy na jednotlivych stupfioch nema-
li donedavna ani patricné znalosti exis-
tujucich a relativne ¢asto vyuZivanych
pravnych predpisov. Ide najma o tieto:
zakon €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochra-
ne obyvatelstva, ktorého Ucelom je sta-
novit podmienky na Gc¢innd ochranu zi-
vota, zdravia a majetku pred nasledkami
mimoriadnych udalosti, ako aj ustanovit
ulohy a posobnost organov statnej spra-
vy, obci a prava a povinnosti fyzickych
0s6b a pravnickych oséb pri zabezpeco-
vani civilnej ochrany obyvatelstva. Ten-
to zédkon urcuje, ¢o sa povazuje za mi-
moriadnu situaciu a ¢o za mimoriadnu
udalost, paméta aj na mozné ohrozenie
verejného zdravia. Zial, prave vdaka do-
terajsim skusenostiam, v povedomi ve-
rejnosti a zrejme i prislusnych organov
potreba pripravit sa na ohrozenie verej-
ného zdravia nemala taku silu, preto si-
riaca sa pandémia sp6sobend koronavi-
rusom zastihla v podstate vsetky krajiny
nedostatocne pripravené.

Jednym z vychodiskovych zakonov je
Ustavny zakon ¢&. 227/2002 Z. z. o bez-
pecnosti $tatu v case vojny, vojnového
stavu, vynimocného stavu a nudzové-
ho stavu, ktory sice upravuje Specifické
opatrenia v pripade ohrozenia Statu, ale
ktory zaroven vymedzuje obsah nudzo-
vého stavu a podmienky pre jeho vyhla-
senie.

Doélezitym predpisom je zakon
¢.387/2002 Z. z. o riadeni $tatu v krizo-

stimuldcie a motivacie vy- /
razne obmedzené.

Naroky na vnutornu
komunikaciu i na komuni-

OSOBNOST ROZHODOVATELA (jednotlivec, tim)

\ vych situacidach mimo ¢asu

vojny, vojnového stavu,
ktory urcuje organy krizo-
vého riadenia a vymedzu-

kaciu s vonkajsim prostre- MOTiV MOCI, PRAVOMOC, je kompetencie organov
dim. V case rieSenia krizo- MOTiV ODBORNA A MRAVNA verejnej moci pri sprave
vej situacie sa tieto ndroky ZODPOVEDNOSTI PRIPRAVENOST krajiny v krizovych situaci-

logicky zvysuju. Pri analy-
ze problému a pri hladani

ach, ktoré neboli zaprici-

o

nené vojnovou ¢innostou.

jeho vhodného riesenia je

Rozhodovaci
problém

model
objektivnych

a

subjektivnych
vplyvov

na proces
rozhodovania

|V

PROCES
ROZHODOVANIA,
ROZHODNUTIE

OBJEKTIVNE PODMIENKY PROSTREDIA
Dostupné informacie, Casovy stres, pravne podmienky,
finanéné podmienky, pripravenost realizatorov ap.

Upravuje prdva
a povinnos-
; ti prav-
REALIZACIA nickych

rozhodnutia

Dosledky rieSenia
problému
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TEORIA A PRAX

i fyzickych os6b pri priprave na krizové
situdcie.

Kltd¢ovou normou z hladiska zdravot-
nickych opatreni je zakon €. 355/2007 Z.
z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné-
ho zdravia a 0 zmene a doplneni niekto-
rych zékonov v zneni zakona ¢. 172/2011
Z. z. s UCinnostou od 14. 11. 2020, kto-
ry okrem iného upravuje ulohy a pravo-
moc Uradu verejného zdravotnictva SR
a regionalnych Uradov verejného zdra-
votnictva.

Specifické ulohy stanovuje zakon
€. 179/2011 Z. z. Zédkon o hospodarske;j
mobilizacii zamerany na pripravenost
Statu a subjektov hospodarskej mobiliza-
cie v priprave na krizovou situaciu a pre
obdobie krizovej situdcie.

K zdkladnym normdm patri aj zakon
€. 129/2002 Z. z. o integrovanom za-
chrannom systéme ako aj dalSie zdko-
ny a vyhlasky upravujice poslanie, kom-
petencie a ulohy jednotlivych subjektov
(prvkov) 1ZS.

Pri rieseni krizovych situdcii na roz-
nom stupni riadenia $tatu je nevyhnut-
né uplatiiovat kompetencie prislusnych
organov samospravy a Statnej spravy
uvedené v dalSich predpisoch. Tento vy-
pocet hore uvedenych zakonov pred-
stavuje to najzdkladnejsie, ¢o by pred-
stavitelia verejnej spravy mali ovladat
a v pripade krizovej situacie aj mudro
uplatriovat. No na druhej strane je po-
chopitelné, ze v pripade objavenia sa
neocCakdvanej a najma nepoznanej si-
tuacie, akou Sirenie nového virusu bez-
pochyby je, sa m6zu objavit problémy,
ktoré budu vyzadovat nie iba zdokonalo-
vanie pripravenosti kompetentnych, ale
pravdepodobne aj prehodnotenie obsa-
hu doterajsich skisenosti a v niektorych
pripadoch aj zmeny v ustanoveniach pri-
slusnych zédkonov.

Je samozrejmé, Ze pri rozhodovani

o rieSeni krizovej situacie a pri prijima-
ni ucinnych opatreni je znalost uvede-
nych noriem nevyhnutnd. No na druhej
strane je dolezité, aby rozhodovatel
(starosta, primator, predseda, vedu-
ci prislusného uradu ako jednotlivec
i ako rozhodovaci tim) mal na pamati,
Ze zmyslom rozhodovania o probléme
nie je formulovat rozhodnutie o prob-
Iéme, ale problém vyriesit. To znamena
reSpektovat cely rad zdsad, aby vysled-
né rozhodnutie bolo nie iba spravne, ale
aby bolo v danom case a v danych pod-
mienkach realizovatelné, a najma aby
bolo spravne pochopené tak realizator-
mi ako aj Sirokou verejnostou. Potreb-
né zdsady, odporucané postupy, priciny
omylov a moZnosti ich redukcie budu ro-
zobrané v buducom cisle v druhej casti
tohto ¢ldanku.

doc. Mgr. Vladimir MiKA, PhD.
Katedra krizového manaZzmentu
FBI Zilinskej univerzity v Ziline
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e Zakon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva.

e Zakon €. 129/2002 Z. z. o integrova-
nom zachrannom systéme.

Ustavny zdkon &. 227/2002 Z. z.
o bezpecnosti statu v ¢ase vojny, voj-
nového stavu, vynimocného stavu
a nudzového stavu.

Zakon ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni §ta-
tu v krizovych situacidch mimo casu
vojny, vojnového stavu.

Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia
Zakon €. 179/2011 Z. z. Zakon o hos-
podarskej mobilizacii.

Decision making is the key func-
tion of every management, is the sub-
stance of managing in every organisa-
tion whether it is a company, non-profit
organization or a public service. Not al-
ways we realize that decision making is
a high-risk activity, a process that holds
a number of difficulties, sources of risk
and mistakes in it. These risks at the
time of uncertainty and emergency are
growing. In conditions of state adminis-
tration and self-government and in the
present situation of dealing with the ef-
fects of the pandemic in particular, they
have a specific form and unfortunately
even the impact on the situation in so-
ciety. Effective decision making of man-
aging authorities whether it is a compa-
ny or the state body, has always been
the subject of the theory and practice.
Since the last century there prevails the
opinion that the precondition of cor-
rect decision is besides sufficiency of
relevant information the use of appro-
priate method of decision making. De-
velopment of operational analysis the-
ory and practice that offers a number of
appropriate procedures for searching
of correct solution of decision-making
issues, has corresponded to it. But not
only suitable methods are the precondi-
tion of taking effective decisions...
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COVID-19

DETAILNY POSTUP ZRIADENIA MOM — Postup pre zriadenie mobilného odberového miesta na vykonavanie
diagnostického testu umozriujuceho priamo detekovat antigény ochorenia COVID-19

V pripade, Ze sa obec/mesto rozhodne zalozit si vlastné mobilné odberové miesto na vykonavanie diagnostického
testu umozfiujuceho priamo detekovat antigény ochorenia COVID-19, je potrebné zo strany Ziadatela splnit nasledov-
né podmienky. Tieto podmienky sa tykaju vyhradne mobilnych odberovych miest (MOM), netykaju sa docasnych od-
berovych miest, ktoré budu zriadené formou tzv. vyjazdovej sluzby:

Obec/mesto predlozi regiondlnemu Uradu verejného zdravotnictva (dalej len ,RUVZ*) Ziadost o vydanie povolenia
vratane povinnych priloh k Ziadosti na prevadzkovanie mobilného odberového miesta. Ziadost o vydanie rozhodnutia
je mozné podat aj elektronicky cez portadl www.slovensko.sk alebo pisomne v listinnej podobe na prislusnom RUVZ.
Rozhodnutim RUVZ o vydani povolenia na prevadzkovanie mobilného odberového miesta sa obec/mesto stéva posky-
tovatelom zdravotnej starostlivosti.

Regionalny Urad verejného zdravotnictva na zdklade Ziadosti (Priloha ¢. 1) zo strany obce/miesta, zriadovatela Sko-

ly/$kolského zariadenia vyda povolenie na prevadzkovanie odberového miesta za podmienok ak:

O ma uzivacie pravo k priestorom, v ktorych sa bude zdravotna starostlivost poskytovat (list vlastnictva alebo ndjomna
zmluva k priestorom),

Q priestory spifiaju poziadavky z hladiska ochrany zdravia (zistit poziadavky na RUVZ),

Q bezuhonnost (vypis z registra trestov),

Q splni minimalne materidlno-technické zabezpecenie mobilného odberového miesta (Vyhlaska Ministerstva zdravot-
nictva SR ¢. 183/2020),

Q predmetna Ziadost musi byt podana pocas vynimocéného stavu, nidzového stavu alebo mimoriadnej situdcii v su-
vislosti s ohrozenim verejného zdravia z dovodu ochorenia COVID-19,

O ma vypracovany Prevadzkovy poriadok odberového miesta.

Zéaroven v pripade zabezpecdenia chodu mobilného odberového miesta je potrebné zo strany zriadovatela zabezpedit:
Minimalne personalne poziadavky
Persondlne zabezpecenie mobilného odberového miesta tvori minimalne jeden zdravotnicky pracovnik uréeny na
odbery biologického materialu, zaroven su v mobilnom odberovom mieste vidy pritomné Styri pInoleté fyzické osoby
zabezpecujuce plynulé testovanie, najma dalSie ¢innosti suvisiace s vykondvanim testovania.
Zdravotnicky pracovnik méze byt:
lekdr (moze to byt zakonny zastupca zZiaka, ktory je zdravotnicky pracovnik),
zubny lekar,
sestra,
zdravotnicky zachranar,
prakticka sestra,
profesionalny vojak, ktory vykondva zdravotnicke povolanie.

YVVVYVYVYYVY

Minimalne materidlno-technické pozZiadavky
Vhodny priestor s moznostou vetrania:

> sala, > vstupna hala,
> telocviciia, » stan,

. E ﬂ'estnost', > _kontajner.
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Vhodny priestor s moznostou vetrania musi byt zarover v dostatoénej vzdialenosti od:
pitnej vody,

elektrického pripojenia,

hygienického zariadenia.

Clenenie odberového miesta:

vstupné priestory so zabezpecenim minimalnej vzdialenosti oséb s rozostupom 2 m,

dostupnost priestoru na ¢akanie na testovanie, pricom sa moze nachddzat aj vo vonkajsich priestoroch tak, aby osobam bolo
umoznené ¢akat vo vzdialenosti 2 metre od seba.

PoZiadavky na materidalno-technické vybavenie odberového miesta:

bezkontaktny odpadkovy kés,

alkoholovy dezinfekény prostriedok s virucidnym tGcinkom,

dezinfekény pripravok na plosnu a povrchovu dezinfekciu s virucidnym tGéinkom,

bezkontaktny odpadkovy kds na likvidaciu testovacich stiprav kontaminovanych biologickym materidlom a iného biologického
odpadu, k63 na komundlny odpad,

mobilny telefdn,

PC, tablet s kldvesnicou, alebo iné zariadenia s pristupom na internet,

pisacie potreby (pera a papierové bloky),

jednorazové papierové utierky.

Ochranné pomocky pre zdravotnickych pracovnikov:

O ochrannd kombinéza,
O tvarovy respirator FFP2 alebo FFP3 (ak ma tvarovy respirator vydychovy ventil, musi byt prekryty chirurgickym riskom),
O ochranny plastovy tvarovy stit,

O
O
O
O
O

pocet rukavic potrebny podla standardného postupu pre odber biologického materialu,
navleky na obuv alebo vysoké gumaky,

ochranné pomaocky pre osoby vyhodnocujuce test,

ochranny stit,

respirator FFP2 alebo FFP3 (ak ma tvarovy respirator vydychovy ventil, musi byt prekryty.

Po vydani rozhodnutia RUVZ o povoleni prevadzkovania MOM sa stava predmetné miesto poskytovatelom zdravotnej starostli-

vosti. Je nutné poZiadat UDZS o pridelenie kéddu poskytovatela zdravotnej starostlivosti (PZS).

O pridelenie kddu poskytovatela je potrebné poZiadat prislusni pobocku Gradu na predpisanom tlacive Ziadost o pridelenie kédu

poskytovatela, a to:

>
>
>

pisomne, alebo
elektronicky, alebo
osobne.

Ziadost tu: https://www.udzs-sk.sk/documents/14214/129353/F-276_%C5%BDiados%C5%A5+o+pridelenie+k%C3%B3du+PZ-

S+v3.5_2020724.pdf

MOM, ako poskytovatel zdravotnej starostlivosti musi mat uzatvorent zmluvu o likvidacii biologického odpadu a tiez zmluvu

o poisteni zodpovednosti za Skodu spésobent osobam v stvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti; poistenie musi trvat po
cely ¢as, pocas ktorého je poskytovatel opravneny poskytovat zdravotnu starostlivost.

O

O

Povinnosti

Hlasit poéet vykonanych antigénovych testov, reportovat spotrebu a skladovy stav vo formulari COVID_ANTIGEN_V02. Posky-
tovatel zdravotnej starostlivosti prostrednictvom MOM ma povinnost bezpodmienecne vykazovat hlasenie Narodnému centru
zdravotnickych informacii formou aplikacie ISZI.

Hlasit poéet pozitivnych antigénovych testov. Poskytovatel zdravotnej starostlivosti prostrednictvom antigénovej MOM ma po-
vinnost nahlasit informdcie o pozitivne testovanych osobéch prostrednictvom aplikécie IS COVID ¢o najskér po vykonani testova-
nia, najneskoér vsak do 9:00 hod. rannej za predchéadzajuci den (v pripade ploSného testovania je postacujice nahlasit informacie
do 24 hodin po ukonéeni plosného testovania). V pripade nefunkénosti aplikacie z technickych pricin je potrebné zaslat udaje
miestne prislusnému RUVZ najneskér do 9:00 hod. rannej za predchadzajuci defi prostrednictvom zabezpe¢eného dokumentu
elektronicky emailovou komunikéciou (ZIP dokument) (v pripade plosného testovania je postacujlce nahlasit informacie do 24
hodin po ukonceni plosného testovania). V pripade, ak z technickych dévodov na strane poskytovatela ZS, ktory vykondva anti-
génové testovanie nie je mozné odoslat Gdaje o pozitivne diagnostikovanych osobach mieste prislusnému regiondlnemu dradu
podla sidla odberného miesta elektronicky, nahldsi tieto Gidaje na prisluiny RUVZ telefonicky, pripadne dorudi tieto Gdaje v pa-
pierovej forme na podatelfiu prislusného RUVZ najneskdr na nasledujici defi po vykonani testovania.

Pristupy na hlasenie

Hldsenie pozitivnych osdb sa vykondva cez aplikaciu UVZ SR s ndzvom IS COVID. O pristup do tejto aplikdcie je nutné poZiadat
e-mailom na momag@uvzsr.sk a kkc@health.gov.sk. V emaily (na obe adresy) je potrebné uviest zakladné Gdaje ziadatela o pri-
stup, ktorymi st: ndzov poskytovatela, adresa, ICO, kontaktna osoba. Metodiku nahlasovania zasle poskytovatelovi UVZ.
Hldsenie o pocte vykonanych testov sa vykondva cez aplikaciu NCZI s ndzvom ISZI. Metodiku nahlasovania zasle poskytovatelovi
NCZI. O pristup do tejto aplikdcie je nutné poziadat cez formular http://www.nczisk.sk/Kontakty/Kontaktne-centrum-NCZI/Pa-
ges/default.aspx.



