


Didakticka hra: Na co je potrebny predmet

Na co su potrebné a na ¢o sa pouZivaju predmety? Hra
spojena s praktickou zaverec¢nou ukazkou pouzitia alebo
(podla podmienok) s kratkym videofilmom

Didakticka uloha: formovanie detskej predstavivosti,
aktivity a samostatnosti myslenia; rozvijat u deti poznanie
o poslani avyzname predmetov na poskytovanie prvej pomoci,
ochrany zdravia, zachrany ¢loveka, predmetov v domacnosti,
nastrojov a naradia; pestovat k nim vztah a Uctu.

Pravidlo didaktickej hry: rozprdvanie detskych pribehov
o tom, ako mozno ten isty predmet pouzit v réznych situaciach,
pripadoch a za roznych okolnosti v réznych podmienkach.
Vyhrava ten, kto si viacej spomenie na varianty pouzitia
jedného a toho istého predmetu. Predmetov musi byt viac,
na moznosti vytvdrania predstavivosti deti. Na zdver kratke
video z problematiky alebo obrazky na interaktivnej tabuli na
zapamatanie.

Cinnost pocas hry: vyhladavanie a vyber predmetov,
sutazenie (Pozndmka: vylucit predmety, ktoré mézu spésobit
uraz, poranenie).

Postup pri hre:

Postup C. 1, prvy variant — vSseobecné predmety; ucitelka
zacina hru kratkym dvodnym prihovorom o predmetoch
a o tom, ako ich ¢lovek pouziva, ako pomaha ludom v Zivote,
v praci ako s nimi opatrne zaobchadzat.

Postup €. 2, druhy variant — vSeobecné predmety —
nastroje a naradie; ucitelka zacina hru kratkym Gvodnym
prihovorom o predmetoch, o tom, ako ich ¢lovek pouZiva,
ako pomadhaju fudom v Zivote, v praci ako s nimi opatrne
zaobchddzat. Kazdy z hracov, ktory si vezme predmet povie,
ako sa pouZiva, pamétd si, ¢o sa nim dé este robit. Vietky deti
poivaju a v pripade potreby odpoved dopitiaju.

Postup ¢. 3, treti variant — vSeobecné predmety zachrany Y

a ochrany.
Teraz budeme hrat hru, v ktorej budete musiet ndjst

rézne predmety v nasej miestnosti a povedat, naco je tento

predmet potrebny a ako je mozné ho réznymi sp6sobmi pouz"ilt’ '

(predmety — ndradie, ndradie-hracky — su rozmiestnené
v réznych castiach miestnosti tak, aby boli dobre viditelné).

Kazdy z hracov, ktory si vezme predmet, povie ako sa
pouziva, pamata si, ¢o sa nim da este robit. VSetky deti pocuvaju
a v pripade potreby odpoved dopifiaju. Napriklad, dieta si
zobralo vedierko. MéZe povedat: Toto je vedierko, je potrebné
nato, aby sa v nom mohla niest voda, polievat v zahradke, aj
piesok sa méZe nosit vo vedre na stavbe domu. Alebo: Toto
je hadica. Polievaju sa z nej kvety a zelenina na zdhrade. Aj
chodnik, aby sa neprdsilo. Hadicu méZeme preskocit ako
spagdt alebo lano. Alebo: Toto je lano. Potrebujeme ho na
to, aby sme nieco uviazali, zaviazali. M6éZeme nan zavesit
hojdacku alebo bielizeri. MéZeme skdkat cez lano, pretahovat
sa, urobit kruh a cvicit spolu.

Druhy variant: Kazdy z hracov, ktory si vezme predmet
povie, ako sa pouziva, pamata si, o sa nim da este robit.
Vietky deti pouvaju a v pripade potreby odpoved doplfiaju.

Predmety na pracovné cinnosti a opravy v domacnosti
(za pomoci udrzbara). Detské predmety kupite v hrackarskych
obchodoch: skladaci meter, kotticovy meter, kladivko, lopatka,
rebrik, maliarsky Stetec, klieste, kombinacky, uholnik, detska
plastova pilka, metla na ocistenie pracovného stola, furik na
piesok a podobne.

Vsetky tieto moZnosti pouzitia predmetov si deti samozrejme
okamZite nepamataju a niektoré sa s nimi ani v domacnosti
nestretli. Tato hra ich ale uéi pamétat si a ziskavat potrebné
vedomosti z minulych skdsenosti, aktivne mysliet.

Treti variant (za pomoci zdravotnika): predmety na
oSetrenie a zachranu. Kazdy z hracov, ktory si predmet vezme
povie, ako sa pouziva, pamata si, o sa nim da este robit. Vsetky
deti po¢uvaju a v pripade potreby odpoved dopifiaju. Predmety:
lekarnicka bez liekov, stetoskop (detsky), obvaz (aspon tri typy),
naplasti, teplomer, trojroha sSatka, spinky, tampdny, noznice
(detské okruhle plastové), utierka, plastové rukavice, rusko
a respirator na zakrytie dychacich ciest, félia, nositka.

Aj tato hra deti u¢i pamaétat si a ziskavat potrebné vedomosti
z minulych skusenosti, aktivne mysliet.

Autor: Lubomir Betus, ZCO V
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Vzdelavacia aktivita, kto-
ru pre deti v ramci pobytu von-
ku pre deti zrealizovala riaditel-
ka SMS3 Lienka Smolenice sa ani
zdaleka nevyrovna Memorialu
Petra Opalka, svoj ciel vSak do
bodky splnila. Jej cieflom bolo
nautit deti spravne sa oriento-
vat v prirode. Na naplnenie vy-
chovno-vzdelavacieho ciela opit
posluzila CHKO Malé Karpaty
a blizke okolie materskej skoly.
Je pravdou, 7e podla Stitneho
vzdelavacieho programu sa orientacia v priestore objasriuje iba na elementarnej
urovni a dieta predskolského veku by malo povedat, kde je vpravo, kde vlavo a kde
je hore, kde dole, rozumie slovam ponad, popod, cez. DokaZe opisat miesto svoj-
ho bydliska, vie opisat cestu z bydliska do materskej $koly a rozozna prava a lavu
ruku. Témy tykajtice sa orientdcie v prirode sa preberaju aZ v $tvrtom ro¢niku z8 na
hodinach prirodovedy, aviak je toho nazoru, ak sa dana problematika detom poda
hravou formou a je veku primerana, nie je dévod tito tému obchadzat. €im skor sa
s fiou dieta oboznami, o to jednoduchsie sa v budticnosti s krizovou situdciou vyrov-
na. Samozrejme, ak by sa v nej ocitlo, dokaze i privolat dospelého éloveka na po-
moc. Viac na stranach 37 a 38.

,Ohrozenie obyvatelstva v obciach md rézny charakter a nemozno dat vycerpdva-
juci ndvod na to, co robit pri vset-
kych moznych mimoriadnych uda- |8
lostiach. V naSich sildch je vsak R3S
redlne aspori upozornit na mozné
nebezpecenstvd, dat strucny nd-
vod, ako sa pripravit na moznost |
ohrozenia a co robit, ked k mimo-
riadnej udalosti déjde..." zdoraznil
VO svojom vystupeni starosta obce
Velky Folkmar, okres Gelnica.
Z hodnoteni a analyzy nasledkov
mimoriadnych udalosti, ktoré sa
na Uzemi obci vyskytuju vyplyva,
Ze vzniknuta panika spolu s nezna-
lostou ako organizovat zachranné prace, spdsobi Casto viac strat na zivotoch a $kod na
majetku, ako mimoriadna udalost sama. Preto je vo vyspelych krajinach sveta kladeny
znaény doraz na osvetu a vychovu obyvatelstva, na ich pripravenost pre pripad vzniku
mimoriadnej udalosti. Viac na stranach 22 az 25.

Spolecna cesko-slovenska odborna databaze nebezpecnych chemickych latek
ma predevsim vyrazny preventivni charakter, ale mize byt rychle a efektivné vyuii-
vana také pfimo v misté zasahu mimoradné udalosti pfinejmensim vsemi jednotli-
vymi zakladnimi sloZzkami integrovaného zachranného systému. Kazda promyslena
investice do zvySeni tUrovné bezpecnosti a vyssi a kvalitnéjsi ochrany jak samotnych
zachranafu, tak i obyvatelstva se rozhodné vyplati. ZvySovani jak urovné bezpec-
nosti, tak i kvality a trovné ochra-
ny je pochopitelné nikdy nekonci-
ci ndrocny a slozity proces. Nova
a zlepsena technicka a technolo-
gicka opatreni si budou vidy vy-
Zadovat kromé jiného i nemalé
financni prostfedky na realizaci
opatieni. Proto je vhodné dale
publikované akademické zamys-
leni dikladné a peclivé posoudit
na spoleéném jednani odborniki
z Ceské republiky a ze Slovenska.
Viac na stranach 46 az 50.
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Riesenie pandemickej situacie
v kultarnych institiciach

Odborny dvojmesacnik Revue Civilna ochrana v obdobi od polovice jila 2020 do zaciatku janudra 2021 vykonal monitoring
Stvrtiny Slovenska (Zahorie, Horehronie, Gemer, Liptov, Orava, okolie Nitry, Trnavy a Bratislavy) s dérazom na ulohy plnené
samosprdvami podla nariadenych opatreni na riesenie ndsledkov pandémie COVID-19. V prvom stvrtroku 2021 sa venujeme
ulohém proti Sireniu COVID-19 plnenym kultirnymi instituciami s celoslovenskou pésobnostou (v zriadovacej pésobnosti
Ministerstva kultiry SR (MK SR)). Ako prvym sme poloZili otdzky o rieseni ndsledkov pandémie ¢clenom krizového Stabu

Slovenskej filharménie (SF).

Otazky a odpovede:

Kedy ste sa ako
institucia a z kto-
rych informacnych
zdrojov dozvede-
li o potencidglnom
. ohrozeni novym koro-

navirusom?

Zastupkyna predsedu krizového Sta-
bu SF Ing. Darina Maxianova: Statny ta-
jomnik MK SR, ako ¢len krizového Stabu,
nam zaslal dia 3. marca 2020 list ¢. MK-
3237/2020-400/5150 s oznamenim vy-
hldasenia mimoriadnej situdcie a odpo-
rucenim prijatia preventivnych opatreni.

Kedy ste zvolali po prvy raz krizovy
Stdb na rieSenie krizovej situdcie, s kol-
kymi ucastnikmi, aké otdzky mal na
programe, s akymi zdavermi?

Ing. Darina Maxianova: Krizovy Stab
SF bol jeho predsedom, generalnym
riaditelom SF Marianom LapsSanskym,
zvolany na mimoriadne zasadnutie dia
5. marca 2020. Ma 5 pravidelnych cle-
nov. Okrem toho sa prizyvaju dalsi hos-
tia podla charakteristik a rozsahu pre-
rokdvanych problémov. Krizovy Stab
zasadal podla potreby cca raz za dva

tyzdne. Zaznamy zo zasadnuti pre rieSe-
nie pandemicke] situacie v nasich pod-
mienkach sa zasielaju na odbor krizové-
ho riadenia na MK SR. Dia 8. februdra
2021 sa konalo uz jeho 21. zasadnutie.

Riesili sme hlavné otazky: konanie
hromadnych podujati (u nas koncertov)
podla vyhlasok a opatreni Uradu verej-
ného zdravotnictva (UVZ) SR: zabezpe-
Cenie hygienickych opatreni pre nav-
Stevnikov koncertov, pre ucinkujucich
umelcov; konanie hromadnych poduja-
ti pre obmedzeny pocet ndvstevnikov;
nasledne zrusenie konania hromadnych
podujati; zabezpecenie kontroly vstupu
navstevnikov i zamestnancov podla na-
riadeni UVZ SR. Tie? sa riesili zahrani¢né
pracovné cesty: zajazdy, s prihliadnutim
na vyvin eurdpskej pandemickej situa-
cie, ale aj rozvrhnutie pracovného casu
na prdcu na pracovisku a pracu z domu
(= home office).

Aké opatrenia ste zaviedli pre ucin-
nu osobnu ochranu zamestnancov
a inych oséb?

Jana Sabov3, ¢lenka KS:

Nasa kulturna institucia od 9. marca
2020 zabezpecila osobnu aj priestorovu
dezinfekciu, ako aj meranie teploty tela

prenosnym skenerom u zamestnancov
aj navstevnikov.

Ochranu Zivota a zdravia zamestnan-
cov a navstevnikov sme zvysili na maxi-
malnu Uroven obstaranim multifunk¢-
ného teplotného skenera firmy INCOFF
AEROSPACE typu TSG-T1X (tzv. termob-
rany), uvedeného do pouZivania v de-
cembri 2020. Tento skener ma vela vy-
hod pre pouzivatela: je multifunkény
(pre viacero funkcii), umoznuje detek-
ciu a identifikaciu tvare prichadzajucej
osoby, deteguje telesnu teplotu a spusta
alarm pri prekroceni nastavenej Urovne
teploty (napr. + 37° C). Tymto sa zabra-
Auje prieniku 0séb s priznakmi prenos-
ného ochorenia do vnutra objektu Redu-
ty. Termobrana ma plynuld priepustnost
6 0s./min.

(Pozn. autora: Svojimi dobrymi tech-
nicko-uZivatelskymi parametrami, aj
mozZnym rozsirenim funkcii, je termobrad-
na vhodnd na vyuZitie aj v inych velkych
objektoch s vysokou intenzitou pohybu
a znacnou koncentrdciou pobytu oséb,
nielen v rezorte kultry...)

Aké opatrenia ste zaviedli v ramci
kultarnych aktivit?
Jana Sabova: V case koncertov, vla-

Termobrana
v objekte

bratislavskej
L [114Y
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ni povolenych hromadnych podujati,
sme priebezne dezinfikovali priestory
toaliet a Satni; v zavere roka aj priesto-
rovym ,zahmlievanim” — aerosélom de-
zinfekénej virucidnej latky v mimopra-
covnej dobe. Rovnako sa priebezne
dezinfikovali aj sluzobné priestory, naj-
ma pri kolektivnej praci umeleckych su-
borov (orchester a zbor). Zabezpecili
sme ochranné ruska pre zamestnancov,
dali sme vyrobit sadu pre vykonnych
umelcov i ostatnych zamestnancov s na-
Sim znakom SF. Pravidelné antigénové
testovanie v objekte Reduty sa vykona-
va raz tyzdenne v Stipovej sieni externou
firmou XLINEBUS, s.r.o.

V predpripravhom obdobi skusok
na koncerty sa vykonavaju u interpre-
tov testy RT-PCR v testovacom odber-
nom mieste, na nddvori Univerzitnej ne-
mochice — Nemocnice sv. Michala, a. s.
(Pozn. autora: Oslovil som v pondelok
1. marca o 8:30 hod. pred testovacim
odberovym kontajnerom UN-NM skupi-
nu huslistov SE, ktori budu skusat na kon-
cert vdanom tyZdni. Vysledky testovania
SF dostali v ten vecer. Testovanie bra-
li Sportovo — je uZ pre nich beznou ruti-
nou... Clovek si zvykne na vsetko...)

Ing. Darina Maxianova: V prvej vine
ochorenia COVID-19 sme na koncer-
toch zaviedli pre zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia striedavé sedenie s li-
mitovanym poctom navstevnikov. Bola
povolena napr. kapacita 50 navstevni-
kov, 50% kapacita saly, bolo teda potreb-
né zabezpecdit urcené sedenie.

Po zékaze konania hromadnych pod-
ujati - koncertov SF preniesla svoju ume-
leckd produkciu do on-line priestoru.
Zvukovo-obrazovy zdznam koncertu sa
vysiela spravidla priamym prenosom,
alebo je tento zdznam zverejneny na we-
bovej stranke: www.filharmonia.sk, resp.
stream.filharmonia.sk. Tieto koncerty su
dlhodobo pristupné pre verejnost.

Obe oslovené clenky krizového stabu
na zaver skonstatovali:

,Vedenie a odborni zamestnanci SF,
v dobrej sucinnosti s MK SR aj prislus-
nymi odbornymi organizdciami, naria-
dené protipandemické opatrenia reali-
zuju vo svojich podmienkach na vysokej
urovni. Je pozitivnym javom a tesi nds,
Ze désledné naplfiovanie nasich opatre-
ni sa odzrkadlilo v nizkom pocte pozitiv-
nych pripadov ochorenia COVID-19, ako
aj v ich hladkom priebehu, bez zbytoc-
nych umrti...”

Vsetky umelecké subory SF (vykon-

ni umelci aj podporny technicko-admi-
nistrativny personal), riadené vykonnym
manazmentom, su pripravené v pripade
uspesného zvladnutia pandémie okam-
Zite pokracovat v planovanych umelec-
kych vykonoch v beZznom rezime v zmys-
le rocného dramaturgického planu.
Pocas pandemickej situacie a viackrat
vyhldseného nudzového stavu sme sa
v nasej kultdrnej institucii s celosloven-
skou pésobnostou stretli s netradicny-
mi, zavaznymi, predtym neznamymi vy-
zvami pre nasu odbornu cinnost. Tieto
vyzvy a nasu adekvatnu odpoved na ne
po zovSeobecneni vyuzijeme aj pre dal-
Sie krizové situacie s biologickym ohro-
zenim, ktoré sa podla odbornikov prav-
depodobne vyskytnu znova. Nechceme
biologické vyzvy podcerovat. Nasou
psychickou vyhodou v budidcom obdobi
bude, Ze pripadnymi epidémiami az pan-
démiami nebudeme prekvapeni ani za-
skoceni...”

Dal$imi opytanymi boli namestnicka
a odborni zamestnanci Slovenského na-
rodného divadla (SND).

RieSenie pandemickej situacie v Slo-
venskom narodnom divadle (SND)

Kedy ste sa ako vyznamnd kultur-
na institucia a z akych zdrojov dozvede-
li o moZnom ohrozeni novym koronavi-
rusom?

O tejto hrozbe sa nase SND dozvede-

Bezpecna ochrana - striedavé

sedenie v sale

lo najskor z médii a tiez listom general-
neho tajomnika sluzobného udradu MK
SR z 2. marca 2020, v ktorom bola na nas
vznesena naliehavd poZiadavka na prija-
tie preventivnych opatreni. Nasledova-
lo niekolko prikazov ministerky kultury
a poziadaviek na vypracovanie réznych
informativnych a podkladovych materi-
alov.

Kedy ste zvolali po prvy raz krizovy
stab na rieSenie krizovej situdcie, s kol-
kymi ucastnikmi, aké otdzky ste riesili,
s akymi zavermi?

Krizovy Stab SND zvolal general-
ny riaditel dia 4. marca 2020 s uUcas-
tou riaditefov organizaénych Utvarov
(¢lenov krizového Stdbu) a dalSich pri-
zvanych hosti. Riesili sa otazky zabez-
pecenia zakladnych hygienickych opat-
reni, ako: dostupnost dezinfekénych
prostriedkov v priestoroch SND, dezin-
fekcia socialnych zariadeni a dotykovych
ploch, potom sa rieSilo informovanie
zamestnancov o dodrziavani opatre-
ni, prehodnocovanie/zrusenie zahranic-
nych pracovnych ciest, nasledne sa rie-
Silo zruSenie predstaveni a skuSobnych
a tréningovych procesov na pracovisku
SND. Dalej to boli tieto opatrenia: pri-
prava menného zoznamu zamestnancov
s povolenim na vstup do budovy SND,
nariadenia prace z domu a prekazky na
strane zamestnavatela pre umeleckych,
technickych a inych zamestnancov, ob-
medzenie hromadnych podujati a zruse-
nie prenajmov priestorov divadla, pris-
ne opatrenia pre navstevnikov divadla
v Case uvolnenia pandemickych opatre-
ni, uzavretie rekreac¢nej chaty SND v Lip-
tovskom Jane.

Aké opatrenia ste zaviedli pre ucin-
nu osobnu ochranu zamestnancov?

Boli to tieto: dezinfekcia ruk pri vstu-
pe do budovy SND, povinnost zamest-
nancov mat prekryté horné dychacie
cesty, zamedzenie navstev do budovy
SND, uzavretie vSetkych vstupov okrem
centralneho vstupu do budovy SND, me-
ranie teploty bezdotykovym teplome-
rom pri vstupe do budovy SND, zabez-
pecenie prace z domu, zvySend intenzita
dezinfekcie priestorov SND, pravidelné
testovanie zamestnancov (formou sku-
Sobnych antigénovych testov a nasled-
nych testov RT-PCR), ktorych povaha
prace vyZaduje pritomnost na pracovis-
ku, vyuZitie germicidneho Ziarica a 0z6-
novych generatorov na dezinfekciu
priestorov, zatvorenie pokladne SND, in-
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formovanie vSetkych zamestnancov
o aktudlnych nariadeniach opatre-
ni Statnych orgdnov SR odbornym
referentom BOZP. Pred par mesiac-
mi sme zaviedli jedenkrat tyZdenne
testovanie zamestnancov moder- *
nou, neinvazivnou formou, kloktaci- |
mi testami. Tieto boli zamestnanca-
mi pozitivne prijaté. Testovanie riadi |
odberovy tim dobrovolnikov. Vy- |
sledky testovania nam zabezpecuje §
Biomedicinske centrum SAV.

Aké opatrenia, aké inovdcie ste
zaviedli v ramci kulturnych aktivit po
obmedzeni prevddzky, ako zvldadate cel-
kovo pandemicku situdciu a ktoré opat-
renia sa osvedcili?

Opatrenia v case Ciastocného uvol-
nenia obmedzeni sa zameriavali na ma-
ximalne dodrzZiavanie prisnych hygie-
nickych standardov, ako: dezinfikovanie
socialnych zariadeni, dotykovych ploch,
zabezpecenie dezinfekcie ruk a merania
teploty prenosnym skenerom pri vstupe
do divadla, zvysené vetranie a Sachov-
nicové sedenie navstevnikov na pred-
staveniach — realizované bolo naplne-
nie sal na 50 % kapacity. SND vyufZilo aj
svoj vonkajsi priestor, ndmestie pred no-
vou budovou SND na OPEN AIR koncert,
Divadlo pred divadlom a festival Letné
piatky, aj za sucinnosti s MK SR. Prisnym
a doslednym dodrziavanim vyhldsok
a opatreni UVZ SR sa nase divadlo sna-
Zi predchadzat Sireniu nasledkov pan-
a umeleckej tvorby preniesla do online
priestoru. Vsetci doma, SND s vami.

Uvddzame predstavenia zo zdzna-
mu, ale aj nazivo — live stream. Vysie-
lanie on-line programov je pre divadlo
netradi¢nou aktivitou. Presun divakov
z divadelnych sal do obyvaciek predsta-
vuje urcité nédvum, ktoré za aktualnych
okolnosti nahrddza nas osobny kon-
takt s divakom. V zaujme zostat blizko
pri vas, nasich divakoch, sme preto na
nasom Facebooku, Instagrame a youtu-
bovom kandli vytvarali programy, ktoré
SND priviedli priamo do vasej domdc-
nosti. Snazime sa preto hladat spdso-
by, ktorymi moézeme prinasat ludom
radost z umenia a zarover prispiet zod-
povednym postojom k splosteniu vy-
voja krivky Sirenia virusu. Vas ohlas na
tuto formu nasej komunikacie v aktual-
nej situacii nas presviedca o tom, aku
silu ma dnes umelecké slovo.

Pozvanie na online divadelné pred-
stavenie sme venovali zdravotnikom, uci-

Dobrovolny odberovy tim

v objekte budovy
Slovenského narodné divadla

telom a vedcom ako prejav nasej ucty
a vdaky za ich odvahu, obetavost a na-
sadenie v boji s pandémiou. Doteraz
sme ponukli nasim priaznivcom Ran-
né rozcvicky s Baletom SND, Kavu alebo
Rozpravku s Cinohrou SND, Malu den-
nu hudbu s Operou a orchestrom Ope-
ry SND, reprizy nasich diskusnych reldacii
Slovenské osmicky Ci Lubica Krénovd a jej
hostia, ktoré uvadzame kazdu stredu. A,
samozrejme, aj nase vyrazné cinoherné
inscenacie. Nasi herci s radostou ¢itali
z roznych slovenskych rozpravok a pre-
zentovali aj poéziu i vlastnu tvorbu. A bu-
deme v tom pokracovat. Tak ako Ivan Tuli
Vojtek v ¢itani Nevedkovych dobrodruz-
stiev. K tymto programom pribudlo od
maja priame vysielanie z Modrého sa-
I6na. Divaci sa nadalej mohli tesit nie-
len na Rozpravky s Cinohrou SND, Tancu-
jeme v kuchyni s Baletom SND, ale vzdy
v piatok aj na obltbené inscendcie. Pri-
chystali sme nové prekvapenia v podo-
be archivnych inscenécii ako Zensky za-
kon, Tanciaren a Divadelna komédia. N3&s
vztah k vernym divdkom sme vyjadrili aj
transparentom ,,Chybate nam!“, zavese-
nym nad vstupom do hlavnej budovy.

Je to tazké, ozaj narocné na psychi-
ku, byt tak dlho bez nasich priaznivcoy,
nasho publika, na ktoré sme tak zvyknu-
ti. Pripravili sme aj komunikacny sema-
for, v ktorom spolo¢ne odrativame nas
¢as aZ do obnovenia umeleckej prevadz-
ky. Neklesdme na duchu, treba vydrzat.
V3ak ¢as uplynie a vSetko sa vrati, tomu
verime, do beZnych kolaji umeleckej
tvorby pre nasich vernych divakov.

V dalsom sme oslovili generalneho
riaditela Slovenského narodného mu-
zea (SNM), Mgr. Branislava Panisa.

Kedy ste sa ako vyznamnd celoslo-

venska institiucia a z akych zdrojov
dozvedeli o potencialnom ohrozeni
novym koronavirusom?

Jednak z médii, nasledne sme
dostali zaciatkom marca list general-
neho tajomnika MK SR s podrobnou
informaciou o pandemickej situacii
a upresiujucimi pokynmi pre jej rie-
Senie v nasich podmienkach. S vyu-
| Zitim pokynov sme vypracovali nae
konkrétne opatrenia.

Prevadzku pre verejnost sme
ukoncili 10. marca, obdobne ako
priemyselna Skola oproti nam. Pre-
vadzku pre verejnost sme prerusi-
li v priebehu roka 2020 eSte dvakrat:
10. septembra a 10. decembra.

Kedy ste zvolali po prvy raz krizovy
Stdb na rieSenie krizovej situdcie, s kol-
kymi ucastnikmi, aké otdzky boli na
programe, s akymi zavermi?

Zasadali sme 5. marca so 4 ucast-
nikmi. Riesili sme opatrenia: uzavre-
tie prevadzky pre verejnost, zavede-
nie déslednych dezinfekénych opatreni
u jednotlivcov a v priestoroch SNM, za-
vedenie rezimu Zivota na vstupe do ob-
jektu, rieSili sme zavedenie systému pra-
ce doma. Zasadania krizového $tdbu sa
konali raz za tyZzden a podla potreby.

Aké opatrenia ste zaviedli pre ucin-
nu osobnu ochranu zamestnancov?

Bola to dosledna kontrola zdravot-
ného stavu na vstupnej vratnici, hlav-
ne merania telesnej teploty prenosnym
skenerom, doslednd hygienicka ocista
ruk ndavstev aj zamestnancov. Osobnu
ochranu zamestnancov sme riesili aj for-
mou zavedenia homeoffice pre az 90 —
95 % pocetného stavu.

Aké opatrenia ste zaviedli v ramci
kultirnych aktivit po obmedzeni pre-
vddzky a po zdkaze hromadnych kultur-
nych podujati?

Po prvej vine sme zaviedli vstupy pre
6 navstevnikov, plocha na jedného bola
stanovena na 10 — 15 m?, v zmysle opat-
renia UVZ SR.

Ako celkovo zviddate pandemicku
situdciu vo svojich podmienkach? Pri-
niesla do vasich aktivit nejaké predtym
nezndme Specifikd, pripadne aj nejaké
pozitiva?

Dobrou skusenostou je zavedenie
prace doma. Nespime, pokracujeme sta-
vebnymi aktivitami podla projektov na
prispésobenie priestorov.
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Ktoré opatrenia sa vam osvedcili do
tej miery, Ze by ste ich pouZili aj pri inej
pandemickej situdcii?

Uréte by sme riesili: zaistovanie bez-
pecného vstupu navstevnikov a ich in-
formovanosti o pandemickej situdcii
— v prvej linii ochrany, monitorovanie
zdravotného stavu zamestnancov a hlav-
ne navstevnikov, dosledné opatrenia na
hygienu rdk a meranie telesnej teploty,
rieSenie predtym neznamych opatreni
na pracu doma (homeoffice).

Na zaver dostali slovo odborni za-
mestnanci Slovenskej narodnej galérie.

Kedy ste sa ako institucia a z akych
zdrojov dozvedeli o potencidlnom ohro-
zeni novym koronavirusom?

E-mailom 2. marca 2020 z MK SR od
generalneho tajomnika sluzobného ura-
du Kamila Peteraja so zameranim na ko-
ordindciu postupu MK SR a organizacii
v zriad'ovatelskej posobnosti MK SR v re-
akcii na hrozbu preniknutia koronavirusu
COVID-19 na uzemie SR, kde k dnesné-
mu driu si nas dovoluje poziadat o prija-
tie preventivnych opatreni.

Kedy ste zvolali po prvy raz krizovy
Stdb na rieSenie krizovej situdcie, s kol-
kymi ucastnikmi, aké otdzky boli na
programe, s akymi zdvermi?

Prvé stretnutie krizového Stdbu za
ucelom koordinacie postupu v reakcii
na hrozbu preniknutia koronavirusu CO-
VID-19 na uzemie SR sa konalo vo Stvr-
tok 5. 3. 2020 o 10:00. Na KS sa prebera-
li podnety MK, vlady, hlavného hygienika
a z vonkajsich pracovisk, nakolko situa-
cia bola v kazdom kraji odliSna. Prijimali
sa opatrenia podla krajov. Klddol sa d6-
raz na pouzivanie OOPP v exteriéri a in-
teriéri stanovené hlavnym hygienikom,
dezinfekcia pracovisk, dostupnost bez-
dotykovej dezinfekcie pre navstevnikov
a pracovnikov na vstupe a vystupe z jed-
notlivych objektov a toaletach, mera-
nie teploty pri vstupe do objektu. Dal3ie
opatrenia boli prijimané ¢asom pri zhor-
Sovani pandemickej situdcie.

Aké opatrenia ste zaviedli pre ucin-
nu osobnu ochranu zamestnancov?

Pre Gcinnu osobnu ochranu zamest-
nancov boli zavedené nasledujlce opat-
renia: meranie teploty pri vstupe na pra-

aletach, intenzivne vetranie, zvysena
frekvencia dezinfekcie pracoviska a do-
tykovych ploch, dostupnost a pouzi-
vanie ochrannych rusok a ochrannych
rukavic na pracovisku, preskolenie vset-
kych pracovnikov so zameranim na otaz-
ky k téme COVID-19 a pouzivanie OOPP
na pracovisku.

Aké opatrenia ste zaviedli v ramci
kultirnych aktivit po obmedzeni pre-
vddzky a po zdkaze hromadnych kultur-
nych podujati?

Boli vytvorené dva dokumenty a to
Hldsenie o ochoreni na COVID-19 a Situ-
acnad sprava. V tlacive Hlasenie o ocho-
reni... pracovnik uviedol svoje udaje, da-
tum zistenia pozitivneho testu a s kym
prisiel na pracovisku naposledy do kon-
taktu (trasovanie). Hlasenie poslal po-
verenému pracovnikovi CO, ten zapisal
jeho Udaje do Situacnej spravy na spre-
hladnenie o pocte pracovnikov s ocho-
renim a v karanténe. V sucasnej dobe
je povinnost sa preukazovat kazdych
sedem dni negativnym testom na CO-
VID-19, alebo dokladom o prekonani
ochorenia COVID-19.

V ¢ase povolenych hromadnych pod-
ujati sa klddol déraz na dodrZiavanie ak-
tudlne platnych opatreni. Kazda akcia sa
dopredu konzultovala s prislusnym ura-
dom RUVZ, ¢i st postacujlice opatrenia
prijaté vladou alebo treba prijat prisnej-
Sie opatrenia. VSetky doleZité opatrenia
pre jednotlivé kultirne podujatia boli
zverejnené na webovych strankach jed-
notlivych objektov.
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Vo vsetkych objektoch na zvySenie
informovanosti ndvstevnikov ako aj pra-
covnikov boli umiestnené na viditelnom
mieste piktogramy s obsahom COVID-19
opatreni (R-O-R, nosenie rusok, soci-
alny odstup 2 m). Po priestorovom ob-
medzeni na jedného navstevnika a zru-
Seni skupin sa upravovala aj vymera m?
na jednu osobu a prehliadky bez lektora.

Ako celkovo zvilddate pandemicku
situdciu vo svojich podmienkach? Pri-
niesla do vasich aktivit nejaké predtym
nezndame Specifikd, pripadne aj nejaké
pozitiva?

Nové a pretrvavajuce opatrenia tyka-
juce sa prace (do 21. marca 2021) — na
cestu do prace je nadalej potrebny ne-
gativny test podla prislusnej farby co-
vidautomatu; od 15. marca su povinné
respiratory FFP2 vo vSetkych vnutornych
priestoroch; po novom su potrebné
nové potvrdenia na vykon prace mimo
homeoffice; potvrdenie si bolo podpi-
sané a opeciatkované na vratnici v Hur-
banovych kasarnach a Esterhdzyho pa-
lci v Bratislave, len si bolo treba doplnit
meno; vysunuté pracoviska to riesSia vo
svojej rézii.

Interné opatrenia, ktoré su nadalej
v platnosti: maximalne vyuZivat doma-
cu pracu; striedat sa na pracovisku tak,
aby bol v kanceldrii pocet pracovnikov
na urceny priestorovy meter, nadalej
poskytujeme respiratory FFP2 pracov-
nikom, ktori sa dostadvaju do kontaktu
s inymi fud'mi (vratnici, produkcia, zaso-
bovanie...), v pripade pozitivheho tes-
tu, plati povinnost informovat nadriade-
ného, aby sme mohli trasovat pracovné
kontakty a nariadit karanténu; nada-
lej plati zdsada R-O-R, v pripade infor-
macie o karanténe telefonicky/mailom/
sms —zamestnanec ju dodrZiava a nahla-
suje sa na RT-PCR test prostrednictvom
vladneho formulara; obmedzit pracov-
né stretnutia s tretimi stranami na mini-
mum; v pripade stretnutia do externého
prostredia — dbat na jeho kratke trvanie
a intenzivne, pravidelné vetranie roko-
vacieho priestoru.

Velkym pozitivom je, Ze vSetky pri-
jaté opatrenia sa aj osvedcili, napriklad
nedoslo k hromadnému vyskytu ochore-
nia na jednotlivych pracoviskach naraz.

Vypracoval: Ing. Kamil SCHON

covisko bezkontaktnym teplomerom, e Al e e A e Bratislava

pouzivanie OOPP na pracovisku, zave- muizea upravend na kontrolu Foto: autor

d.enle .zasad.y R-O-R, bezkontalftna de- a zachyt navitevnikov

zinfekcia pri vstupe na pracovisko, to-

Juin 2021/Civilna ochrana 7



ZAZNAMENALI SME

Moznosti pouzivania monitorovacej
informacnej techniky na analyzu uzemia
z hladiska mozného ohrozenia obyvatelstva

Jeden z najvyznamnejsich prejavov exogénnych geodynamickych procesov nielen u nds, ale v celej strednej Eurdpe,
predstavuju svahové deformdcie. Na zdaklade Atlasu mdp stability svahov Slovenskej republiky sa na Slovensku nachddza
21 192 svahovych deformdcii. Porusuju uzemie s rozlohou 257,5 tis. ha, ¢o predstavuje 5,25 % rozlohy Slovenska. Najvdcsie
zastupenie v ramci svahovych deformadcii maju zosuvy, ktorych bolo v minulom obdobi zaregistrovanych cca 19 000 a ktoré
predstavuju celkovo 90,2 % vsetkych registrovanych svahovych deformdcii. Svahové deformdcie ohrozuju 98,8 km dialnic
a ciest I. triedy, 571 km ciest II. a lll. triedy, 62 km Zeleznic, 11 km nadzemnych vedeni, 3,5 km ropovodov, 101 km plynovodov,

291 km vodovodov a takmer 30 000 pozemnych stavieb.

pri-
¢inami svahovych defor-
' macii su klimatické fakto-
ry v kombinacii s eréznou
¢innostou vodnych tokov,
vyvermi podzemnych véd a vztlakovy-
mi Uc¢inkami podzemnych véd. Z antro-
pogénnych pricin su to najma nevhod-
né podkopanie alebo pritazenie svahu,
poddolovanie a nekontrolované odva-
dzanie povrchovych a splaskovych vod.

Vychodisko: Dnesna doba so svojimi
moznostami spracovania analyzy Uzemia
pre potreby planov ochrany obyvatelstva
a opatreni ma nové moznosti. RieSenim
je vyuZitie novej monitorovacej techni-
ky Uzemia s cielom znizit zosuvné rizika
ohrozenia Zivota ludi, majetku a Zivotné-
ho prostredia a zamedzit degradaciu pri-
rodného prostredia, ekosystémov a ich
sluzieb.

Monitoring svahovej deformacie je
priebezné sledovanie aktivity konkrét-
nej svahovej deformacie a stabilitného
stavu zosuvného svahu a posudenie sa-
nacnej technoldgie z hladiska jej vhod-
nosti, funkénosti a Ucinnosti. Monitoring
sa vyuZiva na spresnenie hibky aktivnych

lavnymi  prirodnymi

Smykovych pléch, na zistenie rychlosti
pohybov, zmien napatosti v horninovom
masive a na progndzovanie aktivity sva-
hového pohybu. Stc¢astou monitoringu
svahovych deformdcii je aj monitoring
podzemnych vod.

Jednym z prostriedkov je Mapovanie
a prieskum svahovych portch prostred-
nictvom technickych prostriedkov. Tento
sa realizuje aj v rdmci inZinierskogeolo-
gickych prieskumov pre rézne stavebné
ucely, napr. pre liniové, pozemné, vodo-
hospodarske, podzemné a iné stavby.

Okresné Urady pri spresnovani ana-
lyzy GUzemia mo6zu vyuzivat Atlas map
stability svahov SR v M 1: 50 000. Atlas
map stability svahov SR zostaveny pre
celé Uzemie Slovenska pozostdva zo 132
listov rajénovych mdap stability svahov
mierky 1:50 000. Kazda svahova defor-
macia v mape je vyznacena cislom, ob-
rysom, resp. bodovou znackou (svahové
deformacie mensich rozmerov). Predpo-
kladana aktivita svahovych deformacii je
vyjadrena farebne a typ svahovej defor-
macie zobrazuju znacky.

Nachylnost Uzemia k vzniku svaho-
vych pohybov je vyjadrend v mapach

roz¢lenenim Uzemia do troch rajénov:

» rajon nestabilnych uzemi (Cervené
plochy),

» rajon potencialne nestabilnych Uze-
mi (zlté plochy),

» rajon stabilnych GUzemi (zelené plo-
chy).

Uvedené rajény su strucne charakte-
rizované vo vysvetlivkach k mapam a su
pristupné na internete a v Statnom geo-
logickom Ustave Dionyza Stura Bratislava.

Dal$im prostriedkom je pre okres-
né urady, velké obce a mesta vyuzitie
bezpilotnych lietadiel pri mimoriadnych
udalostiach ako su napriklad havérie
a Zivelné pohromy a ohrozenie verejné-
ho zdravia. Na Slovensku bolo regulova-
né len pouzivanie bezpilotnych lietadiel
s hmotnostou prevySujicou 20 kilogra-
mov. Pokrok vedy a techniky ma zasluhu
na tom, Ze sucasné bezpilotné lietadla
maju hmotnost ovela nizsiu (ide o tzv.
drony) a rovnako su tiez aj cenovo do-
stupnejSie pre beznych ludi. Takmer na
vSetky bezpilotné lietadla je moZné nain-
Stalovat fotoaparat alebo videokameru.

Stat si za¢al uvedomovat, e s pouzi-
vanim dronov sa spdjaju aj urcité rizika
a nebezpecenstva a rozhodol sa ich po-

¥ uZivanie regulovat. V suvislosti s tym vy-

dal uz 19. augusta 2015 Dopravny Urad
Rozhodnutie €. 1/2015 z 19. 08. 2015,
ktorym sa urcuju podmienky vykonania
letu lietadlom spdsobilym lietat bez pi-
lota vo vzdusnom priestore Slovenskej
republiky. Tymto dokumentom sa sta-
novuju podmienky pouZivania vsetkych
bezpilotnych lietadiel na Slovensku, aj
tych s hmotnostou do 20 kilogramov.

Rozdelenie bezpilotnych lietadiel,
tzv. dronov, do troch kategorii na ucely

Vyuzitie novej monitorovacej techniky izemia ma za ciel zniZit zosuvné rizika ohrozenia Zivota ludi, majetku

a zZivotného prostredia a zamedzit degradaciu prirodného prostredia, ekosystémov a ich sluzieb...
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reguldcie: Pre potreby reguldcie pouzi-

vania bezpilotnych lietadiel ich Doprav-

ny urad v rozhodnuti o podmienkach po-

uzivania bezpilotnych lietadiel v zasade

rozdeluje na tieto kategorie:

> bezpilotné lietadlo s hmotnostou
najviac 0,5 kg — oznacuje sa ako tzv.
ylietadlo-hracka” a ide o bezpilot-
né lietadlo s maximalnou vzletovou
hmotnostou nizSou alebo rovnou
ako 0,5 kg a ktoré je hrackou podla
zédkona ¢. 78/2012 Z. z. o bezpecnosti
hraciek v zneni neskorsich predpisov
(napriklad mald hrackarska helikop-
téra na ovladanie),

> bezpilotné lietadlo s hmotnostou
do 20 kg — ide o bezpilotné lietadlo
s maximalnou vzletovou hmotnostou
do 20 kg,

> bezpilotné lietadlo s hmotnostou 20
kg a viac — ide o bezpilotné lietadlo
s maximalnou vzletovou hmotnostou
20 kg a viac.

vatefov dronov na Slovensku, véitane
0U, odborov krizového riadenia, bude
vlastnit prave technicky zdatnejsie bez-
pilotné lietadlo s hmotnostou do 20 kg
a preto sa v naSsom ¢lanku dalej bude-
me venovat len podmienkam prevadz-
kovania bezpilotnych lietadiel tejto ka-
tegorie.

Poznamka: Maximdina vzletovad
hmotnost bezpilotného lietadla zahrna
nielen jeho samotnu hmotnost, ale aj
celé jeho vybavenie, prevddzkové kva-
paliny, pohonné hmoty a v pripade letec-
kych prdc aj prislusny ndklad a zariade-
nia potrebné na ich vykonanie (napriklad
fotoaparadt alebo videokamera).

VSeobecné zasady pouZivania bez-
pilotnych lietadiel platné pre vsetky ka-
tegorie

Medzi vseobecné zasady vykonavania
letu s bezpilotnymi lietadlami bez ohladu
na ich kategoriu patria hlavne tieto:

O let dronom sa musi vykonat tak, aby
nebola ohrozena bezpecnost inych
lietadiel, os6b a majetku na zemi
a aby sa zabezpecila ochrana Zivot-
ného prostredia pred hlukom a emi-
siami zo znecistujucich latok z dronu,

O ak méa dron maximalnu vzletovi
hmotnost vacsiu ako 7 kg a je poha-
nany spalovacim motorom (¢iZe tato
podmienka sa nevztahuje na dro-
ny, ktoré maju nizsiu hmotnost ako
7 kg alebo maju elektricky pohon),
lietat s nim je mozné len vo vzdia-

lenosti vacsej ako 1 500 m od husto
osidlenej oblasti miest, obci, zon
alebo urbanistickych koncentracii
alebo zhromazdiska ludi na volnom
priestranstve,

O osoba, ktora ovlada dron, je povinna
pocas jeho letu udrziavat nepretrzity
priamy vizudlny kontakt s dronom,
neustale vizualne pozorovat okolie,
prekazky a letovl prevadzku a ne-
smie pocas letu dronu menit pévod-
né stanoviste alebo sa premiestro-
vat akymkolvek spdsobom,

U dron sa neméze pouzivat na letec-
ku prepravu osob, batoziny, nakladu
alebo postovych zasielok,

O z dronu je zakazané zhadzovat pred-
mety alebo rozprasovat chemické
latky (vynimkou su letecké prace),

O lietat s dronom v noci je zakazané.

Podmienky pouzivania dialkovo ria-
denych lietadiel (beznych dronov)

Lietanie s beznym dronom, ktory nie je
lietadlom-hrackou, mozno vykonavat len:

O za priaznivych meteorologickych
podmienok, v neriadenom vzdus-
nom priestore triedy G (vyska do
2 450 metrov nad morom),

O vo vyske nie vacsej ako 120 metrov
nad Uroviiou zeme a vo vzdialenosti
nie vacsej ako 1 000 metrov od oso-
by, ktora takyto dron ovlada,

O vo vzdialenosti a vyske vacsej ako 50
metrov od akejkolvek osoby, stavby,
plavidla alebo vozidla s vynimkou mi-
nimalnej bezpecnej vzdialenosti od
osoby, ktora takyto dron ovlada a ur-
¢eného obsluzného persondlu dronu
pocas jeho vzletu a pristatia,

O tak, aby neboli prelietavané husto
osidlené oblasti miest, obci, zon ale-
bo urbanistickych koncentracii, zhro-
mazdiskd fudi na volnom priestran-
stve, stavby, ochranné pasma alebo
uzemia,

O mimo urcenych horizontalnych a ver-
tikalnych hranic zakdzaného, aktivo-
vaného, obmedzeného, prechodne
vycleneného a prechodne rezervova-
ného vzdusného priestoru,

O v oblasti so zvieratami citlivymi na
hluk z leteckej prevadzky len so su-
hlasom orgdnu ochrany prirody.

Ak sa ma bezpilotné lietadlo (dron)
pouzivat okresnym Uradom na analy-
zu Uzemia alebo monitoring mimoriad-
nej udalosti, musi na to ziskat povolenie
podla pokynov MV SR. Najlepsia forma
je prendjom na monitoring napriklad mi-

moriadne] udalosti. Praktizuje ho HaZZ.

VSeobecné zasady a podmienky pouziva-

nia bezpilotnych lietadiel sa vztahuju na

vSetkych bez ohladu na to, ¢i dron pou-

Zivame na analyzu alebo pozorovanie.

Nasledne to, ¢i budeme musiet ziskat aj

povolenie Dopravného Uradu na lietanie

s bezpilotnym lietadlom, evidovat ho do

registra lietadiel alebo ziskat preukaz od-

bornej sp6sobilosti, zavisi od planova-
ného spdsobu jeho pouZivania alebo od

jeho hmotnosti. Podla ¢lanku 2 odseku 2

rozhodnutia o podmienkach pouzivania

bezpilotnych lietadiel musi byt drzitelom
platného povolenia Dopravného uradu
na lietanie s bezpilotnym lietadlom:

» osoba, ktora ovlada bezpilotné lie-
tadlo pri vykonavani leteckych prac,
alebo

» o0soba, ktora ovldda bezpilotné lieta-
dlo s maximalnou vzletovou hmot-
nostou 20 kg a viac.

V systéme civilnej ochrany obyva-
tel'stva je prvym drzitelom osvedcenia
Peter Sofranko, vedtci odboru krizové-
ho riadenia OU v Spisskej Novej Vsi.

Pozndmka:

Ministerstvo vnutra SR md k dispozicii
drony, ktoré boli pridelené k modulu po-
zemného hasenia poZiarov v prirodnom
prostredi (Zdpad, Stred a Vychod). Hasi-
i dron vyuZivaju pri poZiaroch v prirod-
nom prostredi a to najmé na monitoring,
prieskum a na efektivnejSie zistovanie
smeru Sirenia poZiaru. Dron nasiel svo-
je uplatnenie aj pri vyhladdvani nezvest-
nych oséb, zistovani prejazdnosti ciest pre
techniku HaZz, pri povodniach, Zivelnych
pohromdch a inych ndrocnych zdsahoch.
Dron tieZ disponuje mozZnostou Zivého vy-
sielania z miesta udalosti prostrednictvom
aplikdcie. Vdaka tomu je moZné postup pri
zdsahu konzultovat aj s prislusnikmi, ktori
sa nenachddzaju na mieste udalosti.

Lubomir BETUS
ZCO - Vychod
llustracné foto: Internet

Informacné zdroje:

e Zakon NR SR ¢. 351/2011 Zb. v § 65
o sietach a zariadeniach, ktoré sa
zriaduju a prevadzkuju tak, aby sa
predchadzalo Skodlivému ruseniu.

e Dopravny urad SR: Rozhodnutie ¢.
2/2019 zo 14. 11. 2019, ktorym sa
uréuju podmienky vykonania letu
lietadlom spésobilym lietat bez pilo-
ta a vyhlasuje zdkaz vykonania letu
urcenych kategorii lietadiel vo vzdus-
nom priestore Slovenskej republiky.
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Analyticka chémia

vybusnin

Vzhladom k tomu, Ze pracovnici KCHL CO sa pri rieSeni mimoriadnych udalosti stretdvaju aj s pripadmi analyzy nezndmych
latok podozrivych na vybusniny, rozhodol som sa nasim ¢itatelom o tom nieéo napisat. Tieto pripady sa riesia hlavne
v spoluprdci s odbornymi zlozkami policajného zboru — pyrotechnikmi. Stavali sa vSak aj také pripady, ked’ ich tam nebolo
a na mieste mimoriadnej udalosti bola pritomnd iba vyjazdova hliadka.

Slo napriklad o nalez ban-
dasky s neznamou kvapal-
nou latkou na Popradskej
ulici v roku 2014, pod kto-
rou by mohol kludne byt
umiestneny nastrazny systém. Alebo na-
priklad pri rieSeni mimoriadnych uda-
losti spojenych s kontrolou anonymnych
listov, kedy v obdlkach bolo pribalené
malé mnoZstva radioaktivnej latky. Kole-
govia si na tieto pripady dobre pamataju
a jeden z pripadov bolo dorucenie ano-
nymného listu v hrubsej obalke na OR
PZ Kosice-okolie, Terasa v roku 2016. Aj
tam mohol byt kludne umiestneny men-
Si nastrazny systém. Podozrivi obalku
sme pred meranim na pritomnost radio-
nuklidu a jej otvorenim kontrolovali pre-
svecovanim silnou lampou s technikom
z OR PZ KoSice odboru kriminalnej po-
licie, ¢i nendjdeme znaky nejakého na-
strazného systému ako su napr. tenké
drotiky, mald NiCd batéria a podobne.
Pamatam si, ako sa vtedy chodba spoje-
na s miestnostou, kde sme dvaja otvarali
obalku, rychlo vyprazdnila.

Spomeniem este zaujimavy pripad,
kedy sme v spolupréci s pyrotechnikmi
OR PZ Kosice rieSili mimoriadnu uda-
lost nalezu 50-litrovej bandasky napl-
nenej do polovice neznamou kvapali-
nou, z ktorej trcali droty s podozrenim
na nastrazny systém, umiestnenej na
Laboreckej ulici, KoSice-zapad v blizkos-
ti bytového domu. Bolo to v roku 2019
a dodnes si dobré pamatam na to na-
patie, ktoré sme mali v sebe, najma pri
prvotnom otvérani skrutkovacieho uza-
veru bandasky kolegom pyrotechni-
kom, ktory bol v plnej ochrane. Najprv
sme ho z vacsej vzdialenosti pozorova-
li. Az po jej bezpecnom otvoreni som
sa priblizil k nadobe odobrat vzorku za
pomoci Specidlneho vzorkovaca na kva-
paliny. Musim sa priznat, Zze moj prvy
pohlad do nadoby, z ktorej tréali fareb-
né droty a na dne bolo nezndme teleso,
nebol velmi prijemny. O priebehu celej
tejto akcie som napisal ¢lanok, ktory bol
uverejneny v revue CO. Hned' po pricho-
de na miesto mimoriadnej udalosti v pr-

vom okamihu som vyhodnotil, Ze vzdia-
lenosti ostatnych zachrannych zloZiek su
prilis malé a v pripade odpalenia naloze
o hmotnosti cca 25 kg, by to mohlo naro-
bit naozaj velku ,paseku”. Iba priatelsky
usmev skuseného pyrotechnika Milana,
ma ubezpecil, Ze to nebude az také vazi-
ne a hned' pri prvej konzultacii s nim mi
vysvetlil, Ze si podozrivi bandasku pred-
tym dobre obhliadol a Ze maju v blizkos-
ti umiestnend aj rusicku pre pripadnu
snahu dialkového odpalenia ndloZe. Vte-
dy som si spomenul na pripad nérskeho
pravicového extrémistu Andersa Breivi-
ka, kedy v juli roku 2011 na dialku od-
palil nastrazny systém vo vladnej Stvrti
v Oslo, umiestneny v dodavke, ktory bol
zloZzeny z cca 900 kg suspenznej trhaviny
a sustavy pocinovych nalozi. Vybuch vte-
dy zabil 8 fudi a na budove spdsobil vel-
ké materidlne Skody. Autentické zabery
tohto vybuchu som mal moznost vidiet
na konferencii v Dansku, tykajucej sa zni-
Zovania hrozieb z CBRN-E (chemickych,
biologickych radiacno-nuklearnych latok
a z vybusnin). Tato niekolkodnova kon-
ferencia organizovana EU bola zamerana
na hrozby sposobené hlavne vybusnymi
latkami.

Tiez chcem spomenut analyzu TATP
(triacetdn-triperoxid), trhaviny, ktora sa
priemyselne nevyrdba pre svoju kratko-
dobu stabilitu. Tato ,, podomacky” vyro-

bend razantna vybusnina, bola pouZita
aj pri teroristickom utoku v Bruseli na
medzinarodnom letisku Zaventen, kde
zahynulo 14 [udi a v stanici metra Mael-
beek, v blizkosti bruselského centra, kde
zahynulo 20 ludi. Tato tragicka udalost,
ak si dobre pamatate, sa odohrala v mar-
ci roku 2016. V tom istom roku sa tato
vybusnina nasla aj na Slovensku, kedy
si tzv. ,,chemik” v obci Ovcie pri PreSove
doma vyrabal pre zabavu ,buchacie gu-
licky“ na baze TATP. Tie boli na povrchu
balované pravdepodobne rozpustenym
polystyrénom, respektive granulované
za pomoci vhodného rozpustadla napri-
klad aceténom, v ktorom je vacsSina vy-
busnin rozpustna. Predpokladd sa, ze
pri ich suSeni (odstrariovanie rozpustad-
la za zvySenej teploty) doslo k expldzii.
Doty¢nému, vtedy 42-ro€nému muZovi,
odtrhlo prsty na ruke a vybuch mu sp6-
sobil dalsie tazké zranenia na obidvoch
rukach a casti hlavy. Po prevoze do ne-
mocnice musel byt okamZite operovany.
Z odbornej literatury je zname, Ze Cisty
TATP je stabilny tak 10 dni a potom len
najmensia manipulacia s nim moze spo-
sobit expldziu. Moze sa to stat napriklad
aj pri otvarani prachovnice (chemickej
sklenenej nadoby zo zdbrusovym uzave-
rom), v ktorej je podomacky vyrobena
vysusena vybusnina obvykle uskladfio-
vand. Vtedy sa malé krystaliky tejto lat-
ky mozu usadit v zédbruse a pri jej otva-

Kontrola podozrivej bandasky, KosSice, Popradska
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rani malé trenie spésobené otocenim
uzaveru mbze spdsobit inicializaciu vy-
busniny. Tiez je zndme, ze TATP je vysoko
citlivé na teplo a naraz, takZze manipula-
cia s nim je vysoko, vysoko nebezpecna.
V tomto ¢ase pri zabezpecovani doka-
zov z trestného c¢inu vyroby, manipulacie
a uskladriovani podomdcky vyrobenych
nelegalnych vybusnin a nasledného
ohrozovania prislusnikmi OR PZ, odbo-
rom krimindlnej policie, bolo pri domo-
vej prehliadke u dotycného zaistené aj
malé mnozstvo bielych gul6cok a skle-
nené asi 1-litrové nadoby s vacsim mnoz-
stvom neznamej bielej latky. Tie boli na
mieste zlikvidované bez
ich otvarania pyrotech-
nikmi. Ak si dobré pa-
matam, v tomto case
sme boli telefonicky po-
Ziadani na vyjazd s cie-
fom identifikicie zais-
teného materiadlu, ale
prave prebiehal iny vy-
jazd, zhodou okolnos-
ti tiez v spolupraci s pri-
slusnikmi PZ, takze sme
niektoré otdzky kon-
zultovali iba telefonic-
ky. Viem, Ze som kolegu
pyrotechnika  ubezpe-
Coval, ze by som urci-
te nezasvietil laserom
z mobilného Ramanového

spektrometru na 1-litrovd flasu nezna-
mej vybusniny z obavy, Ze méZzem spo-
sobit inicializaciu vybusniny. Neskoér sme
zo zaistenych malych gul6cok z miesta
¢inu analyzovali metédou Ramanovej
spektrometrie len mald ¢ast tejto guldé-
ky. Analyzovana vzorka metédou Rama-
novej spektrometrie potvrdila vybusni-
nu TATP. Zasadou pri tejto analyze je, Ze
sklenent vialku, v ktorej je vybusnina ni-
kdy nezatvarame a stale musi byt otvo-
renou cCastou hore, aby v pripade ini-
cializacie mohli vznikajice plyny volne
odist do otvoreného priestoru. Druhou
délezitou zasadou je, Ze analyzujeme len
velmi malé mnoiZstva vzorky vybusniny
spravidla pod 1 g. Pri tejto metdde ana-
lyzy zaéneme s najmensou energiou la-
seru napr. 50mW a len postupne a velmi
opatrne priddvame energiu do vytvo-
renia Ramanového spektra. Samotnu
analyzu robime v bezpecnom priesto-
re napriklad v digestériu za plexisklom,
s pouzitim oneskoreného Startu alebo
dialkového spustenia Startu analyzy. Na-
priklad pri energetickej analyze vzoriek
vybusnin metédou DSC (diferencidlnej

skenujuce kalometrie), ktoré som vyko-
naval v minulosti v laboratériu v Chem-
ko, a. s. Strazske, sa navazovali miligra-
mové az mikrogramové mnozstvd na
Specidlnej k tomu uréenej vdhe.

Spominany podobny pripad vybuchu
sa stal aj moéjmu byvalému starSiemu ko-
legovi z chemického podniku Chemko
Strazske, ked' si za mladi vyrdbal acety-
lid strieborny, ktory je ako vybusnina za-
radeny do skupiny traskavin. Pri otvarani
prachovnice, kde mal uskladnené sedé
krystaliky acetylidu doslo k vybuchu. Ten
mu spodsobil odtrhnutie celého zapas-

, , Ako v pripadoch detekcie a analyzy vybusnin
postupovat nie je jednoduché.

Cely proces zahrna odborné odobratie
vzoriek, manipuldaciu s nimi, ich uskladnenie

a vykonavanie ich detekcie a analyzy s cielom zistit,
o aky druh vybusniny ide. To vSak vyZzaduje dobru

odbornu pripravu, zahrnujucu aj praktické cvicenia.
Preto je potrebné v prvom rade poznat aspon
zakladné fyzikalno-chemické charakteristiky tychto
latok a hlavne vlastnosti ako je ich stabilita, aby
nedoslo k neplanovanej iniciacii, cize vybuchu.

tia ruky a charakteristické ¢ierne skvrny
na hrudi od roztoku dusi¢nanu striebor-
ného, ktory sluzil ako jedna zo surovin.
Myslim si, Ze skoro kazdy mlady chemik
v tejto dobe si vyskusal doma pripravit
v malom mnozZstve nejaky druh vybusni-
ny a tak si overit, ¢i chémia funguje tak,
to boli jododusikové gulécky alebo aj sa-
motny acetylid strieborny, ktory sa vel-
mi lahko pripravoval z karbidu vapena-
tého a roztoku dusi¢nanu strieborného.
Za urcitej vlhkosti bol tento Sedy prasok
acetylidu stabilny. Na jeho inicializaciu
sa beine pouzival novinovy papier na-
pusteny roztokom sanitry (dusi¢nanu
draselného) nasledne vysuseného, kto-
ry fungoval ako zdpalna Snura. Ako Stu-
denti chemickej priemyslovky sme mali
k takym chemikaliam v laboratériu bez-
ne pristup. TakZe nebol problém si nie-
¢o v malo mnozstve vyrobit a vyskusat.
Bola to iba otdzka odvahy a potom aj
$tastia, aby to neplanovane nevybuch-
lo. Zaver znie, Zze po domacky vyrabat
vybusniny bez dobrych znalosti a vhod-
nej chemickej aparatury je velmi nebez-

pecné. Podobné riziko hrozi, ako som uz
spomenul, aj pri odbere vzoriek vybus-
nin, manipuldcii s nimi a ich analyze. Ne-
dostatocné vedomosti v tejto oblasti sa
velmi rychlo a Skaredo vypomstia. Pri
otvarani tejto problematiky analyzy vy-
busnin by som mohol spomentt zo svoje
byvalej praxe este vela dalSich zaujima-
vych pripadoy, ale nie je to ciefom toho-
to ¢lanku.

Ako v takychto pripadoch detekcie
a analyzy vybusnin postupovat nie je
jednoduché. Cely proces zahfna od-
borné odobratie vzoriek, manipuldciu
s nimi, ich uskladnenie
a vykonavanie ich de-
tekcie a analyzy s ciefom
zistit, o aky druh vybus-
niny ide. To vsak vyza-
duje dobru odbornu pri-
pravu, zahriujucu aj
praktické cvi¢enia. Pre-
to je potrebné v prvom
rade poznat aspon zak-
ladné fyzikalno-chemic-
ké charakteristiky tychto
Iatok a hlavne vlastnosti
ako je ich stabilita, aby
nedoslo k neplanovanej
inicidcii, cize vybuchu.
Bez tychto spomenu-
tych vedomosti a znalos-
ti mbéZete okrem ohrozenia samych seba
ohrozit aj svojich spolupracovnikov ale-
bo v lepsom pripade dojde iba ku posko-
denie analytického pristroja.

Ja osobne este pred ndstupom do
KCHL CO v Jasove som uZ mal pomer-
ne dobré znalosti z oblasti vybusnin.
U7 ako $tudent na VSCHT v Pardubi-
ciach som chodil na pravidelné pracov-
né brigddy do podniku Syntezia Pardu-
bice do chemickych prevadzok, kde sa
vyrabali stabilné banské trhaviny s na-
zvom Permonex a bezdymové strelné
prachy. Do prevadzky na vyrobu dobre
znamej plastickej trhaviny Semtex bri-
gadnikov nebrali. Tam som sa dostal az
neskér, ked sme spolupracovali na pro-
jekte moznosti nitrdcie separovaného
pentaerytritolu vyrdbaného v podniku
Chemko s kolegami zo Syntézie. Prvé
hibsie vedomosti a skdsenosti v oblasti
analyzy vybusnin som ziskal ako byva-
ly pracovnik odboru kvality v Chemko,
n. p. Strazske, kde sa vyrabali vojen-
ské vybusniny typu Hexogén, Oktogén,
plasticka trhavina C-4, banské trhaviny
typu DAP a tieZ poc¢inové naloZe na baze
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Nalez chemikalii, v sikromnom byte v Spisskej Novej Vsi v roku 2014, kde sa naslo aj cca 2 kg kyseliny pikrovej

(2,4,6-trinitrofenol), znama trhavina

hexogénu a tritolu. Absolvoval som vte-
dajsej dobe aj niekolko zahrani¢nych
kurzov zameranych na ich analyzu.

Pre blizSie pochopenie celej tejto Si-
rokej problematiky je potrebné si najprv
osvojit niektoré zakladné pojmy z oblas-
ti vybusnin, ich rozdelenie, ich zakladné
vlastnosti a moznosti ich detekcie a ana-

lyzy.

Niektoré zakladné pojmy
z oblasti vybusnin

Vybusnina je chemicka Iat-
ka alebo zmes latok, ktora je
schopna mimoriadne rychlej
exotermickej reakcie spojenej
s vytvorenim velkého objemu
plynov s vysokou teplotou.

K spusteniu reakcie docha-
dza inicializdciou mechanic- |
kym, termickym, elektrickym
podnetom alebo detonacnou
vinou.

Zmesné vybusniny mo6Zu
obsahovat latky vybusnej po-
vahy, pomocné latky upravu-
juce pozadované vlastnosti
zmesnej vybusniny a tiez latky,
ktoré samotné nie su vybusné.
Moze to byt okysli¢ovadlo, kto-
ré dodd chemickej reakcii kyslik
potrebny na horenie.

Vybuch je rychly fyzikdlny
alebo fyzikdlno-chemicky dej,
ktory vedie k nahlemu uvolne-
niu vnutornej energie systému
a je obvykle sprevadzany tepel- 3
nym, svetelnym a zvukovym :

efektom. Charakteristickym znakom vy-
busnej premeny akejkolvek vybusniny
je jej vysoka rychlost. Rychlost vybusnej
premeny zavisi nielen na druhu vybus-
niny, ale aj na fyzikalnych podmienkach
vybuchu a spoésobe inicidcie a druhu
roznetu. Meradlom rychlosti vybusnej
premeny je jej linearna rychlost, teda
hrabka vrstvy vybuchnutej vybusniny za
jednotku ¢asu merana v smere Sirenia
vybuchu. Podla spésobu prenosu ener-
gie medzi vrstvami vybusniny, charakte-

re priebehu tlaku a smere pohybu
vybuchovych splodin a rychlosti Sire-
nia vybusnej premeny, rozliSujeme
dva zakladné typy vybusnej pre-me-
i ny. SU to explozivne horenie a deto-
nacie.

Explozivne horenia

Tlak v mieste vybuchovej pre-
meny sa meni postupne, tlak vo vy-
busnine, jej okoli a v produktoch vy-
buchu je priblizne rovnaky. Plynné
produkty vybuchu sa pohybuju proti
smeru Sirenia vybuchovej premeny
(odtekaju z miesta vybuchu do vol-
ného priestoru). Rychlost Sirenia vy-
busnej premeny pri explozivnom horeni
je vidy mensia ako rychlost zvuku v splo-
dinach vybuchu. Ide o tzv. podzvukové
explozivne horenie. Preto pri normal-
nom tlaku prebieha explozivne horenie
malého mnozstva vybusniny spravidla
celkom bez zvukovych prejavov. V uza-
tvorenom priestore, napriklad v ndbojo-
vej komore strelnej zbrane, tlak rychlo
rastie, tym sa zvySuje rychlost exploziv-
neho horenia a zasa sa zvysuje tlak — vy-
sledkom je, Ze cely dej prebehne rychlo
a strela je vypudend z hlavne
s charakteristickym zvukom.

‘ Ukazka pyrotechnika CBRN, cvicenie Dansko

Tlak pri explozivnom hore-
ni mbze dosiahnut az stovky
MPa. Explozivne horenie je ty-
pickym druhom vybusnej pre-
meny strelivin.

Detonacia

B Detondcia je charakteris-
tickd tym, Ze rychlost vybusne;j
premeny je vyssia ako rychlost
zvuku v plynnych produktoch
vybusnej premeny. Energia sa
. prendsa na dalSie vrstvy nevy-
buchnutej vybusniny (rdzovou)
detonacnou vinou. Rychlost $i-
| renia vybusnej premeny pri de-
tondacii je vysoka, bezne v roz-
« sahu 1000 — 9000 m/s™.

Detonaéna rychlost (D)

Je rychlost Sirenia expldzie
! v okamihu vybuchu uddvand
v m/s alebo v km/s. Tento pa-
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rameter Uzko suvisi s brizanciou (triesti-
vostou) a ma zakladny vplyv na destrukgé-
né ucinky trhaviny. Priemyslové trhaviny
vykazuju D v rozmedzi 2 000 — 5 000 m/s,
vojenské 6 000 — 9000 m/s.

Vybuchova teplota (t)

Udava najvyssiu teplotu, ktorud do-
siahnu plyny vzniknuté vybuchom. Uva-
dza sa obvykle v °C. Tato hodnota sa
pohybuje v rozmedzi 2 500 — 5 000 °C,
priemyslové trhaviny vykazuju obvykle
nizsSiu t, vojenské naopak vyssiu. Prak-
ticky je tento parameter doélezity predo-
vietkym pre charakterizaciu banskych
trhavin pri posudzovani rizika mozného
nasledného vybuchu banskych plynov.

Zakladné rozdelenie vybusnin
podla praktického vyuzitia

Traskaviny — su lahko vznietitelné
vybusniny, ktoré obvykle sldzia k ini-
cializacii vybuchu trhavin alebo streli-
vin. Vyznacuju sa rychlym prechodom
z explozivneho horenia do detonacie.
Pri praktickom pouziti su pritomné len
v nepatrnom mnozstve, napr. traskavina
v rozbuske zapalke ndbojnice, rozbusky
ako inicidtory banskych odstrelov apod.
NajbeznejSimi typmi traskavin su rozne
azidy tazkych kovov ako je olovo, strieb-
ro alebo ortut, pripadne iné latky, velmi
rozsireny je napriklad fulminat ortutnaty
(populérna traskava ortut).

Trhaviny — st vybusniny, ktoré su za
normalnych podmienok relativne malo
citlivé k vonkajsim vplyvom a naopak
po inicializacii dokazu detonovat s vel-
kou detonacnou rychlostou. PouZivaju sa
obvykle pri trhacich pracach v baniach,
lomoch, hibeni tunelov, demoléciich
a v ndplniach vojenskej municie. Medzi
najpouzivanejsie trhaviny patria pentrit,
hexogén, trinitrotoluén, ich zmesi, dalej
dynamity a velké mnoZstvo priemyslo-
vych trhavin s ré6znym zloZzenim. Mnoho
zmesnych trhavin, vojenskych, ale predo-
vsetkym priemyslovych, vyuziva ako svo-
ju podstatnl zlozku dusicnan amaédnny.
Typickou vybusnou premenou trhavin je
detonacia. Pri slabej iniciacii alebo zapa-
leni plamefiom mnoho trhavin nedeto-
nuje, ale prejde do explozivneho horenia
(v uzatvorenom priestore), alebo zhori
ako normadlna organickd horlavina. Pre-
chod trhaviny z detondcie do explozivne-
ho horenia je velmi neziaduci jav, pretoze
destrukcia obvykle prebehne, ale vo vy-
razne mensom rozsahu, ako sa planovalo.

Priprava vzoriek na analyzu s pusnym prachom, MU Udavské 2013

Streliviny — sa pouZivaju ako vymet-
na napln do nabojnic strelnych zbrani
pre vojenské, Sportové i lovecké uce-
ly. Ich Ucelom je dodat strele ¢o naj-
vacsie mechanické zrychlenie rychlym,
avSak kontrolovanym vyvinom velké-
ho mnoiZstva horucich plynov a vytla-
Cit strelu z hlavne zbrane ¢o najvacsou
alebo pozadovanou rychlostou. Prikla-
dom je Cierny strelny prach a streliviny
na bdze nitroceluldzy (strelnej baviny).
K strelivinam patria aj raketové tuhé po-
honné hmoty. Typickou vybusnou pre-
menou strelivin je explozivne horenie.
Rychlost horenia strelivin je premenliva
a zavisi od tlaku a teploty, pri ktorej ich
explozivne horenie prebieha. S rastu-
cim tlakom a teplotou rychlost explo-
zivneho horenia narasta. V krajnom pri-
pade mbéZe explozivne horenie strelivin
prejst az do detonacie — takéto chova-
nie je ale mimoriadne neZiaduce, pre-
toZze ma vidy za nasledok havariu (Cize
roztriestenie, znicenie) zbrane alebo ra-
ketového motora. Streliviny je mozné
dostatoc¢ne silnym impulzom priviest
priamo k detondcii a potom sa chovaju
ako trhaviny.

Pyrotechnické zmesi — su zme-
si horlavin, okyslicovadiel a dalSich po-
mocnych latok, ktoré vytvaraju prislus-
ny pyrotechnicky efekt. Moézu to byt
osvetlovacie a signdlne zloZe, stopovko-
vé zloZe, zdpalné zloZe, zableskové a vy-
buskové zloze, zvukové (piskacie) zlo-
Ze a mnoho dalsich. Typickou vybusnou
premenou je takmer vylucne explozivne
horenie.

Zakladné rozdelenie vybusnin
podla chemického zlozenia

Podla chemického zlozenia mézeme
vybusniny rozdelit do Styroch zaklad-
nych skupin:

O NitrozlGéeniny
U Nitroestery
U Nitraminy

O Vybusné soli

O viastnostiach niektorych typov vy-
busnin a ich analyze si povieme v budu-
com cisle trochu viac.

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
Foto: archiv autora

Pouzité informacné zdroje:

e Europol presentation, Brussels 2018
- European counter terrorism centre
—CBRN and explosives,

e Univerzita Pardubice, Fakulta che-
micko-technologicka, Katedra tedrie
a technoldgie vybusnin - Skripta pre
inZinierske Studium, 1999, Vojensky
technicky ustav vyzbroje a munice
Slavicin.

e Chem. Listy 107, 277-282 (2013) -
TRIACETON TRIPEROXID — Nechvalné
zndma vybusnina

e https://www.tvnoviny.sk/doma-
ce/1852109 pri-presove-otriasol-ro-
dinnym-domom-vybuch-muz-zrej-
me-doma-vyrabal-delobuchy

e https://sk.wikipedia.org/
wiki/V%C3%BDbu%C5%A1nina.
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Kratkodoby pozitivny vplyv pandémie
COVID-19 na pocet poziarov
v prirodnom prostredi

Prvy pripad ochorenia COVID-19 bol na Slovensku potvrdeny 6. marca 2020. Preventivne opatrenia boli prijaté uZ vo februdri
2020, kedy prvykrdat na Ministerstve zdravotnictva SR zasadal ustredny krizovy stab, od 12. marca bola vyhldsend mimoriadna
situdcia, ktord stdle trvd. Od 16. marca 2020 boli uzavreté skoly a zdroveri zaéal platit nidzovy stav, ktory trval do 14. jina
2020. 1. oktobra 2020 bol viadou znovu vyhldseny nudzovy stav, ktory trval 45 dni do 14. novembra 2020. Ten bol viddou viac
krat predlZeny, naposledy 20. marca 2021 a platil do 14. mdja. Vypuknutie pandémie ochorenia COVID-19 na Slovensku malo
aj pozitivne ucinky na Zivotné prostredie a to na pocet poZiarov vo vonkajSom prostredi.

Poziare

PoZiare v prirodnom prostredi spo-
sobuju kazdoroc¢né velké Skody na ma-
jetku. Do kategodrie poziarov vyskytu-
jucich sa v prirodnom prostredi mozno
vo vSeobecnosti zaradit poZiare lesnych
porastov (lesné poZiare), poZziare trav-
natych porastov a ostatnych travnatych
pléch (Uhory, zahrady a pod.) a poZiare
polnohospodarskych pléch a kultur, po-
Ziare vznikajuce na rozmedzi prirodné-
ho a urbanizovaného prostredia, poZia-
re krov. Poziar ma rozsiahle nepriaznivé
ekologické, hospodarske a socidlne do-
pady. Pri¢inu poZiarov tvori v prevaznej
miere [udska ¢innost, ktora prebieha bez
ohladu na to, ¢i je Umyselna alebo ne-
umyselna.

Pandémia COVID-19 a jej vplyv
na pocet poziarov na Slovensku

Sucasna pandémia COVID-19 ma
podstatny vplyv na mnohé aspekty nas-
ho Zivota. Spolo¢nou politickou reak-

Kontajner na odpad

Odpad, smetisko

Skladka odpadu

Stoh, krmoviny

;(:):I:fejsdlii Travnaty a krovinaty porast
Vypalovanie
Iné

Les, rubanisko

Zatva

Pocet poZiarov — vonkajsie prostredie v roku 2019

ciou na vypuknutie ochorenia COVID-19
bol lockdown alebo karanténa. Jednou
z nich je aj environmentalny aspekt su-
Casnej pandémie a vyskytu ochorenia
COVID-19, ktory vedie k pozitivnemu
vplyvu na vznik poZiarov sposobenych
¢lovekom. Zakaz vychadzania, ktory je
uréeny na spomalenie Sirenia ochorenia,
ma vplyv aj na Zivotné prostredie. Po

Hlavné pri€iny lesnych poZiarov mézeme rozdelit na:

e Uderom blesku

e Tlenim
organického
materialu

* Vypalovanie
travy

e Nedbanlivost
a podcenenie
rizika

¢ Pyromania

tom, ¢o predstavitelia vlddy SR zaviedli
opatrenia zamerané na zamedzenie Si-
renia nakazy, vzniklo roku 2020 (4541)
v porovnani s rokom 2019 (5546) o 1 005
poZiarov menej, materidlne skody su niz-
Sie 0 1 685 669 €. PocCet usmrtenych je
nizsi o 3 osoby a pocet zranenych je nizsi
0 10 o0s0b. (Zdroj: Hazz).

* Odhodenie
cigatery

e Neuhaseny
taborovy
ohen
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Vypalovanie _____

7%

Les

Iné
7%

, ribanisko Zatva

7% \z%
|

Kontajner na odpad
17 %

Odpad, smetisko
13%

Skladka odpadu
4%

Zatva

1%
/

|
Vypalovanie
" \\

Les, rubanisko
7%

Kontajner na odpad
18%

Odpad, smetisko
15%

Travnaty a krovinaty
porast
41%

Stoh, krmoviny
2%

Travnaty a krovinaty
porast
37%

Skladka odpadu
5%

Stoh, krmoviny
3%

Graf zndzornujuci pocet poZiarov v roku 2019 a graf zndzornujuci pocet pozZiarov v roku 2020

Ako uZ bolo spomenuté, vacsina po-
Ziarov je priamo alebo nepriamo vyvo-
lana [udskou ¢innostou. KedZe sme tak
velmi zavisli od ludskej interakcie, teraz
sme dokdzali, Ze sprisnenie pohybu fudi
a nasledny lockdown v désledku pandé-
mie COVID-19 viedlo k zniZeniu poctu
poZiarov. Pomocou Udajov z roku 2019
a ich porovnanim s rokom 2020 sme za-
znamenali jasnd zmenu skoro vo vset-
kych typoch poziarov vo vonkajSom pro-
stredi. Z vysledkov mozno velmi jasne
vidiet, Ze poziare, ktoré boli zavislé od
udskej Cinnosti, maju klesajuci charak-
ter (okrem poZiarov stohov a krmovin,
kde bol zaznamenany narast o 17 poZia-
rovt.j. 012,41 %). Tento kratkodoby en-
vironmentalny prinos, ktory sa nezapoci-

Vonkajsie
prostredie

Kontajner na odpad

7/

Odpad, smetisko

68

Skladka odpadu

21

Stoh, krmoviny

13

Trdvnaty a krovinaty porast

Vypalovanie 2

Iné 37

Les, rubanisko 32

Zatva 60

Pocet pozZiarov — vonkajsie prostredie v roku 2020

Kontajner na odpad -164
Odpad, smetisko -47
Skladka odpadu -4
Stoh, krmoviny 17
Vonkajsie | Travnaty a krovinaty
. - 558
prostredie porast
Vypalovanie -127
Iné -12
Les, rubanisko -53
Zatva -57

tava ako negativny dosledok vypuknutia
pandémie ochorenia COVID-19 na zdra-
vie a trh prace, tak ciastocne kompenzu-
je socialne naklady pandémie.

mjr. Mgr. Ing. Roman KERUL
Odborny inSpektor OOR a 1ZS
Krajské riaditelstvo Hasi¢ského

a zachranného zboru v Kosiciach
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[2] F. A. T. B. Artan Hysa, , A GIS based
method for indexing the broad-lea-
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Forest Fuels: A Concept; Research
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Svahové pohyby su jednym z najrozsirenejsich geodynamickych javov na uzemi Slovenskej republiky. Spolocne s povodriami,
s ktorymi su velmi casto spojené, su na nasom uzemi najnebezpecnejsie prirodné katastrofy, ktoré spésobuju vaZne priame
a nepriame Skody na budovdch, komunikdcidach, liniovych podzemnych stavbdch, vodohospoddrskych stavbdch, lesnych
porastoch alebo na polnohospoddrskych plochdch. Co je vsak najdéleZitejsie, svojimi tcinkami mézu ohrozit zdravie

obyvatelstva alebo dokonca ich Zivoty.

ko uzZ z nazvu vyplyva, jed-
na sa o proces premieste-
nia horninového masivu
z vyssich poldh svahu do
nizsich vplyvom gravitac-
nej sily Zeme. Vznikat mézu prirodzene
alebo mézu byt vyvolané ludskou &in-
nostou neuvazenym zdsahom do Struk-
tury svahu. K svahovému pohybu docha-
dza po presiahnuti kritickej hodnoty, pri
ktorej sa este sily, drziace svahové hmo-
ty pohromade nachddzaju v rovnovaz-
nom stave so silami spésobujlcimi gra-
vitacny pohyb. Vyslednou formou, ktora
vznika v konecnej faze kazdého gravitac-
ného pohybu vo vseobecnosti je mozné
pomenovat svahovi deformaciu. Vel-
kost a rychlost svahovych pohybov sa
v jednotlivych pripadoch moze znacne li-

Sit, kde horninovy masiv sa moze pohy-
bovat rychlostou od milimetrov za rok az
po stovkach metrov za sekundu a ich ob-
jemy mozu dosahovat az stovky kubic-
kych kilometrov.

Klasifikacia
svahovych deformdcii

V rdmci inZinierskej geoldgie je prob-
lematické jednotne klasifikovat svahové
deformacie z dévodu velkej rozmanitos-
ti prejavov. Aj napriek tymto rozmanitos-
tiam je mozné delit svahové deformacie
podla mechanizmu a rychlosti pohybu.
Na zadklade tejto medzinarodne prijatej
klasifikacii je mozné ich rozdelit do Sty-
roch hlavnych skupin:

1. Plazenie (pomalé tecenie hmo-

ty, z ¢asového hladiska dlhodoby, spra-
vidla nezrychlujuci sa pohyb horninové-
ho masivu).

2. ZosuUvanie (relativne rychly, krat-
kodoby, kizavy pohyb horninového ma-
sivu na svahu pozdi? jednej alebo viac
priebeznych Smykovych ploch).

3. Stekanie (rychly kratkodoby pohyb
horninovych hmot vo viskdznom stave).

4. Rutenie (nahly kratkodoby pohyb
horninovych hmét na strmych svahoch,
priom sa postihnutd hmota rozvolni
a straca kratkodoby kontakt s podlozim).

Okrem uvedeného triedenia je moz-
né rozdelit svahové deformdcie z tychto
hladisk:

» Delenie podla pédorysného tvaru.
» Delenie podla veku zosuvu.

Skupiny svahovych deformdcii
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{ Stupen stability 1
Pripravné iy Spiitacie Aktivny
Stabilny stav : Dotasne stabilny {nestabilny)
stav stav
faktory faktory
predisponované faktory

» Delenie podla stupna stability svahu,
kde pre ucely ochrany obyvatelstva
je toto triedenie délezité pochopit.

Popis
procesu zosuvu

Kazdé zosuvné Uzemie sa vyznacuje

charakteristickymi morfologickymi znak- O

mi. Svah formovany gravita¢nymi pohyb-
mi z optického pohladu vyzera nevyrov-
nane a jeho povrch byva nepravidelne
zvineny, niekedy dokonca poruseny trh-
linami. Castym znakom je pritomnost

depresii, ktoré su v niektorych pripa- O

doch zaplnené vodou.

Faktory ovplyviujlce

stabilitu svahu Q

Zosuvy vznikaju v réznych geologic-
kych podmienkach a désledkom poso-
benia mnoho odlisnych faktorov. Velmi
délezitym faktorom je cas, v do6sledku
ktorého sa faktory rézne vyvijaju, zani-

kaju alebo zacinaju posobit dalSie. Pri- O

¢iny vzniku svahovych deformdcii je

mozné definovat na samotné priciny

a faktory, kde zasadny rozdiel je mozné

vysvetlit tak, Ze na svah moZe pdésobit

jedna alebo viac destabilizujucich pod-
mienok, ale bezprostredna pricina vzni-
ku zosuvu byva spravidla len jedna.

U Geologicka stavba podloZia — je
¢asto urcujucim faktorom pre vznik
zosuvnych uUzemi. Podlozné vrstvy
hornin sa v danej oblasti mézu vy-
skytovat v réznom sklone a tak svo-
jou pre disponovanostou uréovat aj
sklon menej sudrznych povrchovych
vrstiey, ktoré su nachylnejsie k vzniku
svahovych pohybov.

J Samotné podmienky, ktoré posobia
na svah dlhodobo a postupne naru-
$uju stav rovnovahy sil vo svahu vznik
pohybu spravidla nevyvolavaja, len

tento proces pripravuju. Sposobuju
premenu stabilného stavu na docas-
ne stabilny.

Zvetravacie procesy moZu viest
k mechanickému a chemickému roz-
rusovaniu horninového prostredia
a tieZ aj k zmenseniu sudrznosti sva-
hového materidlu.

Klimatické faktory najviac ovplyviu-
ju spravanie sa svahu, pod ktoré je
mozné zahrnut dazdové a snehové
zrazky, teplotou podmienené zmeny
v objeme horninovej hmoty, odpar, i
vplyv veternej Cinnosti.

Erdzia je tieZ jednym z hlavnych fak-
torov vzniku svahovych deformdcii,
kde pod jej p6dsobenim sa méze zvy-
Sovat aj samotny uhol svahu.

Zmena hladiny podzemnej vody,
v zavislosti na zrazkach.V niektorych
pripadoch zmenu modze spbsobit [ud-
ska cinnost, napriklad nadmernym
¢erpanim alebo naopak umelym za-
topenim podloZia.

Odlesnenie — stromy maju tenden-
ciu speviovat svojimi korerimi pod-
loZie, na ktorom rastu. Mechanickym

Odlutna oblast

-

rdna

Transportnd  Akumuladng

Schéma stupria

stability a faktorov ovplyvnujtcich
stabilitu svahu

sp6sobom tak podporuju stabilitu
svahu, prispievaju aj k vysuSovaniu
svahu tym, Ze ¢ast podzemnej vody
spotrebuju. Odlesriovanim dochadza
k zmene hydrologického rezimu vo
svahu.

O Ludska &innost — vdaka neznalosti
svahovych podmienok [udia casto
nepriamo sposobuju znacné Skody,
napriklad odrezanim c¢asti svahu pri
stavani dialnic, domov a pod.

U Geometria svahu — mo6ze byt cha-
rakterizovana jeho uhlom a vyskou.
V pripadoch kedy dochddza k zvy-
seniu hodno6t tychto parametroy,
dochadza aj k zvysSeniu hodnoty
Smykového napatia a tym aj k po-
hybu samotného masivu, v pripade,
Ze dbjde k presiahnutiu kritického
stavu.

Spustacie faktory

Tieto faktory priamo iniciuju pohyb
vo svahu a sposobuju prechod medzi
docasne stabilnym a aktivnym stavom.
Tieto faktory prebiehaju rychle a kratko-
dobo a medzi najcastejsie pripady spus-
tacich faktorov patri:

O Zvysenie pérového tlaku vody v hor-
nine — ktory moze vzniknut napriklad
pri velkych zrazkovych Uhrnoch ale-
bo pri zatazeni hornej casti svahu,
moéze dojst k prekroceniu medze
sudrznosti horniny a tym aj k vzniku
pohybu hmoty.

O Seizmické otrasy — vyvolané zemet-

rona .
4 Popis

zosuvu

Celny val
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Schéma pohybu horninového masivu
vzniknutého vdaka zmendm

parametrov geometrie svahu
a) docasne ukludneny stayv,
b) aktivny nestabilny stav

rasenim mozu v danej chvili natolko
posilnit smykové sily alebo reduko-
vat odporové sily, ze napokon déjde
k poruseniu stability svahu, ¢o na-
sledne vyvola zosuv masivu.

O Antropogénna aktivita — v mnohych
situdaciach moze svahovy pohyb vy-
volat priamo ¢lovek. Casto sa to stéva
napriklad pri odrezavani ¢asti svahu
alebo prilisSnym zatazenim v hornej
Casti svahu.

Princip vzniku
svahovych pohybov

V kazdom svahu posobia sily, kto-
ré maju tendenciu podporovat pohyb
hmoty po svahu smerom nadol alebo
naopak drzat horninovy masiv ¢o najviac
pohromade. Sily podporujice pohyb su
tiez zname ako Smykové, ¢i tangencidlne
a sily braniace v pohybu hmoty ako od-
porové. Vztah medzi tymito silami uréu-
je celkovu stabilitu svahu a byva vyjadre-
ny ako tzv. sucinitel bezpecnosti svahu.
Tento sucinitel sa zjednodusSene ziska
vypoctom pomeru suhrnnych odporu-
jucich sil S k suhrnu tangencidlnych sil T
podporujucich vyvolanie pohybu.

F= 3S/3T

Svahovy pohyb nastane vo chvili, ak
hodnoty tangencidlnych sil z akéhokol-
vek dévodu presiahnu hodnoty odporo-
vych sil a déjde tak k poruseniu rovno-
vazneho stavu. Rovnovazny, teda kriticky
stav vyjadruje taky pomer sil, pri ktorom
esSte vo svahovych hmotach nedochadza
k pohybu castic. Sucinitel bezpecénosti
tak musi mat hodnotu vyssiu ako jedna,
aby svah zostal stdle v stabilnom stave.

Vplyv svahovych procesov
na nehnutelnosti

Akékolvek stavby v blizkosti svahu

Priklady faktorov

porusujucich stabilitu svahu

b)

S

H,

mozu byt ohrozené vietkymi typmi sva-
hovych pohybov, pricom niektoré zo sta-
vieb mo6Zu svojim nevhodnym umiestne-
nim priamo pohyb svahu vyvolat. Z tohto
dovodu je nutné pri zakladani akychkol-
vek stavieb vo svahu brat ohlad na pod-
mienky svahovej stability. Stabilita svahu
moze byt problémom napriklad regio-
nalnym, napriklad z dovodu nepriaznivej
kombinacii morfoldgie terénu a charak-
teru materialu. Overovanie stability sva-
hu by tak malo byt samozrejmostou pri
vSetkych stavbach projektovanych v sva-
hovom teréne.

Vplyv na obcianske stavby

Pokial' je stavba navrhovana tak, Ze
je potrebné nasyp vo vrchnej ¢asti svahu
alebo je potrebné vykonat zarez v spod-
nej ¢asti, ohrozenie stability svahu vyraz-
nym spdsobom rastie. V tomto pripade

Zréikové voda

Kolisanie hladiny

Zraikovd voda

Pridovy tiak

A0
Zar3lh

—T

by nésyp pdsobil ako pritazenie a nao-
pak zérez v spodnej ¢asti svahu ako jeho
odlahcenie.

Stavba pod svahom sama o sebe ne-
meni nijakym sp6sobom stabilitu svahu
ako taku, hrozi maximalne moznost pod-
kopania paty svahu pri vykopovych pra-
cach, pokial je stavba situovana v bez-
prostrednej blizkosti svahu (obrdzok
Ohrozenie stavby... v pdte svahu). O to
viac je ohrozena vSetkym presuvajucim
sa materialom svahu, ¢i uz vo vorme zo-
suvu alebo zemnych prudoy, ¢i rutiacich
sa skalnych blokov.

Stavba nad svahom predstavuje rizi-
ko predovsetkym vo forme pretazenia
vrchnej Casti svahu, kedy hrozi aktivacia
svahovych pohybov (obrdzok Ohrozenie
stavby... v hornej casti svahu). Necitlivé
nakladanie s odpadmi a zrazkovou vo-
dou moze dotovat svah pod nehnutel-

Oslabenie paty

— —
Prefaienie v korune

Doprava v korune

Vplyv nepriepustnej vrstvy

Ny =
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nostou a prispiet k zvySeniu nestability
horninového masivu.

Vplyv na dopravné stavby

V pripade, Ze komunikdacia precha-
dza zosuvnym Uzemim, je vhodné, aby
bola vedend tak, aby nezhorSovala sta-
bilitu, teda neodlahéovala patu svahu
zarezom alebo nepretaZila jeho korunu
nasypom. Ak aj napriek tomu hrozi, Ze
dojde k naruseniu stability horninového
masivu a tym aj k zasiahnutiu komuni-
kacie, je nutné zvaZit riziko jej poskode-
nia alebo zvolit stabilizaciu svahu, napri-
klad drendzou, ¢i vystavbou oporného
muru, ¢i odizolovat teleso komunikacie
od mozného zosuvného pasma. Pri situ-
acii, kedy je komunikacia vedena na na-
sype a aj v hornej ¢asti svahu, je potreb-
né venovat pozornost celkove] stabilite
svahu a pritomnosti potencialnych Smy-
kovych pléch (obrdzok MozZny mechaniz-
mus... na ndsype).

Nasyp predstavuje Casto vyznamné
pretaZenie svahu a zaroveni je potrebné
si uvedomit, Ze méze pri nedostatoénom
drenaznom systéme fungovat v priebehu
zrazok ako akasi hradza, ktora zadrziava
svojim telesom povrchovd vodu a sp6so-
buje tak v danom mieste vyssi tlak a tym
aj vihkost zeminy. V pripade, Ze je komu-
nikdcia vedena v zareze a k tomu aj pri
pate svahu, existuje vysoké riziko straty
stability svahu (obrdzok MozZny mecha-
nizmus... v zdreze) Takto odlahéend pata
svahu moze zapricinit vznik zosuvnej akti-
vity na pomerne rozsiahlom tzemi.

Moziné sposoby eliminacie
ohrozenie svahovymi pohybmi

Preventivne opatrenia v rizikovych
oblastiach

U InZinierskogeologicky prieskum -
pri prvotnej charakteristike morfo-
logickych znakov zosuvu v oblasti
postihnutej gravitacnymi pohybmi
sa vykona prieskum prostrednictvom
ktorého sa zisti ¢o najviac informdcii
o danej situacii. Zakladnym ucelom
prieskumu je vymedzit vietky exis-
tujuice svahové deformacie v zauj-
movom Uzemi, posudit ich suéas-
ny stupen stability a moiné zmeny
v dbsledku vystavby projektovaného
diela. V pripade spravne vykonaného
prieskumu by po jeho ukonéeni mali
byt k dispozicii Udaje o geologickych
a hydrogeologickych pomeroch ob-
lasti, mechanickych vlastnostiach
hornin, Smykovych plochach zosuvu,
¢i o celkovom stave svahu.

J Monitoring — predstavuje jednu zo
zakladnych cinnosti, ktoré sa na zo-
suve vykonavaju. Ulohou monito-
ringu je sledovat spravanie sa zosu-
vu v ¢ase, obzvlast zmeny rychlosti
pohybu, zmeny rezimu podzemnej
vody, zmeny geometrie zosuvu, zme-
ny fyzikdlnych a mechanickych vlast-
nosti v zéne zosuvanej oblasti.

Sposoby stabilizacie postihnutej ob-
lasti

T

Typovy priklad vyvoja

zosuvného uzemia
v priebehu ¢asu

Projekt sanacie predstavuje
navrh takych sanacnych opatre-
ni, ktoré zvysia dlhodobd stabilitu
Uzemia alebo zosuvu. Medzi nie-
ktoré z najpouZivanejsich sposo-
bov zaistenia patri:
> Povrchové a hibkové odvod-
nenie — pouZitie odvodriovacieho

drendzneho systému je jednym z naj-
vhodnejsich sp6sobov zabezpecenia
svahu v situacidach, kedy hlavnym
faktorov p6ésobiacim na stabilitu sva-
hu je voda. Odvodnenim sa zmensi
tlak vody na Smykovej ploche a tym
sa znizuju aktivne sily posuvajuce zo-
suv. DIhodobd Gcinnost odvodnenia
je zaloZend na jeho udribe, pricom
pri jej nedodrzani, konkrétne pri za-
neseni drendineho systému mobze
naopak déjst k negativnym vplyvom
na stabilitu svahu.

» Zmena tvaru svahu — v mnohych pri-
padoch méze byt ohrozenie minima-
lizované znizenim celkového sklonu
svahu. To moze byt dosiahnuté dvo-
ma spbsobmi: odtazenim materialu
z hornej ¢asti svahu alebo umiestne-
nim materialu v pate svahu.

» Technické stabilizaéné opatrenie —in-
Stalaciou silovych prvkov so staveb-
nymi objektami priamo v pasme zo-
suvu. Tieto prvky je mozné pouzit pri
sandcii relativne mensich zosuvov pri
plytkych Smykovych plochdch a ob-
vykle sa kombinuje s odvodnenim.
Ako materidl sa obvykle pouziva be-
tén, no v sucasnej dobe sa vo velkej
miere prechadza na gabionové kon-
Strukcie, ktoré su lacnejsie, ekologic-
ky prijatelné a estetickejSie. Z dalSich
sposobov technického zaistenia je
mozné spomenut kotvenie, rozruso-
vanie Smykovych pléch, injektovanie,
Ci zaistovanie pilétami.

> Obnovenie vegetacie — vegetacia
pini niekolko funkcii v samotnom

Ohrozenie stavby svahovym pohybom v pdéite svahu
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Ohrozenie stavby svahovym pohybom v hornej casti svahu

svahu. Korenové systémy stromov
spevnuju svahovy materidl a zaroven
pbsobia ako prirodnd drendz. Koruny
stromov naviac chrania svah pred
priamymi Uc¢inkami atmosférickych
zrazok. Vegetacia vsak nesmie byt
v nepomere s horninovym masivom,
nakolko by vaha mohla zvysit Smyko-
vé napatia materialu na svahu.

Systémy véasného varovania
pred svahovymi pohybmi

Tvorba systémov vcasného varova-
nia pred nepriaznivym vplyvom svaho-
vych pohybov patri k velmi aktualnym
problémom, ktoré su v centre pozornos-
ti odbornikov, ale i Sirokej verejnosti na
celom svete, zvlast v suvislosti s vysky-
tom havarijnych situacii, spésobenych
vznikom alebo aktivizdciou svahovych
pohybov. Systémy vcasného varovania
sa v literatlre vo vSeobecnosti oznacuju
skratkou EWS (Early Warning Systems)
a pre systémy vcasného varovania pred
nepriaznivymi vplyvmi svahovych pohy-
bov sa zauzivala skratka LWS (Landslide
Warning Systems).

Na zdklade poznatkov a skusenosti
z celého sveta mozno systémy vcasné-
ho varovania pred svahovymi pohybmi
(LWS) rozdelit podla dosahu ich pdsob-
nosti na:
> globalne — ktoré vychadzaju z metdd

dialkového prieskumu Zeme a posky-
tuju informdcie o pravdepodobnosti
vzniku, €i aktivizdcie svahovych po-
hybov v ramci rozsiahlych uzemnych
celkov (az kontinentov). Informacie
su medidlne Sirené (napriklad ako
sucast predpovedi pocasia) a mbzu
vcas informovat, v ktorych Gzemiach
mozno ocakavat nepriaznivé dosled-
ky extrémnych zrazkovych alebo
seizmickych udalosti na vznik alebo
aktivizaciu svahovych pohybov;

2 regionalne — ktoré sa buduju v Uze-
miach, citlivych na vznik a aktivizaciu
svahovych pohyboy, v ktorych doslo
v minulosti ku katastrofalnym svaho-

MozZny mechanizmus vzniku zosuvu
vplyvom komunikdcie vedenej na ndsype

a
MozZny mechanizmus vzniku zosuvu
vplyvom komunikdcie vedenej v zdreze

__::_L,_.-?

vym pohybom roézneho rozsahu. Na
rozdiel od globdalnych systémov sa pri
tvorbe regiondlnych LWS zohladiu-
je okrem zrdzkovych a seizmickych
udalosti zvycajne viacero faktorov
s vyjadrenim ich délezitosti na vznik
alebo aktivizaciu svahovych pohy-
bov;

> lokalne —ktoré st zvyc¢ajne zamerané

na ochranu urcitého objektu alebo
sustavy objektov pred konkrétnym
svahovym pohybom (alebo svahovy-
mi pohybmi v ramci SirSieho nestabil-
ného Gzemia). Tvorba lokalneho LWS
predstavuje samostatnu, z geologic-
kého i technického hladiska zloZitu
praktickd dlohu s vysokym stuprfiom
narocnosti rieSenia problému i zod-
povednosti za operativnu a dosta-
tocne spolahlivi funkénost systé-
mu. Jednotlivé Urovne LWS mozZno
vytvarat vo vzajomnej nadvaznosti;

Castejsi je vSak pripad priamej tvorby

systému na pozadovanej urovni.

Tvorba lokdlnych LWS predstavu-
je komplikovany problém multidiscipli-
narneho charakteru, v rieSeni ktorého
vyznamnu Ulohu zohrdvaju otazky, pat-
riace do posobnosti geologickych vied.

Napriek Specifi¢nosti tvorby LWS na kaz-

dej konkrétnej lokalite, moZzno definovat

i niekolko vSeobecne platnych problé-

mov, charakteristickych pre tvorbu tejto

urovne systémov LWS. Ide o nasledujice
okruhy otazok:

O Situovanie LWS. Oblast situovania
LWS sa totiz vyberda tak, aby pokry-
vala najviac ohrozené casti Uzemia,
v ktorych mézu mat svahové pohyby
najnepriaznivejsie spolocensko-hos-
podarske dosledky. Dolezitou in-
formaciou v procese vyberu miesta
situovania LWS su aj poznatky o ge-
ologickej stavbe predmetného Uze-
mia a o existencii a vysledkoch jeho
prieskumu; vo vzacnejsich pripadoch
i o vysledkoch dlhodobého monito-
rovania. Ak ide o nové, dosial nepre-
skimané uUzemie, je nevyhnutné co
najskor v ilom vybudovat siet moni-
torovacich objektov a zacat s pravi-
delnym pozorovanim najdoleZitejsich
faktorov, spésobujlcich aktivizaciu
svahovych pohybov;

O Vyber rozhodujucich faktorov. Ide
o definovanie tych faktorov, ktoré
su na danej lokalite rozhodujuce pre
vznik svahovych pohybov, a ktoré
treba pozorovat. V pripade vyberu
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Obnova vegetacie

Drenaine systémy

Niekolko moZnosti uprav svahu

smerujucich k zniZeniu rizika
svahovych pohybov

Spevneny svah

rozhodujucich faktorov ide o vysost-
ne geologicku problematiku — tvor-
covia LWS sa musia kvalifikovane roz-
hodnut, ktoré faktory st zo suboru
pbsobiacich Cinitelov najdolezZitejsie
a ich pozorovanie zabezpeci dosta-
to¢nu citlivost a spolahlivost LWS;

O Vyber technického zariadenia na
zber a dialkovy prenos udajov. Tato
problematika patri do okruhu tech-
nickych rieSeni tlohy a mozno sa rou
zaoberat azZ po vyrie$eni predchadza-
jucich dvoch otdzok — teda, kde sa
ma LWS instalovat a aky faktor ale-
bo jav sa ma dlhodobo merat. Treba
poznamenat, Ze kvalita snimacej
i prenosovej techniky sa zdokonaluje
a ulohou riesitela geologickej prob-
lematiky je spolupracovat pri vybere
najvhodnejsieho, na trhu pristupné-
ho zariadenia s ohladom na geologic-
ké Specifikd daného prostredia a po-
zorovaného typu svahového pohybu;

O Rozmiestnenie zariadeni LWS v ram-
ci pozorovanej lokality. | ked ide
o otdzku velmi Specifickd pre kazdu
lokalitu a rieSenu zvycajne subeZne
s problematikou vyberu rozhodu-
jucich faktorov a odvodenia ich kri-

Oporny mur

tickych urovni, treba jej venovat od
pociatku tvorby LWS dostatocnu po-
zornost. Z monitorovacich a neskér
i zo zariadeni LWS sa totiz ziskavaju
zvycajne iba bodové informacie, kto-
rych vystiznost a moznosti extrapo-
lacie na celd plochu monitorovanej
svahovej deformacie mozno posudit
iba na zdklade poznania geologickej
stavby Uzemia a vyvojového Stadia
svahovej deformicie;

Odvodenie kritickych urovni rozho-
dujiceho faktora (faktorov). Rie-
Senie tejto problematiky umoznuje
z instalovaného systému zberu Uda-
jov o hlavnhom zosuvotvornom fakto-
re (faktoroch) vytvorit systém vcas-
ného varovania, ktory vysle varovné
signaly prave po prekroceni zadefi-
novanej kritickej Grovne pozorované-
ho faktora. Tak, ako vyber rozhodu-
jucich faktorov, spada aj odvodenie
ich kritickych (limitnych) Grovni do
okruhu geologickej problematiky;
Postup cinnosti po vyhlaseni popla-
chu a dlhodoba priprava obyvatel-
stva. Informdcia o prekroceni kritic-
kého stavu rozhodujlceho faktora by
mala vyvolat subor Cinnosti, smeru-

SYSTEM VCASNEHO VAROVANIA PRED ZOSUVMI
LANDSLIDE EARLY WARNING SYSTEM

GLOBALNA UROVEN
GLOBAL LEVEL
+ Y

REGIONALNA UROVEN
REGIONAL LEVEL

Urovne systémov véasného varovania

Y Y

LOKALNA UROVEN
LOCAL LEVEL

jucich k ochrane potencidlne ohroze-
ného Uzemia, vratane obyvatelstva,
jeho majetku a celospolocensky pro-
spesnych objektov.

Vzhladom na coraz castejsi vyskyt
klimatickych anomdlii, ale aj v suvis-
losti s vyznamnymi a casto nie dosta-
toéne domyslenymi zdsahmi cloveka
do prirodzenej rovnovahy prostredia,
je i vznik a aktivizacia svahovych pohy-
bov, predovsetkym zosuvov, Coraz cas-
tejSia. Prevenciu a v€asnu ochranu pred
nepriaznivymi, ¢asto az katastrofalnymi
dosledkami tychto pohybov, mézu za-
bezpedit systémy véasného varovania,
ktoré sa v sucasnosti buduju na celom
svete prednostne na celospolocensky
najdolezitejSich a stabilitne najcitlivej-
Sich lokalitach s cielom postupne pokryt
signdlom v¢asného varovania ¢o najsir-
Sie Uzemia s vyskytom poruch svahov.

Samotna tvorba systémov vcasné-
ho varovania predstavuje velmi naroc-
nu Ulohu, ktora sa riesi na réznych Urov-
niach podla dosahu posobnosti tychto
systémov kolektivmi odbornikov zastu-
pujucich rozne vedné discipliny, pricom
subor relevantnych problémov patri pra-
ve do posobnosti Specialistov geologic-
kého zamerania.

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ Kosice
Foto: archiv autora
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NA POMOC STAROSTOM OBCI

Skusenosti a praktickeé zrucnosti obyvatelstva
zo zachrannych prac

,Ohrozenie obyvatelstva v obciach ma rézny charakter a nemozno dat vyéerpdvajici ndvod na to, €o robit pri vietkych
moznych mimoriadnych udalostiach. V nasich sildch je viak redlne aspori upozornit na mozné nebezpecenstvd, dat struény
ndvod, ako sa pripravit na moznost ohrozenia a ¢o robit, ked’k mimoriadnej udalosti déjde..., zdéraznil vo svojom vystipeni

starosta obce Velky Folkmar, okres Gelnica.

hodnoteni a analyzy na-
sledkov mimoriadnych
udalosti, ktoré sa na Uze-
mi obci vyskytuja vyplyva,
Ze vzniknutd panika spolu
s neznalostou ako organizovat zichran-
né prace sposobi ¢asto viac strat na Zi-
votoch a $kod na majetku ako mimoriad-
na udalost sama. Preto je vo vyspelych
krajindch sveta kladeny znacny déraz
na osvetu a vychovu obyvatelstva, na
ich pripravenost pre pripad
vzniku mimoriadnej uda-
losti. Dolezitu oblast nasej
¢innosti potvrdili starosto-
via obci z okresu Humenné,
Svidnik, Snina, Gelnica, kto-
rd ma vyuzitie praktickych
skusenosti a poznatkov pri
zachrannych pracach. Ich
neoddelitelnou stcastou je
materialno-technicka vybavenost
obci.

Co nas zaujalo predovietkym?

Uvedieme niekolko prikladov. Staros-
tovia obci Jan Vajda z Belej nad Cirochou
v okrese Snina, Peter Bendik z Vlkovej,
okres Kezmarok, Lubomir Lauf, starosta
obce zo Starej Lesnej k priprave obyva-
telstva zdoraznili nasledovné: , Najdéle-
Zitejsie na priprave k sebaochrane a vzd-
Jjomnej pomoci obyvatelstva v obci je
informovanie obyvatelstva ..
o0 zdrojoch ohrozenia. Ve-
domosti o nich upozornia i
obyvatelov, ako sa pripravit
a co je k tomu nutné mate-
ridlne zabezpecit,”

Tento proces treba cha-
pat ako stalu cinnost. Sta-
rostovia sa zhodli, Zze tento
postup ma nasledovné fazy:
Ul Pripravna (preventivna)

— spociva v zoznamova-

ni obyvatelov s mozny-

mi zdrojmi nebezpelen-

stva v mieste, kde Ziju

a sposoby ochrany proti

nim. Starosta obce zod-

povedd aj za spbsoby

varovania a informovania. Clenovia
krizovych Stabov z uvedenych obci
nas upozornili na dalsie skutocnosti.
Informovanie je doleZité nielen kvéli
odovzdavaniu potrebnych znalosti
(napriklad formou neformalnych be-
sied s obyvatelstvom, tlacovin, inter-
netu a pod.), ale aj preto, Ze sa nad-
vazuje komunikacny kontakt medzi
organmi ochrany obyvatelstva obce
a obfanmi. Neformdlna beseda pri

mostiku, starostu obce s obdanom
priniesla nové napady. Napriklad
o tom, ako preZil povoden a ¢o navr-
huje. Namety z diskusie sa preniesli
do praktickych ¢inov. Pridali sa aj dal-
Si susedia, kazdy napad mal cenu zla-
ta. Priklad navrhu ako prehibit a o&is-
tit koryto potoka. Podrobnejsie pozri
fotografie.

Dobré skusenosti mdme zo spomina-
nych obci, kde v ¢ase pred moznou po-

,,Skutocnym
ako'sa md chranit pred

udalosti.”
obce Velky Folkmar, Gelnica

vodnou v dobe dlhotrvajlcich vydatnych
dazdov, starostovia osobne s ¢lenmi kri-
zového Stabu presli viac krat povodie
miestnych tokov. Na rizikovych zaplavo-
vych miestach dali vybudovat protipo-
vodnové nové zdbrany z dopredu pri-
praveného materidlu. Tym, Ze sa v obci
pravidelne kontroluje povodrové za-
plavové pasmo sa nestalo, Ze by v tom-
to priestore boli uskladnené materialy,
odpad z Upravy zahrad a stromov, pali-
vové drevo a podobne.
V tychto pasmach si oby-
vatelstvo pripravilo vrecia
s pieskom, tesniace fdlie,
tesniace dosky a dalsi sta-
vebny materidl na utesne-
nie nizko poloZenych dve-
ri a okien. Dalej si zaistilo
upchdvky kanalizacie, od-
toku z WC. Pre takychto
obyvatelov obci pripravil Zvaz civilnej
ochrany — Vychod metodicky manual zo
skusenosti a poznatkov starostov obci,
kde sa uvadzaju pokyny pre obyvatel-
stvo pred povodnou, pocas nej a po mi-
moriadnej udalosti. Pod nazvom Ako po-
moct obyvatelstvu v pripade ohrozenia
mimoriadnou udalostou uvadzame na-
priklad v jeho ¢asti Pokyny pre obyvatel-
stvo pred povodfiou:

O Vytipujte si bezpe¢né miesto, ktoré

nebude zaplavené vodou.

Upraveny
pritok
| potoka
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O Pripravte si naradie, prostriedky
a vrecia s pieskom na utesnenie niz-
ko poloZenych dveri a okien.

O Vykonajte nevyhnutné zabezpeco-

vacie a ochranné prace, pripravte

si osobné dokumenty a cenné veci
na chranené, pred vodou bezpecné
miesto.

Pripravte si potraviny a pitnd vodu na

2—-3dni.

Pocitajte s poruchami a vypnutim

elektrického prudu, plynu a vody.

Ak vlastnite osobny automobil, pri-

pravte ho na pouZitie.

V pripade, Ze vlastnite zvierata, pri-

pravte ich na evakudciu.

Upevnite veci, ktoré by mohla od-

niest voda.

Pripravte si evakuacnu batoZinu.

Nechodte cez prudiacu vodu. Uz pri

hibke 15 centimetrov sa tazko udr-

Zuje stabilita a hrozi spadnutie. Ak

musite vodu prebrodit, chodte cez

miesta, kde voda stoji. Pre kontrolu

a lepsiu stabilitu poufZite palicu.

0 O O O O O

Manuadl je spracovany pristupnym
spésobom, podla jednotlivych mimo-
riadnych udalosti a je k dispozicii vo Zva-
ze civilnej ochrany — Vychod a bude zve-
rejneny na jeho webovej stranke.

Dalsie obce v okrese Svidnik a Gel-
nica si pripravuju v case mimo ohroze-
nia (podla povodnovej mapy) pred do-
mami a na Uzemi, ktoré je zaplavované
skoro kazdé dva — tri roky privalmi vody
a nanosmi bahna, lacné protipovodrio-
vé bariéry. Zoznamime sa s velmi jed-
noduchou technickou drevenou kon-
Strukciou, vystavbou protipovodriovej
zabrany, ktord je prepocitana ne vyssiu
vodnu hladinu. Kazdych 10 m su vybeté-
nované $tvorcové jamy s hibkou 60 cm,
20 x 20 cm, s vySkou 2 metre so zdrezmi
(mimo povodnove;j situacie zakryté), do
ktorych sa zasunu a upevnia pripravené

hranoly s boénymi zédrezmi, do ktorych
sa medzi ne zasunu hrubé dosky v hrub-
ke 20 cm, so Sirkou 40 cm. Za dosky sa
kvéli tlaku vody v dvoch vrstvach uloZia
a tym zadbranu zaistia vrecia s pieskom.
Material je stdle ulozeny a pristupny
v jednotlivych domoch, takZe v pripa-
de povodne je zdbrana vybudovana po
celej dizke zaplavenia za 30 minut pred
kazdym domom. Tam, kde majitelia nie
sU pritomni v ten den doma, pracu za-
bezpetuje obec po dizke toku. Materi-
al je vyrobeny obecnymi lesmi a praca
je na obyvatelstve obce. Po odzneni po-
vodnového ohrozenia sa materidl (dosky
a hranoly) po vysuseni, osetreni a kon-
zervovani moridlom na drevo uloZi spat
do kazdého domu jeho majitelovi.

Uvedieme ale aj negativhy pri-
klad: Slovensky vodohospodarsky pod-
nik (SVP), ktory spada pod envirorezort
a ma na starosti manazment ochrany
pred povodrnami, (podla odbornikov —
kontrolérov) dostava od Statu nedosta-
to¢nu finanénu podporu. SVP ma pritom
v sprdve 294 vodnych nadrzi, 242 hati
a 4 186 kilometrov pozdiinych hradzi,
ktoré plnia funkciu protipovodiovej
ochrany. Mdlo financii a pokles zamest-
nancov je iba jeden z problémov a ako
tvrdia, spésobuje to, Ze az 28 z nich je
dnes pre nedostato¢nu udrzbu v havarij-
nom stave.

U Akutna (aktualna) faza — pri (real-
nom) ohrozeni alebo po vzniku mi-
moriadnej udalosti sa uskutocriuje
tiesnové informovanie, tiesfova
informécia. Siri sa bezprostredne
potom, ¢o bolo vykonané varovanie
prostrednictvom varovného signalu
a prechadza do komunikacie orgdnov
krizového riadenia s obyvatelstvom
v ohrozeni.

Prikladom mdze sluzit obec Brestov,

okres Humenné. V tejto obci po dlhotrva-
jucich dazdoch hrozilo zaplavenie, ktoré
mohlo byt spésobené pretrhnutim hra-
dzi dvoch rybnikov. Rybniky maju vybu-
dované priepusty, ale tie su malé a casto
nefunkéné a napor vody nezvladnu pri ll.
a lll. povodnovom stupni. Vychodisko —
sypanie kamena na namoknutd hradzu
nepomozZe. Podla nazorov obcanov vy-
budovanie dvoch priepustov na spodnej
Casti hradze — dno. Riesenie je kvalifiko-
vané a vlastnik rybnikov musi zainvesto-
vat do ich vybudovania. Zabréani sa tym
takej mimoriadnej udalosti, akd sa stala
v Rudne nad Hronom. Pravdepodobne
pretrhnutie hradze zosilnilo povodnovu
vinu, ktora mala za nasledok fudsky Zivot
a nespocetné materialne skody. Je na-
mieste, aby sa starostovia obci zaujimali
o bezpecnost tychto hradzi, o malé vod-
né elektrarne, ale aj o rybniky a ostatné
vodné nadrze. SU dobrym prostriedkom
na zadrZiavanie vody, ale z hladiska bez-
pecnosti musia zapadat do celkového
systému v okrese. Okrem toho ¢o sme
uviedli, je najddlezitejSou ulohou pre-
vencia — ta je najlacnejSia a prindsa na-
miesto Skody len UZitok.

Co je ale podstatné, 7e v tejto faze kri-
zovy $tadb obce informoval obyvatelstvo
0 moznom ohrozeni véas. Pracuje tam
skuseny kolektiv a odborne priprave-
ny, podla hodnotenia odboru krizového
riadenia OU v Humennom. Obyvatelia
zareagovali preventivnymi opatrenia-
mi na ochranu Zivotov, zdravia a majet-
ku ako napriklad: vyniesli nabytok a cen-
né veci na vrchné poschodia rodinnych
domov, zabezpecili plynové kotle a elek-
trické systémy nachadzajlce sa v pivni-
ciach a na prizemi proti vode. Obdobne
ochranili potraviny a zasobovanie pitnou
vodou. Opatreniami vyhldsenymi staros-
tami obci v 14 obciach v okrese v tom
obdobi sa zabezpecila ochrana vodnych
zdrojov a rozvodov pitnej vody, elektric-
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kej energie, plynu a telekomunikacnych
sieti pred poskodenim povodriou. Co je
ale najpodstatnejsie, obyvatelstvo bolo
pripravené a konkrétne konalo. Podob-
ne zabezpecovalo Ulohy aj obyvatelstvo
v obci Myslina, v okrese Humenné, kto-
rym pomahal Ing. Pavol Jevcdk spolu
s Dobrovolnym hasi¢skym zborom.

O Faza obnovy — pri odstrafiovani na-
sledkov mimoriadnej udalosti az do
privedenia do normadlneho stavu.
Ta byva pre starostov obci zlozZita.
Obnovit vSetko to, ¢o mimoriadna
udalost spdsobila si nemézeme ani
len predstavit. Kto v takejto situacii
nepracoval, nema moznost overit si
svoje schopnosti, az kym sa takato
udalost v jeho obci nevyskytne.

Ide najmad o obnovenie povodrou
narusenych funkcii v povodiou zasiah-
nutom Uzemi. Po povodni je délezité
najma zabezpecit obnovenie dodavok
pitnej vody, elektrickej energie, ply-
nu a obnovit narusené telefonické spo-
jenie. V pripade, ze doSlo k zatopeniu
elektrického vedenia (plynu, tlakovych
nadob), smie byt prevddzka obnovend
aZz po vykonanej revizii tychto zariadeni.
Postupne sa potom vykondva revitaliza-
cia celého povodnou zasiahnutého Uze-
mia vratane odsunovych a upratovacich
prac, obnovy poskodenych pozemnych
komunikacii a odstrariovanie nasledkov
dalsich skod. V pripade nutnosti sa vyko-
navaju sanacné a hygienické opatrenia
(deratizacia a dezinfekcia). K tejto Cin-
nosti mozno vyziadat odborni pomoc
a radu v hygienickych staniciach.

Povodriovy organ obce, Hasicsky
a zachranny zbor pomézu zabezpecit vy-
cerpanie zaplavenych priestorov. Koor-
dinuje cCinnosti na vycerpanie vody zo
zaplavenych obecnych studni, vratane
odstranenia bahnitych nanosov, dalej
zabezpecuje posudok hygienika o zdro-
joch mozZného ohrozenia pitnej vody, pri-
padne chemické rozbory. Poméct mozu
aj kontrolné laboratéria civilnej ochrany.
Povodnou postihnutym ob¢anom sa po-
skytuje nevyhnutnd materidlna a financ-
na pomoc.

Obce si zlepSuju materialne vybave-
nie. Napriklad spomenuté obce v okrese
Poprad zakupili velké nafukovacie stany
6 x 6 metrov. Tieto su urené na zasa-
hy pri mimoriadnych udalostiach ako
pomocné centrum pri povodniach, da-
lej ohrievace na vykurovanie, k tomu hy-
gienické balicky pre kratkodobo evakuo-

Materidly na vystavbu
protipovodnovej zabrany Ml IR E]NTe]d

vanych. Pre domdcnosti sa do skladu CO
v nasej obci obstarali vysusace s elektro-
centralou.

Sucasna situdcia na Slovensku este
viac zvyraznila potrebu pripravenosti na
plnenie uloh a opatreni ochrany oby-
vatelstva pred uGcinkami mimoriadnych
udalosti. Aky je stav v pocte a odbornej
a praktickej priprave tychto odbornikov
na civilni ochranu obyvatelstva, hlavne
v Statnej sprave a samosprave, podobne
ako aj vo vsetkych oblastiach, tak ako je
tomu napriklad vo vyrobnej ¢innosti?

Byt dobrym manazérom, ktory doka-
Ze zvladnut aj riadenie ¢innosti fudi, za-
chrannych kolektivov pri ochrane oby-
vatelstva, je €oraz narocnejsie. K tomu
potrebujeme kvalifikovanych odborni-
kov pripravenych na organizovanie a vy-
kondvanie zachranarskych ¢innosti. Dnes
uz nevysta¢ime zo znalostami spred 25
rokov. Znalosti o technike a technickych
prostriedkoch pouZivanych pri zachran-
nych pracach a o taktickych zasadach
pri zasahoch a pri likvidacii mimoriad-
nych udalosti sa musime naudit. Situacia
je alarmujuca. Jednotky civilnej ochrany
pre potrebu Uzemia uZ nikto nepripravu-
je viac ako 15 rokov. Chyba systém pri-
pravy a vzdeldvania, ten bol v roku 2018
odstraneny. Zachranné prace sa vacsi-
nou zabezpecuju hasi¢skym a zachran-
nym zborom a profesionalmis odbornou
sposobilostou zo sukromnych firiem.
Jednotky CO pre potrebu Uzemia obce
okrem dobrovolnikov v podstate nie su
plne funkéné. Ak vykonavaju ¢innost tak
bez adekvatnej materidlnej a technickej
zékladne.

Vykonavanie zachrannych prac pri
technologickych havariach, Zivelnych
pohromach (spominané zaplavy a po-
vodne, zosuvy svahov a pod.)

Ich cielom je ochrana obyvatelstva
Zivotov, zdravia a majetku. To su sucas-
né vyzvy pre starostu obce. Riadenie za-
chrannych prac si od starostu obce vyzZa-

duje niekedy nadludské usilie. Riadenie
jednotiek civilnej ochrany pre potrebu
Uzemia obce bez skusenosti a bez vza-
jomnej kooperacie je odsudené na ne-
Uspech. Tato ¢innost sa praktizuje hlavne
medzi velitefom zasahu — medzi ¢lenmi
hasicskej jednotky, medzi viacerymi
zdchrannymi zloZzkami a medzi via-
cerymi zlozkami IZS. Dnes je to roz-

Sme si vedomi, Ze odborna pri-
prava mimo obdobia pandémie
bola zamerana na dosiahnutie znalosti,
zrucnosti, fyzickej zdatnosti. Ide o osvo-
jenie si navykov potrebnych na vykona-
vanie ¢innosti pri zdoldvani napriklad
poZiaru, uniku nebezpecnej latky. Hlav-
ny organizdtor je vykonnd zlozka HazZ
a rychla zdravotnicka pomoc. Medzeru
v praktickej priprave zapricinenou pan-
démiou sa snazia odstranit ndacvikmi
a cviceniami na odbornych zhromazde-
zachranné prace pri poZiaroch, Zivelnych
pohromdch ale aj inych mimoriadnych
udalostiach.

AKky je stav pripravenosti
a praktickej vyuzitelnosti
zachrannych jednotiek
v obciach?

Vseobecne je moziné odbornu pri-
pravu ¢lenov jednotiek a dobrovolnych
zachrannych zborov rozdelit na: zaklad-
nu pripravu, zdokonalovaciu pripravu,
Specializovanu pripravu, odbornu profe-
siondlnu pripravu, cyklickd pripravu, fy-
zickd pripravu a psychicku pripravu na
zatai.

Tieto odborné pripravy a praktické
inStruktdZe samozrejme organizuju a za-
bezpecuju osoby s odbornou praktic-
kou pripravou a spésobilostou. Ddlezita
je oblast pripravy na zvladnutie ochran-
nych opatreni. SU uréené na znizenie ri-
zik pri vykondvani zachrannych prac. Za-
hfiaju opatrenia realizované uz vo faze
pripravy — bezpecny navrh ich riesenia,
zabezpecenie a dopliujuce ochranné
opatrenia, informacie ¢i navody na pou-
Zitie a opatreni vykonavatela, napriklad
bezpecné pracovné postupy, dohlad,
pouzitie dalSich ochrannych opatreni,
pouZivanie osobnych ochrannych pro-
striedkov, Skolenia. Prevazna vacsina
starostov z viac ako 2 900 obci na Slo-
vensku ma predstavu o zachrannych
pracach. Tie su definované v zakone NR
SR €. 42/1994 o civilnej ochrane obyva-
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telstva. Nasimi charakteristikami pove-
dané, su to ¢innosti, ktoré je pri zasahu
zloziek integrovaného zachranného sys-
tému po oznameni vzniku alebo neod-
vratne sa bliZziacej mimoriadnej udalosti
potrebné vykonat v mieste mimoriadnej
udalosti. Jedna sa o nasadenie zloZiek
integrovaného zdchranného systému
pri priamom ohrozeni obyvatelstva. Cin-
nosti su v mieste predpokladanych ucin-
kov mimoriadnej udalosti bezprostredne
a najneskor v okamihu jej vzniku vykona-
vané tak a ak je to mozné s ohladom na
zdravie a Zivoty zasahujucich osob.

Za zachranné prace sa povazuju aj ¢in-
nosti, ktoré umoZfiuju vytvorenie prime-
ranych bezpeénostnych podmienok pre
ochranu zasahujlcich os6b. Spomerime
niektoré typické ¢innosti zachrannych zlo-
Ziek integrovaného zachranného systému
na mieste zasahu, ktoré by mali brat do
Uvahy starostovia obci:

» zamedzenie opatovnému vzniku dal-
Sej mimoriadnej udalosti (napriklad
straZenie poziariska, zabezpecovanie
inZinierskych sieti a dalsie),

» najnutnejSie stavebné, technické
alebo demolacéné prace obmedzuju-
ce moznost vzniku nasledného zra-
nenia os6b, ktoré budu po zasahu
vykonavat obnovovacie (asanacné)
prace alebo nasledného poskodenia
majetku a Zivotného prostredia (vy-
znacenie nebezpecnych priestorov,
strhnutie labilnych  poskodenych
konstrukcii, nevyhnutné cerpacie
prace, preCerpanie latok, ktoré by
mohli mat bezprostredny skodlivy
vplyv na Zivotné prostredie, alebo by
mohli ohrozit zdravie os6b, trhacie
prace a pod.),

» dekontamindcia

os6b, techniky

a priestorov kontaminovanych ne-
bezpeénymi latkami,

» prace spojené s ochranou vodnych
tokov vratane niektorych povodno-
vych zabezpecovacich prac (ochrana
véd pred kontaminaciou nornymi
stenami, rozrusovanie ladovych celin
a odsuUvanie nazhromazdenych od-
plavenych materidlov a stromov na
vodnom toku, odstrafiovanie preka-
Zok vo vodnom toku a pod.),

» neodkladné opatrenia na ochranu
verejného zdravia vykondvané na
zaklade vSeobecnych povinnosti
upravenych zdkonom o ochrane ve-
rejného zdravia (prvotné hygienické
opatrenia, zabezpecdenie odvozu po-
zostatkov uhynutych zvierat, zabez-
pecenie ich odstranenia, vyCerpanie
studni a dalsie.),

» zdravotnicke opatrenia (poskytnutie
psychologickej pomoci postihnutym
a inej zdravotnej starostlivosti ne-
poskytovanej v ramci zachrannych
prac),

» umoznenie obnovenia aspon provi-
zérnej prevadzky motorovych a ko-
l[ajovych vozidiel (odstranenie preka-
Zok cestnej a Zeleznicnej prevadzky,
vytyéenie obchadzok, rozrezanie
stromov spadnutych na komunika-
cie, umytie vozovky a pod.),

» opatrenia umoZnujuce naslednu ve-
terindrnu a odbornu starostlivost
o zvierata,

» opatrenia zamedzujuce vzniku na-
slednych s$kéd na zachranenom
majetok (suUstredenie majetku na
vhodnom mieste, ktoré umoznu-
je ochranu pred poveternostnymi
vplyvmi, prip. ucinkami hasiacich 13-
tok, zabezpecenie primeranej ochra-
ny proti kradezi a pod.),

» a dalsSie ulohy, ktoré je nutné zabez-
pecit bez zbyto¢ného odkladu.

! Predtym éasto zaplavovand éast obce pri brehu potoka, teraz nie '

Neoddelitelné miesto
krizovej komunikacie

Krizovd komunikdcia v obciach ma
byt postavena na pravidelne aktualizo-
vanych informaciach, ktoré reaguji na
zmeny a vyvoj krizového stavu. Stan-
dardne sa zriaduje Specidlna informacna
stranka na internetovych strankach obci,
okresov a jednotlivych zloZiek I1ZS. Veli-
telia zasahov v jednotlivych oblastiach
uzko spolupracuju s krizovymi Stabmi
obci a dbaju na koordinovany prenos
dolezitych informacii. Po skusenostiach
z minulych akcii sa jednotlivi partneri na-
ucili navzajom vyuzivat moznosti komu-
nikacie druhych stran. Krizova komunika-
cia sa nesustredila len na konstatovanie
faktov, ale posobila aj preventivne, radi-
la obéanom a prenasala spravy o prog-
ndzach vyvoja situdcie.

Zachranné prace su cinnosti na za-
chranu Zivota, zdravia osob a zachranu
majetku, ako aj ich odsun z ohrozenych
alebo zo zasiahnutych priestorov. Stcas-
tou zachrannych prac su ¢innosti na za-
medzenie Sireniu a pdsobeniu nasled-
kov mimoriadnej udalosti a vytvorenie
podmienok na odstranenie jej nasledkov
(8 3 ods. 6 zakona NR SR o civilnej ochra-
ne obyvatelstva ...).

S uvedeného dbévodu su skusenosti
a praktické zruénosti obyvatelstva pri za-
chrannych pracach neocenitelné.

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany Vychod
Velky Folkmar
Foto: autor
Informacné zdroje:

e 7akon NR SR ¢. 129/2002 Z. z. o in-
tegrovanom zadchrannom systéme
v zneni neskorsich predpisov.

o 7akon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civil-

nej ochrane obyvatelstva v zneni ne-
~ skorsich predpisov.
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RYS OSTROVID je tretim druhom z velkych eurdpskych Seliem, ktorého ochrana sa riesi a zabezpecuje v ramci Iniciativy pre
velké selmy v Eurdpe (Large Carnivore Initiative for Europe). Na nasom tizemi md ochranu rysa ostrovida okrem prislusnych
statnych institucii na starosti neziskovd organizdcia Slovak Wildlife Society (SWS) so sidlom v Liptovskom Hrdadku. Spoloénost pre
vyskum, vzdeldvanie a spoluZitie s prirodou je zamerand na vyskum velkych seliem ako vik dravy (Canis lupus), medved’ hnedy
(Ursus arctos) a rys ostrovid (Lynx lynx). Jej poslanim je zabezpecit dlhodobé preZitie tychto druhov a ochranu ich biotopov na
Slovensku, s cielom navrhovat riesenia pre ich koexistenciu s ludskou spoloénostou v rozmedzi trvalo udrZatelného rozvoja.

vedena SWS bola zaloZend
v roku 1998 skupinou nad-
Sencov z Anglicka, inSpiro-
vanych krasnou prirodou
Slovenska, ale pritom znepokojenych
hrozbami, ktoré pre ciele ochrany priro-
dy a pre biodiverzitu vyvoldva ekonomic-
ky rozvoj. V roku 2000 zacali realizovat
prvy projekt: Ochrana dobytka a zdchra-
na velkych Seliem, pricom spolupracova-
li s farmdrmi pouZitim neletdlnych me-
téd na ochranu stad pred predatormi.
V tom istom roku zacali s ekoturizmom
a dobrovolnictvom. SWS sa zmenila na
anglicko-slovensku organizaciu, od roku
2005 registrovanu ako obcianske zdru-
Zenie. SWS spolupracuje s viacerymi
organizaciami a jednotlivcami: Statna
ochrana prirody (SOP) SR, spravy narod-
nych parkov Slovenska, Lesy SR, Svetovy
fond na ochranu prirody (WWF), Wildli-
fe Conservation Research Unit — Oxford
University, nadacia Wolves and Humans,
nadacia Born Free Foundation, British
Trust for Conservation Volunteers, Uni-
versity of Aberdeen. Su ¢lenmi medzi-
narodnych zoskupeni na ochranu priro-
dy: Iniciativa pre velké Selmy v Eurépe
a Spolocnost biolégie ochrany prirody
(Society for Conservation Biology).

Vedecka klasifikacia rysa ostrovida:
kmen: chordaty, podkmen: stavovce,
nadtrieda: celustnatce, stupen: Stvor-
noZce, trieda: cicavce, podtrieda: Zivo-
rodé, nadrad: placentovce, rad: maso-
Zravce, podrad: suchozemské, celad:
mackovité, rod: rys (Lynx), druh: rys
ostrovid (Lynx lynx, Linnaeus, 1758).

StarSie pomenovania rysa ostrovida:
ostrovid obycajny, rys eurdpsky, rys oby-
¢ajny, ludovo alebo starsie: ostrovid, re-
giondlne ludovo alebo starsie: hejus.

Poévod pomenovania: Slovo rys je
pribuzné s nemeckym Luchs Ci latinskym
lynx. Vsetky tieto slova pochadzaju z in-
doeurdpskeho leuk- = svetly, biely, pod-
la svetlého sfarbenia srsti rysa (porovnaj
= rusy, rySavy). Druhym dévodom ndazvu
sU az do biela svietiace oci rysa v noci.
Ludovo sa rys ostrovid nazyva hrdy rytier
lesa. Pomenovanie vekovych $tadii rysa
ostrovida: mlada rysa = rysi¢a, samica
rysa = rysica, samec rysa = rys.

Zoznam Zzivocichov eurépskeho vyz-
namu v prilohe zakona €. 543/2002 Z. z.
o ochrane prirody a krajiny: Lynx lynx
(s vynimkou esténskych populdcii) rys
ostrovid, spolocenska hodnota: 3 690
eur.

Suhvezdie Lynx je slabo viditelné na

severnej oblohe v mdji az auguste me-
dzi sihvezdiami Blizenci (Gemini), Lev
(Leo) a Velky voz (Velkda medvedica, Ursa
maior), mdze ho zbadat len ¢lovek s ozaj
ostrym zrakom, ako ma rys. Velkud uctu
rys pozival v stredovekych Skandindv-
skych mytoch: tahal ko¢ bohyne vojny
Freye. Spolu vitazne bojovali a vyznaco-
vali sa Uzasnou predvidavostou. V stre-
doveku sa verilo, Ze rys je schopny vidiet
cez prekazky a obist aj nenapadnejsie
pasce.

Vzhlad a celkovy vyzor,
telesné parametre

Rys ostrovid je najvacsou eurdpskou
mackovitou $elmou, s dizkou tela od 80
do 130 cm, di?kou chvosta 25 cm, vys-
kou v kohutiku az 70 cm.

Samce obycajne vaZia od 18 do 30 kg
a samice od 10 do 21 kg. Samce rysa na
velkost tela, mozu vazit az 38 kg ojedine-
le dokonca az 45 kg. Charakteristickym
znakom vsetkych rysov su trojuholniko-
vé usi s Ciernymi chlpmi na ich koncoch
a tiez Cierny koniec chvosta.

Sfarbenie je velmi rbéznorodé,
vSeobecne plati, Ze ¢im severnejsie rys
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Zije, tym ma svetlejsiu srst, aby bol ¢o
najlepsie maskovany v zasnezenej kra-
jine. Zakladna farba jeho srsti je Seda
so Zltkastym aZz hrdzavym sfarbenim
a s hnedymi aZ cervenohnedymi Skvrna-
mi. Zimn4 srst je podstatne dlhsia a hus-
tejsia, s menej vyraznou Skvrnitostou.
Stredom chrbta sa Casto tiahne tmavy
pas, brucho je zretelne svetlejsie aZ bie-
le. Je to jedna z najkrajsich seliem.

Etoldgia (spravanie sa v biotope)
a rozmnozZovanie

Rys je aktivny hlavne pocas noci
a pred svitanim, na ¢o je dobre prispo-
sobeny ostrym zrakom a sluchom. Po-
menovanie ostrovid je velmi vystizné.
Na tichych lokalitdch moze byt viditel-
ny aj cez den, lebo sa rad sIni. Obycajne
vsak v priebehu dna odpociva v skalnych
ukrytoch alebo hustinach. Vynimkou je
obdobie ruje, kedy je cez den aktivny
beZne. MnoiZstvo a miera dennych pre-
sunov sa lisi od jedinca k jedincovi, po-
mocou fotopasci boli zaznamenané do-
konca aj presuny dlhsie ako 25 km.

Samec Zije samotarsky, len v dobe
parenia sa zdrZuje s rysicou 3 — 7 dni.
V tomto obdobi sprevddza samicu nie-
kedy aj viac samcov, ktori spolu bojuju
a paria sa s nou. Ruja prebieha vo febru-
ari a marci, gravidita trva desat tyzdriov.
V maji aZ juni rodi samica 2 az 4 mladat3,
vacsinou v hastinach, skalnych dutinach
¢i pod vyvratom. Mladata sa rodia slepé,
vidiet za¢nl po 16 — 17 drioch a kojenie
trvd dva aZ tri mesiace. Mladata zostava-
ju v spolo¢nosti matky az do dalsej ruje,
matka ich najprv kfmi a potom uéi lovit.
Pohlavnu dospelost mladata dosahuju
medzi druhym a tretim rokom veku.

Dospelé rysy si vytyCuju teritérium
pomocou pachov. Tym upozoriuju iného
rysa na svoju pritomnost, ,kto je tu pa-
nom*. Rozloha teritéria zavisi na UzZivnos-
ti prostredia a pohybuje sa od niekolkych
desiatok aZ po niekolko stoviek km?. Teri-
térium sa deli na domovsky okrsok (jadro
teritdria, ktoré si jedinec znackuje trusom
a mocom a urputne ho brani proti votrel-
com, pricom jeho velkost sa v priebehu
roka obvykle vyrazne meni) a okrajovy
okrsok. Teritéria dvoch samcov sa spra-
vidla neprekryvaju (alebo sa prekryvaju
len nepatrne). Oproti tomu samec strpi
prekrytie svojho teritdria jednym alebo aj
niekolkymi teritériami rysic.

Mackovité Selmy Celade Felidae pri-
rodzene obyvaju vSetky kontinenty
okrem Austrélie a Antarktidy. Z nich rod

2Zvedavé mlada rysa - rysica

rys obyva Severnd Ameriku a Euraziu.
Na uzemi svetadielu Severnej Ameriky
Ziju dva druhy rysa: rys ¢erveny a rys ka-
nadsky. V Eurdpe Zije rys ibersky. V celej
Skandinavii, Pobalti, na Iberskom polo-
strove, na Balkdne, v Karpatoch, v eu-
ropskej ¢asti Ruska, v ¢asti strednej Azie:
Altaj, Mongolsko, na Sibiri, v zapadnej
Cine po Tibet a na severe Ruska Zije na
obrovskej rozlohe 13 milionov km? rys
euroazijsky. Tento areal je najrozsiahlejsi
spomedzi vietkych druhov mackovitych
Seliem. U nds je regiondlne pomenovany
ako rys ostrovid. Pévodne rys eurodzij-
sky obyval lesy takmer celej Eurazie az
po Sibir a juhovychodnu Aziu, v stcas-
nosti je jeho areal vyskytu dost nesuvis-
ly. V priebehu 19. a 20. storocia doslo
Eurdpe k lokdlnemu vyhynutiu popula-
cie. Dnes sa v Eurépe vyskytuje 11 sa-
mostatnych populdcii v 24 krajinach. P6-
vodnych populdcii rysa sa zachovalo len
pat: Skandindvska (N6rsko, Svédsko), Ka-
relska (Finsko), Pobaltska (Estdonsko, Lit-
va, Lotyssko, Polsko), Karpatskda (Cesko,
Slovensko, Madarsko, Polsko, Ukraji-
na, Rumunsko, Bulharsko, Srbsko, Cier-
na Hora) a Balkdnska (Albansko, Mace-
dénsko, Srbsko, Kosovo, Cierna Hora,
Grécko). Zvysné populadcie sa podarilo
obnovit Uspesnou reintrodukciou (ciele-
nym navratenim): Dinarska (Chorvatsko,
Bosna a Hercegovina), Cesko-bavorska
(Cesko, Nemecko, Rakusko), Alpskd (Ra-
kusko, Francuzsko, Taliansko, Slovinsko,
Svajtiarsko), Jurskd (Francuzsko, Svaj-
Ciarsko), Vogézska (Francuzsko, Nemec-
ko) a Hercynska (Nemecko).

Hlavnym zdrojom pre vykondvanie
reintrodukcie v Eurdpe je slovenska po-
puldcia rysa, nakolko podla genetickych
studii je najblizsi populaciam rysov vyhu-

benym v 18. a 19. storoci. Spolo¢ny pre-
dok sucasnych rysov (Lynx issidorensis)
pochadzal z obdobia spred 2,6 milionov
rokov z Uzemia Severnej Ameriky a jeho
pozostatky boli zaznamenané na viace-
rych paleoarchologickych ndleziskach aj
na Gzemi Eurdpy, Azie a Afriky. Pévod-
ny aredl druhu zahffial lesy mierneho
pasma v celej Eurazii, ale systematicky,
intenzivny lov ¢lovekom a likvidacia pri-
rodzeného prostredia viedli k jeho vyraz-
nému zmenseniu a samozrejme k vyraz-
nému poklesu poéetnosti druhu. Dalsie
rozsirenie (najma v Eurdpe) je nesuvislé.
PloSne rozsiahlejSie Uzemia s relativne
silnymi populdciami sa daju najst v Kar-
patoch, na Balkdne a v Spanielsku. V os-
tatnych ¢astiach zdpadnej a strednej Eu-
répy, kde bol rys aZ na niekolko lokdlne
prezivajucich populaciiv 18. a 19. storoci
vyhubeny, existuju iba malé lokdlne po-
puldcie, vacsinou novovzniknuté reintro-
dukciou (navratenim) alebo migraciou.

Prikladom je N&rodny park Suma-
va, kde izolovana populacia rysa moze
byt geneticky revitalizovana jedine in-
trodukciou slovenskych rysov. V sucas-
nosti dochddza k snahe o reintrodukciu
a obnovenie populdcii rysa na mnohych
miestach Eurépy. Jedna sa vSak o kom-
plikovany a pomaly proces, na mnohych
miestach brzdeny, vyrazne mareny pyt-
liakmi a honbou polovnikov za trofejnou
koZuSinou. Toto snaZzenie md zasadnu
chybu — koZusina rysa na filcovej podloz-
ke nevzbudzuje nadsenie, lebo nema Z7i-
votné prejavy — je nehybna. Mozno nie-
kedy pochopia, ze nadherny rys, ozdoba
prirody, je najkrajsi Zivy.

V stcasnosti odhadom v Eurépe (bez
Ruska) Zije asi 7 500 jedincov rysa, z toho
2 500 v Skandinavii, 2 000 v pobaltskych
Statoch a 2 800 v Karpatoch (Cesko, Slo-
vensko, Polsko, Rumunsko, Bosna a Her-
cegovina a Srbsko). Karpatska populacia
patri medzi najdéleZitejSie v Eurdpe. Jej
stav je pomerne stabilny.

Rozsirenie rysa na Slovensku

Zo 429 mapovacich kvadratov DFS sa
rys ostrovid vyskytol v 228 (52,9 % rozlo-
hy Slovenska), prechodne sa vyskytoval
v 27 (6,3 %) kvadratoch. Do roku 1964
bol znamy jeho trvaly vyskyt len v 122
(28,3 %) kvadratoch. Pohybuje sa v nad-
morskych vyskach 180 (obec Dedinka) —
2 180 m n. m. (Volovcovo sedlo vo Vyso-
kych Tatrach). Rys sa vyskytuje hlavne na
strednom a vychodnom Slovensku.

Na Slovensku sa rys ostrovid v kar-
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patskych pohoriach v nad- | =

morskych vygkach 800-1000 .

m n. m. zachoval a zasluhou

Uplnej ochrany po Il. sveto-

vej vojne sa jeho pocetnost

tak zvysila, Ze zacal prenikat
aj viac na zdpad, na morav-
ské Uzemie (Moravsko-sliez-
ske Beskydy). Nachddza sa
vo vacsine narodnych parkov

Slovenska a v ostatnych chra-

nenych uzemiach. Ekosozo-

logicky status rysa od roku

2001 EN — ohrozeny.
Odhadovana velkost po-

puldcie v rokoch 2007 -

2012:

> pre alpsky bioregion bola 300 — 400
jedincov. Kratkodoby trend i velkost
Uzemia za poslednych 12 rokov (2000
— 2012) aj dlhodoby trend od roku
1988 (1988 — 2012) a velkost Uzemia
boli stabilné. Kvalita biotopov bola
vyhodnotena ako priemerna a sta-
bilna.

» pre pandnsky bioregion bola 2 — 10
jedincov. Kratkodoby trend i velkost
Uzemia za poslednych 12 rokov (2000
— 2012) aj dlhodoby trend od roku
1988 (1988 — 2012) a velkost Gzemia
boli nezname. Kvalita biotopov bola
vyhodnotena ako priemernd s ne-
znamym trendom.

Z pohladu vyskytu v Karpatoch bol

v ramci projektu Bioregio v roku 2014

vypracovany navrh ekosozologického

statusu za celé pohorie, ako aj za Sloven-
sko EN — ohrozeny.
Odhadovana velkost populécie v ro-

koch 2013 — 2018:

& pre alpsky bioregion bola 300 — 400
jedincov. Kratkodoby trend za po-
slednych 12 rokov (2007
—2019) bol stabilny. Kva-
lita i plocha obyvaného
biotopu bola vyhodnote-
na ako stabilna.

& pre pandnsky bioregion
bola 2 — 10 jedincov.
Kratkodoby trend, kva-
lita i plocha obyvaného
biotopu za poslednych
12 rokov (2007 — 2019)
boli nezndme.

Rys ostrovid je jednou
z dvoch (s mackou divou)
nasich divoko Zijucich mac-
kovitych Seliem. Plach3, sa-
motarsky Zijuca Selma (sa-

mec rysa) je z troch velkych Seliem
najmensia. Lovi preto mensiu ratico-
vU zver ako su srnce, menej Casto jele-
ne a diviaky, dalej lovi hlodavce alebo aj
lisky. Tymto zniZuje pocetnost lisky ako
hlavného nosic¢a smrtelne nebezpecnej
besnoty. Pre potravové ndaroky nespo-
sobuje vysoké Skody na hospodarskych
zvieratach, je az treti za vlkom dravym
a medvedom hnedym.

Svoju korist prekvapuje bleskovym
utokom zo zélohy, hlavne z vyvysenej,
prehfadnej pozicie na skale, strome
a pod. Nie je to velmi vytrvaly prenasle-
dovatel. Uto&i z bezprostrednej blizkosti
a ak rychlo korist neskoli, po niekolkych
desiatkach metrov (100 m) s prenasle-
dovanim prestava. Mensiu korist zabija
zahryznutim sa do hlavy, vacsiu zahry-
znutim sa do hrdla a zadusenim. Je to
svojimi reflexami jedna z najrychlejsSich
Seliem na svete. Rys je pre lov vybaveny
vybornym zrakom aj sluchom. Za denné-
ho svetla rozozna hlodavca na 75 m, za-
jaca na 300 m, svista na 400 m a srnca

T e e s e ——

e e s
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Rozsirenie rysa na Slovensku
v rokoch 1984 — 2015

Rozsirenie rodu rys v Eurodzii _

na 500 m. Hoci je rys dobry
lovec, nie kazdy utok na ko-
rist sa mu podari... Uspes-
nost jeho lovu je 20 — 80 %.

Ing. Kamil SCHON
Bratislava
Foto: Internet
Pouzité informacné
zdroje:
e https://www.iucn.
org/, https://wwf.panda.
org/; https://www.slo-
vakwildlife.org/;  https://
www.sopsr.sk/; https://
www.spravatanap.sk/web/
index.php;https://www.napant.sop-
sr.sk/kontakt/; https://web.nlcsk.
org/, https://polovnickakomora.sk/
sk/; https://www.selmy.cz/rys-ostro-
vid/; https://zoobojnice.sk/, https://
www.zookosice.sk/;  https://www.
karpatskeprizraky.sk
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Pre ucitelov zdkladnych $kél - Il. stupen a prvych rocnikov strednych skél — dokoncenie

Priprava deti a mladeze na civilnu ochranu
obyvatelstva v skolach

Za predpokladu priaznivej epidemickej situdcie ndsledne ekonomickej, ¢o je zloZité predpokladat, Statny vzdeldvaci program
a inovované skolské programy sa v budicom obdobi v oblasti prierezového uéiva Ochrana Zivota a zdravia maju zamerat aj
na odbornu pripravu ucitelov zakladnych a strednych $kél a studentov pedagogickych fakult v oblasti ochrany obyvatelstva
pred mimoriadnymi udalostami s cielom zvysovania schopnosti deti a mlddeZe na sebaochranu a vzdjomniu pomoc v staze-
nych podmienkach ohrozenia Zivota a zdravia. PoZiadavky na metodicki pomoc je mozné adresovat na metodické a peda-
gogické centra v jednotlivych krajoch a okresné urady v sidle kraja, odbory krizového riadenia, ktoré organizuju odbornu
pripravu na zdklade prihldsok na ziskanie odbornej spésobilosti aj v oblasti vzdeldvania a pripravy na ochranu obyvatelstva

pred ucinkami mimoriadnych udalosti.

Ktoré metddy su odporucané
odbornikmi v prospech
prierezového uciva Ochrana
zZivota a zdravia?

Metddy chapeme ako sposob zamer-
ného usporiadania ¢innosti pre zaistenie
realizacie vzdelavacieho procesu vo vza-
jomnej sucinnosti — uciva, ucitela, Ziaka,
so zodpovedajucimi podmienkami pre
praktickd ¢innost.

Pre uditelov

Na rozdiel od klasického e-learnin-
gu je pre pedagogicky webinar déleZity
zivo komunikujuci uditel, lektor ¢i pred-
nasajuci. Tym kombinuje klasicku for-
mu seminarov ¢i skoleni s elektronickym
off-line spdsobom, ktory predstavuje
e-learning — napriek svojej interaktivi-
ty nevyzaduje fyzickd pritomnost poslu-
chacov v mieste konania.

Pre Ziakov

Délezité metody z hladiska posla-
nia nasho uciva si metédy motivacné-
ho charakteru a priprava Ziaka na aktiv-
ne osvojenie uciva, vzbudenie zaujmu.
Najvhodnejsie si metddy aktivnej ucas-
ti Ziaka a jeho tvorivy pristup. Pri prvot-
nom oboznamovani sa s novym ucivom
v obsahu Ochrany Zivota a zdravia moze-
me praktizovat metddy:

utvarania novych vedomosti a ich
spajanie s video ukazkami a skusenos-
tami tvorivého rieSenia problému. Uci-
vo tohto typu si priam vyZaduje praktic-
ké ukazky z prevencie pred ohrozenim,
z mimoriadnych udalosti, zdsahov a pri-
klady praktickych skisenosti z riadenia
a rozhodovania zdchrannych zloziek. Na-
priklad: moje konanie po vzniku poziaru,
» metddy upeviiovania a prehlbovania

vedomosti,
» simulacné metddy,

» tréningové a situacné skupinové a in-
dividualne hry,

» overenia si ziskanych informacii a ve-
domosti (test nie je vsetko, ale Cias-
tocne preveruje vedomosti a schop-
nosti porozumiet novym odbornym
pojmom a réznym textom).

Testy z obsahu tloh a opatreni Civil-
nej ochrany a pripravy na sebaochranu
a vzajomnu pomoc

Skoldm sa odporuca, aby tieto testy
vyuZivali na opakovanie a upeviiovanie
uciva so Ziakmi pocas diStancného vzde-
lavania. Tie? je to prileZitost na prehibe-
nie medzi predmetovych vztahov v ucive
Ochrana Zivota a zdravia. Testy zo sutazi
mladych zachranarov civilnej ochrany su
dostupné na web stranke MV SR sekcie
krizového riadenia, sutaze mladych za-
chranarov CO a na odboroch krizového
riadenia OU.

Odskusané formy a metédy

Pri diagnostickych metédach je do-
leZitd metdda preverovania a hodno-
tenia vedomosti. Ucitel ich uplatiuje
s cielom preverit osvojenie vedomosti,
spbsobilosti, zrucnosti a navykov pocas
vsetkych faz online a kombinovaného
vyucovacieho procesu. Pri vzdeldva-
cich metédach podla sp6sobu interakcie
sa vyuziva pri kombinovanom spo6sobe
vzdeldvania: predndaska, vyklad, konfe-
ren¢na diskusia, simulaéné hry s po¢tom
najviac 5 Ziakov. Metoédy individudlne
ako su projekty, samostatné prace, re-
feraty, Stadium literatury, Uvahy, eseje,
objavujuce metddy. Pri konferencnej
diskusii o téme sledujeme vytvorenie
nazoru a vyjadrenie rozhodnutia.

Vyhody: uci Ziakov vyjadrovat sa, ar-
gumentovat, zastavat vlastné stanovis-
ko, naudi ich pocuvat sa navzajom, zva-

Zovat argumenty, aktivne sa zUcastnit na
procese ucenia.

Nevyhody: nebezpecenstvo opuste-
nia obsahového zdmeru. Neumoini to
vyjadrovanie sa k svojim ndpadom, pre-
sadzovanie subjektivnych navrhov Ziak-
mi, vysoka ¢asova narocnost, pozadova-
na disciplina, nerovhomerné zapojenie
Ziakov do diskusie aj pri malych skupi-
nach a spatna vazba.

Niektoré ZS pre Ziakov II. stupfia Zia-
kov na strednych Skolach vyuZivaju pri
jednotlivych konkrétnych témach pred-
metu Metddy ziskavania informacii ces-
tou Internetu, kde ucitel vyberie vhodné
a odborné internetové stranky.

Pozitivom takéhoto ziskavania infor-
macii je, Ze:

& Ziak sdm informdcie hladd, spracova-
va a nasledne zvysuje svoje kompe-
tencie,

&, délezitym faktorom je v3ak pomoc
ucitela ako konzultanta v procese
najlah3ieho ziskavania informacii.

Aké su sucasné podmienky
v mieste bydliska
pre ¢innost $kél?

V obdobi po obmedzeni pohybu
a Cinnosti, karanténnych opatreni, obec
alebo inad pravnickd osoba, podnikaju-
ca fyzickd osoba s odbornou sposobi-
lostou, moéze v obci zriadit (ak eSte nie
je vytvorené), stredisko pripravy. Je to
mozné napriklad v spolupraci zriadova-
tela s dobrovolnym hasi¢skym zborom.
V zékone €. 37/2014 Z. z. v zneni neskor-
Sich predpisov, § 3 a), e) civilna ochra-
na obyvatelstva, a (3) Na plnenie Uloh
na Useku ochrany pred poziarmi méZze aj
Dobrovolna poziarna ochrana SR zriad'o-
vat vzdeldvacie zariadenia. V tomto za-
riadeni sa mozu uskutocériovat skolenia
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na pripravu obyvatelstva na sebaochra-
nu a vzdjomnu pomoc. Ich poslanim je
ziskat zakladné vedomosti o ulohach
ochrany obyvatelstva s obsahom pri-
pravy na sebaochranu a vzajomnu po-
moc s praktickymi formami a metéda-

mi. Sekcia KR MV SR organizuje odbornu

sposobilost pre uUcastnikov aj v oblasti

odbornej pripravy a vzdeldvania vhodnu
pre ucitelov zakladnych s$kol Il. stupna

a ucitelov strednych skol. Sekcia méze

upravit obsah a ¢asovu dotaciu tejto od-

bornej pripravy, ak bude u¢ebna skupina

pozostavat z ucitelov o:

U postupy pri vzdelavacej Cinnosti na
useku civilnej ochrany obyvatelstva
vratane pedagogickych a didaktic-
kych zdsad vo vzdeldvacom procese,
s praktickymi prezentaciami a exkur-
ziami, simula¢nymi hrami,

U po prekonani epidémie a uvolneni
opatreni, praktické formy a metddy
pri organizovani Ucelovych cvice-
ni, didaktickych hier alebo kurzov:
Cestami ochrany zZivota zdravia pocas
organizovania sutazi a cviceni priamo
na konkrétnej skole.

Obdobne Pedagogické a metodické
strediska — zariadenia Ministerstva Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR, riadené
Statnym pedagogickym Ustavom, mozu
organizovat skolenia a kurzy pre ucite-
[ov zakladnych a strednych $kol k obsa-
hu uciva Ochrana Zivota a zdravia (zatial
distancne alebo kombinovanym spo-
sobom, popripade organizovanim sa-
mostudia a zadavanim praktickych riesi-
telskych projektov a uloh).

Ako sa odborne pripravit
na vzdeldvania obsahu uciva
Ochrana zZivota a zdravia?

Podla & 18a, Zdkona NR SR ¢.42/1994

o civilnej ochrane obyvatelstva v z. n. p.

je odborna spodsobilost suhrn teoretic-

kych vedomosti a praktickych zrucnosti,
ktoré su potrebné na:

» vypracovanie a aktualizaciu planu
ochrany obyvatelstva,

» vypracovanie a aktualizaciu planu
ochrany zamestnancov a osob pre-
vzatych do starostlivosti, t. j. v na-
Som pripade pre zriadovatelov skol
a riaditelov $kol: Planu ochrany pre
zdkladné, stredné a materské skoly,

» vzdelavaciu ¢innost na Useku civilnej
ochrany.

Na odbornu pripravu vysiela zau-

jemcov z jednotlivych $kol riaditel Sko-
ly. Absolvent po uspesSnych zaverec-
nych skuskach z tedrie a praktickej ¢asti
(vypracovanie zadania) ziskava odbor-
nu spbsobilost na 5 rokov, ktord si po
uplynuti doby podla Vyhlasky MV SR
¢. 7/2021 Z. z. o odbornej sposobilosti
moze predizit (alebo roziirit) prostred-
nictvom Specializovaného kurzu na dal-
Sie obdobie bezplatne.

Aky je obsah odbornej pripravy or-
ganizovanej MV SR v podmienkach
uvolnenia opatreni?

Obsah a rozsah odbornej pripravy
a praktickych foriem a metdd je zamera-
ny na nasledujuce oblasti:

U organizacia, postavenie a pdsob-
nost organov verejnej spravy, pra-
va a povinnosti pravnickych os6b
a fyzickych oséb na usekoch civilnej
ochrany obyvatelstva, integrovaného
zdchranného systému a riadenia Sta-
tu v krizovych situaciach mimo casu
vojny a vojnového stavu,

U charakteristika krizovej situacie, mi-
moriadnej udalosti a stavu tiesne,
vztah medzi nimi a ich rieSenie, ana-
lyza Uzemia a zdrojov ohrozenia, rizi-
ka, systém kolektivnej a individudlnej
ochrany obyvatelstva, ochrany pred
mimoriadnymi udalostami a ochrany
pred ucinkami nebezpecnych latok,

O Struktura, obsah a vypracovanie
pldanu ochrany obyvatelstva, ako aj
pldnu ochrany zamestnancov a oséb
prevzatych do starostlivosti,

U problematika pripravy na civilnu
ochranu obyvatelstva podla § 18

ods. 1 zdkona, NR SR €. 42/1994 7. z.
o civilnej ochrane obyvatelstva e)
medzindrodna spolupraca v pripade
zdvaznej mimoriadnej udalosti alebo
jej bezprostrednej hrozby,

O postupy pri vzdelavacej ¢innosti na
useku civilnej ochrany obyvatelstva
vratane pedagogickych a didaktic-
kych zasad vo vzdeldvacom procese
a praktické formy a metddy uciva
Ochrana Zivota a zdravia,

U metodika organizacie ucelovych cvi-
¢eni, didaktickych hier a kurzov, su-
tazi Sportovo-branného charakteru.

Prednostou tejto odbornej pripravy
je, Ze absolvent p6sobi v skole ako:

» Odborne sposobild osoba na vypra-
covanie planu ochrany objektu Skoly
s jednotlivymi opatreniami.

» Metodik pre uéivo Ochrana Zivota
a zdravia s ucelovymi cvi¢eniami,
kurzami a didaktickymi hrami.

» Odbornik na skolenia a pripravu uci-
telov na civilnu ochranu obyvatelstva
a krizové riadenie.

Pocas odbornej pripravy plni aj prak-
tické ulohy nevyhnutné na ziskanie od-
bornej sposobilosti. K tomuto procesu
su ponukané odborné texty, materidly
a prezentdcie na neskorsie vyuZitie v pra-
xi. Prezentdcie s poskytnutim odbornej
literatury pocas odbornej pripravy ucite-
[ov v kurzoch MV SR st zamerané na ob-
sah prierezového uciva. Priprava je pre-
dovsetkym orientovanda na prevenciu
a zvladnutie:

O nasledkov ohrozeni vzniknutych po-

Plnenie uloh civilnej ochrany v Skole
SMe,

/w\

Povinnosti (Ulohy)
pravnickej osoby, zriad'ovatela Skoly
a fyzickej osoby — podnikatela

Ulohy vo vyuébe obsahu uéiva
Ochrana zivota a zdravia

Podla § 16
zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z.
o civilnej ochrane
obyvatel'stva
- ochrana zamestnancov a Ziakov
Skoly
a os6b prevzatych
do starostlivosti
Ulohy a opatrenia
Varovanie a vyrozumenie,
zachranné prace,
evakuadcia, kolektivna a individuaina
ochrana, nudzové ubytovanie

Podla§9a § 18
zakona NR SR €. 42/1994 Z. z.
o civilnej ochrane obyvatelstva
- priprava na sebaochranu
a vzajomnu pomoc

a
v ramci uciva
Ochrana Zivota a zdravia,

ucelové cvicenia, kurzy a didaktické
hry
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Edukacné
a formativne
(spojené

s utvdranim)
ciele pri
realizacii

1 [1 (1 []

doplnkovej
témy spocivaju
predovsetkym

Prezentovat svoju vlastni pracu, vystupovat, spravne sa
vyjadrovat na videorozhovoroch, argumentovat

Spolupracovat, komunikovat, tolerovat a prijimat

nazory

v rozvijani
schopnosti
a ndvykov

Hodnotit svoju pracu a pracu a &innost svojich

spoluziakov

¢as mimoriadnych udalosti (napri-
klad, Zivelné pohromy, priemyselné
a ekologické havarie, dopravné ne-
hody, teroristické uUtoky, ohrozenia
zdravia epidémiami a inymi ohroze-
niami Zivota a zdravia),

O poznania pric¢in ich vzniku a spo-
soboch kolektivnej a individudlnej
ochrany,

O metodicky zaroveri napomaha pri-

prava zvladnut prekazky, podmienky

Zivota v ohrozenych a postihnutych

Uzemiach v situdciach vzniknutych

pésobenim nasledkov mimoriadnych

udalosti,

prierezovu tému naplfia obsah:

vznik, priciny, nasledky a riesenie mi-

moriadnych udalosti — civilnd ochrana,

zdravotna priprava,

pohyb a pobyt v prirode,

doplnkové témy a ulohy.

000 0O

Volitelné a doplnkové tematické

celky uciva:

» poziarna ochrana,

» poskytovanie prvej pomoci a vse-
obecnd zdravotnicka priprava,

» dopravna vychova,

» dodrZiavanie zasad
sprdvania sa,

» psychologicka priprava,

» informacné a komunikaéné technolé-
gie, schopnosti s nimi pracovat a ich
vyuZitie v systéme ochrany obyva-
telstva (mobilné aplikacie), ako mat
aktudlne informacie z jednotlivych
spbsobov ochrany pred ucinkami
mimoriadnych udalosti v mobilnom

bezpectného

teleféone, alebo tablete,

» zdujmové Sportové a branné aktivi-
ty, organizovanie cviceni, ndcvikov,
Ucelovych cviceni, didaktickych hier
a Sportovo-brannych sutazi, kurzov
preZitia, sebaobrany,

» zdsady preZitia pocas ohrozenia
a nudze,

» odbornad kruzkova cinnost mode-
larstvo — raketové, lodné a letecké
s prvkami ich vyuZitia na praktické
¢innosti, ochrany Zivota a zdravia,

» organizovanie praktickych projekto-
vych dni: Ochrana Zivota a zdravia.

Priklad:

Aktudlnou témou pre Ziakov Il. stup-
fia Z$ roénikov 7 az 9 a ziakov 1. — 2. ro¢-
nikov strednych $kél v si¢asnom obdo-
bi je doplfiujica téma uciva Ochrana
Zivota a zdravia: Posiliovanie imunity
a odolnosti voci ochoreniam.

Aktivita a iniciativa je vhodnym
prostriedkom zapajania Ziakov
do pripravy uciva

Délezitym cielom tejto témy v ram-
ci u¢iva Ochrana Zivota a zdravia je aktiv-
ne zapojit ziakov do poznavacieho proce-
su. Proces spoznavania je charakteristicky
svojou otvorenostou. U¢itel musi byt pri-
praveny v ramci diStanéného vzdelavania
vytvorit: problémové scenare a otazky,
ktoré vedu k tomu, aby Ziaci rozmyslali
o tom, ¢o sa ucia; scenare modelovej si-
tuacie (simulacie) su len ramcové a do-
tvaraju sa v spolupraci so Ziakmi pocas
rieSenia. Realizacia vyucovania zavisi od

ziakov, od ich tvorivosti, fantazie, kritické-

ho myslenia, vnitornej motivacie, zauj-

mov a potrieb. Pri tvorbe scendrov su uci-
telia a Ziaci inSpirovani svojim najblizSim
okolim a problémami, ktoré vychddzaju

z beiného Zivota. Problémoy, s ktorymi

sa stretdvaju pocas epidemickej situdcie

v obciach, mestach a okresov.

Skupinové vyucovanie pomocou we-
binarov a videorozhovorov ué¢i vymienat
si nazory, navzajom sa doplriovat, zd6-
vodriovat svoje stanoviska a vzajomne
sa k sebe obracat. To su formy aktivity,
ktoré Ziaci nemohli pri frontdlnom vyu-
Covani v nalezitej miere ziskat. Je velmi
dolezité si uvedomit tieto nasledovné
faktory pri diStanénom vyucovani tejto
témy s vyuZzitim internetovych informac-
nych prostriedkov:

O Ziaci maju urcity vplyv na obsah, prip.
blizsiu definiciu témy (dohoda s uci-
telom) - otvoreny proces ucenia,
program ucenia nie je fixne stanoveny
ani dany nadriadenymi Strukttrami,

U obsah témy a priprava simulacie
(modelovej situdcie) suvisi s mimo-
Skolskou skuto¢nostou, vychadza
z prezitkov/zazitkov Ziakov, nie je na-
hradnou skuto¢nostou pre klasické
vyucovanie,

O Ziaci su do tejto témy zainteresovani,
pracuju na nej individudlne z vlastné-
ho zaujmu a vnutornej motivacie,

U ucebna téma vedie (mala by viest)
ku konkrétnym vysledkom -> Ziaci
ziskavaju nielen poznatky a odborné
vedomosti, ale aj z rieSenia vyplyva-
jucu odmenu., t. j. vedia o spésobe
prevencie ochrany Zivota a zdravia,
o ¢om predtym len povrchne poculi,

U integracia poznatkov z jednotlivych
predmetov (preto prierezové ucivo)
vyZaduje, aby pedagodgovia ,restruk-
turalizovali“ obsah uciva vlastného
a uciva Ochrana Zivota a zdravia, jeho
tradicné tematické oblasti — pri tejto
téme sa ,vyucuju“ sucasne viaceré
predmety.

Hlavné ulohy v skolskom roku
2020/2021 si Skoly stanovuju v sulade
so Statnym vzdeldvacim programom a so
Skolskym vzdeldvacim programom, ktory
je hlavnym dokumentom Skoly. Sticasne
Skola vychddza zo Sprievodcu Skolskym
rokom 2020/2021, usmerneni zriadova-
tela, poZiadaviek rady Skoly a rodicov-
skej verejnosti. Plati to aj pre obsah uci-
va: Ochrana Zivota a zdravia.

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany — Vychod
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Ucitel vo vzdelavacom procese uciva
Ochrana zivota a zdravia

Ucitel je rozhodujiucim subjektom vzdeldvacieho procesu, ktory sustavne, prakticky a cielavedome uci a vzdeldva Ziakov. Je
hlavnym organizdtorom a realizdtorom vychovy a vzdeldvania. Jeho éinnost je zamerand predovsetkym na odovzddvanie
poznatkov k prijemcovi — Ziakom a z toho nevyhnutne vyplyva jeho vysoka aktivita v odbornej komunikdcii pocas vyucovania.

regiondlnom skolstve je
v tomto Skolskom roku za-
mestnanych na stanoveny
pracovny ¢as 73 718 udite-
[ov, pricom 85 % z toho je Zien. Z celko-
vého poctu ucitelov pracuje 17 292 v ma-
terskych, 31 225 v zdkladnych a 4 054
v zékladnych umeleckych $kolach. Dal-
Sich 120 ucitelov je zamestnanych v ja-
zykovych Skoldch, 5 337 na gymndziach
a Sportovych Skolach, 646 na konzerva-
toriach, 9 764 na strednych odbornych
Skolach a 98 na strednych skolach ostat-
nych ministerstiev. Na Specidlnych sko-
lach vyucuje 4 981 ucitelov zamestna-
nych na ustanoveny pracovny ¢as. Skoly
pri zdravotnickych zariadeniach zamest-
navaju 201 ucitelov na ustanoveny pra-
covny cas. Ucitelia do 25 rokov tvoria
3,5 % vsetkych ucitelov, vo veku od 26
do 40 rokov tretinu, od 41 do 55 rokov
42,5 %, od 56 do 60 rokov necelych 20 %
a nad 65 rokov 1,5 % z celkového poctu
ucitelov.
Mimo rezortu Skolstva v odbornych
a Specializovanych skolskych zariade-
niach stredoskolského typu, pre verejnu
spravu a organy krizového riadenia v re-
zorte MV SR pracuje 125 ucitelov s od-
bornou spésobilostou. (Zdroj: M $kol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR a MV SR)

Vychovno-vzdelavacia
¢innost uéitela

Do vychovno-vzdelavacej cinnos-
ti ucitela vstupuje organizacia a legisla-
tiva Skoly hned’ v niekolkych aspektoch.
V prvom rade je to zakladny legislativ-
ny ramec, ktory presne definuje a vyme-
dzuje vychovno-vzdelavaci proces, jeho
aktéroy, ich prdva a povinnosti. Druhym
dolezitym aspektom je Skolsky vzdela-
vaci program, ktory ma kazda skola vy-
pracovany na zaklade Statneho vzdeld-
vacieho programu a priamo usmernuje
vychovno-vzdeldvaci proces v jednotli-
vych vzdeldvacich oblastiach. Nasledne
je to oblast kontinualneho vzdelavania
a profesijného rozvoja pedagogickych
zamestnancov. Vytvaraju spolocnu pla-
tformu s cielom udrZiavania, obnovo-

Ucitel je kvalifikovany vzdelany
profesiondlny pedagogicky
pracovnik, ktory sa zaoberd
vyucovanim a vychovdvanim

Ziakov.

Predpokladom pre povolanie
ucitela su jeho viastné
vedomosti a schopnost tieto
dalej odovzddvat Ziakom.

vania, zdokonalovania, rozSirovania
a doplifiania profesijnych kompetencii
pedagogického zamestnanca a rozsiro-
vania kvalifikacie. V neposlednom rade
sU to aj rezortné usmernenia a naria-
denia v podobe Pedagogicko-organi-
zacnych pokynov, ktoré su zavazné pre
vSetky Skoly na Slovensku.

Skola prostrednictvom ucitelov po-
maha rozvijat aktivnu samostatnu a tvo-
rivi osobnost Ziaka cestou rozvoja klti¢o-
vych a odbornych kompetencii. Mnohé
pristupy zabezpecovania kvality v prie-
rezovom ucive Ochrana Zivota a zdravia
sa zameriavaju na odborné predmety.
Statny a Skolské vzdeldvacie programy
uréuju hlavné smery pre Skoly a ucite-
[ov v obsahu vzdeldvacieho procesu.
Z uvedeného dbévodu sa venuje zvyse-

na pozornost otazkam zlepsovania kva-
lity poslania uciva Ochrana Zivota a zdra-
via zo strany zriad'ovatelov a vedeni Skol.
Prierezové témy s povinnou sucastou
obsahu vzdelavania. Prelinaju sa cez jed-
notlivé vzdeldvacie oblasti a zaklad tvo-
ri odborny predmet a prax ucitela. Ucivo
Ochrana Zivota a zdravia (a jeho praktic-
ké sucasti Ugelové cvigenia, kurzy a di-
daktické hry) poskytuje Ziakovi zdklad-
né poznatky, zrucnosti v oblasti pripravy
obyvatelstva na sebaochranu a vzajom-
nd pomoc. Formuje schopnosti v pri-
rodovednej, spolocenskovednej, Spor-
tovej, zdravotnej, dopravnej a dalsich.
Ucivom sa Ziakovi odovzddavaju poznatky
pre ziskavanie zru¢nosti potrebnych na
jeho orientaciu v Zivote spolo¢nosti a na
jeho dalsiu vychovu a vzdeldvanie.

Schopnosti Ziakov su vlastnosti, kto-
ré su rozvijané ucitelom prostrednic-
tvom praktického vycviku na ucelovych
cviceniach a nadobudanymi skisenosta-
mi. Zakladom je vzdeldvanie sa v obsahu
uciva Ochrana Zivota a zdravia.

Ako vyplyva z diskusie pocas odbor-
nej pripravy ucitefov organizovanej Me-
todicko-pedagogickymi centrami v spo-
lupraci s MV SR k jednotlivym témam,
k ucivu Ochrany Zivota a zdravia mame
nasledovné poznatky:

» Ucastnici mali vedomosti o poslani
uciva v oblasti ochrany obyvatelstva

Kontinudlne vzdeldvanie a profesijny rozvoj

(* pre OZaZ $pecializacné)

DalSie informaéné zdroje k legislative a organizacii $koly

Vychovno-vzdelavacia éinnost uéitela z pohladu organizicie a legislativy $koly
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podla jednotli-
vych predme-
toch,

» poznali udivo
z hladiska ob-
sahu a cielov,

» nedostacuju-
ce skusenosti,
mali pri prak-
tickom vysvet-
[ovani jed-
notlivych tém
s aplikaciou
na podmienky
mesta, bydliska
Ziakov a regio-
nu, z hladiska
poznania ana-
lyzy Uzemia a moZného ohrozenia
obyvatelstva,

» nedostatky mali v odbornosti vysvet-
[ovania zdkladnych pojmov systému
civilnej ochrany obyvatelstva.

Zo spomenutych poznatkov z diskusie
ucitelov dochadza pocas hodiny praktic-
kej ¢asti uciva ku komplikaciam a neistote.
Pokial ide o odbornu tému, s nou ucitelia
nemaju problém. Akonahle ide o aplikaciu
do praxe ochrany obyvatelstva pred ucin-
kami mimoriadnych udalosti, téma nara-
Za na nedostatok skusenosti a poznatkov.
Hodina sa stdva nezaujimavou a v podsta-
te uditel opakuje odborny predmet. Pri-
kladom moze sluzit téma o charakteristi-
ke nebezpecnych latok a ich ucinkoch na
zdravie Cloveka alebo pri geografii — urco-
vanie moznosti ohrozenia NL v teréne, pri-
¢iny povodni a zaplav a odstrafiovanie ich
nasledkov. Sucast danej témy, prevencia,
prostriedky a spbsob ochrany obyvatel-
stva sU nedostato¢ne vysvetlované. Chy-
baju skusenosti ucitela a zodpovedajlce
nazorné u¢ebné pomocky. Podla nazorov
ucitelov prierezové témy (tematiky) na II.
stupni sa daju sa realizovat viacerymi for-
mami, napriklad:

U ako integrovanu sucast vzdeldva-
cieho obsahu oblasti vzdeldvania

a vhodnych ucebnych predmetov

v ich obsahu,

[ alebo formou tematicky zameranych
hodin alebo kurzu.

Co si ziaci najviac pamétaju? V ucive
Ochrana Zivota a zdravia priblizne 20 %
z toho, ¢o poculi, 30 % z toho, ¢o vide-
li, 50 % z toho, ¢o videli aj poculi, 70 %
z toho, o ¢om diskutovali v skupine, 90 %
z toho, ¢o po vyklade sami pripravili,
urobili, predviedli v jednotlivych pracov-

Cielov vyucovacich hodin na
jednotlivych predmetov

Jednotlivych tematickych oblasti

Materialneho a didaktického
vybavenia Skoly

Vyber a volba vyucovacej metddy zavisi od skolského

vzdeldvacieho programu uciva Ochrana Zivota a zdravia:

A 4

Vekovych osobitosti ziakov

Schopnosti a skisenosti ucitelov v oblasti ochrany obyvatel'stva

nych skupindch.

Na ¢om zalezi pri vyucovani
jednotlivych tém uciva
Ochrana zZivota?

Ked' Ziaci vedia a to je podstatné,
pre¢o sa ucia a maju predstavu o uzi-
tocnosti uciva, pre svoju pripravu na se-
baochranu a vzadjomnu pomoc. Preto je
ucivo narocné na pripravu ucitelov z hla-
diska odbornosti, Specializacie a materi-
alnej zdkladne.

Ziak, ale aj ugitel musia vediet, kde
¢o hladat, ako si to pamatat, pracovat
s poznamkami v zosite, pri Citani odbor-
ného textu, pri praci s knihou, s tabulka-
mi a schémami, video-materialmi.

Cim viac sposobov uéenia ziaci kom-
binuju, tym viac si z uéiva zapamataju,
na praktickom rieSeni modelovych si-
tudcii a simuldcii problému v pracov-
nych skupinach ale aj individudlne so
spoluziakom. Vyznamne ucivu pomdha-
ju metddy skupinovej prace Ziakov. Naj-
vyznamnejsi prinos maju ucelové cvi-
Cenia a Sportovo-branné sutaze, mimo
vyucovania v triedach.

Ucitelia praktizuju

% klasické vyu¢bové metédy — slovné,
nazorno-demonstracné, praktické

& aktivizujuce metédy — diskusné, si-
tuacné, inscenacné, rieSenie problé-
mov, didaktické hry a

% komplexné vyucbové metédy — ako
napriklad frontalnu vyucbu, skupino-
vU a kooperativnu vyucbu, brainstor-
ming, projektovd vyucbu, vyucbu
podporovanu pocitacom a mobilny-
mi aplikaciami.

Vo vyucbe obsahu Ochrana Zivota

Obsahu preberaného uciva

Zrucnosti pouZivania ucebnych
pomocok

Materidlneho vybavenia na tucelové
cvicenia a modelové situacie

a zdravia je déle-
Zité, aby mal udi-
tel' aj Ziaci uspo-
riadany systém
vyucéovacich  ¢in-
nosti prierezového
vyucovania — od
ucitelov jednotli-
vych  predmetov
po ucebné aktivity
Ziakov, ktoré sme-
ruju k dosiahnutiu
vychovno-vzdela-
vacich cielov.

Experimen-
tdlne sme si po-
rovnali spoloc-
ne s ucitelmi dva
sposoby vyucovania — klasickd formu
hodiny a distan¢ne organizovanu hodi-
nu; Externy lektor, chemik a ucitel ché-
mie; Téma pre 6smy rocnik ZS: Ochrana
obyvatelstva pred ucinkami nebezpec-
nych latok a spésob ochrany. Hlavny roz-
diel bol v aplikacii u¢iva do praxe a skuse-
nostiach vo vyklade zasahu zachrannych
zlozZiek 1ZS pocas mimoriadnych udalosti
s prikladmi, pouZivanie u¢ebnych pomo-
cok, exponatov a praktizovanie modelo-
vych situdcii so simulaciou.

Poznatok: ucitel chémie ZS objektiv-
ne nemohol tuto tému v kvalitativnych
ukazovateloch zvladnut tak, ako externy
ucitel' s odbornou spésobilostou civilnej
ochrany obyvatelstva. Ucitel s praxou
a atraktivnymi ucebnymi pomdckami
zaujal Ziakov viac. Obdobne sa dosiah-
li vysledky pri témach evakudcia obyva-
telstva, nudzové zasobovanie a ubytova-
nie, informacny systém civilnej ochrany,
zdchranné prace, rozdelenie mimoriad-
nych udalosti a podobne. P6sobenie ve-
kovo mladsich uciteliek malo rozpacity
charakter.

Vychodisko: moznost vyslat uditela
konkrétneho predmetu na odbornu pri-
pravu k ziskaniu odbornej spésobilosti
organizovanej strediskami sekcie krizo-
vého riadenia MV SR, alebo na Speciali-
zovany kurz pod vedenim skisenych me-
todikov MPC. V prisluSnhom Metodickom
a pedagogickom centre, ktoré tieto pri-
pravuje v spolupraci s odbormi krizové-
ho riadenia OU a prislusnou sekciou MV
SR so svojimi pracoviskami v krajoch, zis-
ka prax. Ucitelia okrem ziskania zakladnej
normy vedomosti ziskaju po Uspesnych
skuskach osvedcenie o odbornej sposo-
bilosti s platnostou na obdobie 5 rokov.
Niektoré sSkoly praktizuju odbornt pripra-
vu ucitelov napriklad na polygénoch IZS.
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Dobré skusenosti z organizovania
praktickych foriem uciva maju napri-
klad zakladné Skoly v Poltari, kde im na
stanoviStiach pomahaju Ziaci Strednej
zdravotnickej 3koly v Lugenci, ZS Eleny
Maréthy Soltésovej z Krupiny, Gcelové
cvicenia v spojenej Skole v Lendaku — za-
ujimavé video z tohto UC je na webovej
stranke $koly, Ucelové cvicenie v $pecidl-
nej zakladnej Skole v Podolinci je tak isto
na ich webovej stranke, Zakladna skola
Spissky Stiavnik, Specialna zékladna gko-
la Klenovec a mnoho dalSich. Ucitelia
ocenuju, Ze prierezové témy s odborne
pripravenymi ucitelmi alebo externista-
mi z praxe IZS prepdjaju rézne oblasti za-
kladného uciva. Prispievaju tak ku kom-
plexnosti vzdeldvania Ziakov. Prehlbuju
zakladné ucivo, rozsiruju rozhlad Ziakov,
pomahaju osvojit si uréité postoje, hod-
noty, rozhodovanie.

Prvoradou ulohou uéitela je vzbudit
a udrzat u ziakov zaujem
0 obsah uciva Ochrana
Zivota a zdravia, o uceb-
nu cinnost. Zo skuse- |
nosti ucitefov - motivov
posobiacich v ucebnej
¢innosti Ziakov je viace-
ro a preto sa praktizuju:

» vnutorné motivy I
(tuzba po poznani,
zvedavost, zaujem
o ucivo),

> vonkajsie motivy
(ucenie vyvolané

vonkajsimi podnetmi
— informacie ziskané
z priebehu mimo-
riadnych udalosti
ohrozujucich Zivoty,
zdravie a majetok
obyvatelstva, Zivot-
ného prostredia,
nasledne informdacie
z okolia skoly a bydliska o vyskytu-
jucich sa ohrozeniach, ucenie sa pre
zlepsSenie prestize pri rieseni tloh na
ucelovom cviceni, Sportovo-bran-
nych hrach a sutaziach a podobne).

»Skusenostné”“ motivy ako napri-
klad demonstracia/predvédzanie — ukaz-
ky, exkurzie, demonstracia predmetov/
pomdcok (obrazok, fotografia, pristro-
je na meranie a monitorovanie nebez-
pecnych latok, poskytovanie prvej po-
moci...), pokusov, ktoré vykonava ucitel,
pohybovych a pracovnych cinnosti. Do
demonstracnych metdéd patri aj tema-
ticky zamerana exkurzia spojend s prak-

tickymi ukazkami do vycvikovych miest
jednotlivych zloziek integrovaného za-
chranného systému alebo firiem, ktoré
praktizuju ochranu svojich zamestnan-
cov proti ucinkom ohrozenia. V Skoldch
su tieto metddy spojené s vysvetlova-
nim. Na predvadzanie moZno vyuzit aj

didakticku techniku — CD prehrava, vi-

deo, dataprojektor, DVD prehravac, mo-

bilné aplikacie, informacie SHMU, mo-
dely varovacich systémov so slovnymi
upozorneniami a pokynmi a pod.

Vhodné mozZnosti realizacie prierezo-
vych tém na II. stupni ZS z hladiska obsa-
hu predmetu:

O prelinaju sa s obsahom uciva v vzde-
lavacich oblastiach — ich Specifikacia
je uvedena v ucebnych planoch a os-
novach jednotlivych predmetoy,

O praktizuji sa formy modelovych
situdcii, diskusii, hier a inych inte-
raktivnych metdéd ako sucast popo-

ludnajsich aktivit a besied alebo mi-
moskolského vzdelavania,

O formou projektov (pocas klasického
vyucovania, exkurzii, simulaénych
hier).

Povinnou sucastou obsahu uciva
Ochrana Zivota a zdravia su také priere-
zové témy, ktoré sa spravidla obsahovo
dopliaju jednotlivymi vzdeldvacimi ob-
lastami. Ziskané poznatky ucitelov po-
tvrdzuju, Ze prierezové témy je mozné
uplatriovat viacerymi formami:

» Ako integrovanu sucast vzdelavacie-
ho obsahu oblasti vzdelavania a jed-
notlivych vyucovacich predmetov.

» TaktieZ ako samostatny ucebny pred-
met v ramci volitelnych hodin (pri
profilacii Skoly).

Hodnotnou formou je projekt (v roz-
sahu poctu hodin, ktoré su pridelené
konkrétnej téme), alebo velmi efektiv-
nou formou teoreticko-praktického kur-
zu. Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti
a neformalnej realizacie témy je pouzi-
vanie aktivizujucich interaktivnych uceb-
nych metdd. Vyber sposobu a ¢asu reali-
zacie prierezovych tém je v kompetencii
kazdej Skoly. Vyhodu ma skola, ktora
ma ucitelov s odbornou spésobilostou
alebo praxou z oblasti civilnej ochrany
obyvatelstva alebo ziachranného systé-
mu. Prave ucivo Ochrana Zivota a zdra-
via prostrednictvom ucitelov integruje
postoje, vedomosti a zrucnosti Ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia
pocas mimoriadnych udalosti a mimo-

v riadnych situacii.
=== Kvalitnym  prostried-
kom pre Ziakov je pra-
videlny pobyt a pohyb
v prirode. Od ucitelov
| a zriadovatelov zavisi, &
budd hodiny zaujimavé
a pritazlivé s pripraveny-
mi  materialnymi uceb-
nymi pomockami. Zo za-
kladnych ~ sk6l mame
informacie, Ze prevaina
ky vyraba doma. Skolstvo
neposkytuje tieto odbor-
né pomocky. Stalo by za
zvazenie organizovat ich
vystavku a prizvat kompe-
tentné firmy, aby sa toho
ujali na pomoc skoldam po
odbornom posudeni.

Prierezové témy v uci-
ve Ochrana Zivota a zdra-
via podla jednotlivych roénikov spdjaju
jednotlivé kompetencie, ktoré rozvijaju
u ziakov — komunikovat, argumentovat,
pouzivat informacie a pracovat s nimi.
Ciefom je naudit ziakov riesit problé-
my, poznat sdm seba a svoje schopnos-
ti, spolupracovat v skupine, prezentovat
sam seba, ale aj pracu v skupine, vytvo-
rit konkrétny produkt z mimoriadnej
udalosti a navrhnut spésob ochrany.

Podla cielov vzdelavacich programov
na zaver devatrocného Studia v zéklad-
nej Skole by mali Ziaci teoreticky a prak-
ticky ovladat vybrané ulohy:

& z tematiky plnenia uloh a opatreni

rieSenia mimoriadnych udalosti a mi-

F
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moriadnych situacii, moznosti ich
vzniku — civilnd ochrana,

% organizaciu informaéného systému
civilnej ochrany a tiesfiového volania
linky 112,

% podstatu vzniku mimoriadnych uda-
losti, spdsob prevencie, ochrany
a vzdjomnej pomoci,

% poslanie kolektivnej ochrany obyva-
telstva v pripade ohrozenia, evakua-
cie a ukrytia,

% ochrany obyvatelstva pred Géinkami

nebezpecnych latok pocas mimo-

riadnych udalosti,
prostriedky individualnej
obyvatelstva,

vediet poskytnut predlekarsku prvu

pomoc zo zdravotnej pripravy,

vediet zvladnut zdkladné Cinnosti pri
pohybe a pobyte v prirode,
vzhladom na vek a pohlavie optimal-
ne zvysovat psychickq, fyzicku pripra-
venost a odolnost pre pripad vzniku
predpokladanych mimoriadnych uda-
losti a krizovych stavov.

ochrany

& & & ¢

Na splnenie vyssSie uvedenych uloh
ucitelia pozaduju inovaciu metodickych
pomacok z hl'adiska tém a obsahu. Pod-
[a diskusie a ndmetov, by iSlo o tieto te-
matické oblasti z civilnej ochrany a krizo-
vého riadenia:

Téma ¢. 1. by mala a bude poda-
vat vSeobecny prehlad o ochrane oby-
vatelstva pred ucinkami mimoriadnych
udalosti podla roénikov ZS. Doterajiie
delenie je nevhodné, su tam len casti
systému ochrany a od ich spracovania
v rokoch 2005 — 2010 sa mnoho zmenilo.
Napriklad informacny systém pre obyva-
tel'stvo, nudzové zasobovanie a nudzové
ubytovanie, kolektivna ochrana obyva-
telstva.

Téma ¢. 2. by sa mala zamerat na mi-
moriadne udalosti sp6sobené prirodny-
mi silami, najma na Zivelné pohromy,
spbsob prevencie a ochrany obyvatel-
stva.

Témy ¢. 3. a C. 4. by sa mali obsaho-
vo orientovat viac na technické a tech-
nologické mimoriadne udalosti a sustre-
dit sa najmaé na tie, ktoré su spdsobené
fudskou ¢éinnostou, nedbalostou a tech-
nickymi poruchami a zvlast ochrany oby-
vatelstva pred ucinkami mimoriadnych
situdcii.

Na konci kazdej témy ucitelia navrhu-
ju testy na overenie vedomosti a navrhy
na modelové situdcie a simuldcie rieSe-
nia problému.

Doplnkové témy sa budu zaoberat

pravnym prostredim, poslanim integro-
vaného zachranného systému a ¢innos-
tou zachranarov, pritazlivé je zameranie
na zachranarsku techniku, informacny
systém a sebaochranu.

Novy pristup k metodickym priruc-
kam pre ucitelov pripravuje sekcia KR
MV SR spolu so Zvazom civilnej ochra-
ny — Vychod a pracoviskami vysokych
Skol. Tieto postupy a metodiky budu po-
stupne zverejiiované od druhého polro-
ka tohto roku na webovej stranke www.
civilnaochrana.org a v suc¢asnom obdo-
bi na strdnke www.zvazco.webnode.sk
Zvazu civilnej ochrany pre obyvatelstvo,
obce a pre Skoly, deti a mladeZ s vide-
ohrami a pomdckami. Skusenosti z jed-
notlivych $kol bude nadalej podrobne
zverejiiovat REVUE CO.

Projektova forma
vyucovania

Zvlastnosti uciva podla ISCED 2
Ochrana Zivota a zdravia si vyzadu-
ju efektivne sp6soby vyucby. Pri tych-
to formach mézeme vyuzivat niektoré
progresivne didaktické metddy ako je
problémové vyucovanie, kooperativne
vyucovanie, diskusia. DoleZité miesto
medzi jednotlivymi formami a obsahom
metodickych pomécok ma projektové
vyucovanie. Samotna realizacia projek-
tovej formy vyucovania na hodinach nie
je pevne stanovena a preto ani neobme-
dzuje ucitela v jeho tvorivosti a spdso-
boch realizacie vyucovacej hodiny. Zdro-
jom nadobudania a rozvijania vedomosti
Ziakov pri projektovej metéde vyucova-
nia je rieSenie projektov a praktickych
pracovnych uloh so simuldciou konkrét-
neho ohrozenia.

Projekt ma 4 zakladné a moze mat
aj viac postupov:

1. Zamer — samotny podnet a spra-
covanie podla obsahu hlavnych uloh
systému civilnej ochrany obyvatelstva
(zdkon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich
predpisov).

2. Planovanie — vytycenie zakladnych
tém a okruhov, urcenie ¢innosti, konzul-
tacie s externymi lektormi a organiza-
tormi zachranného systému, rozdelenie
uloh skupinam, alebo jednotlivcom, ¢a-
sovy plan (vhodné je zamer projektu dat
Ziakom vopred, aby si doma spolu s pria-
telmi alebo rodi¢mi mohli jednotlivé va-
rianty premysliet, pripravit a posudit).

3. Uskutocnenie — vlastné rieSenie
projektovej ulohy, navrh alternativ, vy-

ber najvhodnejsej alternativy. Ide o sa-
mostatnu tvoriva ¢innost Ziakov, uditel
a externy lektor z 1ZS, vystupuju len ako
pomochnici, oponenti.

4. Hodnotenie — orientuje sa hlavne
na Ziacke hodnotenie priebehu celého
projektu, prezentaciu jej vysledkov, hod-
notenie prace zo strany ucitela, je dole-
Zité klast doraz na praktické aktivity.

Cinnost uéitela v projekte uéiva je
orientovana na pedagogicky proces
a vyber metdd podla:

U povahy, obsahu cinnosti a miesta
ucitela odborného predmetu v ucive
Ochrana Zivota a zdravia,

U vyspelosti a potencialit Ziakov (ucitel
vyberd vhodny ucebny styl),

U casovych mozZnosti uditela, schop-
nosti, odbornosti a skisenosti ucite-
la,

U regionalnej a miestnej analyzy Uze-
mia z hladiska ohrozenia obyva-
telstva mimoriadnymi udalostami
a miestnych podmienok,

U materidlneho a technického vyba-
venia Skoly so zapojenim zastupcov
integrovaného zdchranného systému
a technickych prostriedkov civilnej
ochrany obyvatelstva.

V podstate pojde o inscenacné me-
tédy ako prostriedku socidlneho ucenia
v modelove] predvadzanej situacii, pri
ktorej su Ziaci pod vedenim instrukto-
ra IZS a ucitela, aktérmi danej konkrét-
nej situdcie. Viac na https://edu-lac-
kova2.webnode.sk/skolsky-vzdelavaci
program/prierezove-temy-/.

Ak ste boli niekedy pritomni na vy-
ucovani v triede II. stupfia ZS po&as ho-
diny, ktora sa vztahuje na obsah uciva
Ochrana Zivota a zdravia, museli ste si
vsimnut rozdielnu komunikacnu aktivi-
tu a praktické skusenosti Ziakov. V ¢om
su priciny nedostatkov a aké vychodiska
navrhujeme ucitefom pre ucivo Ochrana
Zivota a zdravia na zakladnych skolach?
Rovnako ako je pre Ziaka dolezita spat-
na vazba od ucitela, tak i pre ucitela je
délezita spatna vazba od zZiakov, kolegov,
rodiCov a tieZ veducich pedagogickych
zamestnancov, externych odbornikov.
Jednym z vychodisk je osobny Studijny
plan ucitela, ktory sa aktivne zucastriu-
je na priprave hodin uciva Ochrana Zivo-
ta a zdravia a ktory obsahuje nasledovné
témy s literaturou. Literatira a ucebné
texty (skripta) pre ucitelfov na I. stup-
ni: Cestami ochrany Zivota a zdravia pre
prvy az stvrty roénik ZS a uéebné skrip-
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ta Civilnd ochrana a krizové riadenie,
su k dispozicii vo Zvaze Civilnej ochrany
Vychod. Odborny ¢asopis revue Civilnd
ochrana pravidelne zverejfiuje v kazdom
svojom vydani skdsenosti z uciva pre za-
kladné a stredné skoly.

Na zaver odporucame do osobného
Studijného planu ucitelov nasledovné
témy.

Prva oblast: Etapy vychovno-vzdela-
vacieho procesu s obsahom uciva Ochra-
ny Zivota a zdravia pre jednotlivé rocniky
ZS. Ciele u¢iva Ochrana Zivota a zdravia
a zakladné pojmy civilnej ochrany oby-
vatelstva. Charakteristika uciva Ochrana
Zivota a zdravia.

Druhd oblast: Obsah
a realizacia uciva pre ucite-
[ov a lektorov, pre organi-
zatorov odbornej pripravy,
ucebny text — jeho charakte-
ristika a obsah. Obsahové za-
meranie uciva Ochrana Zivota
a zdravia z hladiska systému
CO pre I. a Il. stupen zaklad-
nych sSkol.

Tretia oblast: Mimoriadne
udalosti, rozdelenie, charak-
teristika. Informacény systém
civilnej ochrany obyvatelstva.
Varovné signaly a ¢innost Zia-
kov po varovani, (Ked' zaznie si-
réna). Zasady spravneho poskytovania
informacii pri volani na Cislo tiesriové-
ho volania 112 a volania na tiesfiové lin-
ky 1ZS. Kolektivna a individudlna ochra-
na obyvatelstva . Evakuacia obyvatelstva
a ukrytie pred ucinkami mimoriadnych
udalosti.

Stvrtd oblast: Nebezpeéné latky, do-
leZita téma pre II. stuperi ZS. Charakte-
ristika a rozdelenie nebezpecnych |3-
tok. Dolezité chemické nebezpecné
latky pouzivané v SR. Zakladné rozde-
lenie nebezpecnych latok a predmetov.
Identifikacné Cislo nebezpecnych latok.
Toxické ucinky najrozsirenejsich nebez-
pecnych latok. Spésob ochrany obyva-
telstva. VSeobecné zasady pri ochrane
obyvatelstva. Mimoriadne udalosti spo-
jené s ndkazami a chorobami. Opatrenia
na ochranu pred biologickym ohroze-
nim. ReZimy Zivota obyvatelstva. Mozné
druhy ohrozenia chemickymi a biologic-
kymi latkami, spésob ochrany. Hygie-
nicka ocista a Specidlna ocista. Infekéné
ochorenia, chripka — Co je to koronavi-
rus? (2019-nCoV). Individualna ochrana.
Ulohy individualnej a kolektivnej ochra-
ny. Prostriedky individudlnej ochrany, in-

dividualna ochrana obyvatelstva Sloven-
skej republiky.

Piata oblast: Zivelné pohromy.
Ochrana pred Zivelnym pohromami. Po-
vodne a zaplavy, vichrice a burky, ndmra-
zy a hmly, svahové zosuvy, extrémne su-
cho, zemetrasenia. Zachranné prace pri
zivelnych pohromdch.

Siesta oblast: ProtipoZiarna preven-
cia a ochrana pred poZiarmi, poZiare
v domdcnosti a ich priciny.

Siedma oblast: Zdravotnd priprava,
poskytovanie prvej pomoci. Najcastejsie
Urazy v Skole doma a v prirode.

Osma oblast: Pohyb a pobyt v priro-
de. Orientacia v prirode, praca s mapou

, , Profesionalita ucitela vo vyuéovacom
procese uciva Ochrana zivota a zdravia
si vyzaduje dodrziavanie odbornych
pedagogickych zasad, napriklad

ucitel' musi respektovat osobnost Ziaka, jeho

nazory — nechat Ziaka, aby sa sam vyjadril,
aby si sam presadil svoj vlastny nazor, tieto

treba brat do uvahy, nakolko ide o ucivo,
ktoré si vyzaduje aj kolektivne hodnotenie
a vystupovanie pred kolektivom...

a turistické znacky. Ochrana prirody
a prirodnych zdrojov .

Deviata oblast: Sportovo-branné hry
a Ucelové cvicenia. Namety na ucelové
cvicenia a ndcviky, Sportovo-branné hry
(Stanovistia odporucané na ucelové cvi-
¢enia). Dobrodruzné hry a sutaze v pri-
rode na rozvoj strategického myslenia.

Odportcania pre ucitelov:

Profesionalita ucitela vo vyu¢ovacom
procese uciva Ochrana Zivota a zdravia si
vyzaduje dodrZiavanie odbornych pe-
dagogickych zasad. Uvadzame niekolko

z nich:

> ucitel musi reSpektovat osobnost
Ziaka, jeho nazory — nechat Ziaka, aby
sa sam vyjadril, aby si sdm presadil
svoj vlastny nazor, tieto treba brat
do uvahy, nakolko ide o ucivo, ktoré
si vyZzaduje aj kolektivne hodnotenie
a vystupovanie pred kolektivom,

» primerane a pozitivne motivovat Zia-
kov k efektivnej a produktivnej cin-
nosti — vyvolat v nich zaujem o prob-
lematiku ochrany Zivota a zdravia,
sebeochrany a vzajomnej pomoci,

» davat priestor aj pre druhé pracovné

skupiny Ziakov — nechat vyjadrit sa
o zachrannych pracach a kolektivnej
ochrane aj inych Ziakov z druhych
pracovnych skupin a jednotlivcov.

» podporovat tvorivych Ziakov — po-
verovat ich rozli¢cnymi konkrétnymi
praktickymi Ulohami, ktoré su indivi-
dudlne na podmienky rieSenia ohro-
zenia a vychodisk prevencie a ochra-
ny,

» rozvijat zvedavost Ziakov — naudit
Ziakov, aby sa neustale pytali na to,
¢omu nerozumejt, naucit ich klast
otazky a dostavat odpovede, viest
ich k poznaniu a osvojovaniu si svo-
jich poznatkov, snazit sa o odpovede

na ich otazky spolu s externymi
lektormi organizatorm,
> vytvorit atmosféru
»,komunikuj bez obav” — vytvo-
rit dobru, riesitel'skd atmosféru
na hodinach, aby Ziaci nemali
pocity stiesnenosti, nepokoja,
pestovat v nich sebadbveru pri
obhajobe svojich nazorov,

> spravodlivo  hodnotit

Ziakov — viest Ziakov k seba-

hodnoteniu, spravne ich v ko-

lektive slovne alebo pisomne
ohodnotit.

Lubomir BETUS

predseda Zvazu

civilnej ochrany — Vychod

llustracné foto: Internet
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Ako naucit deti orientovat sa v prirode

Nie je to tak ddvno, ¢o som ako Ziacka zdkladnej skoly behala v tepldkoch a teniskdach s malym ruksakom na chrbte po likach
pod Smolenickym zaémkom. Hlavnym dévodom bola ucéast na tiéelovom cviceni. V tom éase nieslo ndzov branné cvicenie. Tieto
akcie sa vZdy tesili velkej oblube. S nadsenim sme navstevovali jednotlivé stanovistia a s napdtim sme ocakdvali, aké tlohy si
pre nds ucitelia pripravili. Zivo si pamétdm, kolko tismevnych situdcii nastalo, ked’sme po vytycenej trase bezali v ochrannej
maske, ked’ sme sa zoznamovali so zdravotnickym materiglom a zranenému kamardtovi sme nesikovne obvdizovali jeho
zranenu ruku, ako sme pri fixovani ruky trojhrannou Satkou strikovali prstami a rozmyslali nad tym, ako ju sprdvne uviazat

a nehovoriac o manipuldcii s buzolou...

ri pisani tohto prispevku ma

chytd obrovskd nostalgia,

pretoze viem, Ze tieto emo-

ciami nabité akcie uZ neza-

Zijem. Druha vina pandémie

opat zmarila nase plany pri organizovani
dalSieho ro¢nika Memoridlu Petra Opal-
ka. Pri obrovskom nasadeni nasich $i-
kovnych lektorov na jednotlivych stano-
vistiach som sa aspon na okamih vratila
do d6éb davno minulych a zaspominala si
na staré dobré casy. Som za to nesmier-
ne vdacéna, Ze aj v dnesnej dobe mozu
deti zaZit to, o som ako dieta zazivala ja.
Hoci vzdelavacia aktivita, ktord som

si pre deti v ramci pobytu vonku pripra-
vila, sa ani zdaleka nevyrovna memori-
alu, svoj ciel som do bodky splnila. Mo-
jim ciefom bolo naudit deti spravne sa
orientovat v prirode. Na naplnenie vy-
chovno-vzdeldvacieho ciela nam opat
posluzila CHKO Malé Karpaty a blizke
okolie materskej sSkoly. Je pravdou, Ze
podla Statneho vzdeldvacieho progra-
mu sa orientdcia v priestore objasnu-
je iba na elementarnej Urovni a dieta
predskolského veku by malo povedat,
kde je vpravo, kde vlavo, a kde je hore,
kde dole, rozumie slovam ponad, popod,
cez. Dokaze opisat miesto svojho bydlis-
ka, vie opisat cestu z bydliska do mater-
skej Skoly a rozoznd pravu a lava ruku.
Témy tykajlce sa orientacie v prirode sa
preberaju az v $tvrtom roéniku ZS na ho-
dinach prirodovedy, avsak som toho na-
zoru, ak sa dana problematika detom

Podla hustoty konarov a dizky ihli¢ia

dokazeme uréit, kde je sever

poda hravou formou a je veku primera-
na, nie je dévod tuto tému obchadzat.
Cim skor sa s riou dieta oboznami, o to
jednoduchsie sa v buducnosti s krizo-
vou situdciou vyrovna, samozrejme, ak
by sa v nej ocitlo a dokaze privolat iné-
ho dospelého ¢loveka na pomoc. Tému
som rozdelila do viacerych pobytov von-
ku, kedZe vSetko to, ¢o som si pre de-
ticky pripravila, by som pocas jedného
pobytu vonku nezrealizovala. Na pribli-
Zenie problematiky som pouzila pribeh

Mravenisko je takisto jeden z délezitych orientacnych bodov v prirode

o Mravcekovi Keckovi, ktory mal prob-
Iémy s orientaciou, ale jeho kamarat-
ka, mudra véielka, mu ochotne pomohla
a naucila ho, podla ¢oho sa ma v priro-
de orientovat. V pribehu bolo zopar pri-
kladov, prostrednictvom ktorych sa daju
urcit svetové strany. Na to, aby sme si to
overili, som na pobyt vonku zvolila bliz-
ke okolie materskej Skoly a CHKO Malé
Karpaty.
Prvy prirodny uUkaz, podla ktorého
sa mOzeme orientovat v prirode su stro-
my. Pred vstupom do lesa sme si vSimli
ihlicnaty strom, ktory bol ako vystrihnu-
ty z encyklopédie a rastom kondrov vy-
stihol prave to, na ¢o som deti chcela
upozornit. Deti sa zoradili do polkruhu
a nasledne som sa ich spytala, ¢o je na
strome zvldstne, ¢i na fom vidia nejaké
rozdiely. Po ich odpovediach som ich
upozornila na to, aby si vSimali ko-
nére, najma ich hustotu a dizku. Tie
sU totiz na severnej strane kratSie
a vyrastaju menej husto.
Dal$im nasim orientaénym bodom
v prirode bolo mravenisko. Detom som
objasnila, Ze mravceky vyuZivaju teplo
zo slniecka a Ze su dokonali prirodni ar-
chitekti a stavitelia, pretoZe svoje mra-
venisko si stavaju tak, aby slnec¢né Iuce
dopadali rovno na ich mravenisko. Tu
som deti upozornila na to, aby si pozor-
ne vsimli, ako je mravenisko postavené.
Strana mraveniska smerujlica na sever
je ovela strmsia ako ta smerujica na juh.
Podla tohto znaku sa velmi jednoducho
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orientujeme — ktorym smerom sa mame
vydat, ak by sme v lese zabludili.

Pocas turistickej vychadzky ku komi-
nu jaskyne Driny, ktord sme realizovali za-
Ciatkom jari, som deti nabadala k tomu,
aby si vSimali stromy obrastené machom,
pretoZe aj mach patri k orientaénym bo-
dom v prirode. Poukazala som na to, Ze
mach zvykne obrastat stromy najskor
z tej severnej strany, pretoZze ma rad vlh-
ko. Avsak upozornila som ich aj na to, Ze
tento jav nemusi byt prilis spolahlivy, na-
kolko niektoré stromy mozu obrast celé.

Letokruhy stromov — nam, detom
dospeli vravievali, Ze letokruhmi sa ur-
€uju nielen svetové stany, ale aj vek stro-
mu. Kolko letokruhov od stredu ku kraju
na pni napocitame, tolko rokov sa strom
doZil. Tieto informdcie som odovzdala aj
ja detom, ked sme v podrepe pozorova-
li a ratali letokruhy. Hoci sme v lese hla-
dali vhodny pen stromu, na ukazku nam
posluzil az pnik nedaleko nasej materskej
Skoly. Na nom mohli deti dokonale spo-
Citat pocet letokruhov, zédroven si mohli
vsimnut hustotu ciar letokruhov pri ur-
¢ovani svetovej strany. Pri tomto pozoro-
vani som poukdzala na to, Ze na severnej
strane su letokruhy hustejSie, na juznej

redSie. Detom som iba pre zaujimavost

povedala, Ze je to dané rozmiestfiovanim
zZivin, ktoré ovplyviiuje teplo zo Sinka.
Poslednym prirodnym ukazom, kto-
ry si deti mohli ndzorne ukazat bol tien.
Tuto aktivitu sme realizovali na parko-
visku pred budovou materskej skoly. Na
pravé poludnie sme vysli von, kriedou
som narysovala ¢iaru, na ktord sme sa

Letokruhmi dokaZzeme urdit nielen svetové strany, ale i vek,

| akého sa strom do#il

postavili. Postavili sme sa ¢elom k naSmu
tieriu, chrbtom k Sinku a urcili sme sve-
tovu stranu, kam nas tien smeruje. Na-
sledne som kazdému druhému dietatu
dala do ruky kriedu, aby obkreslil tien
svojho kamarata. Ako deti kreslili, ja som
im do toho vysvetlovala, Zze na pravé po-
ludnie nas tien smeruje na sever a pra-
ve v tomto Case je najkratsi. Ked pojdu
z materskej Skoly, méZu sa znovu posta-
vit na ¢iaru a v nasledujuci deri mi pove-
dia, ¢i v ich tieni nastala nejaka zmena.

V popoludnajsej vzdelavacej aktivite
som deti v skratke oboznamila s dalSimi

spbsobmi, akymi sa mdzeme orientovat

v prirode:

O vceli al — hoci nds navsteva Vcelnice
este len caka, deti som oboznamila
s tym, ze vchody ulov, su
orientované vidy na juh, ke-
dZe je to najteplejsia sveto-
va strana,

U vinice — sa vZdy sadia na juz-

nu stranu,

O lyziarske svahy — na tych, ktoré su
orientované na juh, sa sneh topi ove-
[a skor ako na tych, ktoré su oriento-
vané na sever,

U slnecnica—jej kvet sa otaca za sinkom
a to aj vtedy, ked'je pod mrakom,

U zemina — ak sa prejdeme po kopci,
treba si vSimat vlhkost zeminy. Na
severe je totiz vlhkejsia ako na juzne;j.

U kora stromov (breza a borovica) — na
severnej strane je hrubsia a tmavsia.

Priroda v sebe ukryva mnoho krds,
ale i nastrah. Preto, ak chodime do pri-
rody, musime mat o¢i dokoran otvorené.
Staci maly chybny krok alebo rozhodnu-
tie a razom sa mbézeme ocitnut v krizovej
situacii. Vybocenie z oznaceného turis-
tického chodnika a nasledné zablude-
nie byva zvacésa hlavnou pricinou, kedy
¢lovek moze skoncit aj v ohrozeni Zivota.
Netreba ni¢ podcenovat. Tak, ako som to
povedala v zavere vzdelavacej aktivity aj
nasim detom, treba chodit na také mies-
ta, ktoré su mi zname a nehrozi mi ziad-
ne riziko, Ze by som zabludil.

Treba sa hybat, chodit s rodi¢mi na
tury a vylety. Ale iba vtedy nam tieto ak-
tivity prinasaju radost, ked' sa bezpecéne
a v zdravi vratime domov.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: archiv autorky
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. Hustota letokruhov — &im severnejsie, tym st letokruhy hustejsie. Svetové strany dokazeme uréit aj podla machu,
ktory obrasta strom najma zo severnej strany
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| - - AV
Bylinky, ktore nam pomozu
[ ] | | - -
pri hojeni ran
Clénky v tejto rubrike, aj tie predchddzajtice, sliZia na obohatenie a skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na
hodindch Prvouky, Prirodovedy, Biolgie a v materskych skoldch vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda. Bola by som nerada,

keby doslo k nedorozumeniu a moje éldnky vyzneli v style , bylinkdrka radi“ Clanky nie su stavané na to, aby sa podla nich
ludia liecili. Tieto prispevky maju iba informativny charakter a sliZia najmd pre ucitelov vsetkych druhov a stuprov skél, nie

na liecenie.

Z po celé tisicrocia si ludia liecili bylinkami a ich
lieivymi ¢astami rozne choroby, ktoré ich z ¢asu
na Cas vedeli riadne potrapit. Hoci medicina ne-
ustale napreduje a ludom ponuka pri zdravotnych
problémoch ¢oraz efektivnejsiu liecbu, aj napriek
tomu [udia nezanevreli na silu lie€ivych bylin a siahaju po nich
ako po alternativnej lieCbe. Bylinkami si pomahame ¢i uz pri
tazkostiach s trdvenim, bolestiach hlavy alebo nimi posilnime
nasu imunitu, rovnako su ucinné aj pri liecbe koZznych porane-

ni a popalenin. Traumatické rany, ako st odreniny, rezné a trz-
né rany a popaleniny, postihuju bez vynimky vsetky vekové ka-
tegorie. Niektoré viac, niektoré menej, zalezZi len od toho, aki
sme obozretni. Ak uz pride k drobnému poraneniu koze, oby-
¢ajne ho oplachneme cistou vodou, po pripade ranu dezinfi-
kujeme s pouZitim beZnych domacich antiseptik, ako su: pe-
roxid vodika, ajatin, Septonex a pod. a ranu nechdme v pokoji
zaschnut. Ak chceme proces hojenia ran urychlit, v tejto ¢as-
ti rubriky si popiSeme, ktoré bylinky podporia proces hojenia.

a4 . )
‘ NECHTIK LEKARSKY
\ /Calendula officinalis/

Liecivé ucinky nechtika lekdrskeho maju za sebou velmi
bohat( histdriu. Zatial ¢o Egyptania ho povazovali za omla-
dzujucu rastlinu, v inych ndrodoch si nim ozdobovali oltdre
a svatyne. Gréci a PerZania vyuzivali kvety na zdobenie jedla.
V minulosti sa nechtiku dokonca pripisovala moc zabranit zlym
silam vojst do pribytku. V si¢asnosti patri nechtik lekarsky me-
dzi najoblUbenejsie liecivé byliny v zdpadnom svete. Jeho la-
tinsky nazov Calendula je odvodeny od vyrazu calendarium, ¢o
v preklade znamena kalendar. Udajne je to preto, Ze nechtik
zatvaranim a otvdranim svojho sukvetia ,pocita dni“. A prave
kvety nechtika sa povazuju za najvzacnejsie. Jifi Kuchar a Jo-
sef Jonas vo svojej publikacii Svet prirodnych antibiotik pisu:
,V nasich podmienkach ho mozZno zbierat od juna do septem-
bra. Obsahuje éterické oleje, kyselinu salicylovd, horciny kalen-
dén a kalendulin, flavonoidy, seskviterpén, calendin, saponiny,
karotenoidy a enzymy.”

Nechtik lekarsky je letnic¢ka, ktord sa pestuje v zdhradach
a zdhonoch. Odportca sa zaobstarat kazdy rok nové semiacka
a nechtik vysiat nanovo. Zachova sa tak vyssia lieciva sila. Pri
zbere je potrebné mat na pamati, Ze sa zbieraju iba oranzové
kvety, nie ZIté. PretoZe prave oranZové kvety maju ovela vyssie
percento protizapalovych a protivirusovych latok. Okrem tych-

to ucinnych latok, v nechtiku sa nachadza aj dolezity betaka-
rotén, ktory chrani nasu pokozku pred ultrafialovym Ziarenim.
Z nechtika lekarskeho si mézeme pripravit ¢aj, vyrobit mast,
v $pecializovanych predajniach zakupit tinkturu.

Caj z nechtika lekarskeho — pouziva sa pri vonkajsich pora-
neniach koZe, i plesiového ochorenia pokozky a taktiez i pri
hemoroidoch. Priaznivo pdsobi na Zalidocné a ¢revné ochore-
nia, pri kf€och ¢i vredoch, pri zapale hrubého ¢reva.

Mast z nechtika lekdrskeho — pouZivame pri vonkajsich
problémoch ako su vsetky tazko hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny, popaleniny a podobne. Od-
poruca sa pouzit aj pri ki¢ovych zilach.

Tinktura z nechtika lekarskeho — tU mozno pouzit pri zapa-
loch dasien, lieci vyrony krvi, natiahnuté slachy, hnisavé rako-
vinové nadory, opuchy a prelezaniny.

Dalsie lie¢ivé Gcinky nechtika lekarskeho:
U podporuje tvorbu granula¢ného tkaniva — aplikuje na hni-
savé, pomaly sa hojace rany, zapalené sliznice, vyrazky,
akné, vredy, popraskanu koZzu, rezné rany,
zaceluje jazvy po trhani zuboy,
pomaha pri plesniach na nohach,
detoxikuje organizmus a lymfaticky systém,
precistuje krv,
zmiernuje prejavy Zltacky,
pouziva sa pri lieCbe rakoviny prsnika,
zmiernuje reumatické bolesti, tiez bolesti hlavy, migrény,
pOsobi priaznivo na nervovy systém, upokojuje,
lie¢i hnacku, zmierfiuje nadudvanie a lieci dvanastnikové
vredy,
zmierriuje horucéky, pomaha vykasliavat hlieny,
lieci opar,
zlepsuje ¢innost obliciek,
znizuje krvny tlak.

o000 0Oo0do0doC0doo

Vdaka vSestrannému vyuzitiu nechtika lekarskeho sa opla-
ti mu venovat patriéni pozornost. Jeho obrovskou vyhodou
je to, e ho mézeme dlhodobo uzivat. Dal$im velkym plusom
nechtika je poskytovanie nektaru aj pelu pre opelovacov.
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ARNIKA HORSKA
/Arnica montana/

V 12. storoci vdaka svojim priaznivym Ucinkom sa stala ar-
nika dékazom toho, Ze priroda dokaze uzdravovat a liecit. Av-
Sak najvacsiu popularitu ziskala o Sest storo¢i neskor. Ako ucin-
ny liek ju lekarnici a bylinkari odporucali na rozne zdravotné
problémy — od kasla aZ po stratu hlasu, cez ochorenie moco-
vych ciest aZ po srdcové problémy. Svojimi lieCivymi ucinkami
sluzila arnika ako prostriedok pri zniZzovani horucky. Renesanc-
ny lekar a bylinkar Pietro Andrea Mattioli sa o nej zmierioval
vo svojom herbari. Cajom z tejto nielen lie¢ivej, ale i medo-
nosnej bylinky si liecil svoje srdce aj basnik J. W. Geothe. V su-
casnosti sa arnika tesi oblube pri liecbe krvnych zrazenin, pre-
toze ma obrovsku schopnost ich uvolfiovat. Nie nadarmo si

“

vysluzila privlastky ,bylinka na pddy* , bylinka na ura-

zy“ alebo , bylinka prvej pomoci”. Obklady z nej sa vyuzivaju
pri pomliazdeninach, réznych Urazoch spoésobenych ndrazmi,
po poraneniach tupym predmetom, dokonca si poradi aj Uraz-
mi ,,starSieho datumu®. Mald rada: ¢im skor sa liecivy obklad
priloZi na ranu, tym lepsie, pretoZe arnika taktiez pomaha pri
liecbe réznych opuchov a zdpalov kosti, natrhnutych svalov.

Arnika horskd pomaha pri:

bolesti svalov, problémoch s kibami,

reumatickych chorobdch, degeneracii srdcového svalu,
chudokrvnosti, pri tazko hojacich sa ranach,

ma dezinfekéné Ucinky, uvolmuje zalidocné krce,
obnovuje tkanivo, odstraniuje krv v modrinach, pomliazde-
ninach, vyvrtnuti a vykibeni,

pri ochoreniach povrchovych ciev, posobi na krvny obeh,
na vencovité cievy, zvysuje krvny tlak.

U OO0o0ooU

Arnika horska je vhodna na vonkajsie pouzitie ako tinktu-
ra, ktora priaznivo p6sobi pri vredoch, akné, ktoré odolavaju
inej liecbe, alebo ju mézeme aplikovat vnutorne vo forme €a-
jov a kloktadiel. Pomaha pri zapalenej ustnej dutine. Arnika
horska je na Slovensku zakonom chranena. Patri k ohrozenym
druhom. Uz samotny privlastok horska naznacuje, Ze jej do-
movom su slnecné ldky a horské pasienky. Vo volnej prirode
je neprehliadnuteln3, z jej zZltooranzovych kvetov sa mézeme
tesit od juna do augusta. Je povaZzovana za jednu z najliecivej-
Sich rastlin vébec. Zbiera sa celd rastlina — kvety, listy, korene.
Pre svoje silné liecivé ucinky nie je vhodna na vnutorné po-
uzitie pre deti.

_ R Tato

lie¢ivda bylin-
NATRZNIK VZPRIAMENY | ka bola zndma uz v an-
/Potentilla erecta/

tike, kedy ju samotny
Hippokrates naordino-
val pacientom pri liec-
be moru. Jej lieCivé
ucinky pouzil aj pri
liecbe maldrie. V 17.
storo¢i sa nou lieci-
li bolavé zuby, zapa-
ly, hnacky. V 4. stor. n.
I. jej bola venovana pat-
ri¢na pozornost a oficidlne
sa dostala do terapie, plne sa
vsak rozvinula aZ v stredoveku. Zna-
ma bylinkarka Hildegarda ju nazyvala Dornella. No ani dnes
tato bylinka neupadla do zabudnutia.

Patri medzi trvacne rastliny, povodom pochdadza z Eurdpy
Azie. Vyskytuje sa v svetlych, zmieSanych i ihli¢natych lesoch,
na vresoviskach, v stepnych porastoch, slatinach, oblubuje
pody, ktoré su aspon obcas vihké. Doba kvitnutia je mdj az au-
gust. Pri tejto lieCivej bylinke su predmetom zberu podzem-
ky, ktoré su dokonale zbavené korefiov. Podzemok je zdrojom
vzacnych trieslovin, glykozidoy, silic a Zivice. Ma vynikajuce de-
zinfekéné, stahujlce a protibakterialne Gcinky.

Liecivé ucinky: Zvonku vo forme obkladov a masti sa pou-
Ziva na omyvanie mokvavych ekzémov, pri roznych zapalovych
ochoreniach pokozky, popukanej koZe ruk, néh, ust a pri po-

paleninach. Pri zapaloch mandli a Ustnych sliznic natrznik sluzi
ako kloktadlo alebo odvar.

Dalsie vyuZitie natrznika vzpriameného:

vyuziva sa pri tazkostiach s travenim, pri hnackach a kfcoch,
podporuje ¢innost a funkciu ¢riev,

podporuje liecbu cukrovky,

pouZiva sa ako ucinny prostriedok proti Zalido¢nym a Crev-
nym krvdcaniam.

oooo

Natrznik vzpriameny nie je vhodny na dlhodobé uZivanie.
Vzhladom na to, Ze md vysoky obsah trieslovin, méZe pri pre-
davkovani vyvolat u citlivych os6b davenie. Takisto by ho ne-
mali uZivat ani deti do troch rokov.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice

Odporucana literatura:

[1] Maleckova R.: Arnika a jej Ucinky. Dostupné z: https://www.moja-
lekaren.sk/clanok/arnika-a-jeji-ucinky/

[2] Hrebik M.: Arnika horska. Dostupné: https://zdravoteka.sk/byliny/
arnika-horska/; https://bylinkopedie.cz/prha-arnika/

[3] Salamon I,: Vynimo¢ny skvost z letnej zéhrady: Nechtik ma Gcinky,
ktoré su balzamom pre pokozku. Dostupné z: https://vysetrenie.
zoznam.sk/cl/1000865/1723349/  Vynimocny-skvost-z-letnej-za-
hrady--Nechtik-ma-ucinky--ktore-su-balzamom-pre-pokozku;-
Nechtik lekarsky patri medzi najlepsie lieCivé byliny. Dostupné z:
https://www.naturpeak.sk/nechtik-lekarsky-patri-medzi-najlep-
sie-liecive-byliny/

[4] Kuchaf J., Jonas. J.: 2017. Svet prirodnych antibiotik, NOXI. Natrz-
nik vzpriameny. Dostupné z: https://zdravopedia.sk/prirodna-leka-
ren/bylinky/natrznik-vzpriameny.
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Zimu uZ mame definitivne za sebou, aj ked’ vo vyssich nadmorskych vyskach napnek uZ ,,vysokému” datumu (koniec mdja)

14 ¥

vlddnu este zimné podmienky. Sem tam sa méZeme pokochat pohladom na ,pocukrované” stity, no uZ je ¢as obhliadnut sa
spdt a zhodnotit, akd bola poslednd zimna sezéna z pohladu lavinového nebezpeéenstva.

ed’ uZ to v marci vyzeralo, Ze zima pomaly stra-
ca na sile, opak bol pravdou a koncom mesia-
ca opat ukazala svoju silu. Po vikendovych lavi-
novych nehoddch pod Pekelnikom v Malej Fatre
a pod Prednym Soliskom vo Vysokych Tatrach, po nieco vyse
tyZdni doslo v kratkom ¢asovom slede po sebe k dalsim dvom
lavinovym nehodam v Zapadnych Tatrach. Pri nich potrebova-
li zasiahnuté osoby pomoc horskych a leteckych zachranarov.

Po intenzivnom sneZeni zaCiatkom Stvrtého marcového
tyzdna vo Vysokych a Zapadnych Tatrach
napadlo za tri dni aZ cca 50 cm nového sne-
hu. Ten bol vplyvom vetra nerovhomerne
rozmiestfiovany a pre spominané oblasti
bol preto vyhldseny 3. stupeni lavinového
nebezpelenstva.

Vo stvrtok 25. marca sa dvaja bratia,
skialpinista a snowboardista, vybrali do
Ziarskej doliny. V hmle vystupovali po mod-
rej turistickej znacke k razcestniku Pod Ho-
molkou, odtial do sedielka na Prostrednom
gruni. Vo vyssich polohach uz hmla ustupo-
vala a mohli sa rozhliadnut po okoli a sc¢asti
zmapovat podmienky. Dalej pokracovali po
hrebeni k Nohavici nad Smutné sedlo. Uz
v tychto miestach asi 10 metrov pod sebou
uvolnili lavinu, s ktorou sa odtrhol cely vy-
chodny svah Prostredného gruna. MuZi po-
kracovali dalej po hrebeni a zlyZovali svah
zo Smutného sedla. Nasledne opat vystupi-
li do sedla a zlyZovali ho aj druhy krat. V po-
poludnajsich hodinach pocas navratu na
Ziarsku chatu este vystupili juhozapadnym &

v

svahom na Prostredny grun. V hornej polovici si vak uvolni-
li lavinu. Masa snehu ich oboch strhla. Skialpinistovi sa pocas
padu podarilo aktivovat lavinovy batoh. Po zastaveni laviny os-
tal len Ciasto¢ne zasypany — hlavu, ruku a batoh mal nad sne-
hom. Asi po 5 minttach sa mu podarilo vyslobodit a okam?Zi-
te vizualne prehladaval laviniste, kedZe jeho brat neodpovedal
na jeho volanie. Kisok od seba zbadal zo snehu tréat snowbo-
ard. Okamzite utekal k nemu a zacal brata spod snehu vyhra-
bavat. Nastastie sa mu v relativne kratkom ¢ase podarilo od-
hrabat bratovi hlavu a ten nasledne zacal
dychat.

V ten den sa v danej oblasti pohybo-
vali aj prislunici Strediska lavinovej pre-
vencie, ktori mapovali lavinovu situdciu.
Pocas lyZovania z Hrubej kopy sa pristavi-
li pri meteostanici a vtom spozorovali tes-
ne nad hmlou odtrh laviny, ktord bratov
strhla. Rozhodli sa ist situdciu preverit. Na
lavinisti nasli oboch muZov. Zasypaného
snowboardistu zacali vyhrabavat a sucasne
informovali o nehode kolegov z oblastné-
ho strediska HZS Zapadné Tatry — Ziarska,
ktori im okamZite odisli na pomoc. Vyslo-
bodeny snowboardista bol v Soku, stazoval
sa na bolesti v kriZzovej oblasti, ale inak bol
bez viditelnych poraneni. Nakolko v oblas-

4 ti sa stale prevalovala hustd hmla, nebolo
mozné nasadenie leteckej techniky VZZS.

Vyslobodzovanie zasypaného muza z laviny

| pod Prostrednym grinom
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Zachranari HZS zo Strediska lavinovej prevencie muza zateplili
a nasledne nabalili do sani a pozemne transporovali k snezné-
mu skdtru nad Ziarskou chatou. Medzitym stretli kolegov, kto-
ri im 8li naproti s vakuovym matracom. MuzZa s podozrenim na
poranenie chrbtice don nabalili a pokracovali v transporte do
Ustia Ziarskej doliny, kde ho odovzdali privolanej posadke RLP.

Hned' druhy den doslo v blizkej lokalite k dalSej lavinovej
nehode, opat v popoludnajsich hodinach a opéat sa jednalo
o skialpinistu a snowboardistu. Obaja vystupovali na mackach
s lyZzami a snowboardom na batohoch z Jamnickej doliny na Ja-
kubinu. Niekolko metrov nad nimi sa po zatazeni odrhla lavina,
ktord oboch strhla so sebou. MuZi sice mali lavinové batohy,
no nestihli ich aktivovat a aj keby to spravili, tak lyZze a snowbo-
ard, ktoré mali pripevnené na batohoch, by pravdepodobne
neumoznili ich vystrelenie. Nastastie lavina ich unasala len par
metrov a masa snehu ich Uplne nezasypala. Jeden z nich nebol
zasypany vobec a druhému tréala spod snehu hlava. Nehodu
videla dalsia skupina skialpinistov, ktord sa nachadzala v oko-
[i Jamnickych plies. OkamZzite im utekali na pomoc a pritom

| Lavina pod Prostrednym grafiom a prislusnici Strediska lavinovej prevencie druhy
den od nehody mapuju lavinu pod Jakubinou

hladali signal, aby mohli privolat zachranarov HZS. Medzitym
sa muzovi, ktory zostal na povrchu, podarilo kamarata spod
snehu vyslobodit. Obaja utrpeli poranenia dolnych koncatin.
Nakolko poveternostné podmienky boli priaznivé, o sucinnost
bola poZiadana aj posadka VZZS. Z heliportu v Usti Ziarskej do-
liny vyzdvihla na palubu vrtulnika zachranara HZS a spolo¢ne
smerovali na miesto nehody. Obaja zraneni boli po poskytnuti
neodkladnej zdravotnej starostlivosti pomocou vrtulnika VZZS
evakuovani z terénu a letecky transportovani do Ustia Ziarskej
doliny. Tu boli odovzdani posadkam RZP, s ktorymi pokracovali
do nemocnice v Liptovskom Mikulasi.

To bola uZ definitivne posledna lavinova nehoda, pri ktorej
tuto zimnu sezénu zdchranari HZS zasahovali. Celkovo pocas
tejto zimy Stredisko lavinovej prevencie zaznamenalo 40 lavi-
novych nehéd. Ich ucastnikmi boli skialpinisti, snowboardisti,
horolezci i turisti, ¢o v porovnani s predchadzajucimi sezéna-
mi je udivujuci nadpriemer. Pri lavinach doslo k zra-
neniam 12 os0b a 2 osoby prisli pri lavinovej nehode
o Zivot. K vy$Siemu poctu zaznamenanych lavin ako
po iné roky pravdepodobne prispeli aj poveternost-
né podmienky, ktoré na horach vladli, ako aj skutoc-
nost, ze v horach, hlavne ¢o sa volného terénu tyka,
pribudlo mnoZstvo navstevnikov, ktori by sa inak po-
hybovali na zjazdovych tratiach, ktoré boli od zaciat-
ku roka z dovodu protipandemickych opatreni zatvo-
rené.

pplk. Mgr. Jana KRAJCIROVA
Operacné stredisko tiesfiového volania HZS
Foto: OS TV HZS

Juin 2021/Civilna ochrana



HORSKA ZACHRANNA SLUZBA

-

Automatickeé externe defibrilator

v horskych obla§tlach

.-"""“
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Horskd zdachrannd sluzba (HZS) zabezpecuje 24-hodinovy dispecing s tiesriovou linkou 18 300, poskytuje informdcie turistom,
aktualizuje vystrahy v teréne, zabezpecuje monitoring lavinového nebezpecenstva, skolenia a mnohé iné. Jej hlavnou ndplriou

je vak zdchrannd éinnost.

ri zachrannych akcidch v horach zachrana-
ri HZS bojuju o to najcennejsie, o zdravie clo-
veka a €asto o jeho Zivot. Pomoc je zamerana
predovsetkym na rychlu a spolahlivi dopravu
0s6b volajucich o pomoc do bezpecia, k posad-

97

kam rychlej zdravotnej sluzby ¢ do nemocnice. Statistika HZS

uvadza kaZdorocne niekolko stoviek zraneni, oSetreni, patra-
ni, transportov ale aj vela tazkych a smrtelnych Grazov. Stéva
sa, Ze k Urazom ddjde na miestach so zlym pokrytim signdlom
a vzhladom na vaznost stavu aj na miestach s dlhou ¢asovou
dostupnostou zachranarskeho timu, ¢oho pri¢inami su pove-
ternostné podmienky a podnebie v horskych oblastiach, ktoré
st podmienené predovietkym nadmorskou vyskou. Utociskom
pre samotnych zranenych ¢i svedkov udalosti — a zaroven jedi-
nou dostupnou pomocou —sa v takychto pripadoch stavaju hor-
ské chaty v jednotlivych oblastnych strediskach HZS. Tieto sku-
toc¢nosti, kazdoro¢ny ndrast ndvstevnikov "

v horskych oblastiach a opakované zdravot-
né problémy turistov sa stali impulzom na
este rychlejsie a efektivnejSie poskytnutie §
prvej pomoci pre Sirokd verejnost. V ram-
ci spolocného projektu Slovenskych elek-
trarni, a. s., Asocidcie horskych zachranarov ;
a Horskej zachrannej sluzby boli vysokohor-
ské chaty a iné najviac navstevované miesta §
vybavené od roku 2015 AED defibrilatormi.
Su to Vysokeé Tatry: Chata pri Zelenom plese,
Téryho chata, Zamkovského chata, Zbojnic-
ka chata, Chata pod Rysmi, Chata pod So-
liskom; Nizke Tatry: Chata M. R. Stefanika;
Zapadné Tatry: Ziarska chata; Mala Fatra:
Chata pod Chlebom, Chata pod Suchym;
Velkd Fatra: Chata Pod BoriSovom; Jaskyne:
Belianska jaskyna.

AED — automaticky externy defibrilator
je prenosny plnoautomaticky pristroj urce-
ny na poskytovanie prvej pomoci profesi-
onalnymi zachranarmi alebo laickou verej-
notou pri ndhlom zastaveni krvného obehu

spojeného so zastavou dychania. Jeho obsluha je jednoducha
a bezpecna. Po zapnuti pristroj sam naviguje zachrancu hlaso-
vymi inStrukciami. Pristroj monitoruje ¢innost srdca, vyhodno-
ti potrebu elektrického vyboja s naslednou aplikaciou.

V polovici mdja tohto roku boli na Klastorisku v Slovenskom
raji oficidlne uvedené do prevadzky dalSie AED defibrilatory,
ktoré budu v pripade potreby k dispozicii Sirokej verejnosti.
Prevadzkovatelom AED defibrildtorov je HZS a boli zakupe-
né z finan¢nej podpory Skupiny Vychodoslovenska energetika
Holding. Spolu pat defibrilatorov je umiestnenych na turista-
mi najnavstevovanejsich miestach, a to: Cingov — infocentrum,
Podlesok — vstup do autokempingu, Klastorisko — resStauracia,
Geravy — restauracia, Dedinky — centrum.

Pri srdcovej zastave, najma v odlahlych lokalitach, tak bude
prvotna predlekarska pomoc s moznostou vyuzitia AED defib-
rilatora znamenat klG¢ovy prinos pre Sancu na prezitie. V su-
casnosti je velkym prinosom pri zachrane
- v hordch aj aplikdcia HZS. Aplikdcia podla
& oznamovatelovho GPS urci, kde sa nacha-
' | dza, disponuje tieZ databazou jednotlivych

| stredisk HZS, najbliZSich zachrannych zdra-
votnych stanic, meteostanic s aktudlnymi in-
formaciami o pocasi vratane webovych ka-
mier, horskych chat, ale tieZ uz spominanych
AED defibrildtorov. Cielom HZS je umoznit
fudom rychlu pomoc a zaroven zachranu-
jucim prevazne zo skupiny laikov umoznit
¢o najlahsie rozhodovanie sa pri poskytnuti

prvej pomoci v horach do prichodu zachra-
. narov HZS a nebat sa dosledkov svojho roz-

prap. Mgr. Katarina STEVCEKOVA
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: OS TV HZS

' Vetky defibrilatory su imiestnené na vidielnych miestach

_a su kedykolvek dostupné pre Siroku, aj laicku verejnost
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Anilin - Aminobenzeén

Vseobecné informacie

Nazov latky: Anilin

Synonyma: Aminobenzén, Fenylamin
UN - kéd: 1547

Kemlerov kéd: 60

Registracné cislo CAS: 62-53-3

Kategdria nebezpecenstva latky: je-
dovata, nebezpecnad pre Zivotné prostre-
die, karcinogénna.

MozZnosti pouzitia latky: dblezita |at-
ka v organickej a anorganickej chémii
a technoldgii, produkt pre dalSie orga-
nické produkty a vyrobky ako hnojiva,
farbiva, lie€iva, vybusniny.

Kontakt s latkou: nebezpecie hrozi
najma v pripade priemyselnych havarii

v procese vyroby a manipuldcie s latkou,
pri preprave latky po Zeleznici. Samotna
kvapalina a jej vypary su jedovaté a ne-
bezpecné pre civilné obyvatelstvo a Zi-
votné prostredie!

Sumarny vzorec:
C6H7N

Struktirny chemicky vzorec:

NH,

Fyzikalne
a chemickeé vlastnosti:

Relativha molekulova hmotnost:
93,13 g.mol?

Fyzikalny stav (skupenstvo): kvapalina
Farba: bezfarebnd az hneda

V6na — zapach: aminovy

Teplota topenia: - 6,2 °C

Teplota varu: 184 °C (pri 1013 hPa)
Teplota samovznietenia: 540 °C
Teplota vzplanutia: 76 °C

Medza vybusnosti so vzduchom:

1,2 obj. % — dolnd medza, 11,0 obj. %
hornd medza

(Pozndmka: so vzduchom vytvdra vy-
busné prostredie!)

Hutnost par: 3,2 (pary su priblizne
3-krat tazsie ako vzduch)

Hustota (pri 20 °C): 1,02 g.cm?
Rozpustnost vo vode: 36 g.I'* pri teplote
vody 20 °C)

Toxikologické informacie,
charakteristické prejavy
a hygienickeé limity

VSeobecna toxikologicka informa-
cia: latka je jedovatd, karcinogénna, ne-
bezpecna pre Zivotné prostredie.

Osobitné rizika: latka je horlava —
produkty horenia: dusny plyn, pary so

vzduchom vytvaraju vybusnu zmes (vid

hornu a dolni medzu vybusnosti).

R-veta (rizika ohrozenia): R20/21/22-
40-48/23/24/25

S-veta (bezpecnostné opatrenia):
S 36/37-45

Charakteristické prejavy po zasiah-
nuti:

Po vdychnuti: typické symptomy
podrazdenia dychacich ciest, podrazde-
nie sliznic.

Po kontakte s pokozkou: podraide-
nie, nebezpecenstvo koZnej absorbcie.

Po vniknuti do oci: podrazdenie.

Systematické ucinky: bolesti hlavy,
trasenie, dychavicnost, srdcova arytmia.
Ucinky podobné etanolu (opitost). Hlav-
nym symptonom je cyandza (zafarbenie
pokoZzky do modra azZ belasa).

Pozor! Skodlivy aj po poziti!

Nebezpecneé latky

T N
Velmi jedovata Nebezpecna pre Zivotné prostredie

Hygienické limity — pripustné
koncentracie

Podla Nariadenia vlady SR
¢. 355/2006 Z. z o ochrane zamestnan-
cov pred rizikami suvisiacimi s expo-
ziciou chemickym faktorom pri praci,
a v zneni neskorsich nariadeni podla pri-
lohy €. 1 plati:

O Najvyssia pripustnd hodnota vysta-
venia — priemerna (NPHV— priemer-
nd po dobu 30 min.) 2 ppm.

O Najvyssia pripustnd hodnota vysta-
venia — hrani¢nd (NPHV — hrani¢na
po dobu 15 min.) 10 ppm.

O Hodnota IDLH — pre havarijné pla-
novanie (evakuacia — vztiahnuté na
dobu exp. = 30min.) 100 ppm.

Opatrenia poskytovania prvej
predlekarskej pomoci

Po vdychnuti: ¢o najrychlejsie dopra-
vit postihnutého na Cerstvy vzduch, pod-
la potreby dat umelé dychanie z Ust do
ust. V uzavretych priestoroch zabezpecit
privod ¢erstvého vzduchu! V pripade po-
treby kyslikova maska!

Po kontakte s pokozkou: zasiahnu-
té miesto umyt vac¢sim mnozstvom vody
a odstranit z povrchu tela kontaminova-
ny odev a iné zasiahnuté ¢asti (rukavice,
Cizmy, Ciapku a pod.) Zasiahnuté casti
umyt polyetylénglykolom 400.

Po kontakte s o¢ami: oci vyplachnut
vacsim mnozstvom Cistej vody po dobu
10 minut pri Siroko otvorenych vieckach.
Vzdy privolat oéného lekara!

Po poiiti: Ihned nechat vypit velké
mnozstvo vody. Nasledne podavat aktiv-
ne uhlie 20 az 40 g v 10 percentnej kasi.
Dalej podavat laxativum: siran sodny — 1
polievkova lyZica na 1/4 litra vody. Ihned'
privolat lekara!

Ochrana

Ochrana odi, dychacich ciest a orga-
nov: ochranna maska s filtrom (podla
DIN 3181) alebo dychaci pristroj s licni-

a4
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cou. Ochrana je potrebna: v pripade vys-
Sich koncentracii ako 10 ppm pouzivat
dychaci pristroj!

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN374.

Ochrana kozZe: antistaticky protiche-
micky ochranny odev.

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomécky a odev, resp. Sat-
stvo okamizite prezliect, bezpectne od-
loZit a nasledne dekontaminovat. Podla
miery kontamindcie vykonat ciasto¢nu
alebo upInd hygienickd odcistu vacsim
mnozstvom Cistej vody! Po dekontami-
nacii pouzit ochranny krém.

Dekontaminacia

Dekontamindciu  vykonat vacsim
mnozstvom vody. Kontaminovanu vodu
zachytavat do zbernych nadrzi! Na od-
strafiovanie latky mozno pouzit absor-
bent — material Chemisorb.

Detekcia latky

Podrobnejsia analyza sa vykondva
v kontrolnych chemickych laboratdri-
ach (KCHL) CO s pouZzitim inStrumental-
no-analytickych metdéd, napr.: plyno-
va chromatografia (GC), kvapalinovd
chromatografia (LC), spektrofotomet-
ria v ultrafialovej a infracervenej oblasti
a technika plynovej chromatografie (GC)
v spojeni s hmotnostnou spektromet-
riou (MS). V kazdom pripade je potreb-
né latku ¢i uz v kvapalnom alebo plyn-
nom skupenstve odobrat odberovymi
sUpravami a zabezpedit jej odovzdanie
prostrednictvom zloZiek HaZZ do prislus-
ného KCHL CO (Nitra, Slovenska Lupca,
Jasov) sekcie krizového riadenia MV SR.

Ekologicka informacia

Latka je nebezpecna — jedovatd pre
vodné organizmy (ryby, dafnie, riasy).
Ak prenikne do pbdy a vody vo vacsich
mnozstvach moéze ohrozit zdroje pitnej
vody! Udaje o zneskodriovani najdete
na internetovej adrese: www.retrologis-
tic.de

Dalsie podrobné informécie v pripa-
de tiesflového volania ziskate na adrese:
Toxikologické informacné centrum, Bra-
tislava, tel.: 02/54 774 166.

Ing. Milo$ KOSIR
veduci KCHL CO v Nitre
Foto: archiv autora

Identifikacia pristrojom GC-MS Torion T9

% | Pristroj GC-MS Agilent 5975 T
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Verejne dostupna databaze nebezpecnych
chemickych latek
v Ceské republice a na Slovensku?

Spolecnd cesko-slovenskd odbornd databdze nebezpecnych chemickych latek ma piedevsim vyrazny preventivni charakter,
ale miZe byt rychle a efektivné vyuZivana také pfimo v misté zasahu mimorddné uddlosti pFinejmensim vsemi jednotlivymi
zdkladnimi sloZzkami integrovaného zdchranného systému. KaZdda promyslend investice do zvyseni tirovné bezpecnosti a vyssi
a kvalitnéjsi ochrany jak samotnych zdchrandri, tak i obyvatelstva se rozhodné vyplati. Zvysovadni jak trovné bezpecnosti,
tak i kvality a drovné ochrany je pochopitelné nikdy nekoncici ndrocny a sloZity proces. Novd a zlepsena technickd a techno-
logicka opatieni si budou vZdy vyZadovat kromé jiného i nemalé financni prostredky na realizaci opatreni. Proto je vhodné
ddle publikované akademické zamysleni diikladné a peélivé posoudit na spole¢ném jedndni odbornikii z Ceské republiky a ze

Slovenska.
ebezpecné latky muzZe-
me obecné a zjednoduse-
né rozdélit do tfi hlavnich
skupin. Patfi zde chemic-
ké latky, radioaktivni lat-
ky (radionuklidy) a biologické agens (lat-
ky). Uvedené latky se znacné lisi svym
charakterem, projevy a nebezpecim
a to od zpUsobl detekce, monitorovani
a identifikace latky aZ po zpUsoby efek-
tivni ochrany ¢lovéka pred jejich nepfi-
znivym puUsobenim aZ po jejich bezpec-
nou likvidaci. MGzZeme Fici, Ze likvidace
nebezpecnych latek je hlavné chapana
jako dekontaminace, podrobnéji pak de-
kontaminace chemickych latek je nazy-
vdna odmorovani (nékdy také detoxika-
ce), dekontaminace radioaktivnich latek
pak dezaktivace a dekontaminace biolo-
gickych agens je dezinfekce.

Zasadné je ovSem tfeba vnimat pre-
devSim vyznamné fyziologické ucinky
jednotlivych nebezpecnych latek na lid-
sky organismus, pfipadné zvifata a Zi-
votni prostredi. Tato problematika je
natolik rozsahla, Ze by zasluhovala sa-
mostané odborné sdéleni nebo odbor-
ny c¢lanek. Od mechanismu pUGsobeni
jednotlivych nebezpecnych latek se pak
odviji zpGsoby ochrany ¢lovéka od ne-
gativni dUsledkd a dopad( zasaZeni ne-
bezpecnymi latkami.

Ackoliv radioaktivni Iatky a biologic-
ké latky mohou byt velmi nebezpecné
pro lidské Zivoty a lidské zdravi, pocet
téchto latek je relativné maly. Podstatné
Vetsi skupinu tvofi nebezpecné chemic-
ké latky a smési, kde obecné patfi bojo-
vé chemické latky (dfive nazyvané také
otravné latky) a nebezpecné priimyslové
chemické latky. Posledni jmenovand sku-
pina ma sice fadu negativnich vlastnos-
ti, ale jako hlavni nebezpecné vlastnosti
primyslovych chemickych latek je po-
vazovana jejich toxicita (jedovatost), vy-

busnost a hoflavost. Vétsina nebezpec-
nych pramyslovych chemickych latek ma
pouze jednu hlavni nebezpecnou vlast-
nost, jako napfriklad pro latky chlor a fos-
gen je typicka toxicita. Ale napriklad zna-
mé a rozsitené nebezpecné primyslové
chemické latky amoniak (Cpavek) a oxid
uhelnaty jsou toxické, vybusné i horlavé.

Nebezpeénych primyslovych che-
mickych latek jsou v béZném pouZivani
stovky aZ tisice od motorovych paliv azZ
po chemické latky a smési v domacnos-
tech (dezinfek¢ni prostredek Savo, Sany-
tol, kosmetické pripravky, barvy, laky, fe-
didla, léky, apod.). Déle jsou to stavebni
hmoty, primyslova hnojiva, prostredky
na ochranu rostlin, apod. Zcela konkrét-
né je mozné uvést, Ze napftiklad dezin-
fekéni prostfedek Savo obsahuje nebez-
pecny chlornan sodny, nebo pfisada do
Cistich WC s nazvem Domestos obsahuje
Ziravou kyselinu chlorovodikovou, sou-
Cast Cistich WC a kanalizaci zvany Krtek
obsahuje silnou a nebezpecnou Ziravinu
hydroxid sodny.

Na druhé strané jsme jiz nasStésti zjistili,
Ze vSe, co vneseme do pfirody, nas mize
za urcitych okolnosti dfive ¢i pozdéji také
ohrozit. Nedostatecné znalosti o nebez-
pecnych chemickych latkach byly a sta-
le jsou pfi¢inou mnoha nehod, havarii
a katastrof. Lidstvo se jiZ poucilo a vi, Ze
nakladani s nebezpecnymi chemickymi
latkami musi byt upraveno pravidly, aby-
chom s nimi dokdzali bezpe¢né zachazet,
a to nejen v Ceské republice a na Sloven-
ku, ale po celém svété. Chceme zajistit,
aby nebezpecné chemické latky a smé-
si neposkozovaly Zivotni prostiedi a neo-
hroZovaly nase Zivoty a zdravi, a soucas-
né napravit Skody zplsobené v minulosti.
K tomu slouZi legislativa, jak na narod-
ni tak na evropské a celosvétové Urovni.
Jednotlivé existujici nastroje se vsak na-
vzajem ovliviiuji a méni, a proto je nut-
né zajistit soulad pravidel a jednoznac-
nost pokyn(. Tato oblast je velmi rozsahla
a navic rozdilnd v Ceské republice a na
Slovensku, proto se zde ddle jiz platna
mezindrodni i ndrodni legislativa neuvadi.

Nebezpecnych primyslovych chemickych latek jsou v béZném pouzivani
stovky az tisice od motorovych paliv az po chemické latky a smési
v domdacnostech...
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Bojovych chemickych latek a je-
jich rdznych smési je znamo vice jak 80
a tyto vétsSinou vysoce toxické latky (né-
kdy nazyvané superjedy) byly vyvinuty
pfimo k usmrcovani nebo zeschopriova-
ni lidi (vojaka). Poprvé byly masové na-
sazeny v obdobi 1. svétové valky. V sou-
Casné dobé jsou tyto vysoce nebezpecné
latky zakazany Mezindrodni smlouvou
o zdkazu chemickych zbrani z roku 1993,
kterd vesSla v mezindrodni platnost
v roce 1997. Obé zemé, tedy Ceska re-
publika i Slovensko, maji vydany vlast-
ni narodni zadkony a pfrislusné provadé-
ci vyhlasky o zakazu chemickych zbrani
a bojovych chemickych latek. Témito Iat-
kami se tento prispévek dédle nezabyva.
Z vyse uvedeného pak plyne, Ze nejvét-
$i a nejdllezitejsi skupinou jsou nebez-
pecné primyslové chemické latky. Tento
pfispévek je proto zaméren pravé na né.

Na konci uUvodu je nutno zd(raz-
nit, ze problematika jenom nebezpec-
nych prdmyslovych chemickych latek je
znacné rozsahla a proto se tento odbor-
ny prispévek zabyva jen vybranymi bez-
pecnostnimi aspekty téchto latek. V jed-
nom ¢lanku tak nelze Uplné a komplexné
popsat celou oblast nebezpecnych pri-
myslovych chemickych latek. V pouzité
literature na konci ¢lanku jsou uvedeny
literdrni prameny, kterou danou proble-
matiku komplexné a Uplné resi.

Nebezpecné priimyslové
chemické latky a smési

Nejvétsi nebezpeci hrozi ptfi mimo-
radnych udalostech, jako jsou primys-
lové nehody, havarie, pozary, vybuchy,
dopravni nehody nebo Zivelni pohromy.
PFi téchto situacich mGzZe dojit k nekont-
rolovatelnému uniku nebezpecnych che-
mickych latek nebo smési, coz mlze mit
dopad na zdravi a Zivoty obyvatel, zasa-
hujicich jednotek i Zivotni prostredi.

K podobnym situacim mdzZe dojit také
pfi teroristickych Gtocich, pfi nichz mo-
hou byt zneuZity nejen nebezpecné pra-
myslové chemické latky, ale hrozi i pou-
Ziti bojovych chemickych latek. Aby se
co mozna nejvyssi mérou zamezilo Ci
predeslo témto udalostem spojenych
s nebezpecnymi chemickymi latkami,

Vlastnosti nebezpecnych chemickych latek a smési

Vlastnosti jsou vyjmenovany v souladu s ,,chemickym
zadkonem” Ceské republiky (¢. 350/2011 Sb.)

Osobni subjektivni hodnoceni
autora ¢lanku

Vybusné latky nebo smési

vysoce nebezpecné

Oxidujici latky nebo smési

nebezpecné

Extrémné horlavé latky nebo smési

extrémné nebezpecné

Vysoce horlavé latky nebo smési

vysoce nebezpecné

Horlavé latky nebo smési

nebezpecné

Vysoce toxické latky nebo smési

extrémné nebezpecné

Toxické latky nebo smési

vysoce nebezpecné

Zdravi Skodlivé latky nebo smési nebezpecné

Ziravé latky nebo smési nebezpecné

Drazdivé latky nebo smési nebezpecné
Senzibilujici latky nebo smési nebezpecné
Karcinogenni latky nebo smési nebezpecné
Mutagenni latky nebo smési nebezpecné

Latky nebo smési toxické pro reprodukci nebezpecné
Latky nebo smési nebezpecné pro Zivotni prostredi nebezpecné

byl zaveden neoficidlni pojem chemic-
kd bezpecnost. Chemicka bezpecnost
predpoklada aktivni znalost souboru vy-
znamnych Gdaji a dat o fyzikdlné-che-
mickych, chemickych, toxikologickych
a jinych vlastnostech, které jasné cha-
rakterizuji potencidlni rizika veSkerého
nakladani s chemickymi latkami a che-
mickymi smésmi a to v€etné protiopat-
feni, kterd jsou zdkladem pro krizové
a havarijni planovani a fizeni a vytvareji
komplex nouzové pfipravenosti pro dany
okruh hrozeb. Je proto snaha ujedno-
tit veskeré vyznamné a nezbytné udaje
o chemickych latkach a zakotvit je v jed-
notné legislativé platné nejen pro oblast
statl Evropské unie, ale i celosvétoveé.
Tabulka Vlastnosti... ukazuje vsechny
vlastnosti nebezpecné chemickych latek
a smési tak, jak jsou uvedeny v tzv. Che-
mickém zakonu Ceské republiky (zékon
¢. 350/2011 Sb., v paragrafu 5).

Statistické rocenky
Generalniho reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky

Je aZ prekvapivé, Ze Statisticka ro-
¢enka Generalniho feditelstvi Hasic¢ské-
ho zachranného sboru Ceské republi-
ky (dale jen GR HZS CR) vychazi jiz vice

jak 30 let (prvni vysla v roce 1991). Kro-
mé jiného v sobé zahrnuje nekontrolo-
vané Uniky nebezpecnych latek za minu-
ly hodnoceny rok. V této statistice jsou
uvedeny dvé hlavni skupiny latek a to
uniky pohonnych hmot a Uniky ostatnich
nebezpecnych chemickych latek.

Pokud se podivdme na posledni dekadu
(roky 2010 az 2020) zjistime, Ze dochaze-
lo k travalému rdstu téchto unikd v po-
¢atku hodnoceného obdobi, a teprve od
roku 2018 dochazi ke stagnaci. Nazor-
né to Ciselné ukazuje nasledujici tabulka
Nekontrolované...

Unik nebezpeéné chemické latky
jsou ve Statistickych ro¢enkach GR HZS
CR definovény jako zasah u udalosti spo-
jeny s nezadoucim uvolnénim nebez-
pecnych chemickych latek vcetné rop-
nych produktd (béhem vyroby, dopravy
nebo manipulace) a ostatnich latek. Za-
sah je veden k omezeni nebo snizeni ri-
zika nekontrolovaného uniku hoflavych,
vybusnych, Ziravych, jedovatych, zdra-
vi Skodlivych, radioaktivnich a jinych
nebezpecnych latek, ropnych produk-
tl, pripadné ostatnich latek do Zivotni-
ho prostredi (zemni plyn, kyseliny a je-
jich soli, louhy, ¢pavek apod.) véetné
zavaznych havdrii podle zdkona o pre-
venci zdvaznych havarii zplsobenych vy-

Nekontrolované havarijni tiniky nebezpeénych chemickych Idtek a smési v Ceské republice v obdobi 2012 — 2020

2012 2013 2014

2015 2016 2017

2018 2019 2020

5106 5253 6161

6693 6 698 7304

7 687 7798 7719
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branymi nebezpecnymi chemickymi lat-
kami nebo chemickymi smésmi (zakon
¢.224/2015 Sb.).

Databaze nebezpecnych
chemickych latek
v Ceské republice

MozZnosti, jak ziskat potfebné in-
formace o vlastnostech a Gcincich ne-
bezpecnych chemickych (biologickych
a radioaktivnich) latkach, rGznych vy-
znamnych vlastnostech latek, fyzikalnich
a chemickych vlastnostech, toxikologic-
kych datech a vlastnostech, ochrannych
prostredcich, prvni pomoci, zpUsobu lik-
vidace, predepsaného oznacovani, H-vé-
ty a P-véty dalSich uzitecnych informaci
je celd fada. Lze vyuzit odbornou knizni
literaturu, bezpecnostni listy, rizné ta-
bulky, firemni katalogy, rizné informac-
ni systémy a v neposledni fadé databa-
zové systémy, které se v soucasné dobé
jevi jako nejvhodnéjsi. Poskytuji snadnou
orientaci, rychle a prehledné zpracované
informace, jsou pravidelné aktualizovany
a dopliiovany na zakladé védeckého po-
znani a diky této aktualizaci mohou obsa-
hovat obrovské mnozstvi nebezpecnych

praxi je ovéreno, Ze v poslednim obdobi
jsou nejlepsim a nespolehlivéjsim zpG-
sobem ziskdvani potrebnych odbornych
udajl o nebezpeénych chemickych lat-
kdch moderni databdze téchto latek.

Databazi nebezpeénych primyslo-
vych chemickych latek existuje v Ceské
republice celd fada. Samotni hasi¢i Ces-
ké republiky pak uvadéji, Zze Databaze
nebezpecnych latek Medis-Alarm je nej-
rozéifenéjsi databazi v Ceské republice.
Proto je zde stru¢né uvedena jeji kratka
a stru¢nd charakteristika. Databaze Me-
dis-Alarm, jejimZ producentem je Ceska
firma, obsahuje pfiblizné 10 000 z4dzna-
mu nebezpecnych chemickych latek a je
budovana jiz od roku 1991. PGvodné je-
jim zdkladem byl seznam zhruba tfi tisic
latek a nebezpecnych véci dle dohody
RID, kterd stanovuje podminky prepravy
nebezpecnych véci po Zeleznici, ale po-
stupem casu byly pridavany dalsi latky,
které figuruji v Ceské a evropské legislati-
vé upravujici nakladani s nebezpeénymi
latkami a smésmi.

Kazdy zaznam v databazi je ¢lenén
do osmi kapitol podle typu informaci
k dané latce:

den prehled rlznych identifikacnich cisel
dané latky, jeji nazvy, pfipadné funkc-
ni a strukturni vzorec. Podstatnou ¢as-
ti této kapitoly je klasifikace dle nafize-
ni CLP. Tam, kde je to moZné, je uréena
i klasifikace pro prepravu nebezpecnych
véci dle dohody ADR/RID a kody HAZ-
CHEM, ERG a ERIC. VSechny tyto kody se
vztahuji k zasahu na misté nehody. Brit-
ské kdédovani Emergency Action Code,
oznacované jako Hazchem kddy, obsa-
huje informaci pro haseni a opatreni
v misté havarie v prvnich minutach lik-
vidace havarie za Ucasti nebezpecnych
latek. Poskytuje informace o pouZitel-
nych hasebnich prostredcich, zda ma byt
unikla latka shromazdéna ¢i mlze-li byt
rozfedéna, zda existuje moznost prudké
reakce, apod. Pod kédem ERIC (Emer-
gency Response Intervention Card) lze
nalézt text nehodového listu evropské
chemické asociace CEFIC popisujici po-
kyny pro zésah hasicli v pfipadé neho-
dy nebezpecné latky bez konkrétnich
a spolehlivych informacich o nakladani
s produktem. ERG (Emergency Respon-
se Cards) jsou bezpecnostni pokyny pro
zdsah vytvorené americkym minister-

latek a pfesné udaje o nich. Dlouholetou Kapitola F1 —Identifikace: Zde je uve-  stvem dopravy pro hasice, policii a dal-
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i osoby, které by mohly pfijet jako prvni
k dopravni nehodé, pfi které byla pfi-
tomna nebezpecna latka.

V kapitole F2, Zakladni vlastnosti,
zpusoby haseni a skladovani, lze nalézt
expoziéni limity prevzaté z rGznych zdro-
ja, které stanovuji maximalni koncent-
race latky v pfipadé zdsahu u nehody.
Déle stoji za zminku zejména informa-
ce o pomoci poskytované Transportnim
informacnim a nehodovym systémem
(TRINS). Jde o sit podnikd, které nabi-
zeji pomoc pfi zdsahu na misté nehody
s Ucasti nebezpecné latky a to vyhrad-
né na zadost operacnich a informacnich
stredisek HZS (IZS).

Kapitola F3, Fyzikal-
ni a chemické vlastnos-
ti, uvadi formou tabul-
ky konkrétni hodnoty
pro nejbéznéjsi vliastnos-
ti latky jako je bod tani,
varu, hustota, rozpust-
nost, tenze par atd.

Kapitola F4, Prepra-
va, shrnuje podminky
a omezeni v prepravé
nebezpecnych latek po
silnici, zeleznici, po mofi
a letecky.

Kapitola F5, Prvni po-
moc a zdravotni oSetfeni, shrnuje
predlékarskou prvni pomoc dle v sou-
Casnosti pouzivanych metod. Pokyny
jsou zpracovany pro jednotlivé skupiny
latek na zakladé jejich nebezpecnosti.

Kapitola F6, Toxicita, zpracovdva tes-
ty akutni a chronické toxicity, ekotoxi-
city, karcinogenity, reprodukcni toxici-
ty a mutagenicity. Pro rychly vypocet
je uveden i faktor pfepoctu z ppm na
mg/ m3 a opacné.

Kapitola F7, Legislativa — Gdaje, uva-
di konkrétni data z legislativy tykajici se
prevence zavaznych havdrii, ale zejména
zde lze nalézt expozi¢ni limity pro pra-
covni prostfedi, a to nejen ceské, ale
i slovenské, polské a evropské.

Kapitola F8, Legislativa — predpisy,
podava prehled predpist z oblasti che-
mie a ochrany Zivotniho prostfedi, ve
kterych je latka bud jmenovité nebo
v ramci skupiny uvedena. Timto zpU-
sobem lze ziskat prehled, jaké povin-
nosti jsou spojené s vyrobou/pouzitim
latky, jaka jsou omezeni atp. Databaze
je urcena zejména slozkdm zachranné-
ho systému a vyrobnim podniklm, ale
i distributorim chemickych latek, ura-
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dUm statni spravy, studentdm a dalSim.
Demoverze Databaze nebezpecnych la-
tek Medis-Alarm je dostupna na www.
medisalarm.cz

Bezpecnostni listy nebezpecnych
chemickych latek a dalsi
vyznamné informace

Vsechny nebezpecné chemické lat-
ky a smési uvadéné na trhu musi mit
dle zakonl zpracovany bezpecnostni lis-
ty. Tyto listy obsahuji souhrn viech dule-
Zitych informaci o dané latce, jako jsou
napf. slozeni dané latky, pokyny pro po-
skytnuti prvni pomoci, opatfeni pro ha-

popisuje predevsim situaci v Ceske republice

a predklada mozna odborna resent,
je vyuzitelny jako inspirativni zdroj take
na Slovensku. Je to dano predevsim dlouhou

spolecnou historii byvaleho statu, ale take uzkou
spolupraci bezpecnostnich expertu, analytiku

a odbornikli obou zemi. Vzajemné obohacovani
pri tymove praci je vyznamny aspekt reseni
aktualnich bezpecnostnich otazek.

sebni zdsahy, opatfeni v pfipadé nahod-
ného Uniku, skladovani a dalsi informace
tykajici se ochrany a bezpecnosti osob
a dalsi vyznamné bezpecnostni a jiné in-
formace. Kazdy bezpecnostni list obsa-
huje povinnych 16 poloZek. P¥i cerpani
automobilového bezninu nebo motoro-
vé nafty do osobniho vozidla si na cer-
paci stanici mUZeme bezpecnostni list
vyzadat a snadno se s nim sezndmit. To
je vlastné jeho smysl, nez zacne uZivatel
s nebezpecnou chemickou latkou nebo
smési nakladat, mél by si dikladné pro-
studovat bezpe&nostni list této latky.
Bezpecnostni list umozni uZivatelim uci-
nit nezbytna opatfeni tykajici se ochra-
ny lidského zdravi a bezpecénosti pfi praci
a ochrany Zivotniho prostredi. Zpraco-
vatel bezpecnostniho listu prihlédne
k tomu, Ze bezpecnostni list musi infor-
movat uZivatele o nebezpecnosti che-
mické latky nebo smési a poskytnout in-
formace o jejim bezpecném skladovani,
manipulaci a odstrafiovani.

Vyraznym oznacenim nebezpecénosti
chemickych latek jsou predevsim grafic-
ké symboly uvadéné na obalech. Smys-
lem je, aby byl uZivatel v€as a dostatecné

Ackoliv tento odborny prispevek

informovan o mozZnych rizicich spoje-
nych s danou latkou. Kromé grafickych
symbolU se pouZivaji také jejich hmata-
telné ekvivalenty, umoznujici identifi-
kovat nebezpecnost latek i osobam ne-
vidomym nebo se zhorSenym zrakem.
Spolecné s grafickymi nebo hmatovy-
mi symboly jsou také pouZzivana signal-
ni slova, napt. varovani nebo nebezpedi.
Kromé grafickych symboll a signalnich
slov se pouzivaji také tzv. bezpeénost-
ni véty, pokyny a doplikové informace.
Smyslem vét je podrobnéji informovat
uzivatele o moznych rizicich — H-véty,
doporucenych postupech pro bezpecné
zachazeni a postupu v pripadé inciden-
tu — P-véty.

H-véty (podle anglického
Hazard statements) jsou stan-
dardni véty o nebezpecnosti
chemickych latek a jejich smé-
si. Jsou soucasti Globalné har-
monizovaného systému klasi-
fikace a oznacovani chemikalii
a nahrazuji drivéjsi R-véty se
stejnym ucelem a obdobnym
obsahem.

P-véty (podle anglického
Precautionary statements)
jsou standardizované pokyny
pro bezpecné zachazeni s che-
mickymi latkami a jejich smésmi. Jsou
soucasti Globalné harmonizovaného
systému klasifikace a oznacovani che-
mikalii a nahrazuji drivéjsi S-véty se stej-
nym ucelem a obdobnym obsahem.

Nebezpecné chemické Iatky jsou na
mnoha mistech kolem nds. Jsou zcela
jedinecné, protozZe jejich fyzikalni, che-
mické, toxikologické vlastnosti, ale i dal-
i vyzmané charakteristiky jsou pochopi-
teln& znaéné rozdilné. V Ceské republice
existuje navic mobilni aplikace Databa-
ze nebezpecnych chemickych latek ur-
¢ena pro Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky s obsahem 10 tisic nebezpec-
nych chemickych ldtek. S tim ma pfi-
mou souvislost v Ceské republice jiz roky
provozovany a osvédceny systém TRINS
(transportni, informacni a nehodovy sys-
tém), ktery byl zaloZen jiz v roce 1996.

Ackoliv tento odborny prispévek po-
pisuje predevsim situaci v Ceské republi-
ce a predklada mozna odborna reseni, je
vyuZitelny jako inspirativni zdroj také na
Slovensku. Je to dano predevsim dlou-
hou spolecnou historii byvalého statu,
ale také uzkou spolupraci bezpecénost-
nich expertl, analytiki a odbornikl
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obou zemi. Vzajemné obohacovani pfi
tymové praci je vyznamny aspekt reseni
aktualnich bezpelnostnich otazek. Proto
je mozné v z4dvéru uvést i myslenku, Ze
vytvoreni , spolecné cesko-slovenské da-
tabdze nebezpecnych chemickych latek”
by mohlo a mélo probihat jako mezina-
rodni ¢esko-slovensky védecko-vyzkum-
ny projekt v rdmci bezpecnostniho vy-
zkumu obou zemi.

Otdzkou, kterou si musime polozZit
hned v pocatku je, kdo vSechno muze
byt uZivatelem ,spole¢né cesko-sloven-
ské databdze nebezpecnych chemickych
latek”, coz je nize podrobnéji naznaceno.
Za Ceskou stranu uvadim, Ze takova-
to databaze nebezpelnych chemickych
latek by potom mohla byt vefejné do-
stupna vsem zajemcim, pripadné by
mohl byt pfistup omezen jen pro urcené
a presné definované odborniky a speci-
alisty, napfiklad pro vybrané odborniky
zakladnich sloZek integrovaného zachra-
ného systému, krajské drady, méstské
a obecni urady, krajské hygienické sta-
nice, nemocnice a vybrana zdravotnic-
ka zafizeni, vybrané védecko-vyzkumné
instituce, vybrané specializované fakulty
nékterych vysokych skol, apod., ale také
fadu jmenovanych odbornych sdruzeni
a instituci: Svaz chemického primyslu
Ceské republiky, Institut ochrany obyva-
telstva Lazné Bohdaned, Generalni re-
ditelstvi Hasi¢ského zdchranného sboru
Ceské republiky, Statni urad pro jader-
nou bezpecnost, Centrum dopravniho
vyzkumu v Brné, a mnoho dalSich.

Ndmét (navrh) na zfizeni ,spolec-
né cesko-slovenské databdze nebezpec-
nych chemickych ldtek” je zde predlo-
zen formou akademického zamysleni
a to i presto, 7e v Ceské republice je To-
xikologické informacni stredisko a na
Slovensku pak Toxikologické informacni
centrum, ktera poskytuji nezbytné a ur-
gentni toxikologické a zdravotni informa-
ce predevsim lékarim pfi akutnich otra-
vach nejen nebezpecnymi chemickymi
latkami, ale také jedovatymi rostlinami,
houbami, Zivocichy apod.

Na druhé strané ma tento odborny
prispévek podpofit vefejnou odbornou
diskusi o nutném a potrebném zvyseni
bezpecnosti jak obyvatelstva, tak také
zasahujicich zachranard a zkvalitnéni
ochrany Zivotniho prostiedi jak v Ceské
republice, tak na Slovensku.

Poznamka: Autor clanku byl v letech
2008 a7 2020 soudni znalec v Ceské re-

a smési
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publice pro oblast zjistovani pficin a do-
padd pramyslovych chemickych havarii.

doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc.
Policejni akademie Ceské republiky
v Praze

Foto: archiv autora

Podékovadni

Prispévek byl finanéné Cdstec-
né podpoien projektem MV CR
¢. VI20192022171.

Informacni zdroje:

e Zakon €. 350/2011 Sb., o chemickych
latkdch a chemickych smésich a o
zméné nékterych zakonl (chemicky
zakon).

e Zakon ¢. 224/2015 Sbh., o prevenci
zadvaznych havarii zplsobenych che-
mickymi latkami a smésmi (zdkon o
prevenci zavaznych havarii).

e MEDISTYL, s.r.o. Medis Alarm - da-
tabaze nebezpeclnych latek: manudl.
Verze 121A. Praha, 2021.
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Ukazka jedné
odborné publikace
z Ceské republiky,
ktera byla vyuzita
pfi zpracovani
tohoto odborného
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odbornych publikaci
bylo zpracovano

v Ceské republice
vice a to i proto,
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rychle vyviji a méni.
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Joint Czech-Slovak expert
database of hazardous chemical
substances has major preventive
character mainly but also it can be
used at the site of response to an
emergency by all respective basic
units of the integrated rescue system
quickly and effectively. Each thought-
out investment in improvement
of security level and higher and
more quality protection of rescuers
themselves and also population
will surely pay. Improvement of
the security level and protection
quality and level is of course never
ending demanding and complex
process. New and improved technical
and technological measures will
always need besides other things
considerable financial means for the
measures implementation. That is
why it would be right that the issued
academic thought will be thoroughly
and carefully reviewed at a joint
meeting of the experts from the
Czech Republic and Slovakia.
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Biologicke ohrozenie

Spanielska chripka 1918 - 1920,
zakladna pripadova studia

Spanielska chripka pri svojom rozsirovani naprie¢ planétou Zem spésobila umrtia strednym odhadom
priblizne 50 milionov oséb z 500 miliénov nakazenych (tretiny svetovej populdcie), hlavne vekovej
kategdrie 20 — 40 rokov, jedincov s najsilnejsim imunitnym systémom. Ako pricina na prvy pohlad
zdhadného a nevysvetliteIného patogénneho javu bola studiami vedcov vyspecifikovand tzv. cytokinova

TEORIA A PRAX

burka. Silny imunitny systém mladého cloveka prehnane, akoby vyplasene, zareagoval na prienik a utok

patogénu.

alsim prekvapenim po 100
rokoch bolo skiimanie vzo-
riek ziskanych z tiel zosnu-
lych nésledkom Spaniel-
skej chripky na americkej
Aljaske alebo na Sibiri, kde
bola veéne zmrznuta péda (permafrost)
a teld sa preto dobre zachovali. Casto vo
vzorkach ,zabijaka” A/H1N1 ocakavané-
ho ako smrtiaci patogén vébec nenasli.
Objavili a potvrdili ale tzv. superbakté-
rie, pneumokoky a streptokoky, ktoré
typicky napdadaju pltca. Takze 92,7 %
véetkych umrti na pandemickt Spaniel-
sku chripku sposobili uvedené baktérie.
Je oddvodnené podozrenie, Ze je tomu
tak analogicky aj pri sucasnej pandé-
mii ochorenia COVID-19, ¢o sa viacery-
mi vyskumnymi timami velmi intenzivne
preveruje. Medicinske odbory virolégie
a mikrobioldgie prindsaju casté, neoca-
kavané aj velké prekvapenia. V tom ale
spociva ich pbévab a atraktivnost...

Ludia a chripka sa navzajom ovplyv-
Auju dlhodobo. Nejde len o vyvoj jej po-
vodcu, virusu, o jeho mutdcie, vyvoj jeho
schopnosti napadat fudsky organizmus
a o reakciu imunitného systému na pa-
togén. Virus nep6sobi len na jedinca, ale
ovplyviuje aj nasu spoloc¢nost ako celok.
Meni stale spolocenské, ekonomické aj
osobné vztahy, spoluvytvaral tym nasu
minulost. Epidémie a pandémie smrtia-
cich ochoreni zasahovali do Zivota civili-
zacii tak radikalne, Zze ovplyvnili ich vyvoj
takmer na celom svete. Vyrazne napo-
mohli prevahe modernych fudi v ich
sUpereni s neandertdlcami. Nezndme
ochorenia privodili pdd Rimskej riSe, ale
napr. mor zabranil jej opatovnému zjed-
noteniu. Neslavne smutne znama ,,Cier-
na smrt“, asi najdesivejSia a najtragic-
kejsia pandémia v dejinach, stredoveku
spoloénost Uplne, od zdkladu prestava-
la. Virus spoluvytvara aj nasu sucasnost
a vysoko pravdepodobne bude vplyvat

NS

aj na nasu buddcnost. S patogénmi sa
musime naudit Zit. Ohladom nasho spo-
lunazivania s urcitym virusom nds moéze
upokojit jeho vlastnost, Ze sa nikdy nes-
nazi vyvinut na takd supervrazednu pa-
togénnu formu, ktora by nds, ako glo-
balnu populéciu, vyhladila z povrchu
zemského. Virus totiz na rozmnoZovanie
potrebuje hostitela.

Stru¢ny prehlad a charakteristika
vybranych pandémii

Podla definicie Oxfordskej univerzi-
ty ,,epidémia oznacuje ndhle vypuknutie
a hromadné Sirenie ochorenia (nielen in-
fekéného) v populacii, ktorej znacna cast
je ochorenim postihnutad.” Logicky pan-
démia bude znamenat krizovu situaciu
s biologickym ohrozenim ovela zavaz-
nejsich rozmerov a nicivych nasledkov
na svetovu populdciu. Definicia americ-
kych Centier pre prevenciu a kontrolu
chordb (CDC) znie: ,,Pandémia znamena
rozsiahlu epidémiu, pri ktorej ochorenie
postihuje velké skupiny ludi na rozsiah-
lom Uzemi, a to v rade krajin, pripadne
i na réznych kontinentoch.”

Pandémie chripky sprevddzaju lud-
stvo uz niekolko tisic rokov, hlavne ked’
zacalo zit v sidliskach. Len v 20. storodi si
vyziadali desiatky milionov ludskych Zi-
votov. Priznaky chripky prvykrat popisal
vroku 412 pred nasim letopoctom slavny

grécky lekar, otec mediciny a autor vyso-
kohumannej lekdrskej prisahy Hippokra-
tés z Kdsu. Opisal vtedy ochorenie, kto-
ré priznakmi pripominalo chripku. Podla
jeho zdznamov dokdzala epidémia zni-
Cit celd aténsku armadu. Prva spolahli-
vo pisomne doloZend pandémia chripky
zasiahla v roku 1580 Eurdpu a nasledne
sa rozsirila na Uzemie Azie a Afriky. Od
zaciatku 16. storocia bolo rozpoznanych
asi 30 pandémii chripky.

Aké dalSie zavainé pandémie postihli
ludstvo v 20. storoci? Len pre poriadok
st nizSie uvedené v chronologickom
rade. Vzhladom na informacné embar-
go, zatajovanie skuto¢nych poctov obeti
a rozdielnych udajov v odbornej literatu-
re st v tabulke uvedené len odhadované
pocty umrti. V uvadzani poctov nemieni-
me byt maximalistami, ale sa pridfzame
urcitého pravdepodobnostného interva-
lu. Zaroven nebudeme vyvolavat zbytoc-
ny strach u verejnosti uvadzanim umelo
nadnesenych poctov umrti.

Prva azijskd chripka bola pozname-
nana aktualnym bipolarnym rozdelenim
sveta na bloky a protivnikov. Zapricinila
druhy najvacsi pocet obeti za Spaniel-
skou chripkou. Bola vyvolana chripko-
vym virusom typu A, subtypom H2N2.
Tento vznikol rekombinaciou génovych
sekvencii beZznych ludskych a vtacich
chripkovych virusov. Bol to historicky
prvy znamy prenos vtacich virusov na

Obdobie vzniku LG Odhadovany poget Gmrti
a posobenia pomenovanie sposobenych pandémiou
pandémie (povodca)
Prva azijska chripka . gy
1957 - 1958 (subtyp A/H2N2) 2 az 4 miliény
1968 — 1969: 1. vina Hongkonska chripka 1 a3 4 milién
1969 — 1970: 2. vina (subtyp A/H3N2) ¥
Mexicka (nova) chripka
2009 - 2010 (subtyp A/HIN1) 151 700 — 575 400
B | e iic) 4 493 (v roku 2014)
. Ebola (EbV)
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¢loveka, preto sa tato pandémia nazyva-
la aj ,,hydinovd pohroma“, Tato prva po-
vojnova pandémia sa vyznacovala zvlast-
nostou: vedci mohli premiérovo skimat
virus s vysokou letalitou (smrtnostou)
v laboratérnych podmienkach. Velkym
nedostatkom pri organizovani a realiza-
cii globdlnych protipandemickych opat-
reni v spolupraci viacerych krajin sve-
ta bol obmedzeny objem dostupnych
zdravotnickych dat o pandémii. Sirsie-
mu zberu dat do zdravotnickych Statistik
a ich posudeniu zabrarovalo trvalo na-
rastajuce politické napatie medzi post-
stalinskym Sovietskym zvdazom a Mao-
vou Cinou, ale hlavne medzi NATO zalo-
Zenou v roku 1949 a Varsavskou zmluvou
zalozenou v roku 1955.

Hongkonskd chripka vznikla v juali
1968 v Hongkongu a posobila
v dvoch vinach: v rokoch 1968
— 1969 a 1969 — 1970. Napada-
la hlavne malé deti a starSich
[udi nad 65 rokov. ESte v ten isty
mesiac zasiahol virus Vietnam
a Singapur, v septembri 1968
Filipiny, severnud Australiu, In-
diu a kratko nato prenikol aj
do Eurdpy. V tom istom Case uz
hlasili prvé pripady USA, kam
chripku ,,importovali“ americ-
ki vojaci vracajlci sa z vojny vo
Vietname. Celkovo sa na Uze-
mi USA nakazilo niekolko milié-
nov ludi, z ktorych zomrelo cca
34 tisic. Nasledne zasiahla hongkonska
chripka aj krajiny Latinskej Ameriky, Af-
riky a ostrovy v Pacifiku, ¢im nadobudla
rozmery celosvetovej pandémie.

Mexicka chripka (nova chripka) bolo
respiracné ochorenie spbsobené chrip-
kovym virusom kmeria A/HIN1 v rokoch
2009 — 2010. Virus vznikol rekombinaciou
génovych sekvencii pévodcov [udskej
a vtacej chripky, ale aj chripky osipanych.
Konstatujeme, Ze sa histdria pandémii
v nie¢om opakuje, maju spolocné Crty.
Viacerymi Stddiami medzinarodnych ti-
mov, zloZenych z expertov rozlicnych, do-
pliujucich sa odbornosti, bolo po roku
2000 zistené, Ze k obdobnej rekombindcii
génovych sekvencii virusov doslo uz pred
100 rokmi aj u Spanielskej chripky. Preto
bola takd nebezpecnd a smrtiaca hlavne
v druhej vine od druhej polovice augusta
do decembra 1918. Mexicka chripka po-
stihla obyvatelstvo 155 krajin sveta. Na
zaklade udajov viacerych zdravotnickych
Statistik sa uvadza pocet umrti na toto
ochorenie v intervale 151 700 — 575 400
zosnulych.

Niekto by ndm mohol pripomendt, ze
sme v tabulke zabudli uviest dve dolezi-
té zavazné ochorenia s vysokou letalitou
(smrtnostou) — SARS a MERS. Uvadzat
ich ako pandémie by nebolo spravne,
lebo v ¢ase ich vzniku-trvania sa nejed-
nalo o pandémiu = pocty ludskych obeti
boli relativne nizke, ako uvadzame nizsie
v texte.

Skratka SARS z anglictiny = Severe
Acute Respiratory Syndrome, ¢o v pre-
klade znamena taZky akutny respirac-
ny syndréom, pripadne sa pouziva volné
spojenie: syndréom nahleho zlyhania dy-
chania. Povodca syndrému sa oznacu-
je ako SARS-CoV-1. Prejavil sa ako epi-
démia v rokoch 2002 — 2004, vypukol
v 20-milionovom velkomeste Shangha-
ji. Organizovane a dosledne tuto epidé-

Prva povojnova pandémia sa
vyznacovala zvlastnostou: vedci mohli
premiérovo skimat virus s vysokou
letalitou (smrtnostou) v laboratornych
podmienkach. Velkym nedoestatkom

pri organizoevani a realizacii'globalnych
protipandemickych opatreni

v spolupraci viacerych krajin sveta

bol ebmedzeny objem dostupnych
zdravotnickych dat o pandemii.

miu zvladla Cina systémom prisne
izolovanych nemocnic, strazenych ar-
madou, doslednej karantény, aj vysokou
disciplinovanostou obyvatelov, v ¢om za
nimi zaostavame. Tato vysokd, uvedo-
meld disciplinovanost je typickou ¢rtou
obyvatelov celej vychodnej aj juhovy-
chodnej Azie. Preto aj ich protipande-
mické opatrenia maju vysoku ucinnost,
s nizkou mortalitou (Umrtnostou) aj le-
talitou (smrtnostou). Bolo nakazenych
8 422 [udi z 29 krajin a oblasti, na celom
svete zomrelo 774 ludi (letalita-smrt-
nost = 9,3 %). Koncom roka 2017 sa ¢in-
skym vedcom podarilo vytrasovat cyklus
prenosu virusu z jaskynnych netopie-
rov rodu Rhinolophus v ¢inskej provin-
cii Jin-nan cez azijské hlodavce cibetky
na ludi na trhoviskach. Od roku 2020 sa
SARS-CoV-1 povaZuje za vyhubeny
u fudi, ale kedZe virus infikuje aj zviera-
t4, je mozny jeho opatovny navrat.
MERS znamend skratku z angli¢ti-
ny: Middle East Respiratory Syndrome,
v preklade respiracny syndrém Stredné-
ho vychodu, ludovo nazyvany tavia ho-

rucka podla prenasaca. Objavil sa v roku
2012, priéom nosi¢om boli tavy, kora-
by puste. Svetové zdravotnicke Statisti-
ky uvadzaju nasledky MERS v pocte 459
zosnulych, ¢o predstavovalo vysoku le-
talitu-smrtnost az 34 %. Mensie plosné
Sirenie ochorenia MERS vsak definicii
pandémie nezodpoveda.

Zvlastne postavenie v tabulke zauji-
ma zavazna hemoragicka (krvacava) ho-
rucka Ebola, ktord sa dlhodobo, pravi-
delne objavuje v réznych vinach hlavne
v niekolkych krajinach Afriky. SU v pasme
z vychodnej po zapadnu Afriku. Pri¢inou
uvedeného vyskytu su jestvujuce ende-
mické ohniska, rezervodrom Ebola viru-
su sU netopiere kalone, Ziviace sa ovo-
cim. K vyskytu a Sireniu Eboly prispievaju
aktivne zvlastne, vysoko rizikové tradicie
obyvatelov africkych krajin pri
pohrebnych ritualoch. U nich je
tradiciou prehrabavat sa v lcte
k zosnulému v jeho telesnych
organoch, hlavne Ccrevach,
a kedZe Ebola sa prenasa krvou
a telovymi tekutinami, nakaza
a prenos ochorenia su v pod-
state zarucené. My, spoluauto-
ri tejto tematikou netradi¢nej
pripadovej Studie, konstatuje-
me odhalenie viacerych pred-
tym neznamych, prekvapuju-
cich suvislosti katastrofickej
a Umrtiami katastrofdlnej pan-
démie Spanielskej chripky so
sucasnostou. Sme opravnene presved-
ceni, na zaklade preskimania vladou
a hlavnym hygienikom vydanych uznese-
ni, vyhlasok a opatreni, aj zo zdravotnic-
kych $tatistik, e Ceska republika aj Slo-
venskd republika riesili, alebo sa aspon
o to snaiili, Uplne novu a neprebadanu
problematiku pandémie ochorenia CO-
VID-19 so striedavymi Uspechmi. Vystiz-
ne, ,boli okolnostami hodeni do vody“.
Kvoli novosti problematiky to mali o to
tazsie a museli navrhovat a skusit reali-
zovat opatrenia za pochodu.

Z pohladu terajsej pandémie bola ne-
Ziaducim, zdvaznym handicapom nizka
vSeobecna znalost u nasich odbornikov
z oblasti verejného zdravotnictva a pri-
buznych, nadvazujldcich medicinskych
odborov o charakteristikdich Spaniel-
skej chripky a moZnych zavaznych pou-
¢eniach z nej pre pandemicku situdciu
spb6sobenu ochorenim COVID-19. Az do
roku 2000 bolo zostavenych malo studii
a odbornych publikacii o tejto pandémii
a jej nicivych dopadoch na svetovu po-
puldciu. Bolo aj chybou zdravotnickych
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systémov a vseobecne odbornej verej-
nosti, Zze velmi potrebné Studie nebo-
li vypracované aj so zovseobecneniami
uz v 20. - 30. rokoch minulého storocia.
V tom pripade by sa mohli na zédklade ich
zaverov organizovat preventivne opatre-
nia proti nasledkom obdobnych nebez-
pecnych pandémii v buddcnosti. Dnes
by sme boli na pandémiu COVID-19 pri-
praveni na ovela vyssej Urovni.

Hned na Uvod ,boja proti korone” aj
v dalSom priebehu, z nedostatku prav-
neho vedomia urobili nase organy uz po-
¢as prvej viny zdsadnu legislativnu chy-
bu: Pre obcanov Slovenska nie su pravne
zavdzné podzakonné normy ako uzne-
senia vlady, ani vyhlasky a opatrenia
hlavného hygienika. Porusenie zdkona
konstatoval po kontrole generalny pro-
kurdtor. Nasi obc¢ania toto ale nevedia.
Zavaznou pravnou normou pre obéanov
je len nariadenie vlady.

Je vsak jednoznacné, Ze od jesene,
v Case nastupu druhej viny, mohli riese-
nia ponukat efektivnejSie a s menej bo-
lestivymi dopadmi na beziného obcana,
rodiny, podnikatelov a Zivnostnikov aj
celt ekonomiku. Mali a mohli vyuzit sku-
senosti krajin, ktoré tazkymi nasledkami
COVID-19 uz boli postihnuté (Taliansko,
Spanielsko). Mohli sme mat nizsi pocet
zbytoénych umrti (spdsobenych napr.
odkladanim operdacii a nezachytenim ra-
nej, dobre liecitelnej fazy COVIDu-19 na
urovni ambulancii).

Ako aktivne mal v septembri 2020 pri
naraste pripadov aj umrti konat minis-
ter zdravotnictva? Mal navstivit v talian-
skom Lombardsku (mohutné nemocnice
v Bergame, Milane a Turine) za Ucelom
poucit seba a odborny sprievod (z pan-
demickej komisie, zdravotnickych insti-
tucii i vedeckej komunity), ako zabranit
vysokym poctom Uumrti po explozivnom
naraste pripadov a rychlom zahlteni in-

fekénych oddeleni nemocnic s ich JIS-ka-
mi. Taliani pripady na ambulantnej Grov-
ni lieCenim ranej fazy nezachytilia my na
jar 2021 tieZ nie! Pokyny vydané pre pa-
cientov s priznakmi COVIDu-19 pre lie-
¢enie doma, napriklad typu: ,LeZte v po-
steli, pite ¢aj a uZivajte Paralen a ked' sa
vam stav zhorsi, nastipte do nemocni-
ce,” nezabranovali explozivnemu zahlte-
niu infekénych oddeleni nemocnic taz-
kymi pripadmi. Minister so sprievodom
expertov mal navstivit Indiu a Bangladés
a zistil by, Ze maju nizku smrtnost, lebo
pacientov lie¢ia Ivermectinom. So sebou
mal do slovenskych lekdrni priniest cca
50 tisic lvermectin-bali¢kov. V Indii maju
nakupnu cenu 3,5 USD. A narazovité za-
hltenie infekénych oddeleni nemocnic
tazkymi pripadmi by sa nekonalo. Ob-
dobne mal navstivit Braziliu pre ziskanie
skusenosti s liecbou Hydroxychloroqui-
nom (HCQ) a Chloroquinom (Plaqueni-
lom). Ziskavat pozitivne skdsenosti inych
krajin s lie¢cenim COVIDu-19 nie je Ziad-
nou hanbou.

Slovenska republika (s prvym ochore-
nim COVID-19 evidovanym dna 6. mar-
ca 2020), pocas prvej viny od marca do
juna 2020 bola v MORTALITE (Umrtnos-
ti na 100 tisic obyvatelov) po dlht dobu
najlepSou v Eurdpe. Prijimali sme opat-
renia proti Sireniu ochorenia COVD-19
dost dobre, koncepcne spravne a uvaz-
livo. Dokonca obyvatelstvo, este psy-
chicky neunavené a neznechutené dlho-
dobym poésobenim nicivych nasledkov
pandémie ochorenia COVID-19, dodr-
Ziavalo disciplinovane pocas nudzového
stavu nariadené opatrenia na nosenie
ochrannych rusok (= verilo, Ze chrania
nimi osoby vo svojom okoli), zabezpeco-
valo dobre hygienickd ocistu ruk a udr-
Ziavalo predpisané socidlne odstupy 2 m
vo verejnych priestoroch = nakupnych
centrach, zariadeniach kultiry, doprav-

e

nych uzloch, kostoloch a pod.). Mohla
byt aj spokojnost, az na vynimky v podo-
be extrémnych konani jednotlivcoy, s pl-
nenim opatreni v prostriedkoch MHD.

Napokon sme sa dozili vytuZzenych
dovoleniek. Tato moznost vyrazit za hra-
nice k moru priniesla neZiaduci jav: ,ve-
rejnost sa otriasla“ a rychlo zabudla na
protipandemickd disciplinu, opatrnost
a prezieravost, na nevyhnutnost nada-
lej aktivne plnit opatrenia na ochranu
Zivota a zdravia. Dovolenkari ziskali po-
cit ulavy: pandémia je za nami, z opat-
reni ROR (rusko + hygiena ruk + socialny
odstup 2 m) netreba pri mori ni¢ dodr-
Ziavat. Smutny bol aj pohlad na dovolen-
karov v slovenskych aquaparkoch a na
verejnych kupaliskach — zdsada ROR na-
hle zmizla!

Aj organy prislusné organizovat a pl-
nit preventivne opatrenia proti pandé-
mii zaspali na vavrinoch v atmosfére
pochval a uznania za prvu vinu od sta-
tov EU. Polavili v pozornosti a ostrazitos-
ti, pustili miliony Slovakov k moru (bolo
ich celkom 6,4 milidna, niektori boli pri
mori aj dva razy). Hlavne na jadranskom
pobrezi Chorvatska sa vela slovenskych
dovolenkdrov nakazilo pévodcom CO-
VIDu-19. Nebolo to tazké — na pobre-
Zi a v ulickach rekreacnych destindcii su
desiatky barov, pubov, bistier, restau-
racii, diskoték, si mozné nocné plavby.
Kontrola dovolenkarov s moznymi naka-
zami bola na hraniciach a letiskach sla-
ba, nedosledna a nezabrarnovala efektiv-
ne prenosu nakazy na nase Uzemie. Ak
si nedame pozor a nezavedieme prisne
protipandemické opatrenia hlavne pri
navrate dovolenkarov od mora, moz-
no ocakavat oproti roku 2020, ze leto
2021 vytvori eSte vhodnejsSie podmien-
ky pre vznik jesennej, nasledkami naj-
horsej tretej viny COVIDu-19! Jej napor
sa ale zmierni do jesene vykonanou vak-
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cinaciou stoviek tisicok obcanov (ktorej
tempo vyrazne narastie zavedenim do
pouzivania populdrnej, vysoko ucinnej
a na zdklade mnohych randomizovanych
studii skutocne bezpecnej ruskej vakciny
Sputnik V).

V druhej vine, vzniknutej a ndsledka-
mi prudko narastajucej od polovice sep-
tembra 2020, sme realizovali protipan-
demické opatrenia s velkymi rezervami.
Toto bol désledok priliSného uvolnenia
opatreni pocas letnych prazdnin z falos-
nej viery, Zze virus SARS-CoV-2 znici sl-
necny svit a teplo, pripadne nadmerna
vnutorna dezinfekcia alkoholom pri mori
a v baroch. Prislusné orgdny sa nechysta-
li zodpovedne preventivnymi opatrenia-
mi a materialne na druht vinu, hoci rad
expertov ich na jej mozny prichod varo-
val. Bola to tazkd chyba, na ktori sme
doplatili fatélne hlavne v prvom $tvrtro-
ku 2021.

Na druhej strane, v oblasti protiepi-
demickych, hygienickych, ochrannych
a inych potrebnych opatreni odporuca-
me aj pritvrdenie zavedenych opatreni
v niektorych oblastiach po citlivom po-
sudeni. Napriklad na hraniciach a letis-
kach by mohol byt prisnejsi zachyt pri-
padov nakazenych alebo dbéslednejsia
kontrola dodrZiavania karantény — vypla-
tilo by sa to urcite.

Hlavne je nutné na vysSej uUrovni
a velmi operativne vychadzat zo sucas-
ného stavu vedeckého poznania a ve-
deckych informacii, ktoré su dnes dia-
metralne objemom na viacnasobne
vyssej urovni, neZz tomu bolo na svete

v rokoch 1918 — 1920.
Toto umoznilo masiv-
ne vyuzivanie informac-
nych technolégii.

MoZno konstatovat, |
Ze zdravotnickymi in-
formaciami o pandémii
sme v sucasnosti zahl-
teni. Neuveritelna je
ponuka niektorych mé-
dii na ,sledovanie pan-
demickej situacie z mi-
naty na minutu“ Vsak
z tohto sledovania situdcie ¢lovek méze
ohrozit svoju psychickd rovnovahu az
psychicky ochorie.

Dokoncenie v dalsom cisle
doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc.,
Policejni akademie Ceské republiky
v Praze

Ing. Kamil SCHON, Bratislava

Pouzité informacné zdroje:

e https://www.ecdc.gov.sk,  https://
www.pasteur.fr
e https://www.rki.de,  https://www.

cdc.gov.com

e https:// www.niaid.nih.gov

e https://www.onlinelearning.hms.
harvard.edu, https://microimmuno.
stanford.edu

e https://www. bioch.ox.ac.uk, htt-
ps:// www.thelancet.com/journals/
lanres/home

e https://www.uvzsr.sk, https://www.
nczi.sk, https://www.health.gov.sk

V laboratériu
P4 vo Wu-chane
je uloZzena
najvacsia
svetova zbierka
stoviek druhov
koronavirusov
ziskanych

z jaskynnych
netopierov
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Svetova zdravotnicka organizacia zmenila
nazvy variantov COVIDu-19

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO), odbornd agentira Organizdcie Spojenych ndrodov pre oblast globdlneho verejného
zdravotnictva, premenovala na zdklade odporucani viacerych expertov z rozlicnych clenskych statov WHO, spolupracujtcich
aktivne s touto globdlnou organizdciou, zatial styri epidemiologicky zdvazné varianty ochorenia COVID-19 namiesto ndzvov

krajin pismenami gréckej abecedy.

akéto ndzvy su praktic-

kejsie, lahko vyslovitelné

a zjednocuju medzinarod-

nu diskusiu o variantoch.

Variant, ktory bol monito-
rovany v septembri 2020 vo Velkej Brita-
nii, oznacuje WHO po novom ako variant
Alfa. Juhoafricky variant,
ktory bol zisteny v maji mi-
nulého roka, sa premenoval
na variant Beta. Brazilsky va-
riant dostal nové pomeno-
vanie variant Gama a indic-
ky je oznaceny ako variant
Delta. Buddce tri varianty sa
budu po ich pripadnom vy-
skyte nazyvat gréckymi pis-
menami: epsilon (g), zéta (7)
a éta (n).

Povodné ndzvy vytvara-
li u verejnosti pochybnosti
a skreslené predstavy o vy-
skyte variantov a ich rozsire-
ni vo svete. Zaroven nebolo
zanedbatelné ani spravod-
livé, Ze povodné ndazvy stig-
matizovali (zahanbovali) ne-
pravom obyvatelov danych krajin.

Bol to obdobny neZiaduci a nepri-
pustny jav, akym bolo pred 100 rokmi
zavedenie (omylom) nespravneho na-
zvu pre pandemickd chripku ,Spanielska
chripka” Je zardZajuce, Ze zatial sa za dI-
hych sto rokov nenasiel odborny organ
verejného zdravotnictva na Urovni Eurd-
py (ECDC = Eurdpske centrum pre kon-
trolu chorob), alebo na urovni globdlnej
organizacie (WHO), ktory by sa postaral
o napravu tejto historickej krivdy, teda
uviedol vec na pravud mieru... Ked WHO
uz zacala s premenuvanim, mohla by po-
kracovat ,Spanielskou chripkou®. Pripad-
ne, mohla by tymto potrebnym HUMA-
NITNYM CINOM ROKA poverit z dévodu
jej vysokej odbornosti Svetovu spoloc-
nost pre viroldgiu (World Society for Vi-
rology = WSV) so sidlom v State Massa-
chusetts (USA). WSV vedie vo funkcii
prezidenta profesor Anupam Varma (In-
dia), svetova kapacita v oblasti viroldgie.

Spanielska chripka by sa mohla na-
priklad premenovat, Uplne logicky a pri-

Oznacenie WHO Kmen Prvé zdokumentované vzorky
o Alpha B.1.1.7 Velka Britdnia September 2020
B Beta B.1.351 Juznd Afrika Maj 2020
y Gamma P.1 Brazilia November 2020
6 Delta B.1.617.2 India Oktéber 2020

rodzene, na ,Velkd chripku“. Nazov by
to bol velmi vystizny, pretoze tato chrip-
ka vznikla v poslednom roku Prvej sve-
tovej vojny, nazyvanej bojujucimi statmi
aj ,Velkd vojna”. Tymto ndzvom ucastni-
ci svetového konfliktu uznavali, Ze rozsa-

.....

vtedy eSte nebola. Novelizovany ndzov
by zdroven napovedal, Ze tato pande-
micka chripka bola nasledkami 50 milié-
nov obeti katastroficka. Zmena nazvu by
bola spravodlivou noveliziciou pre Spa-
nielov, ktorych by po dlhych rokoch mi-
moriadne potesila.

Vyskyt variantov virusu
spo6sobenych mutaciami
aich vyznam

Vacsina mutacii nema takmer Ziaden
vplyv na vlastnosti variantov virusu.

Niektoré zmeny vSak moéZu ovplyv-
nit:
Ul Tahkost, teda bezproblémovost Sire-

nia virusu v organizme,

[0 zévainost spdsobova-
ného (vyvolaného) ochore-
nia,

] ucinnost vakcin ¢i tera-
peutickych liekov (napr. an-
tivirotik a monoklonalnych
protilatok),

]  diagnostické postupy
alebo iné opatrenia v oblas-
ti verejného zdravia (Public
Health) aj socidlne opatre-
nia.

Vyskyt jednotlivych va-
riantov virusu sa sledu-
je a vyhodnocuje pomocou
sekvenovania, ktoré nasi
vedci a hygienici vykonava-
ju vo Virologickom Ustave SAV aj v Urade
verejného zdravotnictva SR.

Sekvenovanim DNA (= dezoxyribo-
nukleova kyselina) sa oznacuje stano-
venie poradia (sekvencie) dusikovych
baz, nukleotidov — adeninu, guaninu,
cytozinu a tyminu vo vidkne DNA chro-
mozomov. To nam poskytuje mnozstvo
cennych informacii o naSich génoch.
Sekvenacéné analyzy DNA nam tak umoz-
nuju diagnostiku zriedkavych dedi¢nych
ochoreni, personalizovant (na mieru)
liecbu a tieZ prevenciu a monitoring on-
kologickych ochoreni.

Sekvenovanie DNA mozno pokladat
za najvacsi uspech modernej bioldgie.
Jednd sa o velmi pracnu, technicky zlo-
Zitu a mimoriadne finanéne nakladnu
operdciu. Napriek tomu sa uZ vedcom
podarilo sekvenovat gendémy takmer
150 druhov Zivych subjektov, prevazne
mikrébov.

Spracoval: Ing. Kamil SCHON
Bratislava
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Rozhodovanie vo verejnej sprave
v krizovych situaciach
(postupy, probléemy, rizika a omyly)

Chybné rozhodnutie nemusi byt vZdy vysledkom nesprdvneho zhodnotenia situdcie. Na to, & bude vzniknuty problém rieSeny
sprdvne a uspesne, t. j. u¢inne, md vplyv vela viacej i menej ovplyvnitelnych faktorov. Pri rozhodovani je déleZité uvedomit
si rizikd, ktoré sa mézu prejavit prakticky v kazdej z faz rozhodovacieho procesu. No svoje tskalia majt aj nesprdvne zvolené
postupy. Zvlast délezité je vyvarovat sa chyb, ktorym je mozné sa vyhnut a ktoré maju pévod tak v objektivne existujticich
prekdzkach ako aj v nedostatkoch vnimania reality a v désledkoch svojich rozhodnuti tymi, ktori rozhodujd.

Individudlne alebo skupinové
rozhodovanie?

V mnohych uéebniciach manazmen-
tu su rozhodovacie problémy ¢lenené
podla réznych kritérii. K nim patri aj ¢le-
nenie podla spdsobu riesenia — ¢i rozho-
duje jedna osoba, alebo ¢i ide o skupi-
nové rozhodovanie. Uvadzaju sa vyhody
a nevyhody jedného ¢i druhého spéso-
bu. UZ menej sa piSe o obmedzeniach
ich uplatneni v konkrétnych podmien-
kach. Prave prostredie Statnej spravy
a samospravy vytvara Specifické pod-
mienky pre individudlne a skupinové
rozhodovanie.

Individudlne rozhodovanie — C(iZe
rozhodovanie jednotlivcom nie je v pod-
mienkach verejnej spravy obvyklé, ide
o niektoré pripady rozhodovania mi-
nistrov, predsedov, starostov, veliteloy,
nacelnikov a inych veducich pracovisk,
ktoré vyplyvaju z ich postavenia a pra-
vomoci podla zakona ¢i vyhlasky. Ako
také su vsak silne ovplyvnené osob-
nostou veduceho pracovnika. Najma
rieSenie naliehavych problémov, v pri-
pade nedostatku informdcii v roéznych
krizovych situdciach, ked' je treba rych-
lo rozhodnut, vyzaduje ¢asto intuitivne
rozhodnutie. To vSak vyrazne zavisi od
znalosti a skisenosti ako aj moralnej pri-
pravenosti. Vyhoda rychleho rozhodova-
nia neovplyvneného inymi
pristupmi a ndzormi moéze
byt negativnhe poznacena

ho rozhodovania, tzn. rozhodovania ko-

lektivneho orgdnu verejnej spravy, napr.

parlamentu, vlady, krajského ¢i obecné-
ho zastupitelstva a i. Napriek vyhodam

(viac informacii, réznost pohladov, zva-

Zovanie a porovndvanie viacerych alter-

nativ) v sebe skupinové rozhodovanie

skryva viaceré zdroje rizik a chyb. Me-
dzi najcastejsie zdroje tychto chyb patria
najma:

» Veduci pracovnik ma v kolektivnom
organe dominantné postavenie, je
autoritativny a neradd pripusta iné
nazory na rieSenie problému, pri hla-
dani rieseni dochadza ku konfliktom
a k rieSeniu nedo6jde alebo vysledné
rieSenie nebude podporované.

> Clenovia skupiny su prili§ ovplyvne-
ni vedudcim a chapu ho ako autori-
tu hodnu nasledovania, dochadza
k nekritickému sudhlasu s nazorom
veduceho. Vysledkom sice moéze byt
konsenzus, ale optimalne riesenie to
byva malokedy. Konsenzus je samo-
zrejme idealny vysledok rozhodova-
nia, ale len v pripade, Ze sa k nemu
dopracuju mudri, informovani a v da-
nej oblasti odborne zdatni jednotlivci
pri zvazZeni vsetkych dosledkov dané-
ho rozhodnutia.

> Castou formou kolektivneho rozho-
dovania je , demokratické” riesenie,

.....

Bariéry rozhodovania vo verejnej sprdave

pripusti diskusiu k problému, zva-
Zuju sa viaceré moziné rieSenia, no
na kone¢nom rieSeni sa nezhodnu
vietci a vysledok méze byt ovplyv-
neny roéznymi faktormi, napr. skupi-
novymi cielmi, politickymi vztahmi,
osobnymi preferenciami, lobingom
zainteresovanych subjektov a pod.
Napriek tymto rizikdm je v mno-
hych pripadoch tento postup jediny
mozZny a v podstate sprdvny. Je iba
otazkou zodpovednosti a vyspelosti
zUcastnenych, aby také rozhodnutie
bolo v danej situdcii najprijatelnejsie.
Najma pri politickom rieSeni problé-
mu moze doéjst ku kompromisnému
rieSeniu, ktoré zdanlivo vyhovuje
vSetkym zucastnenym. Pri rozhodo-
vani v krizovej situdcii vsak tento pri-
stup byva kontraproduktivny, ucinné
rieSenie je nahradené prijatelnym
rieSenim, ktoré v kone¢nom désled-
ku plodi dalsi problém.

V suvislosti s uvedenymi typmi roz-
hodovania prave pri rieSeni pandemickej
krizy sme boli svedkami nesprdvnych in-
terpretacii spésobu rozhodovania. A to
tak politikmi a odbornikmi podielajdcimi
sa na hladani rieSeni ako aj novindrmi,
ktori spb6sob rieSenia a vysledky inter-
pretovali. Chyby a nespravne interpre-
tacie, zZial, pramenili najma z neznalos-
ti prislusnych zakonov a inych pravnych
noriem. Vydavali sa podzdkonné normy,
ktoré pre obyvatelstvo neboli zavazné.

osobnymi  vlastnostami
a osobnymi preferencia-
mi. Priklady by sme nasli

Hlavné skupiny bariér iéinného rozhodovania

v podmienkach verejnej spravy

Dozvedali sme sa, Ze zasada
,permanentny” krizovy Stab,
Ze krizovy Stab rozhodol, Ze

i v aktudlnej kri-

pandemickd ko-

zovej situdcii vy- [ Y4 L. N Y4 } . 7\ misia rozhodla
volanej pandé- | Vlastnosti osobnosti Socialne -vaz,by VZt_ag'y medzi a pod. Tieto or-
miou. rozhodovatelov predstavitelov nadiacimi o gany viak maja

Vaina roz- | JIN verejnej spravy /\a vykonnymi zIozkamlj iba poradenskd
hodnuti na tych- /~ ) . Y4 N/ N a v niektorych
to drovniach rV:La';y \r/m:dl’zrhi Ostatné bariéry Pravne a etické iR el 2
su vsak vysled- AT ? 2 e. participacie bariéry tickd a kontrolnu
kom skupinové- | a obCanmi S PN ) funkciu. Napriek
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tomu je na zvazenie napr. Ulo-
ha pandemickej komisie, kto-
rd podla méjho ndzoru v su-
¢asnom persondlnom zloZeni
(z poctu 31 clenov je iba 5 s le-
kdrskym vzdelanim a z nich iba
traja su skutocni odbornici na
problémy pandémie) ani ne-
méze pre vladu plnit racionalnu
poradensku ulohu. Otazna je aj
jej schopnost posudit realizo-
vatelnost prijatych opatreni.

Bariéry efektivneho
rozhodovania
v Statnej sprave
a samosprave

Kym pristupime k vymedzeniu pri-
¢in chyb v rozhodovacich procesoch
pri rieseni krizovych situdcii a k navrhu
ako tieto chyby a omyly redukovat, ur-
¢ime hlavné skupiny bariér efektivneho
rozhodovania v podmienkach verejnej
spravy (tzn. v organoch statnej spravy
i samospravy). Uvedené bariéry existu-
ju vSeobecne s roéznou silou na réznych
urovniach riadenia. V ¢ase krizy ich ne-
gativny vplyv narasta.

Bariéry spdsobené osobnostou
rozhodovatelov predstavuju chybaju-
ce vzdelanie, nedostatocné skusenosti,
chybajuca profesionalita. Castou prekaz-
kou su dalSie osobné vlastnosti vedu-
cich, prehnana tuzba po moci, egoizmus,
neochota respektovat iné nazory a pod.

Bariéry vyplyvajuce zo socialnych
vztahov su typické pre rozhodovanie vo
verejnej sprave, su dané politickymi za-
ujmami, konfliktnostou cielov, vizbami
na rézne zdujmové skupiny, rozpornost
medzi verejnym a sukromnym zaujmom,
¢o moZe negativne vplyvat na charak-
ter a Ucinnost rozhodnuti. V ¢ase 1. viny
pandémie tym boli napr. CiastoCne po-
znamenané uvolnovacie opatrenia.

Bariéry sposobené chybami vo
vztahoch medzi riadiacimi a vykonny-
mi zlozkami nie su sice az tak casté, ale
moZu sa prejavit prave vo vyhrotenych
a nejasnych situdcidch. Pri¢inou byvaju
aj nejasné kompetencie v nepredvida-
telnej situdcii, ktoré nie su dostato¢ne
presne vymedzené v predpisoch. Pri-
spieva k tomu aj podcenovanie informo-
vanosti pripadne neznalost realnej situa-
cie vdanom case.

Vztahy medzi rozhodovatelmi a ob-
¢anmi su bariérou vtedy, ked obcania nie
su dostatocne a vcas informovani o rie-

senom probléme, ked rozhodnutie nie je
dostatocne a zrozumitelne zdévodnené,
ked ¢innostou a inymi rozhodnutiami or-
ganov verejnej spravy sa oslabuje dovera
obcanov. Prekazkou je aj podcenovanie
nazorov a potrieb ob¢anov, nedocenenie
vyznamu obcianske] participacie.
Bariéry participacie medzi roznymi
Uroviiami Statnej spravy a samospravy,
medzi orgdnmi Statnej spravy na uréitom
Uzemi a organmi prislusnej samospravy.
Prejavuju sa pri nedostatoénom usmer-
fovani orgdnov nizsich stupriov, ¢asto ako
neochota kompetentnych vzdat sa moci
nad urcitymi procesmi, ktoré by boli efek-
tivnejsie riadené na nizsej uUrovni. Ako
priklad moze sluzit nejasné vztahy me-
dzi regionalnymi Uradmi verejného zdra-
votnictva (organy Statnej spravy) a samo-
spravnymi organmi na prislusSnom uzemi,
alebo oneskorené zapajanie samosprav
do realizacie pandemickych opatreni.
Pravne a etické bariéry ucinného
rozhodovania existuju objektivne, ide
napr. o to, Zze niektoré nové nepredpo-
kladané situdcie vyZaduju rieSenie, kto-
rému do urcitej miery brani zdkonna
Uprava, ktord s takou situaciou neratala.
Najma ked su ohrozené Zivoty sa moze
kompetentny subjekt dostat do situacie,
ked zachrana Zivotov bude v kolizii s res-
pektovanim aktudlnej pravnej normy.
Taka situacia vytvara obrovsky moralny
tlak na zodpovednost rozhodovania.

Najcastejsie zdroje omylov
a chyb v rozhodovani moznosti
ich obmedzeni

V predchadzajicom texte bolo zd6-
raznené, Ze na prijatie spravnych rozhod-
nuti ma vplyv vela viac i menej ovplyv-
nitelnych, objektivnych subjektivnych

faktorov. Je zrejmé Ze kltucova je
osobnost rozhodovatela (predse-
du, veduceho, nacelnika...)

Na zdklade skusenosti je moz-
no vymedzit niektoré najcastejsie
chyby v rozhodovani:

Prilis dlhé zvaZovanie, Ci a ako
o vzniknutom probléme rozhod-
pravenosti riesit problém, oba-
vy z moznych dosledkov jeho
nevhodného riesenia.

Inou chybou je naopak prilis
rychle uvazovanie pod dojmom
potreby nestracat c¢as. To sice
moze podporit povest rozhodné-
ho veduceho, ale nebezpecenstvo
je v nedostatocnej analyze situ-
4cie a v nepremysleni moznych désled-
kov. Rychle rozhodovanie na zaklade po-
citov, intuicie, ma miesto v nebezpecné
situacii, ked' chybaju informdcie a ktora
sama o sebe vyzaduje neodkladné riese-
nie, ked' akékolvek rozhodnutie je lepsie
ako vyckavanie.

Najma pri vyskyte viacerych problé-
mov a potreby rieSenia viacerych uloh
je velkym zdrojom chybnych rozhodnu-
ti nespravne stanovenie priorit. Zakla-
dom su dve kltuc¢ové kritéria zohladiu-
juce na jednej strane vyznamnost Glohy
a na druhej jej ¢asové hladisko: dolezi-
tost a naliehavost. A treba si uvedomit
aj dalsie dolezité kritéria pre vyber roz-
hodnutia — efektivnost, legalnost, rea-
lizovatelnost, spolocenska prijatelnost
a moralnost.

Chybné rozhodnutie moze byt dosled-
kom prilisSného spoliehanie sa na odpo-
ricania expertov. Aj ked' v podmienkach
verejnej spravy to nepatri k najéastejsim,
prave pocas pandémie boli vykonné orga-
ny ndtené reagovat na nazory expertov.
Problém nie je v logicky a odborne sprav-
nom odporucani, ale skor v tom, i je v re-
alnej situacii v danom prostredi vykona-
telné a kontrolovatelné.

Uvedené chyby a ich zdroje sa do ur-
Citej miery daju redukovat skisenostami
i vzdeldvanim. Existuju vsak zdroje chyb-
nych rozhodnuti, ktoré pramenia z ne-
dokonalosti ndsho myslenia. Ide o tzv.
kognitivne omyly. M6Zeme ich povazo-
vat za skryté pasce rozhodovania, ktoré
su nepozorovatelné, zabudované hlboko
v nasom mysleni a ktoré mo6zu byt najma
pri rieSeni zlozZitych problémov zdrojom
zavaznych pochybeni v hodnoteni situa-
cie ako aj v prijimani a implementacii za-
vaznych rozhodnuti.

Vedlci pracovnici, predsedovia, ria-
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ditelia, nacelnici a ostatni rozhodovate-
lia organov statnej spravy a samospravy
by sa mali pri rozhodovani vyhnut najma
tymto uskaliam:

Pripisovanie neiumernej vahy prvej
informacii. Ide o akési ukotvenie prvych
informacii, dojmov, prvych odhadov, vy-
znamnych minulych skidsenosti v mysle-
ni, ¢o spésobuje opomenutie inych pod-
statnych faktorov, podcenenie novosti
¢i Specifickosti konkrétnej rozhodovace;j
situacie. Moznosti odoldvat tejto pasci
spocivaju najma:

Ll v dokladnej analyze problému,

[l v posudzovani problému z viacerych
aspektov a v SirsSich suvislostiach,

Ll vo vyhladavani relevantnych infor-
macii a nazorov.

Snaha zachovat status-quo vyply-
va z urcitej ludskej vlastnosti vyhybat
sa zmenam, zachovat to, ¢o sa doteraz
ukazovalo ako ucinné, odmietnutie ra-
dikalnej zmeny, vplyv ospravedlfiovania
minulych rozhodnuti, potlacanie vyzna-
mu informacii nezodpovedajucich na-
Sim predstavam. Novu situdciu nevni-
mame ako podnet na potrebnd zmenu.
Aj ked'sa tento pripad ¢astejsie vyskytu-
je v malych a strednych podnikoch, ob-
javuje sa aj pri rozhodovani v orgdnoch
verejnej spravy. Snaha o predizenie su-
casnej situdcie ma neumerne vacsiu silu,
ako potreba vypracovat nové opatre-
nia. Oslabenie tychto tendencii vyzaduje
predovsetkym:

L] odmietnut status-quo ako jedinu al-
ternativu,

L] raciondlne zvazovat prednosti a ob-
medzenia moznych rieSeni vo vztahu

k sti¢asnej situacii,

Ll uvedomit si, Ze jednotlivé faktory
stcasného stavu, teda aj zdroje rizik

a kriz sa vyvijaju s Casom a Ze prijatim

adekvatnych rozhodnuti zniZzujeme

pravdepodobnost alebo silu budu-
cich moznych kriz.

Snaha zaramovania problému do
znamej schémy zodpovedd vieobecnej
a celkom spravnej tendencii vyufzit ziska-
né skisenosti (ved je vsetko jasné, vie-
me, o Co ide). LenZe novy problém riesi-
me v inej situdcii, v inych podmienkach.
Vychodiskom je:

L] dosledna identifikdcia a analyza
vzniknutého problému eSte pred
jeho zaramovanim,

L) vyhladavat a analyzovat aktudlne
informacie, vyuzivat nazory zucast-
nenych.

Uprednostiovanie informacii, kto-
ré potvrdzuji nase odhady, Ciastocne
suvisi s predchadzajldcimi chybami. Naj-
ma relativne skldseni manazéri maju ten-
denciu prili$ sa spoliehat na vlastné od-
hady a progndzy. V krizovej situacii tuto
tendenciu posilfiuje fakt, Ze nemame
k dispozicii dostatok potrebnych infor-
macii ani ¢as na ich doékladnu analyzu.
Obmedzit tieto vplyvy znamena:

[l uvedomit si, Ze v menej obvyklych
situdciach by precenenie skisenosti
mohlo znamenat chybné rozhodnutie,

L) branit sa hodnoteniu informacii skor,
ako ich mo6zeme aspon Cciastocne
analyzovat.

Riedit zlozité problémy v krizovych
situacidch znamena rozhodovat v neis-
tych podmienkach, v podmienkach vply-
vu mnohych rizikovych faktorov. Sprav-
ne rozhodovat znamena uvedomit si
tieto Uskalia a dostatoéne sa pripravit
na ich zvladanie. Vsetky uvedené tri ¢as-
ti venované rozhodovaniu v krizovych
situdciach boli venované vseobecnej
problematike rozhodovacieho proce-
su a identifikacii rizik, ktoré sa v proce-

se rozhodovania najcastejSie vyskytuju.

V poslednej ¢asti boli vymedzené hlavné

zdroje chyb a omylov vratane upozorne-

nia na moznosti ich obmedzeni.
Obsah tychto troch casti je vybrany

z pripravovanej publikidcie Rozhodova-

nie v krizovych situacidch. Autor bude

vdacny za pripomienky, namety a ndvr-
hy Citatelov.
Vladimir T. MiKA
Zilina
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Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych, chemickych a biologickych latok

Karanténa

AlJ: Quarantine
NJ: Quarantane
RJ: KapaHtuHa

1. Karanténa — je povinna izolacia fudi alebo, zvierat
za uéelom pozorovania vyskytu priznakov ochorenia
a patri medzi ostatné zakladné karanténne opatrenia,
vratane zvySeného zdravotného dozoru a lekarskeho
dohladu.

2. Karanténa je vynutena izolacia alebo obmedzenie
volného pohybu nariadené na zabranenie Sirenia
nakazlivej choroby na inych, pripadne izolacia osoby,
ktora nema chorobu pocas jej vypuknutia, aby sa
zabranilo nakazeniu tejto osoby.

Karta bezpecnostnych tdajov

AJ: Safety Data Sheet
NJ: Sicherheitsdatenblatt
RJ: KapTa cBeaeHuii 6esonacHocTu

Karta bezpecnostnych udajov alebo niekedy aj
bezpecnostny list predstavuje uceleny informacny
materidl o danej chemickej latke alebo chemickom
pripravku. PouZiva sa ako ddélezity vychodiskovy
material. pre ucely havarijného . planovania, ale, aj
pri ' bezprostrednom rieSeni problému, najcastejSie
v suvislosti s pouZitim alebo,inikom latky do prostredia.
Pouziva sa skratka KBU. KBU obsahuje najdélezitejsie
informacie ako s danou' latkou alebo chemickym
pripravkom nakladat, manipulovat,. prepravovat,
pouzivat, chranit sa ap. Obsahuje 16 déblezitych
ustanoveni v stlade s medzinarodnymi bezpe¢nostnymi
smernicami  vratane identifikicie nebezpecnosti,
fyzikalno-chemickych vlastnosti, opatreni prvej pomoci,
protipoziarne . opatrenia, | ekologické informadcie,
informacie o doprave a zneskodriovani a rad dalSich.

Kontaminacia

AJ: Contamination
NJ: kontamination
RJ: KoHTamuHauua

Kontamindcia je znedistenie a zasiahnutie osob, zvie-
rat, veci, rastlin, priestorov a prostredia nebezpec¢nymi
latkami: Kontamindcia sa vyskytuje pri havariach s uni-
kom nebezpecnych latok, najma radioaktivnych latok,
pri poziaroch, vyskyte a prejavoch infekénych onemoc-
neni a ndkaz. Vsetky sposoby kontaminacie sa mozu vy-
skytnit pri teroristickych utokoch a poéas vojnového
stavu.

Limit oZiarenia

AJ: limit exposure

NJ: limit bestrahlt
RJ: lumut 06nyueHus

Limit oZiarenia je hodnota roénej alebo pétroénej
efektivnej davky, rocnej ekvivalentnej davky,
ktora zodpoveda hornej hranici prijatelného rizika
stochastického (ndhodného) poskodenia zdravia
v désledku oZiarenia pre jednotlivca aj spoloénost a ktora
vylucuje vyskyt deterministickych ucinkov oZiarenia.

ManaZment (riadenie) rizika

AlJ: Risk Management
NJ: Risikomanagement
RJ: MaHaXXmeHT ynpasaeHnem pucka

ManaZment (riadenie) rizika — proces odlisny od
hodnotenia rizika, vaZenia alternativ postupu, v porade
so vSetkymi zainteresovanymi stranami, zvaZenim
hodnotenia rizika a inych faktorov doleZitych na
ochranu zdravia pracovnikov a spotrebitelov, ochranu
Zivotného prostredia a na podporu zvyklosti ¢estného
obchodovania a v pripade potreby vhodnej prevencie
a moznosti kontroly.

Mikroorganizmy

AJ: Microorganisms
NJ: Mikroorganismen
RJ: MukpoopraHusmol

Mikroorganizmy - su jednobunkové alebo
viacbunkové Zivé organizmy mikroskopickych rozmerov
(vratane tych, ktoré boli geneticky modifikované). Patria
sem baktérie a im podobné organizmy, mikroskopické
vlaknité huby (plesne), virusy a priony, parazity, ale
podla ucelu vymedzenia aj rozne typy bunkovych kultur.

Monitorovanie

AJ: Monitoring
NJ: Uberwachung
RJ: MOHUTOPUHT

Monitorovanie alebo aj monitoring je systematické,
vcaseapriestoreddslednedefinovanépozorovaniepresne
urc¢enych charakteristik alebo vplyvov nan poésobiacich
spravidla v bodoch tvoriacich monitorovaciu siet, ktora
s ur€itou mierou vypovedacej schopnosti reprezentuje
sledovant oblast. Zakladom monitorovacich Einnosti
je pozorovanie a nasledne hodnotenie stavu daného
prostredia. V praxi naj¢astejSie hovorime o monitorovani
zivotného prostredia, napriklad v kontexte na havarijné
znecistenie (vody, pody, ovzdusia, potravin) réznymi
sledovanymi  chemickymi  alebo radioaktivnymi
latkami. TieZ mdZe ist o monitorovanie osobné (osoba),
monitorovanie pracoviska, daného objektu a jeho okolia
a velkého uzemného celku (okres, kraj, republika).
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Operagny program MIMNISTERSTVO
Efektivna Eurdpska dinia e VNUTRA
verejna sprava e L SLOVENSKE] REPUBLIKY

POMOC OBETIAM

- trestnych ¢inov -

Ministerstvo vniuitra Slovenskej republiky
v kaZzdom krajskom meste vytvorilo
informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov.

V ktorych mestach nas ngjdete?

ZILINA
JANEA KRALA &

v 041/5117425

PRESOV
HAMESTIE MIERL 3

TRENGIN . 051/7082458

HVIEZDOSLAVOWA 3

~ 032/7411250 BAlisEA BvaTRICN

. 0961/605790

TRNAVA
KOLLARDVA 8 NITRA

v 033/5564709 ETEFANIKOVA TRIEDA 63
. 037/6549324 3

. 055/6001445

BRATISLAVA
TOMAS KOVA 46

+ 0961/046014

OBETE
Z RADOV SENIOROV

OBETE
e Z RADOV MLADEZE
OBCHODOVANIA

OBETE OBETE
NASILNYCH
TRESTNYCH CINOV OBETE S LUDMI
NENAVISTNYCH
TRESTNYCH CINOV
A EXTREMIZMU

Usmernime Vds ako postupovat pri ochrane svajich prav a na koho sa obrdtir.

www.prevenciakriminality.sk

PECIENT ZLEPSENIE PRISTUFU ORETI TRESTRVCN CINOV K SLUERAM A VTTRORENIE CONTARTNYGH BODOY PRE OBETE NEALFUIE OOBOH FREVERCIE SHIMINAL
SAHCELARIL MINISTRA VNUTEA SLOVENSKE] REPUBLIEY, |EN MO ROUER! JE COOMARENY | BURGPSEENG SOCIALHENS FONDU,



