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BONO

Ppa——

GENERATION

Integrovana samostatnd siréna so zabudovanym zaloznym napajanim

Bono je prva skutoféne nezdvisld siréna, kombinujica moinosti
sofistikovanych elektronickych sirén, kompaktné rozmery a zalohované
napajanie. Je moiné ju poudif v exteriéri aj interiéri, v priemyselnych
aredloch a halach, hluénych prevadzkach, povrchowych baniach, na
verejnych priestranstvach a podobne. Bono dokaie reprodukovat
slovné hlasenia a signaly z vnltornej pamate, fivé hidsenia z externého
mikrofénu ale aj zvukové signaly z rdznych externych zdrojov. Cela

/4 Solarpack

K siréne Bono je moZné dokupif Solarpack, vdaka Comu sa stane

uplne nezdvislou na doddvke externej energie. Pri zvoleni
vhodného spdsobu aktivacie (napriklad cez satelit atebo pri

aktivdcii senzorom) sa tak stiva pine autondmnym zariadenim,
wyulitefnym napriklad v dZungli pri stavbe cesty alebo uprostred
modiara v povrchovej bani. Priamo na sirénu je navyie moing

pripojif roznorodé kompatibilngé senzony.

Komunikacia

+ osem bindrnych vstupov a dva bindrne vystupy

+ rozhranie R5232/R5485

+ rozhranie aBUS pre iné zariadenia série aSCADA®,

« podpora FFSK analogového modemu

+ linkove rozhranie Ethernet (vyZaduje doplnkovy modul)

+ rozhranie WiFi/X-bee (vyiaduje doplinkowy modul)

* rozhranie GPRS (vyZaduje doplnkovy modul SmartBridge+GPRS)

Wielegrafia

F Fl .
. e ast The solidaon

www.telegrafia.eu

elektronika vratane batérie a akustického menica s vwwkonom 100 W je
zabudovana v adolnom tele z hlinika a nerezu a to pri zachovani nizke|
hmotnosti a minimalnych rozmeroch. K siréne Bono je moiné dokapit
Sirokeé spektrum volitelného prisludenstva na komunikiciu, ovidadanie
alebo napdjanie zo solarneho panelu. Standardne sa dodava vo
vyhotoven! 1008 s velkou ozvutnicou, no na poiiadanie je moiné dodat
aj verziu 1005 s malou onvutnicow.

100W
RMS

Akustika

Specidline tvarovand ozvuénica 2
hlinikowych zliatin a nerezu v
kombinacii s vwkonnym 100 W
tlakowvym reproduktorom
2abezpeluje kvalitné pokrytie
potadovaného dzemia akustickym
signalom. Do sirény je moingé
uloiif prakticky necbmedzena
mnoistvo hlaseni, definovat ich
priority, preruienia, alebo
kombinacie,

o

J

Autodiagnostika

siréna Bono ma zabudované autodiagnostické funkcie,
ktoré je moiné wyuiit v pripade wheru obojsmernej
komunikacie medzi sirénou a dispecingom. Dispecer tak ma
moznost overit na dialku stav batérie a funkénost
jednotlivych systémov bez toho, aby bolo potrebné k siréne
vyslat technika, co vyrazne ietri prevadzkové naklady.

Tel.: +421 55 623 33 87

Telegrafia, a. 5.

Lomena 1 Fax: +421 55 623 35 37
040 01 Kodice Mob.: +421 9159949 214
Slovakia, EU e-mall: sales@talegrafia sk
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Sekcia krizového riadenia
Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky sa rozhodla usporia-
dat 1. decembra po prvy krat
Narodny den ¢isla tiesnového
volania 112. Jeho hlavnym cie-
fom bolo prispiet k viésej pro-
pagacii Cisla tiesiového volania,
ale hlavne nauéit deti spravne
privolat pomoc v tiesni alebo
v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti a predist tak neoprav-
nenym volaniam a blokovaniam
tejto dolezitej telefénnej linky. V suvislosti s propagaciou integrovaného zachran-
ného systému a eurdpskeho cisla tiesnového volania 112 bola pre deti z mater-
skych a zakladnych $kél vyhldsena vytvarna sutaZ s ndzvom Nakresli svojho In-
tegradika. Konkrétnym ciefom sttaZe bolo prostrednictvom detskej fantazie zistit,
ako si predstavuju deti svojho Integracika. V jednotlivych krajoch si na tento den
pripravili viacero aktivit zameranych nielen na deti, ale na $iroku verejnost. Viac sa
docitate na stranach 17 az 19.

Ako Cierny den je v histdrii Filipin zapisany 6smy november 2013. Krajinou sa
prehnal najnicivejsi tajfun dejin, ktory zanechal za sebou obrovsku spust. Zasiah-
nuté boli 4 miliény obyvatelov, 800 tisic muselo opustit svoje domovy, straty na
Zivotoch sa ratali na tisice. Cely svet pozorne sledoval dalsi vyvoj udalosti a mno-
hé krajiny a organizacie stava-
li do pohotovosti svoje zachran-
né timy. Aj rakuski a slovenski |
samaritani, ktori buduji spo-
lotné medzinarodné zachran- F
né timy, sa rozhodli reagovat na [
volanie krajiny o pomoc. Na Fi-
lipiny odletel najprv prieskumny ¥
tim, ktory mal za udlohu overit
aktudlnu situaciu v najpostihnu-
tejSich oblastiach, zistit potre-
by pomoci a pripravit podu na
pripadny zdsah zdravotnickeho
timu. O tyZden neskor odletel na miesto prvy medicinsky tim rakuskych a sloven-
skych samaritanov. Jeho tlohou bolo prevziat do starostlivosti polni nemocnicu, po-
stavenu izraelskou armadou. Viac sa o pésobeni samaritanov na Filipinach doditate
na stranach 26 az 28.

Ako dalej so Stitazou mladych zéchrandrov civilnej ochrany? je nazov élanku,
v ktorom sa autor zamysla nad dal$im smerovanim tejto sutaze. Ako uvadza, na-
priek jej pozitivam a ziskanym praktickym skusenostiam, pokial ide o organizacné
dokumenty a Statuty, prestupujeme na mieste. V tejto suvislosti si kladie viacero
otazok. Napriklad: Preéo na niektorych $kolach o sitaz nemaju zdujem? Spdsobuje
ho nezdujem uéitelov o tato &innost, ich vytaZenost alebo su v tom financie — od-
meny za mimoskolsku ¢innost? Co je pri¢inou toho, 7e stitaz nema masovejsiu zak-

; 0T g ladiiu? V ¢lanku st nacrtnuté aj
{ moZné zmeny, ktoré by prispeli
k prispésobeniu sutaze novym
podmienkam, k jej skvalitneniu
a zatraktivneniu. Autor v ¢lanku
uvadza aj pozitivne skdsenosti
z podobnych sitaZi organizova-
nych v zahranici, ktoré by sme
mohli vyuiit aj u nas. Zaobera
sa tiez mozinym financnym za-
e bezpeéenim sutaze v budicnos-
| ti. Viac sa doéitate na stranach
39 az 44.
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MODERNE TECHNOLOGIE

Automatizované zhromazdovanie udajov
prostrednictvom e-mailovych sprav

Volné pokraéovanie série éldnkov o informaénych technoldgidch v krizovom riadeni budeme venovat datam, presnejsie zberu
dat. Na otdzku co je nové v informacnych technoldgidch existuje vela odpovedi, lebo nového je naozaj vela. Takmer vsetky
informdcie su pristupné na internete a niekedy vznikd problém sa v nich orientovat, vybrat a vyuZit pre svoje potreby tu

sprdavnu.

Pri profesiondlnom spracovani dat
vznikd Casto dojem, Ze data sa efektiv-
ne mozu spracuvat len pomocou Spe-
cialne navrhnutych informacnych a data-
bazovych systémov, webovych aplikacii
ap. Ano, $pecialne navrhnuty, dokonale
vypracovany a funkcény informacny sys-
tém je na nezaplatenie, ale niekedy po-
trebujeme operativne zefektivnit a spre-
hladnit vlastnd mnozinu Gdajov, vlastné
data. K tomu nam sldzZia hlavne tabul-
ky a vhodne zvoleny systém pomenova-
nia a umiestnenia suborov resp. adresa-
rov. Toto riesenie je sice najrozsirenejsie,
ale v praxi ¢asto nestaci. No a prave tu
je priestor pre databazové programy a
aplikacie, ktorych vyuzivanie ndm umoz-
ni zefektivnenie niektorych nasich uloh.

Vhodnym a v praxi pomerne rozsire-
nym je program MS ACCESS. Je to nastroj
na vytvdranie databaz a databdzovych
aplikacii, pomocou ktorych mézeme pra-
covat s dolezitymi informaciami.

Informacie o programe a odkazy na
podrobnejsie ndvody pre pracu s progra-
mom najdete na tomto odkaze: http://
office.microsoft.com/sk-sk/access-help/
co-je-nove-v-programe-microsoft-ac-
cess-HA010342117.aspx.

QR kéd pre rychly pristup:

Cielom ¢lanku nie je naudit pracovat
Citatela s programom MS ACCESS, ale
poukazat na niektoré zaujimavé funkcie,
ktoré vyuzivame. Jednou z nich je:
ZhromazZdovanie udajov prostrednic-
tvom e-mailovych sprav

Podrobny popis funkcie je na odkaze:
http://office.microsoft.com/sk-sk/
access-help/zhromazdovanie-udajov-
prostrednictvom-e-mailovych-sprav-
HA010015427.aspx.

QR kod pre rychly pristup:

Dost bolo tedrie, ukdzme si jednodu-
chy priklad vyuZitia v praxi.

VyzZiadanie a zber udajov
potrebnych pre mimoriadne
regulacné opatrenia

Uloha je jednoducha. Potrebujeme
naplnit tabulku Prehlad poétu obyva-
telov za obce okresu. Obci v okresoch
byva radovo 50 az 100 a tam sa to zacina
Tabulka ku Kroku 3.

komplikovat. Aky spdsob zberu zvolime?
Telefonicky? NapiSeme e-mail? Zvolime
si formu prilohy? ... Tak ¢i onak, kazdy
sp6sob je bud pracny alebo vznika riziko
narastu chyb pri ¢asto pouzivanom pre-
pisovani udajov atd.

Spracovanie pomocou programu MS
Access 2010 zobrazuju nasledovné kroky:

Krok 1. Zvolime pracovny adresar a v
fom vytvorime prazdnu databdzu s na-
zvom napr. zberl.accdb

Krok 2. Sprievodca programom ndm
automaticky ponukne vytvorenie no-
vej tabulky, ktorej ndvrhové zobraze-
nie zmenime pomocou tlaéidla Zobrazit
umiestneného v lavom hornom rohu. Na
vyzvu zaddme ndzov tabulky, napr. MRO
a otvori sa ndm ndvrhové zobrazenie ta-
bulky.

Krok 3. Uprava pozadovanej $truk-
tury je velmi jednoducha. Do polozky
Nazov pola zaddme skrateny nazov po-
lozky, napr. IDZUJ a v spodnej casti ta-
bulky do polozky Popis zadame jej upl-
ny ndzov, v nasom pripade: identifikacné
Cislo ZUJ. Polozku Typ udajov zmenime
pomocou rozbalovacej ponuky na Typ
udajov Cislo. Pokracujeme zadanim os-
tatnych poloziek, napr. OBEC s popisom

Nazov pola | Popis Typ udajov
IDZUJ identifikacné ¢islo ZUJ Cislo
OBEC ndzov obce text
CPO celkovy pocet obyvatelov Cislo
POdo15 pocet obyvatelov do 15 rokov Cislo
POnad15 pocet obyvatelov nad 15 rokov Cislo
PPNK potrebny pocet ndkupnych preukazov | Cislo
POkatA pocet 0sOb nad 18 rokov Cislo
POkatD06 pocet deti do 6 mesiacov Cislo
POkatD1 pocet deti od 6 do 12 mesiacov cislo
POkatD18 pocet deti od 1 do 18 rokov Cislo
POZN kratka poznamka text
ZODP meno osoby zodpovednej za Udaje text
DATakt datum aktualizacie udajov datum
E-MAIL e-mailova adresa zodpovedného text

4
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Obrazok ku Kroku 3.
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Nazov obce a typom Text, dalej CPO s
popisom Celkovy pocet obyvateloy, a ty-
pom ¢islo ... Doplnime tak celd nami po-
Zadovanu strukturu tabulky, ktord bude
vyzerat takto: vid Tabulku ku Kroku 3.

Polozky IDZUJ a E-MAIL su vel'mi d6-
lezité. V budtcnosti ich budeme potre-
bovat pre automatizovanu aktualizaciu
udajov.

Krok 4. Po kliknuti na tlacidlo Zobra-
zit v lavom hornom rohu programu bu-
deme vyzvani na uloZenie tabulky. Ak

Obrazok ku Kroku 5.
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sme to zvladli, mame 99% prace hoto-
vej.

Krok 5. Zvy$né jedno percento za nds
urobi sprievodca programom, ktorého
spustime cez ponuku v hornom menu —
polozka Externé udaje. Ta spristupni iko-
ny, ktoré su vyuZzivané hlavne pri praci s
externymi udajmi. Nas zaujima ikona s
nazvom Vytvorit e-mail. Prave s jej po-
mocou otvorime sprievodcu a postupu-
jeme podla jeho pokynov.

Krok 6. Pri vybere typu formuldra
zvolime Formular HTML.

Krok 7. V dalsom kroku vyberieme
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vSetky polia, lebo potrebujeme, aby ich
e-mailova sprava obsahovala.

Krok 8. Nasledujucou volbou zabez-
pecime, aby sa nami vytvorena tabulka
automaticky naplfala po prichode od-
povedi zo strany obci a miest.

Krok 9. Nakolko pracujeme na Uplne
novej a prazdnej tabulke, v nasleduju-
com kroku ponechame zaskrtnutu volbu
— Zadajte e-mailové adresy v programe
Microsoft Outlook.

Krok 10. Teraz ndm sprievodca po-
nuka upravu samotnej e-mailovej spra-
vy uréenej prijemcom, ktori budud vypl-
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Obrazok ku Kroku 7.
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nat nami zaslany formular pre vyplnenie
udajov potrebnych pre nas pripad: Mi-
moriadne regula¢né opatrenia. V spra-
ve je dobré uviest struény popis ulohy a
pokyny pre jej splnenie.

Krok 11. Zostalo ndm uz len potvrde-
nie tlacidla Vytvorit.

Vysledkom nasej prace bude vytvo-
renie elektronického formuldra a jeho
odoslanie e-mailom nami vybranym pri-
jemcom. Tu nasa aktivita konci. VSetko
ostatné zabezpedi spolupraca aplikacie
MS OUTLOOK a MS ACCESS.

Obrazok ku Kroku 10.

MS OUTLOOK po prijati odpovede na
nas e-mail automaticky bez nasho zdsa-
hu zisti, Ze sa jedna o Udaje urcené pre
nasu databazu, na pozadi tieto data v
spolupraci s MS ACCESS spracuje a v pri-
jatej poste vyznaci, Ze udaje boli Uspes-
ne aktualizované.

Jednoduchsie, rychlejsie a
efektivnejsSie sa to uz neda

Po otvoreni nasej databdzy zberl.
accdb zistime, Ze tabulka MRO je au-
tomaticky naplfiana udajmi, ktoré nam

zodpovedni pracovnici z obci a miest po-
sielaju vo vyplnenych formuldroch nas-
ho automatizovaného zhromaizdovania
udajov prostrednictvom e-mailovych
sprav.

Udaje z tabulky mozeme pouZit bud
priamo v programe MS Access pre tvor-
bu vyberov, kontrolnych prepoctov, zo-
stav ap., alebo ich moZeme vyexporto-
vat do tabulky vo formate XLS ap.

PoZiadavky:

Microsoft Access, Microsoft Outlook
verzia 2007 rep. 2010.
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Obrazok ku Kroku 11.
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Klacové slova:

MS Access, MS Outlook, databaza,
databazova tabulka, datova Struktura,
format dat, zhromazZdovanie Udajov pro-
strednictvom e-mailovych sprav, elek-
tronické spracovanie udajov, elektronic-
ky formular

Zdroj:  www.microsoft.sk,
microsoft.com

office.

Program Microsoft Office Access
ulahcuje zhromazdovanie Gdajov od po-
uzivatelov, ktori sa m6zu nachadzat kde-
kolvek, napriklad od ¢lenov obchodného
timu, Ucastnikov prieskumu alebo kon-
taktnych os6b. Program Office Access
v spoluprdci s programom MS Outlook
umoziuje vytvorit a poslat e-mailovu
spravu, ktord obsahuje formuldr na za-
davanie Udajov. Ak prijemcovia formula-
re vyplnia a poslu ich naspiat, odpovede

1 S—

ik (T A& W
sa spracuju podla zadanych pravidiel. Ak
napriklad urcite, Ze sa maju odpovede
automaticky spracovat, obsahy formula-
rov sa pridaju do prislusnej tabulky, len
¢o sa odpoved dostane do priecinka Do-
rucend posta. Tato nova funkcia, sprie-
vodca Zhromazdovanie Udajov prostred-
nictvom e-mailovych sprav, moze usetrit
mnoizstvo Casu, ktory by sa inak stravil
zadavanim udajov v mene pouZzivatelov.

QR kéd pre rychly pristup:

Podpora: http://office.microsoft.
com/en-us/access-help/collect-data-by-
using-e-mail-messages-HA010015427.
aspx.

vanie Uloh, kategorizacia a prehlady ich

A o Zom| budeme pieatinabE plnenia, pldnovanie stretnuti, ich syn-

Budu to podrobnejsie informacie o moz-
nostiach automatizovanej aktualizacie
udajov, efektivna firemna komunikacia
— vyuzivanie e-mailov, evidencia, zada-

chronizacia ap.
Ing. Peter Sofranko
veduci odboru KR OU
Spisska Nova Ves

Collect data by using e-mail messages

Microsoft Office Access makes it easy to gather data
from people who are located anywhere on the globe, such
as members of your sales team, survey participants, or con-
tacts. Office Access 2007 works with Microsoft Office Out-
look to help you to generate and send an e-mail message
that includes a data entry form. When the recipients fill out
the forms and send them back to you, the replies are pro-
cessed according to your specifications. For example, if you
choose to have the replies automatically processed, the
contents of the form are added to the appropriate table
in your database as soon as the reply reaches your inbox.
This new feature, the Collect data through e-mail messages
Wizard, can save you hours that you might have otherwise
spent entering data on behalf of your users.

Februar 2014/Civilna ochrana



NA POMOC STAROSTOM OBCi

Autori v pr:spevku strucne po;ednava]u o pravnom postavem a pravomociach obce a starostu.obce v pripade kr;:zove; srtuac:e
Prispevok nadvizuje na uz uverejnené prispevky z problematiky Velenie a organizdcia na mieste zasahu zIoz:ek 1ZS. .

g

Postavenie a pésobnost
starostu obce

Pravna Uprava miest a obci vychadza
zo Stvrtej hlavy zakona ¢. 460/1992 Zb.
Ustava Slovenskej republiky (dalej len
Ustava) s nazvom Uzemna samosprava.
Starosta obce spolocne s obecnym za-
stupitelstvom su v zmysle ¢l. 69 ods. 1
Ustavy oznacené za organy obce. Prav-
na tedria ich povazuje za sucast organov
verejno-politickej moci, pretoze svoju le-
gitimitu odvadzaju od obyvatelov obce,
ktori ich volia v tzv. komundlnych vol-
bach na zdklade vseobecného, rovné-
ho a priameho volebného prdva tajnym
hlasovanim na Stvorrocné obdobie. Pa-
radoxne, v dosledku rovnakého sposo-
bu kreovania starostu obce a obecného
zastupitelstva, je ich pravne postavenie
navzdjom relativne nezavislé.

Starosta je Statutdrnym orgdnom
obce. Je predstavitelom obce a najvys-
Sim vykonnym organom obce. Funk-
cia starostu obce je verejnou funkciou,
ktora sa nevykonava v pracovhom po-
mere. To znamena, Ze volbou do funk-
cie starostu obce sa mu nezakladd pra-
covnopravny vztah k obci. Tdto verejnu

funkciu uz nie je nevyhnutné vykonavat

na plny uvazok. V zaujme Setrenia ve-
rejnych financii zakon ¢. 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich
predpisov (dalej len zdkon o obecnom
zriadeni) umoznil obecnému zastupitel-
stvu urcit Uvazok starostu aj v kratSom
rozsahu, ako to bolo doposial. Kratsi roz-

sah vykonu funkcie starostu nema Zziad-
ny vplyv na rozsah jeho p6sobnosti. Ide
len o kratenie ¢asovej dotacie potrebnej
na vykonavanie funkcie starostu obce v
konkrétnych podmienkach niektorych
jednotiek miestnej samospravy.

V zmysle zdkona o obecnom zriade-
ni do kompetencie starostu patri predo-
vsetkym:

e zastupovat obec navonok vo vztahu
k pravnickym osobam, fyzickym oso-
bam a Statnym orgdnom,

e zvolavat a viest zasadania obecného
zastupitelstva a obecnej rady,

e podpisovat pravne akty uvedenych
organov,

e pozastavit vykon uznesenia obecné-
ho zastupitelstva, ak sa domnieva, Ze
odporuje zdkonu, alebo je pre obec
zjavne nevyhodné — asista¢né prdvo,

e vykondavat zmeny rozpoctu obce v
rozsahu uréenom obecnym zastupi-
telstvom,

e navrhovat obecnému zastupitelstvu
vymenovat a odvolavat veducich a
riaditelov rozpoctovych a prispevko-
vych organizacii obce,

e overovat (spolu s troma poslancami
uréenymi obecnym zastupitelstvom)
peticiu skupiny obyvatelov obce (as-
por 30 % opravnenych volicov),

e uzavriet pracovnu zmluvu s hlavhym
kontrolérom obce,

e podpisovat dohodu o rozdeleni obce
alebo zluceni obce s inou obcou a
dalSie dokumenty s tym suvisiace,

e podpisovat zmluvu o zaloZeni zdruze-
nia obci,

e vykonavat obecnu spravu a rozhodo-
vat vo vsetkych veciach spravy obce,
ktoré nie su vyhradené obecnému
zastupitelstvu zdkonom alebo Statu-
tom obce,

e vydavat pracovny poriadok a orga-
nizacny poriadok obecného uUradu a
poriadok odmenovania zamestnan-
cov obce,

e vymenovavat a odvolavat prednostu
obecného uradu,

e riadit pracu obecného uradu,

e poverit poslanca obecného zastupi-
telstva funkciou zastupcu starostu
obce,

e ukladat pokutu pravnickej osobe
alebo fyzickej osobe, ktora podnika
az do vysky 6 638 eur, ak porusi na-
riadenie obce, neplni si uloZzenu po-
vinnost pri odstrariovani nasledkov
Zivelnej pohromy alebo mimoriadne;j
udalosti a neudrzuje Cistotu a poria-
dok na uZivanom pozemku,

e rozhodovat v sprdvnom konani v
prvej instancii ap.

Opravnenie starostu rozhodovat o
pravach, prdvom chranenych zaujmoch
a povinnostiach fyzickych osdb a prav-
nickych os6b v oblasti verejnej spravy
je vyznamnym pravnym nastrojom, kto-
rym starosta obce realizuje vykon obec-
nej spravy. Napriek tomu, Ze po posled-
nej novele zdkona o obecnom zriadeni
starosta stratili monopolné postavenie
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spravneho organu v obci, kedZe za
sprdvny orgdn je oznacend obec ako ce-
lok, starosta de facto aj nadalej zostdva
najdoleZitejSim spravnym orgdnom, pre-
toZe z dikcie § 13 ods. 5 zdkona o obec-
nom zriadeni vyplyva, Ze je spravnym or-
ganom s tzv. vyberovou poésobnostou.
To znamena, Ze pokial starosta neusta-
novi inak, tak vSetka individualna rozho-
dovacia ¢innost vykondvand v obci a v
jej mene, ktord suvisi s rozhodovanim o
pravach, prdvom chranenych zaujmoch
a povinnostiach fyzickych a pravnickych
0s6b v oblasti verejnej spravy prindle-
Zi prave starostovi. Starosta je opravne-
ny (nie povinny) rozhodnut, Ze pisomne
poveri rozhodovanim v spravnom ko-
nani aj niektorého, resp. niektorych za-
mestnancov obce, ktori budd rozhodo-
vat v mene obce v rozsahu vymedzenom
v pisomnom povereni. U¢elom termino-
logickej Upravy spocivajucej v zakotveni
obce ako spravneho organu bolo umoz-
nit odbremenenie starostu od podpiso-
vania vsetkych spravnych rozhodnuti vy-
pracovanych zamestnancami obecného
uradu.

Starosta obce vykonava aj dalsie pra-
vomoci podla osobitnych zdkonov. Z for-
mulacie pravnych noriem ustanovenych
v osobitnych zdkonoch méze byt pravo-
moc starostu obce rozhodovat alebo ko-
nat v mene obce na urcitych Usekoch
spravy vyjadrend expressis verbis ale-
bo tato prdvomoc vyplyva nepriamo zo
vztahu medzi obecnym zastupitelstvom
a starostom obce a rozdielnych uloh,
ktoré plnia. Mozno totiz konstatovat, ze
zakon o obecnom zriadeni rozliSuje me-
dzi p6sobnostou obecného zastupitel-
stva a pdsobnostou starostu obce, ¢im
zéroven urCuje aj ich vzajomné vzta-
hy. Vyznamom doésledne] diferencidcie
medzi pdsobnostou obecného zastupi-
telstva a pésobnostou starostu obce je
vytvorenie vzdjomného systému brzd
a protivah medzi tymito zakladnymi a
najdoéleZitejSimi organmi obce. Napriek
tomu, Ze vztahy medzi obecnym zastu-
pitelstvom a starostom obce su princi-
pidlne horizontdlne, ich poslanie a tym
aj pbsobnost a pravomoc je rozdielna.
Zatial ¢o obecné zastupitelstvo je kolek-
tivnym orgdnom s normotvornou pra-
vomocou, ktoré rozhoduje o zakladnych
otazkach Zivota obce, tak starosta je in-
dividudlnym, monokratickym, vykon-
nym organom obce, ktory plni funkciu
jej Statutdra a rozhoduje spravidla v in-
dividudlnych veciach suvisiacich s bez-
nou, kazdodennou spravou obce. Medzi

tymito orgdnmi sa teda zaroven preja-
vuje aj rozdielny vztah kolektivneho roz-
hodovania na strane jednej a monokra-
tického rozhodovania na strane druhej.
Kolektivne rozhodovanie ma spravidla
charakter kvalifikovanejSieho a objek-
tivnejsieho rozhodovania a aj preto sa
uplatriuje vo vztahu k zavaznejsim roz-
hodnutiam celospoloc¢enského vyzna-
mu, ktoré mozu mat dopad na celd obec
a nielen jednotlivca, t. j. su urcené vo-
pred neurcitému poctu oséb rovnakého
druhu. Naproti tomu je individudlna roz-
hodovacia ¢innost sice viac nachylna na
subjektivizmus v rozhodovani, ale je to
flexibilnejsia a rychlejSia forma rozho-
dovania, ktora sa preto spravidla uplat-
fuje vo vztahu ku konkrétnym osobam.
Navyse, aj tu je dand moznost, najma v
pripravne]j faze Rozhodovania, vyuzit vy-
hody kolektivnych foriem rozhodovania,
resp. spolurozhodovania zo strany obec-
nej rady a komisii obce ako fakultativ-
nych poradnych organov obce.

Expressis verbis je dand pravomoc
starostu obce napriklad podfa § 19 ods.
2 druhej vety zakona ¢. 211/2000 Z. z.
o slobodnom pristupe k informdaciam,
v zmysle ktorého rozhoduje o odvolani
voci rozhodnutiu obecného Uradu o od-
mietnuti poskytnutia poZzadovanej infor-
macie. Viaceré kompetencie mu priamo
vyplyvaju aj zo zakona ¢. 346/1990 Zb.
o volbdach do organov samospravy obci.
Napriklad, urc¢ovanie volebnych okrskov
a volebnych miestnosti vo volebnych
okrskoch, vymenuvanie a odvolavanie
zapisovatela miestnej a okrskovej voleb-
nej komisie ako aj zostdvajucich ¢lenov
miestnej a okrskovej volebnej komisie,
ak nie je vytvorend v stanovenom poc-
te, zvolavanie prvého zasadnutia miest-
nej a okrskovej volebnej komisie atd.
TaktieZz podla zdkona ¢. 564/1992 Zb.
o spdsobe vykonania referenda je sta-
rosta opravneny urcit zaciatok hlasova-
nia o referende na skorsiu hodinu, ak to
miestne podmienky vyZaduju, podla za-
kona ¢. 564/1991 Zb. o obecnej policii je
opravneny navrhovat obecnému zastu-
pitelstvu kandidata na funkciu nacelnika
obecnej policie ap.

Podstatne zloZitejSia situdcia nastava
v pripade, ak osobitny zakon neustano-
vi, ktory z organov obce je opravneny ko-
nat v urCitej veci alebo na urc¢itom Useku
spravy, len pouziva vSeobecnu formulaciu
obec. Medzi takéto oblasti patri aj oblast
civilnej ochrany, ochrany pred poziarmi,
Ci oblast riadenia statu v krizovych situa-
cidch mimo ¢asu vojny a vojnového stavu.

V predchdadzajucom Ccisle sme Ccitatelov
blizSie oboznamili s povinnostami obce
na Useku ochrany pred poziarmi.

Povinnosti obce na tseku
ochrany obyvatel'stva

Zakon Narodnej rady Slovenskej re-
publiky ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochra-
ne obyvatelstva v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len zakon o civilnej ochrane)
upravuje povinnosti obce na Useku
ochrany obyvatelstva. U¢elom tohto za-
kona je upravit podmienky na uéinnu
ochranu Zivota, zdravia a majetku pred
nasledkami mimoriadnych udalosti, ako
aj ustanovit Ulohy a pésobnost organov
Statnej spravy, obci a prdva a povinnos-
ti fyzickych os6b a pravnickych osob pri
zabezpecovani civilnej ochrany obyva-
telstva.

V zmysle tohto zdkona je civilnd
ochrana systém uloh a opatreni zamera-
nych na ochranu Zivota, zdravia a majet-
ku, spocivajicich najma v analyze moz-
ného ohrozenia a v prijimani opatreni na
zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj urcenie
postupov a Cinnosti pri odstrafiovani na-
sledkov mimoriadnych udalosti. Posla-
nim civilnej ochrany je v rozsahu usta-
novenom tymto zakonom chranit Zivot,
zdravie a majetok a utvarat podmien-
ky na prezitie pri mimoriadnych udalos-
tiach a pocas vyhlasenej mimoriadnej si-
tudcie.

Na ucely zakona o civilnej ochrane sa
mimoriadnou situdciou rozumie obdobie
ohrozenia, alebo obdobie pésobenia na-
sledkov mimoriadnej udalosti na Zivot,
zdravie alebo majetok, ktora je vyhlase-
nd podla zdkona o civilnej ochrane. Pocas
nej sa vykonavaju opatrenia na zachranu
Zivota, zdravia alebo majetku, na znizova-
nie rizik ohrozenia alebo cinnosti nevy-
hnutné na zamedzenie Sirenia a posobe-
nia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Zakladny rozsah poOsobnosti obce
na Useku ochrany obyvatelstva upravuje
§ 15 ods. 1 zakona o civilnej ochrane, v
zmysle ktorého obec:

e vypracuva plan ochrany obyvatel-
stva, oboznamuje sa s havarijnymi
planmi podnikov a prevddzok na svo-
jom Uzemi a informuje obyvatelstvo
a verejnost,

e koordinuje plnenie uloh v suc¢innos-
ti s pravnickymi osobami, fyzickymi
osobami — podnikatelmi a s ostatny-
mi fyzickymi osobami,

e riadi zachranné prace, ak nepatria
do p6sobnosti organov statnej spra-
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vy, pravnickych osob alebo fyzickych
0s6b — podnikatelov na tzemi obce,
uskladniuje, osetruje a zabezpecuje
vydaj materidlu civilnej ochrany jed-
notkam civilnej ochrany zriadenym
obcou a prostriedkov individudlnej
ochrany obyvatelstvu obce, pre kto-
ré tieto prostriedky nezabezpecuju
pravnické osoby alebo fyzické osoby
— podnikatelia,

podla potreby urcuje vhodné ochran-
né stavby pouZitelné na ukrytie oby-
vatelstva a zabezpecuje ich potrebné
Upravy,

zabezpecuje trvale hlasnu sluzbu a
informacnu sluzbu civilnej ochrany, o
¢om informuje okresny Urad a posky-
tuje nevyhnutnu a okamziti pomoc v
nudzi, najma pristresie, stravu alebo
ind materidlnu pomoc obyvatelstvu
obce a osobdm nachadzajlucim sa na
uzemi obce,

pldnuje, vyhlasuje, riadi a zabezpe-
Cuje evakuaciu a poskytuje nudzové
ubytovanie a nudzové zasobovanie
evakuovanym,

vytvara jednotky civilnej ochrany z
obyvatelstva obce a zabezpecuje ich
akcieschopnost,

zabezpecuje a vykondva pripravu
jednotiek civilnej ochrany obce a v
spolupraci s verejnopravnymi insti-
tuciami s humanitdrnym poslanim
zabezpecuje pripravu obyvatelstva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc,
vyhlasuje a odvoldva mimoriadnu
situaciu a ustanovuje rezim Zivota
obyvatelstva na uzemi obce v pri-
pade vzniku mimoriadnej udalosti a
neodkladne o tom informuje okres-
ny urad,

vedie evidenciu evakuovanych os6b
a zoznamy evakuovanych oséb pod-
liehajucich brannej povinnosti s uve-
denim evakuac¢ného miesta odovzda-
va prislusnému okresnému Uradu v
sidle kraja,

hospodari s pridelenymi finanénymi
prostriedkami na civilnd ochranu,
vyZaduje nahradu skuto¢nych vydav-
kov vynaloZenych na civilnt ochranu,
ktoré sa financuju zo statneho roz-
poctu, z rozpoctu miestne prislusné-
ho okresného uradu.

Ulohy a postavenie obce
pri vzniku krizovej situacie

Uvedenu problematiku legislativne

upravuje zakon ¢. 387/2002 Z. z. o ria-

deni s$tatu v krizovych situacidch mimo
¢asu vojny a vojnového stavu. Tento za-

kon ustanovuje pdsobnost organov ve-
rejnej moci pri riadeni statu v krizovych

situdciach mimo casu vojny a vojnové-

ho stavu, prdva a povinnosti pravnickych

os6b a fyzickych osGb pri priprave na

krizové situacie mimo ¢asu vojny a voj-
nového stavu a pri ich rieSeni a sankcie

za porusenie povinnosti ustanovenych
tymto zakonom.

Na ucely tohto zékona sa rozumie:

krizovou situdciou mimo ¢asu vojny
a vojnového stavu (dalej len krizova
situacia) obdobie, pocas ktorého je
bezprostredne ohrozenad alebo na-
rusend bezpecnost Statu a Ustavné
orgdny mozu po splneni podmienok
ustanovenych v Ustavnom zdkone
alebo osobitnom zakone na jej riese-
nie vyhlasit vynimocny stav, nidzovy

stav alebo mimoriadnu situaciu,
krizovym riadenim mimo ¢asu vojny
a vojnového stavu (dalej len krizové
riadenie) suhrn riadiacich cinnosti
organov krizového riadenia, ktoré su
zamerané na analyzu a vyhodnote-
nie bezpecnostnych rizik a ohrozeni,
pldnovanie, prijimanie preventivnych
opatreni, organizovanie, realizaciu a
kontrolu ¢innosti vykonavanych pri
priprave na krizové situacie a pri ich
rieseni,

krizovym stdbom vykonny organ or-
ganu krizového riadenia, ktorého
ulohou je analyzovat rizika krizovej
situacie, navrhovat opatrenia na jej
rieSenie a koordinovat cinnost zlo-
Ziek v jeho posobnosti v obdobi kri-
zove;j situacie,

civiinym  nudzovym  pladnovanim
priprava a koordinacia opatreni na
zabezpecenie funkcnosti orgadnov
verejnej moci hospodarstva, vnutor-
ného poriadku a bezpecnosti Statu a
civilnej ochrany obyvatelstva v obdo-
bi krizovej situdcie.

V zmysle tohto zékona organmi krizo-

vého riadenia su:

vldda Slovenskej republiky, Bezpec-
nostna rada Slovenskej republiky,
ministerstva a ostatné Ustredné or-
gany Statnej spravy,

Narodna banka Slovenska,
bezpecnostna rada kraja,

okresny urad,

bezpecnostna rada okresu,

obec.

Pbésobnost obce na Useku krizového

riadenia upravuje § 10 zdkona o riade-
ni Statu v krizovych situdciach, v zmysle
ktorého obec na svojom lUzemi:

zriaduje krizovy Stab,

koordinuje ¢innost podnikatelov a
pravnickych oséb pri civilnom ntdzo-
vom planovani,

vykondva opatrenia na rieSenie krizo-
vych situdcii,

uskutocnuje civilné nuddzové plano-
vanie,

plni tlohy ustanovené vladou a v roz-
sahu ur¢enom vladou aj Ustrednym
krizovym stdbom, okresnym uradom
v sidle kraja a okresnym uradom pri
priprave na riesenie krizovych situa-
cii a priich rieseni,

vyZaduje poskytnutie pomoci od
okresného uradu,

zhromazduje osobné Udaje o poc-
te 0s6b a totoZnosti 0sdb v rozsahu
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meno, priezvisko, pobyt a rodné cis-
lo, ktoré sa v Case krizovej situacie
nachddzaju na Uzemi obce a odo-
vzdavaju zoznamy tychto oséb krizo-
vému Stabu prislusného okresného
Uradu,

e plini pri priprave na krizové situdcie a
pri ich rieSeni Ulohy civilnej ochrany
podla osobitného predpisu.

V zmysle zdkona o riadeni Statu v
krizovych situdciach krizovy s$tdb obce
zjednocuje postup obce pri priprave na
krizové situacie mimo ¢asu vojny a voj-
nového stavu a pri ich rieseni.

Ulohy krizového $tabu

Krizovy $tab je vykonnym organom
obce na plnenie uloh krizového riadenia
v obdobi krizovej situacie. Krizovy Stab
pri priprave na krizové situdcie a pri ich
rieSeni najma:

e koordinuje ¢innost podnikatelov a
pravnickych oséb pri civilnom nudzo-
vom planovani,

e vykonava opatrenia na rieSenie krizo-
vych situdcif:
= analyzuje a vyhodnocuje rizika

predpokladaného vzniku krizovej
situacie,

= posudzuje vyvoj krizovej situacie,

= pripravuje navrhy a prijima opat-

renia na rieSenie krizovej situacie
na zdklade predpokladaného vy-
voja krizovej situacie, vyhodno-
cuje obsah a primeranost prijima-
nych opatreni,

= zabezpecuje operativnu koordi-

naciu, sledovanie a vyhodnoco-
vanie stavu realizacie prijimanych
opatreni na rieSenie krizovej situ-
acie (vladou Slovenskej republi-
ky, ustrednym krizovym Stdbom,
ministerstvami, krizovym stabom
okresného uradu v sidle kraja,
okresnym Uradom),

= rieSi krizovu situdciu vo svojom

uzemnom obvode.

e zhromaZduje osobné uUdaje o poc-
te 0s6b a totoZnosti 0oséb v rozsahu
meno, priezvisko, pobyt a rodné cis-
lo, ktoré sa v Case krizovej situacie
nachadzaju na Uzemi obce a odo-
vzdavaju zoznamy tychto oséb krizo-
vému Stdbu prislusného okresného
Uradu,

e plni pri priprave na krizové situacie a
pri ich rieSeni ulohy civilnej ochrany
podla osobitného predpisu,

e vyhodnocuje postupy riesenia krizo-

vej situacie, zovseobecnuje ziskané
skusenosti a vyuZiva ich pri svojej
¢innosti,

e vykonava aktualizaciu udajovych do-
kumentov za krizovy $tab v stanove-
nych terminoch.

ZloZenie krizového stabu

Krizovy Stab sa skladd z predsedu kri-
zového Stabu, podpredsedu krizového
$tabu a ¢lenov krizového $tabu. Clenmi
su urc€eni zadstupcovia z oblasti v p6sob-
nosti obce. Predseda méZe podla potre-
by na zasadnutie krizového stabu prizvat
iné osoby, ako aj ¢lenov komisii zriade-
nych na rieSenie krizovych situdcii v obci.

Legislativna Uprava prdvomoci obce
na Useku rieSenia krizovych situacii za
ucelom ochrany Zivota, zdravia a majet-
ku svojich obyvatelov poskytuje maxi-
malny priestor na rieSenie a zamedzenie
negativnym dopadom. V zmysle uvede-
nych zakonov moéZeme hovorit o dvoch
rovinach — z represivneho hladiska pre-
dovsetkym zriadenie obecného hasic-
ského zboru a jednotky civilnej ochrany,
z hladiska prevencie je to Siroky rozsah
povinnosti, ktoré obec musi zabezpedit.
Musime si uvedomit, Ze iba kvalitnd rea-
lizacia vSetkych uvedenych povinnosti v
plnom rozsahu zabezpedi zachranu lud-
ského Zivota, zdravia a majetku.

Zodpovednost starostu obce

Konanim, resp. nekonanim starostu
obce v suvislosti s rieSenim krizovej si-
tuacie méze byt zaloZzena aj jeho pravna
zodpovednost. V zavislosti od charakte-
ru a miery porusenia pravnej povinnos-
ti starostu moZno uvaZovat o viacerych

rovinach pravnej zodpovednosti. A to o
vseobecnej zodpovednosti za vykon ve-
rejnej funkcie starostu podla zdkona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni (vy-
hlasenie miestneho referenda o odvolani
starostu obce, ak hrubo alebo opakova-
ne zanedbava povinnosti starostu, poru-
Suje Ustavu Slovenskej republiky, Gstav-
né zikony, zdkony a ostatné vSeobecne
zavazné pravne predpisy), o zodpoved-
nosti za Skodu spbsobent pri vykone ve-
rejnej moci podla zdkona ¢. 514/2003
Z. 2. 0 zodpovednosti za Skodu spésobent
pri vykone verejnej moci a o zmene nie-
ktorych zakonov (zodpovednost za sko-
du, ktord bola spdsobena nezdkonnym
rozhodnutim alebo nespravnym urad-
nym postupom) a v najzdvaznejsich pri-
padoch porusenia zakonnych povinnosti
prichadza do Uvahy aj trestnopravna zod-
povednost podla zakona ¢. 300/2005 Z.
z. trestny zakon (trestny ¢in porusovanie
povinnosti pri sprave cudzieho majetku
— § 237 a § 238 trestného zakona, trest-
ny ¢in zneuZivanie pravomoci verejného
Cinitela — § 326 trestného zakona alebo
trestny ¢in marenie ulohy verejnym cini-
telom —§ 327 a § 327a).
kpt. Ing. Milan MARCINEK, PhD.
kpt. JUDr. Ladislav DUDOR, PhD.
APZ Bratislava
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Podstata planovania uloh a opatreni civilnej ochrany obyvatel'stva

Perspektivy a vychodiska

Na pomoc lektorom Ndrodného programu vzdeldvania pre IZS vo véizbe na podporu cloveka v tiesni a ulohy v oblasti
bezpecnostného systému Stdtu, lektorom stredisk vzdeldvania pripravy a odborov krizového riadenia okresnych uradov v
sidle kraja a OU v jednotlivych krajoch, starostom, primdtorom miest a obci, vediicim objektov.

,Budtcnost sa nepredpokladd, ale
pripravuje. Kto nestaci tempu doby,
kto nerobi kontinudlne uspesné zmeny,
konci. Kto nehladd nové cesty, nereagu-
je na zmenu, alebo ju sém nevytvdra a
robi stereotypne, smeruje ku krize.”

Velmi nas zaujal uvedeny citdt v
odbornej publikacii Metddy a techni-
ky v procese manazmentu rizika autor-
ky Marie Hudakovej a kolektivu, nakol-
ko vyjadruje podstatu, postup a vyuZitie
skusenosti pri hladani vychodisk, nova-
torskych metdd pri vzdelavani a odbor-
nej priprave. Tie by sa mali riadit pouce-
nim, ze kazdé ucenie vedie k zmene. K
tejto zmene dochadza na troch zaklad-
nych Urovniach. Kazda zmena v ¢innos-
ti, v konani (v nasom pripade priprava
planov ochrany) si vyZzaduje nové zna-
losti, nové informacie, nové zrucnosti.
K tomu, aby som vedel pripravit plan
ochrany obyvatelstva a zamestnancoy,
plan riadenia rizik, potrebujem novu
poznatkovu zakladriu pre praktickd apli-
kaciu.

V tejto suvislosti preto poukdaze-
me na nedostatky, ale aj pozitiva a naj-
ma nacrtneme vychodiskda, ako dalej
pri zvysovani nasej odbornosti. Sys-
tém civilnej ochrany v SR mé co uka-
zat. M@ mnohoro¢né skusenosti z pri-
pravy obyvatelstva na ochranu Zivotov,
zdravia a majetku poc¢as mimoriadnych
udalosti.

Neraz sa pri posudzovani jednot-
livych oblasti systému civilnej ochra-
ny obyvatelstva stretdvame so zloZity-
mi otdzkami teoretického a praktického
charakteru. Ziadna z tém viak nevyvo-
lava tolko diskusii, vymeny ndzorov a
protikladnych stanovisk, ako ulohy a
opatrenia systému civilnej ochrany oby-
vatelstva zndme pod zauZivanym termi-
nom plan ochrany obyvatelstva. Zazna-
menavame to pocas odbornej pripravy
a vzdelavania, pri spracovavani tloh na
jednotlivych dUrovniach riadenia statnej
spravy, samospravy, riadiacich zloZiek
integrovaného zachranného systému a
Specialistov krizového manazmentu.

Civilni ochranu obyvatelstva, vo
vztahu k mimoriadnym udalostiam a
krizovym situaciam, mézeme charakte-
rizovat ako systém, ktory ma prijaty su-
bor pravnych, technickych, organizac¢-
nych, finanénych, vzdelavacich a dalSich
ochrannych opatreni. Ak su tieto obsa-
hovo a organizacne zamerané na mini-
malizaciu a prekonavanie nasledkov mi-
moriadnych udalosti a krizovych situacii
v praxi, mézeme tento systém ochrany
obyvatelstva nazvat bezpecny.

V nasich podmienkach ho realizu-
je verejnd sprava, ktora vytvara pod-
mienky na pristup obyvatelstva k in-
formaciam o analyze moZznosti vzniku
mimoriadnych udalosti, hodnoteni ri-
zik, moznych nasledkov a zadroven o pri-
jatych opatreniach na ochranu Zivotov,
zdravia, majetku a Zivotného prostre-
dia. Za pomoci Statnej spravy, odborov
krizového riadenia okresnych Uradov a
zloZiek 1ZS musi najmad mesto a obec
zabezpecovat rozhodujlce ulohy v pri-
prave obyvatelstva na sebaochranu,
vzdjomnu pomoc a informovanost o
moznom ohrozeni. Verejna sprava a
podnikova sféra musi motivovat a ziska-
vat obyvatelstvo, zamestnancov a oso-
by prevzaté do starostlivosti k aktivnej
Ucasti na plneni Uloh a opatreni zame-
ranych na vlastnd bezpecnost.

Z toho vyplyva, Ze podstatou rieSe-
nia uloh je prekondvanie nedostatocne;j
pripravenosti obyvatel'stva na ochranu,
obranu, riesenie — zvladanie mimoriad-
nych udalosti a obnovu tizemia. Uvedo-
mujeme si, Ze obyvatelstvo ma pravo
na pomoc od $tatu, ale ma aj povinnosti
a spoluzodpovednost za svoju ochranu.

Pripravenost zamestnancov verej-
nej spravy je rieSend v Koncepcii rozvoja
civilnej ochrany do roku 2015, planoch
vzdeldvania a pripravy zloZiek 1ZS, Na-
rodnom programe vzdeldvania pre IZS
vo vazbe na podporu ¢loveka v tiesni a
ulohy v oblasti bezpecnostného systému
Statu. Pre skvalitnenie pripravy fyzickych
0s0b je potrebné prijat ulohy a opatre-
nia vo vychove a vzdeldvani obyvatel-

stva, spresnené o bezpecnost a ochranu

pri mimoriadnych udalostiach a krizo-

vych situdciach. Skolski mlade? vzdela-
vame v stlade s ramcovymi vzdeldvaci-

mi programami zakladnych a strednych

Skol s vyuzitim praktickych prostriedkov

— didaktickych hier a ucelovych cvice-

ni, sutazi mladych zachranarov CO a vy-

tvarnej sutaze s tematikou ¢isla 112. Na
vysokych Skolach by bolo vhodné, aby
systém CO poskytol ucebné vzdeldva-
cie materialy tykajlce sa otdzok ochrany
¢loveka pocas mimoriadnych udalosti.

Ulohy a opatrenia vyjadrené v obsa-
hu planov ochrany obyvatelstva, krizo-
vého riadenia rizik okresu by mali mat
nasledovné zameranie:

e Planovanie a krizové riadenie systé-
mu ochrany obyvatelstva na zadklade
analyzy Uzemia, rizik ohrozenia a na
zaklade toho stanovenie cielov a po-
stupov ich realizacie (myslime ulohy
a opatrenia, postupy na ochranu) v
konkrétnych podmienkach SR, kra-
jov, okresov, miest a obci, objektov,
organizacii, pravnickych osob a fyzic-
kych osob.

e Planovanie potrebnych personal-
nych, finanénych a materidlno-tech-
nickych zdrojov nevyhnutnych na za-
bezpecovanie ochrany obyvatelstva
a pomoci v tiesni.

e Pravidelné objektivne a pravdi-
vé hodnotenie a analyza procesu
ochrany Zivotov, zdravia, majetku a
Zivotného prostredia, vnutornych
podmienok a vonkajSich vplyvov.
Hladanie novych pristupov, cielov,
systému opatreni pri rieSeni prob-
Iémov ochrany obyvatelstva, pri po-
sudzovani novych prejavov a typov
mimoriadnych udalosti a ohrozeni
uzemia SR.

e Skvalitiovanie riadiaceho a rozho-
dovacieho procesu, vyber vhodnych
opatreni, variantov, ktoré reaguju na
zmeny v prostredi a na uzemi. Tak,
aby systém plnil svoje poslanie, vci-
tane vyuZitia ziskanych poznatkov a
skusenosti, ktoré by sa prejavili a za-
pracovali do pravnych noriem — zako-
nov a vyhlasok.
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Stanovenie cielfov a tvorba planov
systému krizového riadenia rizik patria
k vychodiskovym funkciam

V podstate ide o rozhodovaci proces
na réznych Urovniach (kraj, okres, mesto,
obec), ktory vychddza z dlhodobého za-
meru Koncepcie rozvoja civilnej ochra-
ny a odporucéani Eurdpskej unie. Musi
akceptovat aj vyvoj faktorov ochra-
ny obyvatelstva, ¢i uz miestnych alebo
vonkajsich. Podla ich poznania a analy-
zy predvidania vyvoja ohrozeni stanovit
konkrétne dlhodobé a kratkodobé ciele
a postupy na ich dosiahnutie. To je podfa
nds podstata, filozofia pristupu krizové-
ho riadenia k spracovaniu uloh a opatre-
ni ochrany obyvatelstva. Vytycenie hlav-
nych cielov, stanovenie predpokladov
na ich splnenie. Podmienkou existencie
systému podla zdkona Ndrodnej rady SR
€. 42/1996 Z. z. o civilnej ochrane oby-
vatelstva v zneni neskorsich predpisov
je, Ze civilnd ochrana je systém uloh a
opatreni zameranych na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, spocivajlcich najma
v analyze mozného ohrozenia a v priji-
mani opatreni na zniZovanie rizik ohro-
zenia, ako aj uréenie postupov a ¢innosti
pri odstrafiovani nasledkov mimoriad-
nych udalosti. V zdkone je stanoveny aj
obsah poslania: chranit Zivot, zdravie,
majetok a utvarat podmienky na prezitie
pri mimoriadnych udalostiach a pocas
vyhlasenej mimoriadnej situacie. V uve-
denom ponimani naplfia poslanie Géel-
nosti uvedeného systému.

OBSAH ULOH A OPATRENI KRiZOVEHO
RIADENIA RIZiK PLANU OCHRANY
OBYVATELSTVA PRED UCINKAMI
MIMORIADNYCH UDALOSTI{

/

VYTYCENIE CIELOV
PODLA OBSAHU ULOH A OPATRENI
SYSTEMU CIVILNEJ OCHRANY
OBYVATELSTVA

ZABEZPECENIE ZDROJOV
A STANOVENIE PREDPOKLADOV
NA ICH REALIZACIU

}

CINNOSTI A POSTUPY
NA ZABEZPECENIE REALIZACIE

Plan ochrany — tedria a prax

V mnohych pripadoch ziZené chdpa-
nie obsahu uloh a opatreni ochrany oby-
vatelstva ma za nasledok, Ze funkcie pla-
nu rieSia iba plan a v pozadi zaostavaju
jeho sucasti, ako napriklad krizové riade-
nie, organizovanie pripravy na zvladnu-
tie Uloh a odborna spdsobilost, vedenie,
rozhodovanie a kontrola. Nedésledny
pristup a chdpanie pldnovania sa preja-
vuje v povrchnosti spracovania objektiv-
neho modelu suboru opatreni, metdd a
navodov pre praktickd riadiacu ¢innost.
V podstate sa len Ciastocne riesi to hlav-
né, ako spravne zabezpecovat ochranu
obyvatelstva pred ucinkami mimoriad-
nych udalosti. Problémy mame v plano-
vani ochrany, vo vychodiskdch a stano-
vovani konkrétnych dloh, ktoré su velmi
doleZitym cennym informaénym zdro-
jom. Je to v oblastiach:

e objektivnej a konkrétnej analyzy a
hodnoteni zdrojov ohrozenia, rizika,
uzemia, pricin vzniku mimoriadnych
udalosti so zodpovedajucim vyhod-
notenim moZnych nasledkov (to je
hlavny informacny zdroj pre kvalifi-
kované spracovanie uloh a opatreni
na ochranu Zivotov, zdravia a majet-
ku obyvatel'stva),

e vcasného varovania obyvatelstva,

e komunikacnych a informacnych sys-
témoy,

e ochrany pred ucinkami nebezpec-
nych latok,

e konkrétneho formulovania uloh a
opatreni v prevencii a pouzivani
praktickych nastrojov krizového ria-
denia,

e kolektivnej a individudlnej ochrany
obyvatelstva.

e technického a organizacného zabez-
pecenia ochrany obyvatelstva.

V podstate ide o to, aby sme len ne-
konstatovali to, o uz bolo zistené v ana-
lyze Uzemia o konkrétnych zdrojoch
ohrozenia a ich rizikach, ale aby bol v
jednotlivych ¢astiach planu jasne zvyraz-
neny ucel ochrany obyvatel'stva a roz-
sah platnosti krizového riadenia. Ako
priklad uvadzame, Ze vo velkom rozsa-
hu prijatych Uloh je ¢asto uvedené vy-
kondvanie zadchrannych prac so struc-
nou charakteristikou Vyhlasky MV SR
¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na
zabezpecenie zachrannych prac a orga-
nizovanie jednotiek civilnej ochrany, ale
chyba to rozhodujuce — hlavné metddy
a sposoby, personalne a technické pro-

striedky organizovania, krizového ria-
denia a zabezpecovania tejto Cinnosti.
Ucastnici odbornej pripravy ¢asto pou-
kazovali na rozpor medzi ucelom, posla-
nim planu, jeho obsahom a praxou, a na
chybajice zakladné dokumenty s obsa-
hom uloh a opatreni, ktoré suvisia s ich
realizaciou. Poukazovali tiez na povrch-
ne spracované technické informacie a
rézne prehlady potrebné na zabezpece-
nie neodkladnej a rychlej rozhodovacej
¢innosti, realizacie ochrany obyvatelstva
pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti,
ktoré vyplyvaju z Analyzy Uzemia okre-
su (kraja) z hladiska moznych mimoriad-
nych udalosti.

V stcasnosti $taty EU venuju, okrem
spomenutych Uloh, pozornost pri plano-
vani a riadeni tymto oblastiam:
¢ riadenie rizik a tvorba planov riade-

nia rizik, budovanie ochrannej infras-

truktary,

e informacny systém, varovanie a vyro-
zumenie,

e zdasady sprdvania sa obyvatelstva pri
ohrozeni,

e ochrana zdravia,

e sebaochrana a vzajomna pomoc,

e ochrana predmetov kultirnej hod-
noty pred ohrozenim a znicenim,

e organizacia vzajomnej medzinarod-
nej pomoci a integrovaného zachran-
ného systému EU,

e budovanie novych systémov techno-
logickych a technickych zachrannych
prostriedkov a monitorovacich pri-
strojov.

Proces planovania je riadiaci proces
uskutocnovany v rdmci urcitej organizac-
nej Struktury odboru krizového riadenia a
ostatnych odborov OU v sidle krajaa OU v
rdmci krajov, ktoré na tomto participuju.
Mozeme ho chapat ako fungovanie ¢in-
nosti odborov, Gtvarov, pracovnikov vyko-
ndvajucich manazérske funkcie v stulade s
cielmi a zasadami planovania. Su tu vyu-
Zivané rozne metddy a prostriedky.

Priklad:

Ohrozenie Uzemia svahovymi pohyb-
mi a zosuvmi pody v konkrétnych lokali-
tach okresu je v analyze Uzemia.

1. Podklady relevantne poskytli odbor-
nici zo zivotného prostredia, geolo-
gického prieskumu a Specialisti na
monitoring Uzemia.

2. Krizovy manaiment formuluje ulo-
hy a opatrenia z hladiska prevencie,
pripravy zdsahu do konkrétnej ob-
lasti technicky, technologicky, alebo
uzatvorenim Uzemia pre vystavbu a
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pripravy — informovania, varovania

obyvatelstva o nasledkoch mozného

vzniku mimoriadnej udalosti.

3. Vychodiska a zavery st v plane ochra-
ny obyvatelstva uzemia konkrétne
formulované v jednotlivych oblas-
tiach Cinnosti civilnej ochrany a kri-
zového riadenia.

Je to v podstate integracia réznych
cinnosti, ktoré riadiaci systém plni v pro-
spech a v ramci jednotlivych casti planu
ochrany obyvatelstva. Tyka sa to rozho-
dovania, informacného systému a ko-
munikdcie, preto pracovny kolektiv tvori
plan ako proces kolektivneho posudzo-

vania a konkrétnej zodpovednosti. Z
tohto planu spracovaného podla analy-
zy zdrojov ohrozenia na Urovni okresu
vychadza mnoZstvo objektov, organiza-
cii, obci, $kol, institucii a hlavne je o nom
informované obyvatelstvo. Podla planu
sa orientuje aj obsah odbornej pripravy,
Specializovanych vzdeldvacich aktivit a
priprava obyvatelstva na sebaochranu a
vzdjomnu pomoc.

Ide o tieto hlavné cinnosti, ktoré sa
vzajomne ovplyviuji:
a. odporucania pre vypracovanie uloh

a opatreni ochrany obyvatelstva na

zéklade analyzy rizik,

Priklad

Kazdodenna nehoda

plyv faktorov na formulovanie obsahu planu ochrany

Mimoriadna udalost,

Zivelna | Ozbrojeny

malého rozsahu

pohroma, havaria, katastrofa,
teroristicky utok, ohrozenie ve-
rejného zdravia Il. stupna

konflikt

Zabrana skodam a

Oblasti poskytovanie pomo-

¢innosti

Prevencia
zdravia majetku, priame vykona-
vanie ochrany poc¢as mimoriad-

ohrozenia Zivotoy,

Systém civilnej

Kompetencie

-, . . . ochran

ci v tiesni, zasah zlo- | nej udalosti vyslobodzovacie a , y,

- , Y N , . . | a krizového
ziek 1ZS, zabrana sko- | zachranné prace poskytovanie riadenia
dam, vsetkého druhu | neodkladnej zdravotnickej po-

moci
Nisie zlosky vereinei Verejna sprava — stat, mimoriad-
v el ne udalosti a krizové situacie, or- | stat

REY gany krizového riadenia
Celostatne sily a
. ’ . 74kladné a ostatné zlozky Izs, | Prostriedky Ozbro-
Zachranné zlozky 1ZS — Banitirne oreanizicie a ich jené sily SR, zak-
subjekty HaZz, Pz, CO & ladné a ostatné

systém riadenia

zlozky 1ZS, huma-
nitarne organizacie

ULOHY A OPATRENIA (PLAN) OCHRANY OBYVATELSTVA
Plan ochrany obyvatelstva pre pripad mimoriadnej udalosti spojenej s vplyvom Zivel-
nych pohrom, havdrii s inikom radioaktivnych chemickych, biologickych nebezpecnych latok
a ohrozenim verejného zdravia (dalej len CBRN NL) su zakladnym dokumentom okresného
uradu na zabezpecenie Uloh a opatreni, zameranych na ochranu Zivota, zdravia a majetku
obyvatelov v obdobi ohrozenia alebo v obdobi p6sobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Nové zavazné rizika a ohrozenia

b. odportéania na prijimanie preven-
tivnych opatreni na ochranu a zni-
Zenie rizik ohrozenia mimoriadnymi
udalostami,

c. konkrétne ulohy a opatrenia na
ochranu Zivotov, zdravia a majetku
po vzniku mimoriadnej udalosti,

d. obnova Uzemia,

e. vyuzitie poznatkov a sklsenosti —
rozborov mimoriadnych udalosti,
ktoré sa vyskytli v jednotlivych regié-
noch SR za poslednych 15 — 20 rokov.

Planovanie je proces definovania pod-
staty ciefov a ich urovania v oblasti civil-
nej ochrany obyvatelstva na konkrétnom
uzemi. Plan ochrany obyvatelstva tvori
suhrn dokumentov, ktoré obsahuju plan
realizacie Uloh a opatreni civilnej ochrany.
Tie sU pre planovanie rozhodujuce. Plan
ochrany musi, ak chce byt funkény, obsa-
hovat tieto rozhodujuce suéasti:

I. Zakladna strucna informacia o okre-
se, kontakty (objekty, skoly, institu-
cie, organizacie ap.)

a. Ucel planu ochrany obyvatelstva,
rozsah jeho platnosti. Predmetom
pldnu ochrany obyvatelstva podla
zdkona Narodnej rady SR ¢. 42/1994
Z. z. o civilnej ochrane obyvatel-
stva v zneni neskorsich predpisov je
ustanovenie podmienok a postupu
pri prevencii, zabezpecovani uloh a
opatreni ochrany obyvatelstva po
vzniku mimoriadnych udalosti. Je to
najma pripravenost na zdoldvanie a
obmedzovanie ndsledkov mimoriad-
nych udalosti na Zivot a zdravie ludi,
Zivotné prostredie a majetok v pripa-
de ich vzniku.

b. Zavery analyzy Uzemia z hladiska
jeho rizik, t. j. vzniku moznych mimo-
riadnych udalosti, Zivelnych pohrém,
havarii s Unikom nebezpecnych latok
s uvedenim ndsledkov na postihnu-
tom Uzemi, mozinych teroristickych
utokov, ohrozenim verejného zdravia
Il. stupna, katastrofy. Okresny urad
je povinny zabezpecit hodnotenie
zdrojov ohrozenia a ich rizika. Hod-
notenie zahfna najma identifikaciu
nebezpelenstiev (zdrojov rizika) a
predpoklad mimoriadnych udalosti,
ktoré mozu vyvolat ohrozenie Zivota,
zdravia a majetku.

c. Zamer okresu, primatora mesta, sta-
rostu obce, hlavné ulohy riaditela
objektu, skoly, pravnickej osoby, fy-
zickej osoby pri realizacii opatreni na
zabezpecenie ochrany obyvatelstva,
zamestnancov a os6b prevzatych do

® prirodné katastrofy velkého rozsahu z cezhrani¢nym vplyvom,
® technogénne katastrofy,
® nparusenie zZivotného prostredia v désledku antropogénnej ¢innosti,
® poruchy v zasobovani, nedostatok pitnej vody, liekov, nedostatok pohonnych hmét,
® epidémie,
® masova migracia, bieda,
® organizovana kriminalita,
® terorizmus a extrémizmus vsetkého druhu,
® obchod s drogami,
® nekontrolovatelné rozsirovanie prostriedkov a zbrani hromadného nicenia,
® medziStatne konflikty mimo Eurdpu, ale aj v jej blizkosti (Stredny a blizky vychod),
® nové druhy ochoreni fudi, zvierat a degradacia rastlinstva.
14
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starostlivosti (obdobne vychadza zo
Specifik Uzemia a zdrojov ohrozenia).
d. Organizacia sucinnosti pri zabezpe-
¢ovani ochrany obyvatelstva.
e. Plan pripravy a praktickych cviceni,
ndcvikov Cinnosti subjektu a jeho kri-
zového Stabu, Stabu civilnej ochrany,
havarijnej komisie ap.
f. Ulohy pri realizacii opatreni na za-
bezpecenie ochrany obyvatelstva
podla predpokladaného rozsahu mi-
moriadnej udalosti hlavne:
= organizovanie, riadenie a vyko-
navanie zachrannych prac, ktoré
spocivaju hlavne v zachrane osob,
poskytnuti predlekarskej pomoci
a neodkladne] zdravotnickej sta-
rostlivosti, vyslobodzovani oséb a
v odsune ranenych,

= organizovanie a zabezpecovanie
hldsnej a informacnej sluzby, va-
rovania obyvatelstva a vyrozume-
nia orgdnov krizového riadenia a
zloziek 1ZS,

= zabezpecovanie a vykondvanie
ukrytia, evakudcie, poskytovanie
nudzového zdsobovania a nudzo-
vého ubytovania,

= vykonavanie protiradiacnych,
protichemickych a protibiologic-
kych opatreni,

= organizovanie, riadenie a vykona-
vanie pripravy na civilnd ochranu,
jednotiek, Stdbov CO, obyvatel-
stva a krizovych organov riadenia,
organov riadenia zloZiek 1ZS a ich
¢lenoy, sil a prostriedkov,

= organizovanie a planovanie uloh
ochrany obyvatelstva pred po-
vodnami,

= pri ochrane verejného zdravia a
zabezpedovania  veterindrnych
opatreni.

= pldnovanie, organizovanie, mate-
ridlneho zabezpecenia a kontroly.

Zo zakona a uloh pravnickych oséb
a fyzickych osob - podnikatelov, kto-
ri svojou éinnostou mézu ohrozit Zi-
vot, zdravie alebo majetok vyplyva, Ze
st povinni pripravovat a zabezpecovat
ochranu svojich zamestnancov, os6b
prevzatych do starostlivosti a 0s6b, kto-
ré mdzu ohrozit.

Pre spracovanie konkrétnych uloh a
opatreni tieto osoby poskytuju okres-
nym Uradom a obciam, na ktorych UGze-
mi posobia, informdcie o moznom ne-
bezpecenstve, jeho rozsahu, spbsobe
ochrany a likvidacii ndsledkov a tieto
pravidelne aktualizuju. Z praxe je zrej-

mé, Ze spolupracuju s okresnymi Uradmi
a obcami pri rieseni ochrany obyvatel-
stva. To vSak predpokladd, Ze su povinné
oznamit bezodkladne vznik mimoriadne;j
udalosti a navrhnut opatrenia na ochra-
nu Zivota, zdravia a majetku obvodnému
uradu a obci, na ktorej Uzemi p6sobia.
Takisto zabezpecuju vypracovanie pla-
nu ochrany svojich zamestnancov a 0s6b
prevzatych do starostlivosti a jeho aktua-
lizaciu v rozsahu uréenom okresnym ura-
dom, ak nevypracuvaju havarijné plany
podla osobitnych predpisov. Ako aj iné
subjekty, precvicuju tento plan podla po-
trieb aspon raz za tri roky. Zriaduju si jed-
notky civilnej ochrany a zariadenia civil-
nej ochrany podla vlastného rozhodnutia
alebo podla rozhodnutia okresného Ura-
du, ako aj zabezpecuju akcieschopnost
jednotiek civilnej ochrany a prevadz-
kyschopnost zariadeni civilnej ochrany.
Vyplyva to z § 14 zdkona Ndrodnej rady
SR ¢.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane oby-
vatelstva v zneni neskorsich predpisov.

Pésobnost okresného tradu
Okresny urad:

a. vypracuva analyzu mozného vzni-
ku mimoriadnej udalosti vo svojom
uzemnom okrese,

b. vypracuva plan ochrany obyvatelstva
v sucinnosti s pravnickymi osobami a
fyzickymi osobami a v rozsahu usta-
novenom tymto zdkonom im uklada
ulohy. Aj podla § 15 uvedeného za-
kona.

Pésobnost obce
Obec:

a. vypracuva plan ochrany obyvatel-
stva, oboznamuje sa s havarijnymi
planmi podnikov a prevadzok na svo-
jom Uzemi a informuje obyvatelstvo
a verejnost podla § 153,

b. koordinuje plnenie uloh v sucinnos-
ti s pravnickymi osobami, fyzickymi
osobami — podnikatelmi a s ostatny-
mi fyzickymi osobami.

c. niektoré obce si z vlastnej iniciativy
a pre vlastnu potrebu planu ochrany
obyvatelstva obce spracuvaju pre-
hlad zdrojov ohrozenia rizik miest-
neho charakteru, ako doplnenie
Analyzy Uzemia. Spresnuju rozsah
ohrozenia, velkost zasiahnutej oblas-
ti obce, pocet ohrozenych obyvate-
[ov, Casové faktory ohrozenia.

Rozsah platnosti planu ochrany oby-
vatel'stva
Na rozsah platnosti Planu ochrany

obyvatelstva existuje mnozstvo réznych

nazorov. Pre potreby riadenia a rozho-

dovania, vzhladom na jeho ucel, je plat-
ny pre systém krizového riadenia:

e krizovy Stab okresného uradu (okres-
ného Uradu v sidle kraja),

e riadiace organy integrovaného za-
chranného systému okresu a kraja,

e zamestnancov okresného Uradu
(okresného uradu v sidle kraja),

e orgdny Statnej spravy a Specializova-
nej Statnej spravy na Uzemi okresu,
kraja (okresného uradu v sidle kraja),

e pravnické osoby a fyzické osoby na
Uzemi okresu v sidle kraja a dotknuté
obce.

Aka bude Struktura hlavného doku-
mentu uloh a opatreni ochrany obyva-
tel'stva z hl'adiska krizového riadenia?

Podla vyznamu sa plan ochrany, ob-
sah uloh a opatreni ochrany obyvatel-
stva deli na textovu, tabulkovu, grafickd
Cast a Cast hlavnych opatreni k hodno-
teniu nasledkov v nadvaznosti na doku-
mentdciu civilnej ochrany.

Z hladiska novych pristupov v rokoch
(predpoklad) 2015—-2020 ulohy a opatre-
nia v dokumentacii a planovani riadenia
rizik, napriklad okresu pri zabezpecova-
ni civilnej ochrany obyvatelstva, budu
plany objektivne obsahovat nasledovné
principialne témy a priority:

A. Plan je subor pravnych, technickych,
organizacnych, finanénych, vzde-
ldvacich, ochrannych opatreni na
minimalizaciu, resp. na prekonanie
nasledkov mimoriadnych udalosti a
krizovych situacii. Plan ochrany oby-
vatelstva tvori suhrn dokumentoy,
ktoré obsahuju plan realizacie uloh a
opatreni civilnej ochrany, ktory verej-
nd sprava v praxi realizuje.

B. Analyza Uzemia a hodnotenie rizi-
ka je systematicka aplikacia metod
identifikdcie a hodnotenie ohrozenia
— podmienok ¢i pri¢in mimoriadnej
udalosti so zodpovedajucim vyhod-
notenim moznych nasledkov.

C. Zavery z analyzy Uzemia su subo-
rom vychodisk a navrhom opatreni,
riadenia rizik z hladiska moznych
mimoriadnych udalosti spojenych s
ohrozenim Zivotov, zdravia, majetku
obyvatelstva, Zivotného prostredia s
uvedenim nasledkov a rozsahu ohro-
zenia Zivotov, zdravia a majetku na
postihnutom Uzemi.

D. Hlavné ulohy a zameranie:

e okresného Uradu v sidle kraja,

okresnych Uradov, primatora, sta-

Februdr 2014/Civilnd ochrana

15



OCHRANA OBYVATELSTVA

rostu a Statutdrneho zdstupcu
pravnickej osoby a fyzickej osoby
— podnikatela pri realizacii opat-
reni na zabezpecenie ochrany
obyvatelstva,

e Ulohy pri realizacii opatreni na za-
bezpecenie ochrany obyvatelstva.

E. Systém odbornej pripravy:

e zamestnancov verejnej spravy,
pravnickych osdb, fyzickych osdb,
spolu s pripravou deti, mladeze
a obyvatelstva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc, na zaklade
odbornej spoésobilosti a modu-
larneho sp6sobu vzdeldvania. K
uvedenému obsahu postupovat
podla programu vychovy a vzde-
ldvania obyvatelstva k bezpec-
nosti a ochrane pri mimoriadnych
udalostiach na cyklus troch rokov.
Pri priprave deti a mlddeze obsah
uciva Ochrana Zivota a zdravia,
organizdcia ucelovych cviceni, di-
daktickych hier a sutazi.

Poznamka: v sucasnych pldnoch tdto
oblast komplexne nie je zahrnutd.

e Systém odbornej pripravy a vzde-
lavania spolu s planom pripravy a
nacvikov ¢innosti organov krizo-
vého riadenia a precvicenia pla-
nu, modelovych situdcii na zakla-
de metodiky postupu.

Zakladné persondlne, organizacné a
technické ulohy opatrenia ochrany oby-
vatel'stva:

a. zloZenie a Struktura riadiacich orga-
nov ochrany obyvatelstva (krizovy
Stab a komisie, podla realnej situacie
pomocné organy), organizacia sucin-
nosti pri plneni uloh, zdkladné Gdaje
s urenim konkrétnej zodpovednosti
za splnenie prijatych uloh a opatreni,

b. oblasti ¢innosti:

e oblast varovania obyvatelstva a vyro-
zumenia 0s0b,

e oblast nudzového prezitia osdb, po-
skytovanie nudzového zasobovania a
nudzového ubytovania,

e oblast ochrany obyvatelstva pred
kontaminaciou nebezpecnymi latka-
mi, protiradiacné, protichemické a
protibiologické opatrenia, rezimové
opatrenia,

e oblast kolektivnej a individualnej
ochrany obyvatelstva,

e oblast humanitarnej pomoci,

e oblast monitorovania radiacnej che-
mickej a biologickej situacie,

e oblast pripravy a informovania oby-
vatelstva,

e oblast posudzovania umiestriovania

stavieb a vyuZivania Uzemia a dodr-

Ziavania zaujmov civilnej ochrany na

teritoriu pri Uzemnom a stavebnom

konani a technickych parametrov za-
riadeni civilnej ochrany,

e oblast Uloh na materialno-technické
a financné zabezpeclenie realizacie
prijatych opatreni.

Zakladné ulohy planovania a riese-
nia opatreni na ochranu obyvatelstva v
krizovych situaciach mimo casu vojny a
vojnového stavu, za ktoré budu zodpo-
vedat vietky odbory OU a $pecializova-
na Statna sprdva:

e oblast planovania, pripravy a preven-
cie, civilné nudzové planovanie,

e oblast krizového riadenia,

e ochrana kritickej infrastruktury,

e ochrana zdravia oséb a verejného
zdravia,

e veterinarna ochrana pred nebezpec-
nymi nakazami zvierat a ich preno-
som.

Zakladné ulohy planovania a riese-
nia hospodarskych opatreni na ochranu
obyvatelstva v krizovych situaciach, za
ktoré budu zodpovedat vsetky odbory
0U a $pecializovana $tatna sprava:

e oblast tloh a opatreni v pripade stavu
ohrozenia $tatu a vojnového stavu.
Zakladné ulohy planovania a riese-

nia hospodarskych opatreni na ochranu

obyvatel'stva pred povodinami, za kto-

ré budu zodpovedat vietky odbory OU a

Specializovana Statna sprava:

e oblast zabezpecovania povodriovych
pldnov, véasnych informacii o vyvoji
povodne a o moznosti ovplyviiovania
povodnovej situdcie,

e oblast organizacie a vykon zachran-
nych ¢innosti povodiovych orgdnov,

e oblast pripravy a vykon rezimovych
opatreni.

Zakladné ulohy planovania a rieSe-
nia ochrany pred ucinkami havarii na
jadrovych zariadeniach:

e oblast zabezpecovania véasného va-
rovania obyvatelstva pri vzniku ra-
diacnej havarie,

e oblast zabezpelovania celostatnej
radiacnej monitorovacej siete v pod-
mienkach Uzemia okresu,

e oblast pripravy a vykon rezimovych
opatreni,

e oblast vybavenia obyvatelstva pro-
striedkami v zéne havarijného pla-
novania prostriedkami na zniZenie
oziarenia a vnutornej kontaminacie
radioaktivnymi latkami.

Zakladné ulohy planovania a rieSe-
nia ochrany obyvatelstva pred ucinka-

mi zavainych priemyselnych havarii,
havarii vo vyrobnych a nevyrobnych ob-
jektoch a dopravnych havarii:

e oblast programu prevencie priemy-
selnych havarii, inych havarii v objek-
toch na Uzemi a jeho uplatfovanie,

e oblast informovania verejnosti a jej
Ucast na rozhodovacich procesoch,

e oblast zabezpecovania potrebnej ko-
ordinacie havarijného pldnu a planu
ochrany obyvatelstva, stucinnost pri
vypracovani planu ochrany obyvatel-
stva, pri oboznamovani sa s nim, pri
jeho precvi¢ovani a prehodnocovani,
ako aj pri jeho uplatneni.

Zakladné ulohy planovania a riese-
nia ochrany obyvatelstva pred teroris-
tickymi utokmi a organizovanym zloci-
nom.

Zakladné ulohy planovania a riese-
nia ochrany predmetov kulturnej hod-
noty, hospodarskych zvierat a Zivotné-
ho prostredia .

Zakladné ulohy planovania a riese-
nia ochrany obyvatelstva v plane do ta-
bulkovej Casti a priloh planu zapracovat:
e analyzu rizik s Kataldégom ohrozeni

(napriklad zoznam Uzemi svahovych

pohybov).

e pldnovanie opatreni a Katalég opat-
reni.

e metodické postupy (listy, check lis-
ty riadiacich organov, starostov obci
s ¢innostou v mieste mimoriadnej
udalosti, hlavné typy MU). Zoznam
materialov, listov ktoré budu na DVD.

Stanovenie cielov v Ulohach a opat-
reniach na zdklade Koncepcie rozvoja
systému civilnej ochrany a spracovanie
pldnov ochrany obyvatelstva patri k za-
kladnym funkciam krizového riadenia v
systéme. V podstate ide o riadiaci a roz-
hodovaci proces sekcie krizového ria-
denia Ministerstva vnutra SR, odborov
krizového riadenia okresnych dradov
obidvoch stupnov, krizovych stabov, ako
aj krizovych stabov v obciach a mestéch.
Schopnost predvidat mozny vznik mimo-
riadnych udalosti a hlavne vediet prijat
ulohy a opatrenia v prospech ochrany
obyvatelstva pocas ich vzniku, je rozho-
dujuci faktor aj nasho planovania a ria-
denia rizik.

V nasledujicom cisle ponukneme
konkrétny priklad Uloh a opatreni pri
ochrane obyvatelstva v plane na drovni
okresu.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.
veduci SVP Spisska Nova Ves
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vykrat;

aiSlovensku

Sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky sa rozhodla usporiadat 1. decembra po prvy krat Ndrod
deri éisla tiesriového volania 112. Jeho cielom je prispiet k viésej propagadcii éisla tiesriového volania, ale hlavne naucit deti
sprdvne privolat pomoc v tiesni alebo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. DéleZitou suéastou je naudéit sa pouZivat toto
éislo sprdvne, predist neoprdvnenym volaniam a blokovaniam tejto délezitej telefénnej linky, ved' prdve v tej chvili ju méze

potrebovat niekto na zdchranu Zivota.

V celoslovenskom kole ziskali dve prvé miesta

TRNAVA — V suvislosti s propaga-
ciou integrovaného zadchranného systé-
mu a eurdpskeho Cisla tiesiového vo-
lania 112 a po prvykrat na Slovensku aj
Narodného dria 112, bola vyhldsend vy-
tvarna sutaz pre deti z materskych a za-
kladnych $kol s ndzvom Nakresli svojho
Integracika. Konkrétnym cielom sutaze
bolo prostrednictvom detskej fantdzie
zistit, ako si predstavuju deti svojho In-
tegracika. Sutaz sa uskutocnila v dvoch
kategédridch. Prvd kategdria bola urce-
na detom predskolského veku a druha
kategdria bola vyhlasena pre Ziakov za-
kladnych skol. Sutaz prebiehala v troch
kolach, prvé skolské kolo sa uskutocni-
lo na materskych a zékladnych Skoldch,

kde pani ucitelky vyhodnotili najkrajsie
prace svojich zverencov a zaslali ich na
okresné Urady do 31. 10. 2013.

Okresné kola vyhodnotili komisie a
poslali najlepsie prace na Okresny urad
Trnava, ktory plni Ulohy s krajskou po-
sobnostou. Komisia zlozend zo zastup-
cov odboru krizového riadenia a Skolstva
vybrala tri najkrajsie prace v kazdej ka-
tegérii, ktoré postupili na celoslovenské
kolo. Dosiahnuté vysledky nds potesili.
Ziskali sme dve prvé miesta v rdmci SR a
Specialnu cenu.

V piatok 13. 12. 2013 odovzdal pred-
nosta Okresného uUradu Trnava Ing. Vla-
dimir Kratky ceny celoslovenskym vita-
zom vytvarnej sutaze Nakresli svojho

Integracika na Okresnom Urade Trnava.

Prvé miesto ziskala Ziacka 7. rocnika
z0 ZS G. Dusika Galanta Lucia Fararova.
Ziaci 3. ro¢nika Terézia Slobodova, Lea
Zvolenska a Mario Nadasky zo ZS5 s MS
Dolné Dubové zvitazili v kategorii spo-
lo€na praca.

Specialnu cenu ziskala Ziacka s teles-
nym postihnutim Terézia Horndckova zo
ZS Pavlice. Pri odovzdavani cien ju prisla
podporit cela skola. Vsetkym zucastne-
nym detom z Trnavského kraja dakuje-
me za krdsne vykresy a vitazom srdecne
blahozelame.

Ing. Andrea Mala
odbor KR OU Trnava
Foto: archiv OU
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Detom priblizili cinnost koordinacného strediska

BRATISLAVA — Vytvarna sutaz, ktoru
zorganizovali okresné Urady Bratislavské-
ho kraja pri prilezitosti Narodného dna
112 prebiehala v mesiaci oktdbri a cel-
kovo sa jej zlcastnilo 188 deti. Komisia
zloZzena zo zastupcov jednotlivych okres-
nych uradoy, ktora hodnotila detskd vy-
tvarnd sutaz v uzemnom obvode Brati-
slava a Bratislavsky kraj, kladla déraz na
dodrzanie vyhldsenej témy maskota In-
tegracika, nakolko fantazia malych auto-
rov vo svojich dielkach obsiahla v3etky
zdchranné zlozky — policiu, hasicov, zdra-
votnych zdchrandrov ap. Deti materskych
a zakladnych $kél hravou formou vyjadri-
li, ako si predstavuju svojho Integracika.

Vyhodnotenie sutaze za Uéasti ma-
lych autorov sa uskutocnilo na Okres-
nom Urade Bratislava pocas Narodného
diia 112, ktory sme zorganizovali 2. de-
cembra 2013. Uspe$nych detskych vy-
tvarnikov privital prednosta Okresného
Uradu Bratislava, detom sa prihovorila
aj veduca odboru Skolstva. Na Narod-
nom dni 112 sa zucastnila veduca ope-
ratorka Krajského operac¢ného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby Bratislava,

ako zastupca jednej zo zachrannych zlo-
Ziek pbsobiacich na Koordina¢nom stre-
disku integrovaného zachranného systé-
mu. Veduci odboru krizového riadenia
strucne deti oboznamil s pracou opera-
torov na linke tiesfiového volania 112 pri
poskytovani pomoci v tiesni.

Navsteva Koordinac¢ného stredis-
ka IZS v Bratislave mala u deti a taktiez
ich pedagdgov velmi dobry ohlas. Vsetci
ocenili moznost nahliadnut do priesto-
rov, ktoré su pre laickd verejnost uzatvo-
rené a zoznamit sa s pracou operatorov.
Deti ziskali redlny prehlad o tom, ¢o sa
vlastne deje, ked' ¢lovek zavold na linku
112 v pripade, Ze sa dostal do ohroze-
nia Zivota, zdravia, majetku svojho alebo
niekoho z okolia.

Nasim cielom, v ramci Narodného
dna 112, bolo priblizit detom ¢innost na
Koordinacnom stredisku integrovaného
zdchranného systému v Bratislave a za-
roven im odovzdat ceny za umiestnenie,
ako podakovanie za ich aktivnu a Uspes-
nG Ucast na vytvarnej sutazi. Pri tejto
prileZitosti bola v priestoroch Okresné-
ho dradu Bratislava inStalovana vystav-

ka prac vsetkych deti, ktoré sa vytvarnej
sutaze zucastnili, ¢o sa stretlo taktieZ s
pozitivnym ohlasom.

Okresny urad v ramci Narodného
dna 112, okrem zorganizovania vytvar-
nej sutaze, poskytol propagacny ma-
teridl vo forme plagatov a informac-
nych letakov o Cisle tiesfiového volania
112 Sirokej verejnosti a to distribuciou
prostrednictvom Dopravného podni-
ku Bratislava. Odbor Skolstva Okresné-
ho Uradu Bratislava pomohol rozposlat
informacné letdky na bratislavské Skoly
a propagacny materidl bol rozdavany aj
pocas prebiehajucej inventarizacie ma-
teridlu civilnej ochrany zastupcom ob-
jektov poOsobiacich na Uzemi Bratisla-
vy. Takéto aktivity, ktorymi oslovujeme
dospelé obyvatelstvo aj deti, sa dosta-
vaju do povedomia fudi a prispievaju
ku skvalitneniu informovanosti o tom,
kedy, ako a preco volat ¢islo tiesriového
volania 112.

Bc. Eva Guldanova
KS 1ZS Bratislava
Foto: archiv OU
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TRENCIN — Aj v Trencianskom kraji
sme sa pripravili na historicky prvy roc-
nik Narodného dna tiesnovej linky 112
usporiadanim viacerych akcii. Vsetky
body programu smerovali k dalSej pro-
pagacii eurdpskej linky zachrany. V prie-
behu dvoch tyzdnov zamestnanci ko-

ordina¢ného strediska integrovaného
zachranného systému, pod vedenim ve-
duceho Ing. Milosa Kocana, zorganizovali
stretnutie so seniormi v Dome humanity
(prezentacia LTV 112, poskytnutie prvej
pomoci, diskusia) v spoluprdci s Koordi-
na¢nym strediskom zdchrannej zdravot-
nej sluzby a SCK v Trenéine, vernisaz vy-
tvarnych prac, workshop pre ocenenych
Ziakov (MS, Z5, Specidlne $koly), ich ro-
di¢ov a ucitelov spojeny s odovzdanim
vecnych cien a diplomov a Umiestnenie
plagatov s témou Cisla tiesnového vola-
nia 112 v hromadnych dopravnych pro-
striedkoch Trencianskeho kraja. Na pro-
pagaciu bolo vyuZitych 200 autobusov
SAD Trencin.

Kazda z uvedenych akcii bola Speci-
ficka a aj vystupy z nich boli teda rézne.
Stretnutie so seniormi v Dome humanity
v spolupraci s Koordinaénym strediskom
zachrannej zdravotnej sluzby (KOS ZZS)
a s SCK v Trenéine, ktoré sme v takom-
to zariadeni zorganizovali vébec po prvy
krdt, ndm ukdzalo velky zaujem naSich
seniorov aj o tuto oblast spolo¢enského
Zivota. Urcite to bolo aj pre nich velkym
spestrenim Zivota. Ukadzalo ndm to, Ze do
buddcna méZzeme planovat uzsiu spolu-
pracu s domovmi socidlnej starostlivosti,
¢i s klubmi dochodcov aj v tejto oblasti.

V priebehu roka sme vyhlasili na
podnet sekcie krizového riadenia Mi-
nisterstva vnutra SR na skolach sutaz o
najlepsie vytvarné prace zamerané na
zachranu Zivotov pre rozne kategorie

Ziakov materskych, zakladnych a Spe-
cidlnych $kol. Zo vsetkych zaslanych vy-
tvarnych prac sme vo vestibule budovy
Okresného uradu Trencin zorganizova-
li vystavu a vytvarné prace boli komisi-
onalne vyhodnotené. Vsetky deti, ktoré
sa umiestnili do 3. miesta boli spolo¢ne
s ich rodi¢mi a pedagogickymi veducimi
pozvané na workshop s ukazkami posky-
tovania prvej pomoci, prezentaciou cisla
tiesnového volania, praktickou ukazkou
¢innosti operatorov koordina¢ného stre-
diska IZS pri poskytovani pomoci oby-
vatelstvu, ¢i s upozornenim na to, ako
spravne volat na Cislo tiesfiového vola-
nia 112 a kde sa pri volani robia najcas-
tejsie chyby. Tiez sa mali moZznost oboz-
namit s naro¢nostou price operatora
zachranného systému — vysokda miera
zodpovednosti, potreba okamzitych re-
akcii, spravne zhodnotenie situacie, pra-
ca pod stresom a tlakom. Mali moznost
vidiet, akym spdsobom sa lokalizuje vo-
lajuci, aby nedoslo k omylom pri vysiela-
ni zachrannych zlozZiek na miesto udalos-
ti, ako sa to zo zaciatku stavalo. VSetko
toto im podrobne vysvetlili zamestnan-
ci KS IZS Ing. Peter Novak a Mgr. Milos
Gorelka, ale aj operatorka KS I1ZS Mgr.
Andrea Koppiova. Pod ich vedenim a
za asistencie zamestnancov KOS ZZS si
mohli deti vyskusat, ako spravne volat
na tiesfovu linku 112 a tieZz akym sposo-
bom poskytnut prvi pomoc pri zachrane
Zivota — aj ked'v tomto pripade iba na fi-
gurine. Vysledkom celého nasho snaze-
nia boli radostné tvare deti. Ukdzalo sa
tu, Ze je urcite lepsie raz vidiet a zazit,
ako trikrat pocut.

Ceny autorom vitaznych vytvarnych
prdc odovzdal prednosta Okresného
uradu Trencin Mgr. Juraj Gerlici spoloc-
ne s veducim odboru krizového riade-

nia. Vitazkou v kategdrii materskych skol
sa stala Tamarka Ondrejickova z MS G.
Drozda Chrenovec-Brusno z okresu Prie-
vidza, vitazkou v kategorii zakladnych
kol sa stala Tamarka Illova zo ZS Brv-
niste okres Povazska Bystrica a vitazom
v kategérii Specialnych skol sa stal Lukas
Majtan zo Spojenej Skoly internatnej Po-
vazskd Bystrica. Vyber nebol jednodu-
chy, ved spolu bolo hodnotenych 107
vytvarnych prac (34 zo ZS, 49 z MS a 24
zo $pecialnych 3kol). Celkom sa do suta-
Ze z Trencianskeho kraja zapojilo 10 ma-
terskych $kol, 7 zakladnych $kol a 5 Spe-
cidlnych $kol.

Pre zvySenie bezpecnosti obcanov
v samotnom krajskom meste rokova-
li mimo spominanych oficialnych akcii
zastupcovia odboru krizového riadenia
OU Trenéin so zastupcom Centra urbar-
nej bezpecnosti Ing. Vladimirom Ondre-
jickom, PhD. o tom, ako ulahcit volania
na Cislo 112 v pripade ohrozenia Zivotov.
Konkrétne prerokovavali otazku vyuzitia
grantov na zabezpelenie oznacenia sti-
pov verejného osvetlenia Specifickymi
¢islami, ktoré by ulahcili orientaciu vola-
jucemu, ako aj operatorom 112 za uUce-
lom urychlenia a spravnosti vysielania
zadchrannych zloziek do miesta udalosti.
V Trencine by mal byt po urcitych pripra-
vach spusteny pilotny projekt bez akého-
kolvek zdsahu do systému, ktory vyuzi-
vaju operatori tiesnovej linky. Verime, Ze
vsetky organizované akcie prispeju k zni-
Zovaniu poctov neopravnenych hovoroy,
ale aj k tomu, Ze volajuci sa bude vediet
spravne orientovat a spravat pri zachra-
ne ludskych Zivotov.

Ing. FrantiSek Mikus
veduci odboru KR OU Trenéin
Foto: archiv OU
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v Rade Europskej unle

Vo vs'eobecnosti je mofné koné'tatovat' z'e Litva sa svojho historicky prvého predsednictva zhosh'la velmi dobr)?m spésobom

Ddnskom, ¢i irsko. Velkou vyzvou pre Litvu bolo organizovanie predsednictva v obdobi vrcholiacej ekonomickej krizy a tym
potreby realizdcie prijatych restriktivnych ozdravnych opatreni, ale aj zabezpecenia prijatia financného radmca pre nasledujice
obdobie 2014-2020. Priority predsednictva sa tykali predovsetkym otdzok eurdpskej ekonomiky, prehlbujicej sa integrdcie,
rastu zamestnanosti a dosiahnutia dohody o volnom obchode s USA.

Ci sa mu to podarilo, je otazkou, na
ktord je mozné odpovedat ano aj nie.
ZaleZi to na uhle pohladu. V kazdom pri-
pade Statistika jeho vysledkov, aj v po-
rovnhani s predoslymi predsednictva-
mi, je pozitivna. Svedci o tom napriklad
aj skutocnost, ze ukoncili rokovania o
viac ako 60 pravnych aktoch tykajucich
sa viacroéného rozpoctu EU, ktory zais-
ti hladky tok finanénych prostriedkov v
novom finanénom obdobi 2014-2020 v
celkovej vyske 960 mid. €. Je potrebné
zdoraznit, Ze Groven jej ambicii bola v
porovnani s predoslymi predsednictva-
mi pomerne vysokd. Vyznamnym limi-
tujicim faktorom pre ich predsednictvo
boli aj tohtorocné volby do Eurépskeho
parlamentu. Toto malo za nasledok, Ze
vacsina pravnych predpisov v ramci toh-
to volebného obdobia parlamentu mu-
sela byt z dévodu eurovolieb prijata pra-
ve v druhej polovici roka 2013, kedZe
poslanci Eurépskeho Parlamentu nebu-

dud mat pred volbami k dispozicii na pra-
cu dostatok ¢asu. Ak by sa im to nepo-
darilo, tak by sme boli vystaveni riziku,
Zze vsetky ndvrhy by presli na novy par-
lament, ¢o by oddialilo cely legislativny
proces minimalne o pol roka aj viac a
ucéinnost novych noriem by bola az nie-
kde od 1. 1. 2015.

Na naplnenie tohto ciela museli li-
tovski diplomati prerokovat a modifiko-
vat rekordnych viac ako 560 dokumen-
tov, ktoré boli v legislativnom Procese, a
teda riadené litovskym predsednictvom.
Z tohto pohladu je vysoko pravdepodob-
né, Ze Litva sa zapiSe do historie Eurdp-
skej Unie ako predsednictvo, ktoré vyko-
nalo najvacsi pocet rokovani tzv. trialégu
(Rada, Parlament, Komisia), ktoré pred-
chadzaju zaviseniu legislativneho proce-
su prijimania Rozhodnuti v spolurozho-
dovacom procese Rada/Parlament EU.

Jednou z priorit litovského predsed-
nictva bola aj organizacia novembro-

vého summitu EU a krajin Vychodné-
ho partnerstva, ktory sa kona raz za dva
roky. Jeho vrcholom malo byt podpisa-
nie asociacnej dohody s Ukrajinou. To
sa, najma vdaka vyznamnej snahe Rus-
ka, nepodarilo a na jeho strane zostalo
aj Arménsko. Jedinym Uspechom v tej-
to oblasti tak pre EU zostava smerovanie
Gruzinska a Moldavska.

Z pohladu hodnotenia vysledku, kto-
ry litovské predsednictvo dosiahlo v p6-
sobnosti PROCIV (civilna ochrana) mo-
Zzeme konstatovat, Ze sa mu vytyéené
priority podarilo splnit, snad len s vy-
nimkou velmi pomalého postupu na-
predovania prac na implementacii EU
programu ochrany eurdpskej kritickej in-
frastruktury. Za najvyznamnejsi a najdo-
lezitejsi vysledok je moZné jednoznacne
povazovat dosiahnutie prijatia Navrhu
EK na Rozhodnutie EP a Rady o Mecha-
nizme civilnej ochrany (MCO). Tento do-
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Litovské predsednictvo v druhej polovici roku 2013 trvalo celkom 184 dni. Za toto obdobie zorganizovalo viac ako
1 500 zasadnuti, z toho 39 zasadnuti na Urovni ministrov a 1176 zasadnuti pracovnych skupin Rady a vyborov v Bruseli,
ostatné vo Vilniuse, ale aj inde vo svete. Predsednictvo zorganizovalo takmer 300 réznych podujati, pocas ktorych kraji-
nu navstivilo 45 000 zahrani¢nych hosti. Okrem inych bolo pocas ich predsednictva prijatych 137 legislativnych aktov, 239

nelegislativnych aktov a 48 ziverov Rady EU. Predsednictvo zorganizovalo 81 rokovani s Eurépskym parlamentom, kto-
ré trvali viac ako 110 hodin. Litva na aktivity predsednictva 2012-2014 vyclenila 60,98 mil. €, pricom do konca roku 2013
vyéerpala 50,39 mil. € a predpoklada minut na uzatvorenie vsetkych aktivit este 2,9 mil. €, éo bude predstavovat celkové
naklady vo vyske 53,29 mil. €. V priebehu PRES, pocas jednotlivych zasadnuti a rokovani, bolo k dispozicii 257 timocnikov,
ktori timocili z 24 do 7 jazykov.

siahnuty Uspech je o to cennejsi, Zze po
predchadzajucich predsednictvach zde-
dili velmi limitujlci ¢asovy priestor, kedy
do konca septembra museli ukondit ro-
kovania tak, aby mohol prebehnut Stan-
dardny legislativny schvalovaci proces.
Tu readlne hrozilo, Ze v pripade, ak sa im
to nepodari, novy mechanizmus CO ne-
nadobudne Géinnost od 1. janudra toh-
to roka. To by znamenalo problémy pre-
dovsetkym v oblasti financovania aktivit
CO, nakolko stavajuci financny ramec
bol Uc¢inny len do 31. decembra minu-
Iého roka. Tu je vSak potrebné konsta-
tovat, Ze predoslé irske predsednictvo
im na to vytvorilo potrebné predpokla-
dy, kedy im zostalo doriesit niekolko naj-
problematickych otdzok, a to predovset-
kym dosiahnut kompromis s Eurépskym
parlamentom pri rokovani tzv. trialégu.
Prave tieto rokovania boli najzloZitejsie.
Tu je potrebné jednoznacne ocenit en-
tuziazmus a Usilie predsedajucej PROCIV
Tatiane Milkamanovi¢ a jej timu, ktord
ma na tom najvacsiu zasluhu. Hans Das,
predkladatel nového mechanizmu CO za
Eurdpsku komisiu a jej vyjednavac pocas
vSetkych rokovani v den schvalenia MCO

Eurépskym Parlamentom pri podakova-
ni PROCIV-u za vynaloZené usilie kon-
Statoval, Ze: ,Tak hlboké znalosti z legis-
lativy CO, aké preukdzala Tatiana, nema
ani on sam.” Z hladiska histérie civil-
nej ochrany v EU to bude prave litovské
predsednictvo, ktorému bude pripisova-
na zdsluha na schvéleni nového Mecha-
nizmu CO na roky 2014-2020.

Druhym vyznamnym bodom naplne-
nia programu predsednictva bolo prija-
tie zaverov Rady o hromadnej evakua-
cii v Eurdpskej unii. K tejto problematike
predsednictvo zorganizovalo vo Vilniuse
workshop, ktorého stcastou bola aj $tu-
dia o narodnych pristupoch k evakudcii,
zahffiajuca participaciu vsetkych clen-
skych statov.

Medzi ostatné (tzv. povinna jazda)
priority patrilo:

e pokracovanie prac na dosiahnutie
implementacie dolozky solidarity,
vratane pokracovania prac na imple-
mentacii ndstrojov a postupov krizo-
vého riadenia (CCA),

e v oblasti CBRNE pokracovat v imple-
mentacii nového Akéného planu.
Tychto Uloh sa zhostili standardnym

sp6sobom a teda boli splnené. Neme-
nej vyznamnym bodom programu pred-
sednictva bolo aj zabezpecenie tradic-
ného stretnutia generdlnych riaditelov
CO EU vo Vilniuse zorganizovaného Eu-
répskou Komisiou pod zastitou litovské-
ho predsednictva, ktoré bolo priprave-
né na excelentnej Urovni (nezaostalo za
predoslymi predsednictvami a v mno-
hych aspektoch ich aj prekonalo). Tohto
stretnutia sa prvy krat zucastnili aj kan-
diddtske krajiny na zapojenie sa do MCO
— Turecko a FYROM (Maceddnsko).

Na zaver je mozné konstatovat, ze li-
tovské predsednictvo sa v oblasti civilnej
ochrany (p6sobnosti PROCIV) svojej ulo-
hy zhostilo a to aj v porovnani s predosly-
mi (aj vacsimi a skusenejsimi) krajinami
velmi dobre. Stanovené ciele a ambicie
dosiahlo, a ¢o je najdodlezitejsie, zostane
v povedomi vietkych partnerov v oblas-
ti civilnej ochrany ako krajina, ktora za-
bezpecila schvalenie nového Mechaniz-
mu civilnej ochrany na roky 2014-2020.

Jaroslav Valko
Stala delegacia SR pri NATO

Novy mechanizmus Unie
v oblasti civilnej ochrany

Eurdpsky parlament (EP) a Rada Eurdpskej unie na svojich zasadnutiach v decembri minulého roka schvdlili v zmysle
legislativnych pravidiel spolurozhodovania Ndvrh Eurdpskej komisie na Rozhodnutie EP a Rady o Mechanizme CO pre roky
2014-2020 (Decision No 1313/2013/EU). Legislativny akt bol po podpisani predsedom Eurépskeho parlamentu a predsedom
Rady uverejneny v Uradnom vestniku Eurdpskej unie dria 20. decembra 2013 a nadobudol uéinnost diom 1. janudra. Novy
Mechanizmus CO predstavuje kvalitativny posun vpred v rozvoji opatreni civilnej ochrany Eurdpskej tnie v prevencii, priprave
a reakcii na katastrofy (vratane ich finanéného zabezpecenia).

V Eurépskom parlamente podporilo
novy Mechanizmus civilnej ochrany 608
zo 766 poslancov z 28 ¢lenskych Statov
EU a v Rade ho podporili vietky krajiny s
vynimkou Nemecka a Rakuska.

Mechanizmus primarne rozvija ulo-
hu Eurdpskej Unie podporovat solidari-
tu, doplriat opatrenia ¢lenskych $tatov
v oblasti civilnej ochrany a ulahcovat
ich koordinaciu s cielom zlepsit ucin-

nost systémov predchadzania prirod-
nym katastrofam a katastrofam sposo-
benym ludskou ¢innostou, pripravy a
reakcie na ne.

Predosly mechanizmus v oblasti ci-
vilnej ochrany bol zriadeny rozhodnutim
Rady 2001/792/ES, ktoré bolo prepraco-
vané rozhodnutim Rady 2007/779/ES.
Financovanie mechanizmu bolo zabez-
pecené rozhodnutim Rady 2007/162/ES,

ktorym sa ustanovil finanény nastroj ci-
vilnej ochrany. Fungovanie Mechanizmu
civilnej ochrany sa zaklada na zdrojoch,
ktoré na celostatnej alebo regionalnej
urovni riadia organy 32 zucastnujucich
sa $tatov (28 krajin EU + Island, Lichten-
Stajnsko, Nérsko a byvald Juhoslovanska
republika Maceddnsko). Mechanizmus
bol od svojho vytvorenia v roku 2011 po-
uzity viac ako 160-krat na ucely pomoci
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krajindam EU i mimo nej, ktoré &elili velmi
rozmanitym typom katastrof. Od burok,
povodni a zemetraseni, az po lesné po-
Ziare a sucha. Mechanizmus tiez umoznil
odbornu pripravu viac ako 2 500 exper-
tov v oblasti civilnej ochrany a organiza-
ciu velkého poctu cviceni (cca 4 — 6 cvi-
ceni rocne, a to na réznej Urovni).

Civilnd ochranu v Unii upravovali do-
posial dva pravne nastroje. Prvy sa ty-
kal mechanizmu Spolocenstva v oblasti
civilnej ochrany a druhy, s nim suvisiaci,
bol tzv. financny nastroj na obdobie ro-
kov 2007 az 2013. Nadobudnutie plat-
nosti Lisabonskej zmluvy a priprava no-
vého viacro¢ného finanéného rdmca na
roky 2014-2020 predstavovali idealnu
prilezitost na reviziu existujuceho prav-
neho ramca v oblasti civilnej ochrany.

Okrem zmien v institucionalnom a
rozpoc¢tovom ramci, si sicasna situacia
vyziadala aj reviziu fungovania doteraj-
Sieho systému Spolocenstva v oblasti
civilnej ochrany. Mnozstvo a zavaznost
prirodnych katastrof a katastrof spo-
sobenych [udskou ¢innostou sa v po-
slednych rokoch znacne zvysili a pred-
pokladd sa, Ze zmena klimy spdsobi v
buducnosti eSte zavaznejsie katastrofy.

Je potrebné upozornit, Ze hoci Lisa-
bonskd zmluva stanovila novy pravny
zaklad pre civilnd ochranu v ¢lanku 196
Zmluvy o fungovani Eurdpskej unie, po-
jem civilnd ochrana nie je vymedzeny
ani v zmluve, ani v novom legislativnom
navrhu. Zmluva poskytuje len nepria-
me vymedzenie, ked odkazuje na , pred-
chddzanie prirodnym katastrofam alebo
katastrofdm spésobenym [udskou Ccin-
nostou a na ochranu pred nimi”, Pojem
civilnd ochrana sa v jednotlivych ¢len-
skych statoch vyklada odlisne, ¢o je spo-
sobené vyvojom danej krajiny a jej histo-
rie, pricom aj sféra uplatiiovania civilnej
ochrany sa v ¢ase vyvija.

Vzhladom na vyssie uvedené, novo-
prijaty pravny predpis (1313/2013/EU —
MCO) sa zaobera civilnou ochranou len
na ucely spoluprace v ramci navrhova-
ného ramca. Nezameriava sa (a ani ne-
moze) na dalSiu harmonizaciu ¢innosti
¢lenskych Statov v oblasti civilnej ochra-
ny. Primarnym dévodom toho je, Ze ci-
vilnd ochrana je v prvom rade zodpo-
vednostou ¢lenskych Statov a eurdpsky
pravny predpis nemoze sluzit na viac ako
podporu a doplfianie ¢innosti ¢lenskych
Statov a presadzovanie spoluprdace a su-
drZznosti.

Eurépska Komisia 20. decembra 2011
predlozila navrh, ktorého ambiciou bolo

nahradit rozhodnutie Rady o ustanove-
ni mechanizmu v oblasti civilnej ochra-
ny, ktoré ulahcuje posilnenu spolupracu
medzi ¢lenskymi Statmi a Uniou v oblasti
civilnej ochrany. V navrhu novej legisla-
tivy bol zahrnuty aj finanény nastroj ci-
vilnej ochrany, ktory poskytuje financo-
vanie pre akcie v rdmci mechanizmu, s
cielom zabezpecit ochranu pred prirod-
nymi katastrofami a katastrofami spéso-
benymi [udskou ¢innostou.

Pozndmka: Je symbolické, Ze rokova-
nia od predloZenia ndvrhu do jeho schvd-
lenia trvali presne dva roky, kedy bol
publikovany v tradnom vestniku Eurdp-
skej tunie 20. decembra 2013.

Cielom navrhu, ktory sa zaklada na
novom ¢lanku zmluvy 196 Zmluvy o
fungovani EU (ZFEU) o politike civilnej
ochrany je: zlep$ovat uéinnost systé-
mov prevencie, pripravy a reakcie na
vSetky druhy prirodnych katastrof a ka-
tastrof spésobenych fudskou &innostou
Vv ramci Unie aj mimo nej prostrednic-
tvom zabezpecenia lepSieho hodno-
tenia rizik a planovania, lepsej predvi-
datelnosti a kvality pomoci a zvySenej
nakladovej ucinnosti. Tento navrh sme-
roval aj k dosiahnutiu cielov Unie vyme-
dzenych v Stokholmskom programe a v
Stratégii vnitornej bezpeénosti EU. Vy-
chodiskami na predlozenie takéhoto na-
vrhu bolo ozndmenie s ndzvom Smero-
vanie k ucinnejsej eurdpskej reakcii na
katastrofy: uloha civilnej ochrany a hu-
manitarnej pomoci, ktoré Komisia pred-
lozila 26. oktébra 2010, ako aj prispevok
Rady vo forme zaverov o rdmci Spolo-
¢enstva pre prevenciu katastrof v EU.

Hlavné zmeny v novom
Mechanizme spolocenstva
v oblasti CO pre roky 2014-2020

Novy Mechanizmus civilnej ochra-
ny vychadza z existujuceho rozhodnu-
tia Rady a je zdkladom pre pokracovanie
existujucej spoluprace, ktord v minulos-
ti preukdzala svoj vyznam a pozostdva
zo sUboru cCinnosti, ktoré vsetky ¢lenské
staty skutocne akceptuju (napr. odbor-
na priprava, cvienia, vymeny expertov,
rozvoj Modulov CO EU, nasadzovanie
misii expertov ap.).

Na rozdiel od predoslého systému,
novy Mechanizmus obsahuje uZ aj fi-
nancny nastroj na jeho realizaciu.

Nové prvky mechanizmu CO su za-
merané najma na posilnenie celkového
pristupu k zvladaniu katastrof na drovni
EU, t.].:

VAcsi doraz sa kladie na predchadza-
nie katastrofam (teraz ma v pravnom
predpise osobitnu kapitolu), a to s
konkrétnymi povinnostami tykajuci-
mi sa planovania riadenia rizik.
Ustanovenia zamerané na posilne-
nie predvidatelnhosti, ndakladovej
ucinnosti, kvality pomoci ¢lenskych
Statov v oblasti civilnej ochrany a jej
charakteru zaloZzeného predovset-
kym na potrebach a to, okrem iného,
prostrednictvom:
= vacSieho dobrazu na planovanie
operacii reakcie na katastrofy,
= vytvorenia dobrovolnej rezervy
(EERC) predbeZne viazanych pro-
striedkov reakcie, v suvislosti s
ktorymi ¢lenské Staty vyhlasia, ze
su v zasade k dispozicii na opera-
cie EU, a to vratane stanovenia
kritérii kvality, procesu certifika-
cie a obmedzeného spolufinan-
covania na trovni EU (prostriedky
na jej financovanie je moZné vyu-
Zit aZ do vysky 85 % oprdvnenych
ndkladov),
= zefektivnenia a posilnenia eu-
répskej podpory pre prepravu
pomoci ¢lenskych Statov v oblasti
civilnej ochrany pocas katastrof
(vyska finanénej podpory Unie
pre dopravné zdroje predstavuje
max. 55 % celkovych oprdvne-
nych ndkladov).
Ustanovenia zamerané na posilne-
nie celkovych eurépskych kapacit
reakcie, okrem iného, vypracovanim
postupu na urcenie nedostatkovych
spobsobilosti v oblasti kapacit v Euré-
pe a v konkrétnych pripadoch pod-
porou vytvorenia rezervnych kapa-
cit, ktoré budu k dispozicii vSetkym
¢lenskym statom na riesenie takych-
to nedostatkov ndkladovo ucinnym
sposobom.
DoéslednejSie presadzovanie existu-
jucich usmerneni pre posudzovanie
a mapovanie rizik, ako aj usmerne-
ni o podpore hostitelskej krajiny,
jasnejSie odkazovanie na budlce
usmernenia zamerané na zlepsenie
porovnatelnosti planov riadenia rizik
Clenskych Statov a zosuladenie vy-
medzenia podpory hostitelskej kraji-
ny s vymedzenim pouZitym v usmer-
neniach EU.
Podporu regionalnej spoluprace v
oblasti spolo¢ného vyuZivania sku-
senosti a osvedcenych postupov a v
rdmci programov odbornej pripravy
(Statom z rovnakych regiénov hrozia

22

Februdr 2014/Civilnd ochrana



ZAHRANICIE

rovnaké typy katastrof).

e Implementaciu Mechanizmu civilnej
ochrany, ktory bude Komisia realizo-
vat vykondavacimi aktmi (¢lanok 32)
t. j.: ked' su splnené podmienky uve-
dené v ¢lanku 290 Zmluvy o fungova-
ni EU v niekolkych pripadoch (€lanok
19) delegovanymi aktmi.

Pozndmka: Komisia oznamuje dele-
govany akt hned’ po jeho prijati sucas-
ne Eurépskemu parlamentu a Rade. Ten-
to nadobudne ucinnost, len ak Eurdpsky
parlament alebo Rada voc¢i nemu ne-
vzniesli ndmietku v lehote dvoch mesia-
cov, alebo ak pred uplynutim uvedenej
lehoty Eurdpsky parlament a Rada infor-
movali Komisiu o svojom rozhodnuti ne-
vzniest ndmietku.

Na vsetky aktivity civilnej ochrany
(novy MCO) je vo viacrocnom financ-
nom ramci na roky 2014-2020 planova-
nych takmer 737 mil. €.

Schvalenim Rozhodnutia EP a Rady
o Mechanizme CO pre roky 2014-2020
bol zaviSeny 24 mesacny proces roko-
vani, vyjednavani, konzultacii a kompro-
misov, ktoré dospeli do jeho finalizacie.
Tym sa vytvoril predpoklad na plnohod-
notné fungovanie vsetkych nastrojov ci-
vilnej ochrany v Eurdépskej unii v nasle-
dujucich siedmich rokoch (2014-2020).
Tento proces predstavoval 26 rokovani
skupiny (prevazne 2 dnovych) pre civil-
nu ochranu EU (PROCIV), tri rokovania
na uUrovni generalnych riaditelov civil-
nych ochran EU, $tyri rokovania na Grov-
ni COREPER, tri kold rokovani trialégu
(Rada, Parlament a Komisia EU) vratane
siedmich technickych rokovani, niekolko
intervencii komisarky EK pre medzina-
rodnu spoluprdcu, humanitdrnu pomoc
a krizové opatrenia Kristaliny Georgie-
vovej a nespocetné mnozstvo bilateral-
nych rokovani.

S pripravou a nadobudnutim Ucin-
nosti nového Mechanizmu Spolocenstva
v oblasti civilnej ochrany je Uzko spoje-
né aj vytvorenie eurdpskeho centra na
odozvu a koordinaciu aktivit CO a huma-
nitdrnej pomoci pri katastrofdch — ERCC
(ndstupca MIC). Centrum bolo vytvore-
né 1. 5. 2013 a plnu operacnu spbsobi-
lost (FOC — 24/7) dosiahlo od 1. oktdbra
2013. Centrum umozniuje lepsie koordi-
novanu, rychlejsiu a efektivnejsiu reak-
ciu na prirodné a ¢lovekom spdsobené
katastrofy v Eurdpe, i mimo nej. ERCC
sleduje a analyzuje humanitarnu situ-
aciu po celom svete a umoZniuje okam-
Zitu reakciu civilnej ochrany na potreby
postihnutych krajin. Komisia predpokla-

da postupné vyuZitie centra aj ako CoE
(centrum excelentnosti) na poskytnutie
technickej pomoci a informacnu zaklad-
Au zameranu na vedeckd podporu pri
vedeni operdcii (intervencii) CO.

Minuly mechanizmus a jeho financ-
ny nastroj ndm umoznil, okrem iného,
vytvorenie (deklarovanie pre potreby
EU) dvoch Modulov CBRN, ktoré su po-
stavené na platforme nasich KCHL CO.
Novy mechanizmus zavadza vytvorenie
tzv. dobrovolnej rezervy (EERC) pred-
beZne viazanych prostriedkov reakcie
¢lenskych Statov, ktoré budu k dispozi-
cii pre nasadenie do 24 hodin v pripa-
de katastrofy na izemi EU, i mimo nej. Z
tohto pohladu sa pre SR javi za najefek-
tivnejSie ponuknut do rezervy stavajuci
Modul CBRN (EU bude pri prvom kreo-
vani rezervy vyberat najlepsie priprave-
né prostriedky — po prvom dvojro¢nom
cykle ich vyélenenia a dostani moznost
dalsie). Toto by predstavovalo, Ze nas
Modul by musel prejst certifikaciou, kto-
rd by znamenala najméa zvySenie jeho
schopnosti sebestacnosti a mobility, ¢o
by si vyzadovalo urcité investicie, ktoré
by ndm viak EU v prevaznej miere refun-
dovala. Na druhej strane by sme ziskali
kvalitnejsi prostriedok na domace pou-
Zitie.

Pozndamka: napriklad vycvik vsetké-
ho persondlu by EU hradila v pinej vyske.

Dal$ou oblastou, ktori sme aj dopo-
sial’ vyuZzivali, bola Uhrada dopravnych
nakladov (do 50 %) pri poskytnuti hu-
manitarnej pomoci. Novy mechanizmus
umoznuje poskytnutie financnej pod-
pory Unie pre dopravné zdroje do vysky
55 % celkovych opravnenych nakladov.
Pricom na rozdiel od minulosti sa mozu
do tychto néakladov zahrnit ,vsetky nd-
klady suvisiace s prepravou dopravnych
zdrojov vrdtane ndkladov na vsetky sluz-
by, poplatkov, ndkladov na logistiku, ob-
sluhu a palivo a moZnych ndkladov na
ubytovanie, ako aj iné nepriame ndkla-
dy, akymi su napriklad vo vseobecnos-
ti dane, cld a ndklady na tranzit”. Dal-
Sou perspektivou rozvoja, na ktort EU
vyClefiuje nemalé prostriedky, je oblast
prevencie a pripravenosti. Tu by sme
sa mohli napriklad zapojit do projektov
zameranych na ,prispievanie k rozvoju
nadndrodnych systémov eurdpskeho zd-
ujmu zameranych na odhalovanie, vcas-
né varovanie a vystrahu, s ciefom umoz-
nit rychlu reakciu, ako aj podporovat
vzdjomné prepojenie medzi vnutrostat-
nymi systémami véasného varovania a
vystrahy a ich prepojenie s ERCC a CE-

CIS“ MoZnosti je viac, zostava len si poc-
kat na vykonavacie akty, ktoré Komisia
pripravuje (predpoklad ich vydania je do
polovice roka), kde budu rozpracované
jednotlivé paragrafy z nového mechaniz-
mu do podoby ich praktickej realizacie.

Na zaver, ako zakladnu charakteristiku
novej legislativy CO, pripdjam slova gene-
rdlneho riaditefa ECHO Eurdpskej Komisie
Clausa Sorensena z ostatného zasadnutia
GR €O EU krajin vo Vilniuse, ktoré ju vel-
mi presne vystihuju: ,,Pripravili sme am-
biciézny dokument, ktory nds (EU) vy-
znamne posuva vpred, najmd v oblasti
prevencie, krizového pldanovania a spo-
loéného zdielania prostriedkov reakcie
na katastrofy. Toto si vyZadovalo vela
rokovani a kompromisov.”

K tomuto uZ len priddvam, ze bude
zélezat na nas vsetkych, ako sa s novou
legislativou dokazeme zzit a vyuzit vset-
ky jej moZnosti, ktoré nam poskytuje pre
dalsi rozvoj a budovanie schopnosti CO
na ochranu obyvatelstva a majetku pred
katastrofami.

Uplné znenie tohto legislativneho
aktu je k dispozicii v iradnom vestniku
Eurdpskej Unie:

e http://eur-lex.europa.eu/JOHtmlI.
do?uri=0J:L:2013:347:SOM:SK:H-
TML ako L 347/924 v slovenskej mu-
tacii.

Jaroslav Valko
Stala delegacia SR pri NATO

The author of the article outlines the
decision on the new Civil Protection
Mechanism to the readers. It entered
into force at the beginning of January
2014 and it means qualitative move-
ment towards development of the
European Union civil protection meas-
ures in prevention, preparedness and
response to disasters. In the European
Parliament, 608 MPs out of 766 from
the EU 28 member states approved
the new Civil Protection Mechanism
and in the Council all countries sup-
ported it except for Germany and Aus-
tria. The new Civil Protection Mecha-
nism is the basis for continuation of
the existing cooperation that proved
to have its significance. It consists of
the set of actions that all the member
states really accept (e.g. expert train-
ing, exercises, expert exchange, devel-
opment of the EU CP Modules, expert
mission deployment etc. In contrast to
the previous system the new Mecha-
nism includes the financial instrument
for its implementation.
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Mechanizmus poskytovania
humanitarnej pomoci SR do zahranicia
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Humanitdrna pomoc sa podla zékona €. 617/2007 Z. z. o oficidlnej rozvojovej pomoci SR definuje ako , prejav solidarity s ludmi
v nudzi, ktorej podstatou je pomoc, podpora, zdchrana Zivotov, ludskej déstojnosti a zmierriovanie utrpenia ludi v pripade
prirodnych katastrof, kriz spésobenych ¢lovekom, stavu hladu a podvyZivy alebo v porovnatelnych niudzovych situdcidch, ako

aj preventivne a pohotovostné programy, najmé v obzvlast rizikovych oblastiach.”

Humanitarna pomoc sa odliSuje od
dlhodobych nastrojov rozvojovej pomoci,
pretoZe umoznuje, aby skutocne preuka-
zala svoj zavazok podporovat tych, ktori
potrebuju pomoc v Case, ked' su najzrani-
telhejsi. Vyznam humanitarnej pomoci SR
do zahranicia je potrebné vnimat ako nas
prispevok tam, kde dojde ku krizam, ale-
bo prirodnym katastrofam. Zmena klimy,
meniace sa bezpecnostné hrozby, financ-
na kriza, ale aj mnohopocetnost aktérov,
ktori sa objavuju pri realizacii humanitar-
nej pomoci zapricinuju, Ze realizacia hu-
manitarnej pomoci je Coraz zloZitejsia a
tazsia. Uvedené zmeny si dévodom na
vypracovanie dokonalejSich mechaniz-
moyv, ako zjednodusit systém poskytova-
nia humanitarnej pomoci.

Ministerstvo vnutra Slovenskej re-
publiky sa zapojilo do procesov poskyto-
vania a prijimania humanitarnej pomoci
prijatim uznesenia vlady SR ¢. 727/1996
k navrhu na pristipenie SR k projek-
tu OSN/DHA o vyuZiti vojenskych pro-
striedkov a prostriedkov civilnej ochrany
pri zachrannych akciach. Vlada SR ulo-
Zila ministrovi vnutra zriadit celostatne
riadiace a koordinacné centrum pre po-
skytovanie a prijimanie medzinarodne;j
humanitdrnej pomoci plniace sucasne
funkciu narodného kontaktného miesta.

Tuato funkciu v sucasnej dobe plni Cen-
tralne monitorovacie a riadiace stre-
disko sekcie krizového riadenia Minister-
stva vndtra SR.

V decembri 2000 sa SR stala ¢clenom
Organizacie pre hospodarsku spolupra-
cu a rozvoj (OECD). Slovensko sa tym
stalo sucastou spolocenstva donorov,
ktori poskytuju pomoc rozvojovym kra-
jindm. Clenstvo v tejto organizacii vyraz-
ne prispelo k sformovaniu mechanizmu
oficidlnej slovenskej rozvojovej pomoci,
ktorej nedelitelnou sucastou je humani-
tdrna pomoc.

Vstup SR do Organizacie pre hos-
podarsku spolupracu a rozvoj OECD v
roku 2000 a zéaplavy v lete 2002 boli sil-
nym podnetom pre zdokonalenie systé-
mu poskytovania humanitarnej pomo-
ci SR do zahranicia, preto v novembri
2002 vlada SR svojim uznesenim ¢. 1223
schvdlila Koordinovany postup pri po-
skytovani humanitarnej pomoci SR s d6-
razom na realizaciu priorit zahrani¢nej
politiky vlady SR. Uvedené uznesenie
vlddy SR bolo prijimané pred vstupom
SR do Eurdépskej Unie a pred spustenim
slovenského programu oficidlnej rozvo-
jovej pomoci ODA.

Po vstupe SR do Eurdpskej unie v
maji 2004 sa vyrazne zvysili poZiadavky

na objem, rychlost a flexibilitu fungova-
nia mechanizmu slovenskej humanitar-
nej pomoci vo vdzbe na to, Ze Eurdpska
Unia bola a je najvacsim poskytovatelom
humanitdrnej pomoci na svete. V Eurdp-
skej unii bol zavedeny Mechanizmus ci-
vilnej ochrany vytvoreny rozhodnutim
Rady 2001/792/ES, Euratom z oktdbra
2001 o ustanoveni Mechanizmu spolo-
¢enstva na podporu posilnenia spolu-
prace v asistenénych zdsahoch civilnej
ochrany. Mechanizmus zabezpecoval
zlepSenie ucinnosti reakcie jednotlivych
Clenskych krajin Eurdpskej Unie na za-
vazné mimoriadne udalosti, posilfioval
preventivne opatrenia a pripravenost na
vSetky druhy mimoriadnych udalosti.

V suvislosti so vstupom SR do eu-
répskych Struktdr Ministerstvo zahra-
ni¢nych veci SR po konzultacii s ostatny-
mi rezortmi, Platformou mimovladnych
rozvojovych organizacii a dalSimi part-
nermi vypracovalo aj v sucasnosti plat-
ny mechanizmus humanitarnej pomoci
SR do zahranicia, ktory vlada SR schvalila
na svojom rokovani v aprili 2006. V bode
C.1. uznesenia vlady SR ¢. 310/2006 k
mechanizmu poskytovania humanitar-
nej pomoci Slovenskej republiky do za-
hrani¢ia bol minister vnltra povereny
zabezpelit poskytnutie humanitarne;j
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pomoci SR do zahranic¢ia formou za-
chrannych akcii, materidlnej a technickej
pomoci so suhlasnym stanoviskom mi-
nistra zahrani¢nych veci.

Mechanizmus humanitarnej pomoci
SR do zahranicia nahradil dovtedy plat-
ny Koordinovany postup pri poskytovani
humanitarnej pomoci SR s dérazom na
realizaciu priorit zahranicnej politiky vla-
dy SR schvaleny uznesenim vlady SR ¢.
1223/2002.

Hlavnymi kritériami fungovania sys-
tému poskytovania humanitarnej po-
moci SR do zahranicia, vyplyvajucimi z
predmetného uznesenia vlady SR su jas-
ne vymedzené kompetencie a zodpo-
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vednost jednotlivych organov Ustred-
nej Statnej spravy pri jej zabezpecovani,
transparentnost vyuZivania prostried-
kov, flexibilita a rychlost poskytovania
pomoci a Ustretovost organov Statnej
spravy vo vztahu k aktérom z tretieho
sektoru, inym institiciam a organizaci-
am zaoberajlicim sa poskytovanim hu-
manitarnej pomoci.

Ministerstvo vnutra SR zabezpecu-
je technickd stranku humanitarnej po-
moci prostrednictvom sekcie krizového
riadenia a dalSich svojich zloZiek. Medzi
zakladné ulohy a Cinnosti zloZiek Minis-
terstva vnutra SR pri poskytovani huma-
nitarnej pomoci SR do zahranicia patri:
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Poskytnutie materiilne] humanitime] pomod SR do tashraniéia od roku 1999 - 2013
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e poskytnutie materidlu z logistickych
zakladni pre krizové situacie pre po-
treby humanitdrnej pomoci SR do
zahranicia,

e okamzitd pomoc poskytnutd formou
zachrannych prac, prepravy humani-
tarneho materidlu a humanitarnych
pracovnikov,

e poskytnutie modulov, expertoy,
poradenstva a techniky, realizacia
preventivnych a pohotovostnych
programov (technickd pomoc),

e sprava logistickych zakladni pre krizo-
vé situdcie, v ktorych je zhromazdo-
vany material pre Ucely poskytnutia
humanitdrnej pomoci do zahranicia.

Materidlna humanitarna pomoc SR
do zahranicia je najcastejsie poskytova-
nou formou humanitarnej pomoci, kto-
rd poskytlo a nadalej bude poskytovat
Ministerstvo vnutra SR zo zasob sekcie
krizového riadenia.

Rozhodnutie Eurépskeho parlamentu
a Rady o mechanizme Unie v oblasti civil-
nej ochrany z decembra 2013, okrem iné-
ho, stanovuje mechanizmus reakcie na
katastrofy v ramci Unie a podporu kon-
zistentnosti v reakcii na katastrofy mimo
Unie. Ak v rdmci Unie dojde ku katastro-
fe alebo bezprostredne hrozi katastrofa,
postihnuty ¢lensky stat moze poziadat o
pomoc prostrednictvom Koordinacného
centra pre reakcie na nudzové situacie
(ERCC), ktoré postupi Ziadost kontaktnym
bodom ostatnych ¢lenskych statov. Kazdy
¢lensky $tat, ktorému je Ziadost o pomoc
prostrednictvom mechanizmu Unie urce-
nd, bezodkladne rozhodne, &i je schopny
pozadovanu pomoc poskytnut a informu-
je o tomto rozhodnuti Ziadajuci ¢lensky
stat prostrednictvom programového pro-
duktu CECIS, pricom uvedie rozsah, pod-
mienky a pripadne naklady pomoci, kto-
rd by mohol poskytnut. Koordinacné
centrum pre reakcie na nidzové situdcie
priebezne informuje Clenské staty. Ten-
to mechanizmus je zachovany aj v pripa-
de, ak sa poskytuje pomoc krajine mimo
Unie. Postihnutd krajina moéZe poZiadat o
pomoc prostrednictvom ERCC.

Mechanizmus reakcie na katastrofy,
uvedeny v Rozhodnuti Eurépskeho par-
lamentu a Rady o mechanizme Unie v
oblasti civilnej ochrany umoZfiuje SR na
dobrovolnom zéklade pokracovat v po-
skytovani humanitdrnej pomoci SR do
zahranicia v sulade s uznesenim vlady SR
¢.310/2006.

Ing. Zoltan Jasovsky
sekcia KR MV SR
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Ako cierny deri je v historii Filipin zapisany 6sm

y'hovember 2013. Krajinou sa vtedy préhnal najnicivejsi tajfun dejin, ktory

dostal ndzov Haiyan. Filipinéania mu vsak dali svoj ndzov Yolanda. Zanechal za sebou obrovsku spust. Zasiahnuté boli 4
miliény obyvatelov v 36 provincidch, 800 tisic ludi muselo opustit svoje domovy, straty na Zivotoch sa rdtaju na tisice. Toto
bol vysledok tajfunu, ktory ndsledne, uz s mensou silou, udrel na Vietnam a spésobil dalsie skody.

Cely svet pozorne sledoval dalsi vy-
voj udalosti a mnohé krajiny a organiza-
cie stavali do pohotovosti svoje zachran-
né timy. Rovnako tak i rakuski a slovenski
samaritani, ktori buduju viaceré spoloc-
né medzinarodné zachranné timy, sa roz-
hodli reagovat na volanie krajiny o po-
moc. Po vyrieSeni nevyhnutnych veci,
vratane financného krytia, 14. novem-
bra 2013 odletel na Filipiny prieskumny
tim, zloZzeny z dvoch rakuskych samarita-
nov a Mgr. Rendty Penazzi, predsednicky
Asociacie samaritanov Slovenskej repub-
liky, ¢clenka EUCPT (Eurepean Union Ci-
vil Protection Team). Tento mal za Ulohu
na mieste overit aktudlnu situaciu v naj-
postihnutejSich oblastiach, zistit potreby
pomoci a pripravit podu na pripadny za-
sah zdravotnickeho timu, alebo timu na
pripravu pitnej vody. Prieskumny tim p6-
sobil na ostrove Cebu a pocas deviatich
dni zhromaZzdoval informacie, ztucastrno-
val sa stretnuti organizovanych WHO, Mi-
nisterstvom zdravia Filipin, navstevoval
postihnuté oblasti, kontaktoval sa s dal-
Simi zachrannymi timami, pésobiacimi na
mieste nestastia a vytvoril tak zaklad dal-
Sieho pdsobenia medicinskeho timu.

Na zaklade perfektnej prace tohto
timu mohol 21. novembra 2013 v po-
poludnajsich hodinach z viedenského

Clenovia timu
slovenskych samaritanov:

Mgr. Renata Penazzi — predseda ASSR
a ¢len Prieskumného timu
MUDr. Marcel Sedlacko — prezident
ASSR a clen prvého a druhého medi-
cinskeho timu
Mgr. Dana SpiSiakova — ¢len prvého
medicinskeho timu
Bc. Tomas Dovjak — clen prvého a
druhého medicinskeho timu
Bc. Eva Rodakova - clen prvého a
druhého medicinskeho timu
Bc. Katarina HriciSakova -
druhého medicinskeho timu

clen

letiska odletiet prvy medicinsky tim ra-
kuskych a slovenskych samaritanov, kto-
ry v Cebu na Filipinach pristal 22. novem-
bra, kratko pred polnocou. Nasledoval 3
hodinovy presun z Cebu do mesta Bogo
City, na severe ostrova Cebu, ktoré sa
stalo na nasledujice dni domovom pre
9 ¢lenov timu. Nasou ulohou bolo pre-
vziat do starostlivosti polnd nemocnicu,
postavenu izraelskou armadou. Izraelsky
tim predstavoval 160 prislusnikov izra-
elskej armddy, z ¢oho bolo 50 zdravot-
nickych pracovnikov, z toho 26 lekarov.
Pocas 14 dni vysoko profesiondlneho

pbsobenia posunuli Standard zdravotnej
starostlivosti nesmierne vysoko a nasou
ulohou bolo pokracovat v praci na Grov-
ni, ktort dovolovalo nase personalne a
materidlne vybavenie. Vyraznou pomo-
cou pre nas tim bolo spojenie so zdra-
votnikmi z nemeckej dobrovolnej or-
ganizacie Lands Aid, s ¢lenmi ktorej sa
prieskumny tim stretol aZ na Filipinach
a na mieste dohodol spojenie oboch ti-
mov do jedného. To sa ukdzalo ako velmi
rozumné rieSenie. Spolo¢ne sme tak vy-
tvorili personalne i materialne silny tim,
ktory polnd nemocnicu postupne pre-
vzal do svojich ruk a pokracoval v posky-
tovani zdravotnej starostlivosti na slus-
nej urovni. Druhy medicinsky tim, ktory
CiastoCne vystriedal a Ciastocne doplnil
pévodny tim odletel z Viedne 28. no-
vembra a spolo¢ne sme zotrvali v kraji-
ne az do 7. decembra, kedy sa cely tim
vratil spat.

Pocénuc 26. novembrom napoludnie,
po stiahnuti izraelskej vlajky a po ofi-
cidlnom odovzdani polhej nemocnice
jej najvyssim predstavitelom, po kratkej
prestavbe nemocnice na nase podmien-
ky, sme spoloc¢ne, ako rakusko-sloven-
sko-nemecky tim zacali poskytovat zdra-
votnu starostlivost v troch az Styroch
ambulanciach vseobecného lekdra pre

26

Februar 2014/Civilna ochrana



HUMANITARNA POMOC

deti a dospelych, vratane vykonavania
drobnych chirurgickych zakrokov. Pol-
na nemocnica stdla priamo na ndadvori
miestnej nemocnice, ktora vsak svojou
kapacitou nemohla pokryt vietky potre-
by obyvatelstva a ktoru z finanénych do-
vodov (platby za vykony i lieky) mnoho
[udi ani nemohlo navstivit.

Polnha nemocnica mala pravidelny re-
Zim, jej brany sa otvérali o 8:00 hod. a
zatvarali o 16:00 hod. Zatvorenie brany
vSak neznamenalo ukoncenie prace, pre-
toze za branou uz boli pacienti, ktorych
sme museli oSetrit v ten deri a tak sku-
tocny koniec prace bol az medzi 17:30 —
18:00 hod. Pocas tychto hodin sme doka-
zali oSetrit 160 az 200 pacientov. Netreba
vak zabudnudt na podmienky, v ktorych
sme vsetci pracovali, a to teplota medzi
30 - 35 °C a vlhkost okolo 80 %. Ambu-
lancie boli umiestnené vo vojenskych
stanoch, s otvorenymi bo¢nymi stenami,
pricom aké-také prudenie vzduchu bolo
zabezpecené aspon ventilatormi, ktoré
rozhanali horuci vzduch. V tychto pod-
mienkach to predstavovalo nesmiernu fy-
zicki namahu pre vsetkych ¢lenov timu,
nevyhnutnost ¢astych prestavok a dosta-
tok tekutin. Unava vietkych po takomto
dni bola znacnd a ¢as na dostato¢nu rege-
neraciu kratky. Litre potu od skorého rana
az do vecera a vlhky odev na tele sa stali
neoddelitelnou stcastou kazdého z nas.
Teplota ani v noci vyrazne neklesala a tak
nase organizmy dostdvali riadne zabrat.
Po skonceni prace nas vzdy c¢akal presun
do miesta ubytovania, vzdialenom cca 10
km, miestnym autobusom, ¢o predstavo-
valo nakladné auto s plastovymi stoli¢ka-
mi na korbe, vecera, napisanie denného
reportu a kazdy sa uz tesil na odpocinok
v posteli a vdaka velkym ventildtorom na
strope aj na ukoncenie celodenného po-
tenia. A rano znova rovnaky scenar.

Pocas dvanastich dni sme oSetri-
li 1 870 pacientov. Viac ako polovicu
pacientov tvorili deti, od najmensich,
iba niekolko tyZdrovych. NajcastejSimi
diagnézami boli respiracné problémy,
v zmysle infekcii hornych a dolnych dy-
chacich ciest, zapalov mandli, bronchial-
nej astmy, gastrointestindlne problémy,
koZzné ochorenia a velku skupinu tvori-
li poranenia, predovsetkym na dolnych
koncatinach. Tie slviseli s najbeznejSou
obuvou, ktora je na Filipinach pouZivana
— Zabky, ktoré nohu nechrania od drob-
nych, ¢i vacsich zraneni. Osetrili sme
mnozstvo tazko infikovanych ran, ¢asto-
krat po prepichnuti hrdzavymi klincami.
Vyhodou bola moznost vidiet takychto
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pacientov podla potreby i kazdy den, az
do Uplného zahojenia. Nespornou vyho-
dou pre obyvatelov bolo to, Ze sme mali
vlastnu, vyborne zdsobenu lekaren (spo-
lu 13 ton liekov), ktoré sme bezodplatne
davali pacientom. Preto nas navstevova-
li aj pacienti so znamymi, rokmi trvajdci-
mi ochoreniami, ktoré si vsak pre financ¢-
nu narocnost neliedili a vyuZili moznost
bezplatného ziskania liekov. KedZe ob-
last, v ktorej sme posobili, patrila k vel-
mi chudobnym, tento argument bol vel-
mi vyznamny. AvSak aj nase moznosti
boli v mnohych pripadoch limitované a
nemohli sme pomoct vsetkym. Docha-
dzali za nami ¢astokrat celé rodiny trpia-
ce predovsetkym respiracnymi ochore-
niami, deti s vysokymi teplotami, ktoré
mnohokrat zostali u nas niekolko hodin
a az po zlepSeni stavu a poklese teploty
sme ich mohli poslat domov. Viaceri za
nami cestovali mnoho hodin, aby ziskali
lieky, ktoré si inak nemohli dovolit. Mno-
hi prichadzali zo stanovych mesteciek,
ktoré nahradzali ich zni¢ené domovy.

Komunikdcia s domorodcami bola
velmi jednoducha, vdaka skupine timoc-
nikov, ktori s nami denno-denne spolu-
pracovali. Na Filipinach su sice dva Statne
jazyky —filipin¢ina a anglictina, avSak vac-
Sina chudobného obyvatelstva angli¢tinu
neovladala, preto pomoc bola velmi vita-
na. S ¢im sme sa Filipinach najviac stre-
tavali bola UZasna srdeénost, otvorenost
obyvatelstva, neustale prejavy vdacnosti
za pomoc, aj od ludi, ktorym pomaoct ne-
bolo potrebné. Toto nas napliialo silou,
optimizmom a chutou do prace. Dobre
si uvedomovali, o pre nich tdto pomoc
znamena a davali ndm to najavo na kaz-
dom kroku. Mavanie, pozdravy, Usmevy
boli na dennom poriadku.

Co nam to dalo? Obrovské mnozstvo
skusenosti, poznatkov z pésobenia v kra-
jine sinou klimou, kulttdrou, systémom, s
pobytom a pomocou v krajine postihnu-
tej obrovskou katastrofou. S poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti v bojovych
podmienkach, kde musite improvizovat,
prispésobovat sa moznostiam, prostre-
diu, domorodému obyvatelstvu, jeho
moznostiam. Skusenosti so spolupracou
v medzindronom time (ast timu bola
pre nas dovtedy nezndma), s komunika-
ciou v anglictine... Posilnilo to kazdého
z nds, aj vdaka tomu budeme lepsie pri-
praveni na kazdy dalsi zasah, kdekolvek
na svete by to bolo.

MUDr. Marcel Sedlacko
prezident ASSR
Foto: archiv autora
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Civilna ochrana je jednym
z najucinnejsich nastrojov
psychosocialnej podpory obyvatelstva

Na vtedajsom odbore civilnej ochrany a krizového riadenia Obvodného uradu v KeZmarku pdr mindt pred koncom nudnej
zmeny zazvonil telefén. SluZzbukonajtici pracovnik zodvihol sltichadlo a skér, ako sa stihol predstavit, zasypala ho volajica pri-
valom slov: ,Zdravim vds, tu je urad, teda vybor, ndrodny vybor kedysi, jakoZe civilnd obrana, teda vlastne ochrana, sprdvne
som sa dovolala? Pardon, mne sa to furt pletie, sa volam, som, ehm, predstavte si, pri Margecanoch bolo lokdlne zemetrasenie,
hlasili nam, Ze so silou 6.3. Praskla hrddza na vodnej nddrzi, viete, té vodnd nddrzZ co tam je, takd td farebnd, ¢o ma stdle mdlo
vody, kvetinkovad nejakd, tak teraz jej md vela, viastne uZ nemd, lebo td hrddza, uz je v nej diera a voda ide dole ku ndm do Lu-
diny, Ci jak sa to po novom vlastne vold, padlo uZ osem domov a dalsie su pod vodou, este stoja, tri padnu urcite, ale ten Kuz-
movej dom nepadne urcite, lebo td ho postavila z beténu, som jej hovorila, Ze je to hlupost, ale nedala si povedat a dobre, teraz

md dom pokope. ESte nic nevieme, ale uzZ vieme, Ze budeme potrebovat 230 prikryvok, tieZ balent vodu zo skladov, aspori 1 500
flias, vlastne tie prikryvky ste si zapisali, Ze kolko ich treba? 230, teda aspon myslim, Ze to bude stacit, lebo domy ndm odplavilo
a uZ st nezvestni. Nezvestny je aj Karol, co méa akoZe tu krizovu onu na starosti, my mame 236 obyvatelov, ale sa mu nevieme
dovolat, tak neviem, ¢o mame robit, lebo ja som na Skoleni nebola. Ale mald Ludina len, Velkd nie je takd znicend, zasa sa nam
budu smiat, lebo my vZdy na vsetko len doplatime. A tych prikryvok viete, Ze 192, a Ze vlastne neviem, ale niekto od vds mi slu-
bil, Ze ta minerdlka bude, celd paleta, tych 1 200 litrov, ako som uzZ hovorila ndm mdte dodat, lebo inak volam Fica, on je spo-
luZiak mojej sestry, teda jej kamardtky, tak ja to potrebujem vyriesit.” Skor, ako stihol prekvapeny tradnik zareagovat, poloZila.

Aj toto bola jedna z cvi¢nych situdcii, ktorych rieSenie bolo predmetom trojdriovych vzdeldvacich aktivit pracovnikov
odborov krizového riadenia, ktoré sa konali v Spisskej Novej Vsi, Slovenskej Lupci a Nitre v priebehu minulého roka. Pod
ndzvom Zdklady psychosocidlnej podpory obyvatelstva pre pracovnikov odborov krizového riadenia sa ukryva subor 90
minutovych vzdeldvacich blokov, pricom kaZdy z nich riesi odlisny aspekt psychosocidlnej podpory poskytovanej obyvatelstvu

zasiahnutému mimoriadnou udalostou.

Specifikom tohto druhu vzdeldvania
je déraz na ndcvik praktickych zruc¢nos-
ti. Tedria je pritomnd len v miere nevy-
hnutnej na pochopenie zmyslu cviceni.
Cvi¢enim pritom opakovane prechadza-
li aj pracovnici, ktorych typickou ulohou
nie je priama komunikacia so zasiahnu-
tymi civilnymi osobami. Zvlast v pripade
udalosti, v ktorych sa vyZaduje spolupra-
ca miestnej samospravy a casto sa v ulo-
he zasiahnutych ocitnu aj profesiondli a
je prakticky nevyhnutné dokazat aj s nimi
komunikovat tak, aby pod vplyvom stresu
a zataze nezlyhavali vo vykone povolania,
alebo, aby nasledky tychto zlyhani boli ¢o
najmensie. Starosta obce je zo zdkona za-
kladnym prvkom krizového riadenia, taz-
ko vsak mozno ocakavat, ze bude svoju
pracu zvladat na patri¢nej Grovni, ked' sa
aj jeho dom ocitol pod hladinou pri zépla-
vach, alebo je niekto z jeho blizkych prave
nezvestny. V kombinacii s nedostatkom
skusenosti a vedomosti odborného razu,
nasledkom neucasti na vzdelavacich akti-
vitach, tazko od neho ocakavat, Ze sa sta-
ne ucinnym prvkom krizového riadenia.
Onen zméateny text z Uvodu ¢lanku je pri-
tom doslovnym prepisom hovorenej reci
a podobny prejav je v pripade pdsobenia
nadmerného stresu v podstate primera-
ny okolnostiam.

Psychosocialna starostlivost je z defi-
nicie siborom opatreni smerujucich na
zabezpecenie potrieb 0s6b nachadzaju-
cich sa v situdcii ohrozenia Zivota a zdra-
via, alebo Zivota a zdravia im blizkych
0s6b, pripadne socidlneho statusu, ale-
bo v situdcii bezprostredne po traumati-
zujucej udalosti, pokial na jej zvladnutie
nemaju objektivne dostatok vlastnych
zdrojov, alebo ju subjektivne vnimaju
ako nadmerne zataZujucu. Inak poveda-
né, civilnd ochrana je jednym zo zaklad-
nych opatreni Gcinnej psychosocialnej
starostlivosti. Napriek tomu sa dodnes
stava, ze velka cast profesionalov z od-
borov krizového riadenia obsahu tohto
pojmu v zaciatkoch nie celkom rozumie.
PovaZzuju ju za nejaku psycholdgiu, ale-
bo nejakd formu odborného, ¢i dokon-
ca zdravotnickeho vykonu. Nie je to tak
celkom ich chyba, ide skoér o vseobec-
ny problém nedostato¢nej osvety o tej-
to téme. Jednou z prvych otazok poloze-
nych lektorom je preto prave ta, ktorou
skiima porozumenie tomuto pojmu frek-
ventantami. Zjednodusene mozno pove-
dat, Ze na vzdelavanie prichadzaju ludia
len malo zorientovani v téme, povazuju-
ci psychosocialnu starostlivost za nieco,
¢o sa priamo netyka ich prace. Zelanym
vysledkom je, aby po ukonceni vzdelava-

nia odchddzali vedomi si svojej ulohy v
starostlivosti o obyvatelstvo a tiez svojej
zvySenej kompetencie na jej spravne po-
skytovanie.

Cielom poskytovania psychosocidl-
nej podpory je znovuziskanie tychto atri-
butov: normalita — nadej — dostojnost
— sebalcta — psychicka a socidlna poho-
da — ustaleny a integrovany zivot. V zauj-
me toho subjekt poskytujuci psychoso-
cidlnu podporu aktivuje fudi, posilnuje
ich vlastné pokusy o zvladnutie situdcie
a predpoklada, Ze ludia su flexibilni. Po-
siliuje ich sebavedomie, pomdha navra-
tu k Strukturovanému Zivotu, podporuje
svojpomoc a vlastné prirodzené social-
ne siete klienta. Stavia na pocite spolu-
patri¢nosti, informuje a normalizuje ich
reakcie. Premenené na drobné, c¢o za-
sadne iné je cielom civilnej ochrany? V
prostredi odborov krizového riadenia
pritom pracuje mnozstvo odborne pri-
pravenych $pecialistov, schopnych riesit
mimoriadne situdcie z hladiska technic-
kych potrieb. V okamihu, ked su kon-
frontovani s osobou nachadzajicou sa
v akdtnom strese vsak Casto zlyhavaju
a robia takzvané nevynutené chyby. Ob-
rovskou vyhodou Uzko Specializované-
ho vzdelavania a tréningu takejto komu-
nikacie je, Ze tieto chyby mozno vcelku
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jednoducho a v kratkom c¢asovom hori-
zonte zmiernit, ¢i Uplne eliminovat. Na
rozdiel od odbornych vedomosti, na kto-
rych ziskanie su nevyhnutné roky Studia
a pripravy, osvojenie si Ucinnych komu-
nikacnych stratégii moze byt vecou krat-
keho ¢asu. Ako na to?

Uplne prvou témou tohto vzdeldva-
nia je tedria stresu. Je to tak preto, lebo
stres je v krizovych situdcidch rozhodu-
jucim akceleratorom zlyhani a vyraz-
nym sposobom zniZuje, resp. ovplyviiu-
je vykon osoby, ktora je vystavena jeho
vplyvu. A hoci laici ¢asto pouzivaju slo-
vo stres aj v kazdodennej komunikacii,
len malokedy rozumeju skutoénym me-
chanizmom jeho pdsobenia na psycho-
fyziologickej Urovni. Toto neporozume-
nie potom vyrazne znizuje ich schopnost
reagovat adekvétne v kontakte s [udmi,
ktori sa z nejakého dovodu ocitli v kri-
ze. Edukacia v dvoch po sebe nasledu-
jucich blokoch prinasa zakladny pohlad
do tejto problematiky, pricom sa vyuzi-
va aj fotografickd, ¢i videodokumentacia
zachytdvajlca typické situacie. Frekven-
tant sa sice za tri hodiny nestane naslo-
vovzatym odbornikom, ziska vsak ne-
vyhnutné penzum informdcii a casto s
prekvapenim reaguje na vyvratenie my-
tov, ktoré sa s pésobenim stresu zvycaj-
ne spajaju. Uz v prvych dvoch blokoch je
pritom priestor na otdzky a interakciu,
tiez priestor na vzdelavanie je maximal-
ne prispésobeny potrebam mensej sku-
piny: namiesto klasického rozloZenia,
kde vyucujuci je za katedrou a Ziaci kaz-
dy za svojim stolom, sedia frekventanti
najcastejsie v kruhu a medzi nimi a lek-
torom sa nenachadza ziadna bariéra.

Dalsie dva bloky s potom venova-
né téme hranic. Hranice v prostredi, te-
lesné a psychické hranice, hranice roly,
osoby a osobnosti su predmetom sku-
mania, pricom su Ucastnici vzdeldvania
do prace zapojeni tak, Ze lektor je ¢asto
len strazcom Struktlry a ¢asu. Poznanie
vlastnych hranic a tieZ hranic zasiahnu-
tych os6b, rozoznavanie mechanizmoy,
akymi dochadza k posunu tychto hranic
pésobenim stresovych faktorov a schop-
nost s maximalnou presnostou na za-
klade rozoznavania signalov odhadnut
aktudlny stav osoby, s ktorou su nute-
ni komunikovat, je zakladom Uspechu.
Casto u? v tejto faze dochadza k takzva-

nému aha efektu, teda momentu, ked'

si s prekvapenim uvedomia, Ze mnohé
zo spravnych postupov uz niekedy v mi-
nulosti nevedomky sami pouzili. Vtedy
je priestor na vysvetleniu, Ze toto vzde-

lavanie ich prakticky nenaudi nic, ¢o by
uz davno predtym niekedy sami nezazi-
li — vzdeldvanie im vSak umozni si z pod-
vedome a reflexne vyuzivanych stratégii
urobit vedomé nastroje ovplyviiovania
komunikacie so zasiahnutymi. Zvlast vo
vzdeldvani dospelych je najucinnejsie
vsadit na uz predtym osvojené vedo-
mosti a iba najst spravne algoritmy ich
bududceho pouZzivania.

Tretim prvkom vzdelavania je Struk-
tara. Struktira, ako zéklad poméhaju-
cej interakcie so zasiahnutym, pricom sa
v dalsich dvoch blokoch pracuje s osvo-
jenim si dvoch jej foriem: zjednodusena
Struktura a optimdlna Struktdra. Zjed-
nodusena Struktdra je vyuZivana v situ-
acii, ked objektivne nie je dostatok ¢asu,
alebo nie je situacia natolko zavazna,
aby bolo nutné uvazovat o nasadeni ta-
kzvanej optimalnej Struktury. Sklada sa
z troch po sebe nasledujucich krokov:
nadviazat spojenie — preskimat — inter-
venovat. Optimalna Struktura sa sklada
z piatich krokov: nadviazania spojenia —
odhadu schopnosti konat — poskytnutia
Struktury — informovania — zabezpecenia
naslednej starostlivosti. V prevaznej vac-
Sine interakcii so zasiahnutymi vystaci
zasahujuci s oboma tymito modelmi a ak
si ich skutoc¢ne osvoji, jeho kompetencia
na rieSenie krizovych situacii a spravnu
komunikaciu s osobami nachadzajucimi
sa v akutnom strese prudko vzrastie.

V tejto faze vzdeldvania je frekven-
tant zorientovany v tedrii stresu, pozna
vlastné hranice a je pripraveny rozoznat
hranice inych a ovlada strukturu opti-
malnej interakcie so zasiahnutymi. A je
teda pripraveny na nacvik redlnych situ-
acii a prakticky po cely zvySok modulu sa
v spolupraci s lektormi venuje ich riese-
niu.

Pri ndcviku sa kladie doraz na auten-
ticitu. Vyuzivaju sa rézne techniky, ktory-
mi je frekventant ovplyviiovany a ktoré
maju za ulohu maximalne stazit prie-
beh situdcie. Vstupuje do interakcie s
osobou, ktord je trénovana a skdsend v
komunikacii so zasiahnutymi osobami
a dokaze reagovat na nerozoznanie od
redlnej situacie. V priebehu cvicnych si-
tudcii dochddza k agresivnym vypadom,
urazkam, spochybriovaniu, zvadzaniu,
navodzuji sa momenty, ktoré zdanlivo
nemaju riesenie — tlohou frekventantov
je korektne vyriesit aj tie.

V priebehu cvi¢nych situacii a aj pri
ich vyhodnoteni sa podla potreby lekto-
ri znovu vracaju k tedrii, upozornuju na
rizika, dolezité momenty a spravne rie-

Senia. Cvienia prebiehaju vo viacerych
variantoch: v osobnom kontakte dvoch
0s6b, komunikacii so skupinou zasiah-
nutych formou telefondtov a kratko sa
tieZ zaoberame aj inymi formami komu-
nikdcie.

Preéo to vietko ale potrebuju vediet
ludia z odborov krizového riadenia?

Odpoved je jednoducha. V rutine a
mnozstve povinnosti sa skutocny ciel
ich prace postupne staval menej dole-
zitym. Neraz som sa dokonca stretol s
podrazdenou reakciou, ked som hovo-
ril o potrebdch zasiahnutych a o samot-
nych zasiahnutych ako o klientoch. Vy-
pisovanie papierov a hlaseni, plnenie
pracovnych povinnosti a vykondvanie
nevyhnutnych opatreni vsak nie je cie-
fom ich prace, ale len prostriedkom na-
plnenia ciela, ktorym je ochrana civilné-
ho obyvatelstva. Ochrana konkrétnych
fudi s konkrétnymi osudmi. Nevhodné
spoOsoby interakcie a komunikacie mozu
zasiahnutym spdsobit sekundarnu trau-
matizdciu. Neprimerany kontakt, neres-
pektovanie obran, povysenecky postoj,
¢i nedostatok Struktury klienta zvycajne
este viac zatazuju a namiesto ochrany
civilného obyvatelstva potom docha-
dza k jeho poskodzovaniu. Vzdelavanie
tomu moéze ucéinne predchadzat.

Radovan Branik
tim krizovej intervencie

The basics of psychosocial support for
population for the employees of cri-
sis management departments is the
title of the set of 90-minute training
blocks that deal with various aspects
of psychosocial support rendered to
population affected with an emer-
gency. Particularity of this type of
training that the author outlines to
the readers is the stress on practical
skills exercise. Theory is present only
to the extent necessary for the exer-
cise meaning comprehension. The
exercises also involved those employ-
ees who do not communicate directly
with the affected civilian persons. In
particular, in case of the events that
require cooperation of a local govern-
ment even professionals find them-
selves in a role of those affected, and
it is necessary for them to be able to
communicate in the way that they do
not fail to execute their profession, or
the consequences of such failure are
as little as possible.
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'“"w, Horska zachranna sluzba zaZnamenaIa
- né'i'ast prljatych‘tlesnovych vglan! o
A _}ng N

Pohyb v horach bol od nepaman vZdy spdjany s nehodamr ci dokonca smrtel'nym: Urazmi. Bezpecnost navstevmkov

slovenskych hér v minulosti zavisela skér od dobrych rad, alebo prevazne od skusenosti toho, kto ich sprevadzal. Dnes za
horsku zdachranu zodpovedd, organizuje ju a vykondva Horskd zdchrannd sluzba, pricom pojem horska zdchrana v sebe
zahfia pozemnu zdchranu, letecku zdchranu, jaskynnu zdachranu, kynologicku zdchranu, zdachranu v ramci Integrovaného
zdchranného systému podla potreby a zachranu v ramci zahrani¢nych modulov.

Vdaka bohatej snehovej nadielke uz od zaciatku roka 2013
mali zdchranari HZS pIné ruky prace. Mnohé lyZiarske strediska
sa rozrastli a s nekone¢nymi moznostami aktivit, zabavy a kva-
litnych sluZieb prispeli k ¢oraz vaésiemu poctu zimnych nad-
Sencov. So zvysenou navstevnostou vsak suvisel aj zvyseny
pocet prijatych tiesnovych volani. Len v mesiacoch januar a
februdr zaznamenalo Operacné stredisko tiesfiového volania
(dalej len operacné stredisko) narast poctu prijatych tiesrio-
vych volani 0 29,78 % oproti roku 2012 a oproti roku 2011 aZ o
41,11%. Priame volania na tiesriovu linku 18 300 predstavovali
za toto obdobie 81,06 %, zvySné percenta boli hovory, ktoré na
Operacné stredisko prepdjaju operatori tiesnovych liniek 112
a 155. Okrem mesiaca maj vsak v prvom polroku 2013 stlpa-
juci trend pokracoval. V mesiacoch janudr az jun 2013 prijalo
OSTV 535 Ziadosti o pomoc. Oproti minulému roku je to na-
rast o 34,2 % a oproti roku 2011 narast aZz o 44,3 %! Prekva-
pivy narast sme zaznamenali v mesiacoch april a jun, v kto-
rych pocet Urazov celkovo stupol o viac ako 64 % oproti obom
predchadzajucim rokom. Nasledovali letné mesiace, ktoré su s
prichodom letnych prazdnin taktieZ spojené so zvysenou ndav-
Stevnostou. Leto 2013 bolo naozaj krasne. Nie vsetkym vsak
naplanovany den spojeny s aktivitou v horach vysiel podla ich
predstav. Prijem tiesfiovych volani v lethnom obdobi na Operac-
nom stredisku totiZ vzrastol oproti minulému roku o 53,5 %. Cel-
kovo tak za rok 2013 prijalo operacné stredisko 835 Ziadosti o
pomoc, ¢o je o 34,3 % viac oproti roku 2012 a o 45,14 % viac
oproti roku 2011. Mnozstvo Urazov a Ziadosti o pomoc vsak
bolo ozndmenych aj zachranarom v teréne, ¢i priamo na ob-
lastné strediska v jednotlivych horskych oblastiach. Jednym z
planov HZS v budtcnosti je viak docielit prijem vsetkych ties-
novych volani iba na Opera¢nom stredisku tiesfiového volania,
kde je zabezpeleny nepretrzity 24-hodinovy dispecing s ties-
fovou linkou 18300. Okrem toho plni operacné stredisko ulo-
hy pre zrychlenie a skvalitnenie rozhodovacieho procesu pri
zachrane o0s6b v horskych oblastiach na Slovensku a ulohy vy-

plyvajuce zo zdkona ¢. 129/2002 Z. z. o Integrovanom zachran-
nom systéme v zneni neskorsich predpisov.

Plnenie tychto uloh je zabezpecené vykonom nasledov-
nych ¢innosti:

e monitorovanie pohotovostnej frekvencie prislusnych za-
kladnych zachrannych zloZiek 1ZS a frekvencii Horskej za-
chrannej sluzby v pdsme VHF s naslednou reakciou,

e spracovanie dat a ich implementdcia prostrednictvom pris-
lusnych softvérov (stav pocasia, vystrahy, podmienky, spra-
vy a fotografie na webovej stranke HZS),

e poskytovanie informdcii pre verejnost,

e nepretrzita aktualizacia a kontrola spravnosti informacii in-
ternetovej stranky HZS,

e zabezpecenie komunikdcie pre skvalitnenie spoluprace s
krajskymi Uradmi, pre plnenie Uloh v rdmci integrovaného
zachranného systému.

Bezpecny pohyb na horach je ovplyviiovany mnoZstvom
nielen prirodnych, ale aj ludskych faktorov. Preto navstevni-
kom hér poméze pri aktivitdch v horskom teréne uz samotnd
prevencia. Svedomitym planovanim tury, jej pripravou a sle-
dovanim pocasia znacne znizia riziko nehody. Ako zdroj infor-
macii mozu vyuzit webové stranky Horskej zachrannej sluzby
www.hzs.sk, pripadne www.shmu.sk. Vo vSeobecnosti vsak
netreba zabudat na ohladuplnost, teplé a ndhradné oblece-
nie, turistické pali¢ky, mapu, tekutiny, zdroj svetla ¢i mobilny
telefén. V pripade nidze v horskom teréne treba volat ¢islo
tiesfiového volania 18 300.

Prajeme vela krasnych zazitkov z hor — bez Urazov a so
$tastnym ndvratom. Na svete je totiz ludské zdravie a Zivot to
najcennejsie, co mame...

nrtm. Katarina Stevéekova
operacné stredisko tiesnového volania HZS
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Ladove doliny si vyziadali d'alsiu obet

Dria 9. novembra minulého roka vo vecernych hodindch poZiadal slovensky horolezec horskych zdchrandrov o pomoc. Pocas
vystupu v hornej stvrtine Ladovej doliny smerom na Maly Ladovy stit jeho kolega spadol a stratil s nim akykolvek kontakt.
Skupina horskych zachrandrov okamZite odisla na pomoc obom horolezcom.

V Tatrach vladli velmi nepriaznivé poveternostné podmien-
ky, celt noc prsalo a vo vyssich polohdch sneZilo. Na velmi pre-
moceny terén napadla vrstva mokrého snehu. Prva skupina
zachranarov bola v noci natend vratit sa, lebo boli ohrozova-
ni splazmi a malymi lavinami z mokrého snehu, ktory nedrzal
na mokrom podklade. Tesne nad ranom bola nasadend dru-
ha skupina zachranarov, ktorej sa podarilo dostat k Ziadate-
l[ovi o pomoc. Zo severnej strany Tatier sa zacCala obla¢nost
pretrhavat, preto zachranari poziadali o su¢innost vrtulnik za-
chranarov z polského TOPR-u. Pocas prvého letu vrtulnik zo-
bral pomocou palubného navijaka horolezca, ktorého odviezol
do nemocnice v Zakopanom s podozrenim na podchladenie.
Po oSetreni a prepusteni z nemocnice horski zachranari pre-
viezli horolezca naspéat na Slovensko. V doline sa striedala niz-
ka oblaénost pre ktord pocas prvého letu nebolo mozné najst
spadnutého horolezca. Po zlepSeni sa podmienok a vyciste-
ni oblohy boli horski zachranari z TOPR-u poziadani o druhy
let. Dvakrat prehladali a prepatrali celt oblast zo vzduchu a
zachranari HZS zo zeme, no spadnutého horolezca sa im najst
nepodarilo. Zachrannej akcie sa zucastnilo 20 zachranarov z
oblastnych stredisk Vysoké Tatry a Slovensky raj. V patrani po-
kracovali hned, ako to poveternostné podmienky dovolovali.

Dna 11. Novembra 2013 poziadali o sucinnost aj Letku Mi-
nisterstva vnutra SR. Ta vSak pre nadalej pretrvavajuce nepriaz-
nivé podmienky sprevadzané nizkou obla¢nostou v oblasti Ta-

tier nemohla vrtulnik nasadit. Policajny zbor bol poZiadany o
lokalizaciu telefonu nezvestného. Lokalizacia vsak bola v tom-
to pripade nelspesna a ani v tento den sa zdchrandrom nepo-
darilo nezvestného najst. Od nasledujiceho rana bolo do ak-
cie nasadenych 10 zadchrandrov HZS spolu s dvoma lavinovymi
psami. Nakolko sa podmienky o nieco malo zlepsili, do patra-
cej akcie bol zapojeny aj vrtulnik Letky Ministerstva vnutra SR,
ktory v horolezeckom teréne vysadil zachranarov. V exponova-
nom teréne bola nespevnend nestabilna snehovd pokryvka. Ta
miestami vytvarala splazy a drobné laviny, ktoré ohrozovali za-
chranarov. Napriek narocnému pohybu v teréne bol za pomo-
ci sluzobného psa ndjdeny nezvestny horolezec bez zndmok
Zivota v Hornom kotle Ladovych doliniek, prisypany suvislou
vrstvou snehu. Prave ta bola najpravdepodobnejsou pricinou,
preco bolo patranie po horolezcovi pri minimalnej viditelnosti
komplikované.

Riaditel Horskej zachrannej sluzby touto cestou dakuje
vsetkym zucastnenym zlozkam. Zaroven ocenil sucinnost za-
chranarov HZS a Letky Ministerstva vnutra SR, vdaka ktorej
celd akcia, aj napriek naroc¢nej pilotazi a komplikovanému vy-
sadzovaniu zéchranarov a psov, prebehla bez komplikacii. V
rdmci horskej zachrany islo zaroven o zriedkavé nasadenie slu-
Zobnych psov v tak exponovanom teréne.

nprap. Bc. Peter Svitojansky
operacné stredisko tiesnového volania HZS
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Ucivo povinnych vyucovacich predmetov

(dokoncenie z predchadzajuceho Cisla)

Vyucovacie predmety statneho programu vzdeldvania su zdkladnym prostriedkom rozsirovania poznatkov a vedomosti
Ziakov o ochrane cloveka a jeho zdravia, ktoré ziskali predchddzajicim studiom. Déslednym plnenim cielov a obsahu vsetkych
predmetov sa naplhiaju aj kompetencie a ciele programu ochrany Zivota a zdravia.

Ucivo a ucelové cvicenia

Osobitnou formou vyucovania uciva Ochrana Zivota a zdra-
via su Ucelové cvicenia. Integruju vedomosti a zruénosti Ziakov
ziskané v povinnych vyucovacich predmetoch, rozsiruju, upev-
fiuju ich a su aj prostriedkom na ich overovanie. Skolu pripra-
vuju aj k tomu, aby bola schopné vykonavat Gcelovu ¢innost
pocas mimoriadnych udalosti a v ¢ase vyhldsenia mimoriad-
nej situdcie.

Ucivo zaclenené do vybranych vzdelavacich oblasti na
strednych Skolach

Témy uvedené v nasledujucej Casti textu su iba pomoc-
nym navodom na dopracovanie obsahu uciva Ochrana Zivota
a zdravia, ako potrebnej sucasti vSseobecného vzdelania absol-
venta vyssieho sekundarneho vzdeldvania.

Clovek a jeho svet, umenie a kultura

e Dejiny humanitarneho prava.

e Listina zdkladnych prav a slobdd, Charta OSN, dohody o
[udskych pravach, Deklaracie VZ OSN (Deklaracia prav die-
tata, Deklaracia o prave narodov na mier a dalsie).

e Obrana Slovenskej republiky (zdkon o obrane, branny za-
kon, zakon Narodnej rady SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, zdkon
o civilnej sluzbe).

e Zenevské konvencie a dohody. Dodatkové protokoly.

e Medzinarodny terorizmus, priciny, prostriedky prevencie a
ochrany pred terorizmom.

1. Clovek v priestore a ¢ase — mozné namety, priklady pre
vyuZitie predmetu
Dejepis
Starovek — rozvoj telesnej zdatnosti a kultlirnosti, olympijské
hnutie (kalokagatia).
Stredovek — Statne Utvary nasich predkov a formovanie narod-
ného povedomia, Velkomoravska risa.
Novovek — priemyselné revolucie, vznik pravnych noriem o ne-
vyhnutnosti ochrany ¢loveka a jeho zdravia, pociatky starostli-
vosti $tatu o ochranu pracovnikov, vznik statneho dozoru nad
bezpecnostou prace, ochrana deti a detskej prace, emancipa-
cia Zien aich ochrana.
Najnovsie dejiny — pouZitie zbrani hromadného nicenia, Kon-
ferencia o eurdpskej bezpecnosti a spolupraci (Helsinky 1975),
dohody velmoci o odzbrojeni.

Geografia
Zemsky povrch — mierky map.
Zhotovenie situaénych a panoramatickych nacrtov, SVP, ochra-
na Zivota a zdravia — ISCED 3.
Vyuzitie map — obsah map, Citanie z mapy.
Odhad vzdialenosti.
Orientdcia v teréne podla prirodnych javov, podla mapy, po-
chod podla azimutu, zhotovenie profilu terénu, zhotovenie

topografického nacrtu, uréovanie vlastného stanovista, urco-
vanie vzdialenosti podla mierky mapy.
Vplyv geografickych podmienok na ¢loveka.

2. Clovek a priroda — moZné namety, priklady pre vyuzitie
predmetu
Fyzika
Mechanika — tlakova vina, podtlak ako d6sledok tlakovej viny
kvapalin — pouZitie prudnic pri haseni poZziarov a plynov — me-
ranie rychlosti prudenia.
Bezpecnost leteckej dopravy (vzdudné viry).
Gravitacné lety umelych kozmickych telies, kozmické projekty
v prospech ludstva.
Molekulova fyzika — uUc¢inok tepelného Ziarenia na ludsky or-
ganizmus, prvd pomoc a premena tepla na mechanicku pracu
(ndbojnica, spalovacia termodynamickd komora reaktivnych
motorov).
Vinenie — zistovanie zdroja zvuku, uréovania polohy a odhad
vzdialenosti zdroja zvuku.
Fyzikdlna podstata hluku, Sirenie hluku od zdrojov, nadmerny
hluk na pracovisku, psychohygienické Ucinky hluku na ¢loveka
aich vplyv na pracovnu Urazovost. Elektrina a staticka elektri-
na, zakaz plnenia lahko zapalnych kvapalin do nadob z plastov.
Nebezpecenstvo poziaru v praSnom prostredi.
Zasady poutZitia hasiacich pristrojov pri haseni elektrickych za-
riadeni.
Ochrana pred nebezpecnym dotykovym napatim.
Vplyv klimatickych podmienok na kapacitu zdroja, pohotovost
techniky pre ochranu ¢loveka a prirody.
Nebezpecenstvo poziaru vplyvom skratu.
Princip dozimetrickych pristrojov.
Princip buzoly.
Princip signalizacnych zariadeni.
Princip radarov.
Principy vyhlasovania nebezpecenstiev (signalizacia, varovné
signaly).
Vplyv magnetickych poli na ¢loveka.
Bezpecnost pri praci s elektrickym zariadenim.
Optika — principy periskopov a dalekohladov.
VyuZitie svetlometov na ochranu cloveka.
Samonavadzacie zariadenia.
Nebezpeclenstvo zo svetelného Ziarenia (svetelny impulz).
VyuZitie lasera, ochrana pri jeho vyuZivani.
Vyznam osvetlenia pracovisk, jeho vplyv na produktivitu a kva-
litu prace a na pracovné Urazy.
Zaklady mikrosveta — radioaktivne Ziarenie ako nicivy faktor
jadrovych zbrani, choroba z oZiarenia, jednotky oZiarenia SI.
Jadrova fyzika — ochranné vrstvy, polovrstva , ochranné stavby
kryty a ukryty, ni¢ivé Gc¢inky neutrénového Ziarenia a ochrana
pred nim, vyuZitie radioaktivity v prospech ludstva, ochrana
pracovnikov pred ionizujucim Ziarenim, principy jadrovych
zbrani, kolektivna a individuédlna ochrana pred uc¢inkami jadro-
vych zbrani, medzinarodné organizacie na mierové a bezpecné
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vyuzivanie energie.
Astrofyzika — vyuZitie kozmickych technickych prostriedkov v
prospech ludstva.

Chémia
Vseobecna chémia
Chemické zbrane, termochémia, vybusniny a trhaviny, proti-
poziarna ochrana, porovnat nebezpecné ucinky oxidu uhol-
natého a uhliCitého (CO a CO,) na ludsky organizmus a pri-
rodu, uviest konkrétne priklady ohrozenia c¢loveka tymito
oxidmi, mozZnosti prevencie a opatrenia z hladiska bezpecnosti
a ochrany zdravia ¢loveka, prva pomoc pri otrave oxidom uhol-
natym, oxidy dusika ako zlozky exhalatov a ich Skodlivé ucinky
na cloveka a prirodu (jedovaté ucinky na zdravie, kyslé daZde,
sklenikovy efekt, smog), nebezpecdenstvo pri praci s dusicnan-
mi (prvky do vybusnin), jedovaté ucinky chléru ako dosledok
jeho reaktivity (chlor ako bojova chemicka latka), vyuzitie
chléru a jeho zlucenin ako dezinfekénych prostriedkov, vplyv
sklenikového efektu na Zivot na Zemi.
Chemické vyuzitie vody na Specialnu ocistu, dekontamindcia,
dezaktivacia.
Pitna voda, ochrana vodnych zdrojov vSeobecne a pred ucin-
kami prostriedkov hromadného nicenia.
Princip ochrannej masky.
Princip filtracno-ventilaéného zariadenia ukrytov.
Nebezpecenstvo pri praci s bielym fosforom, zli¢eninami hor-
¢ika a hlinika.
Prva pomoc pri popaleninach termitom, zapalnymi prostried-
kami.
Vyuzitie olova na ochranu pred raddioaktivnym Ziarenim, Skod-
livost olova pre zivotné prostredie.
Otravné latky zo zlucenin ortuti.
Nebezpecenstvo stiepnych reakcii.
Nebezpecenstvo pri praci s arzénom a jeho zlu¢eninami.
Organicka chémia
Skodlivost Unikov ropnych produktov.
ProtipoZiarna ochrana pri préci s uhlovodikmi.
Hasenie bojovych zapalnych latok (napalm, pyrogel).
Chemické slzotvorné latky.
Pouzitie halénovych hasiacich pristrojov.
Chemické nervovoparalytické latky — sarin, soman, tabun.
Vybusniny — nebezpecenstvo pri manipulacii.
Prva pomoc pri otravach alkoholom.
Dezinfekéné prostriedky, lieh a formaldehyd.
Vyuzitie pracich prostriedkov na dekontamindciu po zdsahu
otravnymi a radioaktivnymi latkami.
Vyznam plastov pri ochrane pred Gc¢inkami zbrani hromadné-
ho nic¢enia (balenie potravin, prikrytie vodnych zdrojov, impro-
vizované prostriedky ochrany jednotlivca, ochrana krmovin).
Vplyv radioaktivneho Ziarenia na Zivy organizmus (rozpad biel-
kovin, zmeny Struktiry nukleovych kyselin).
Nebezpecenstvo pouzivania halucinogénnych latok, moznosti
ich pouzitia ako bojovych Iatok, prva pomoc priich pouziti.
ProtipoZiarna ochrana pri vyuzivani reakéného tepla.
Bezpecnost a hygiena préce.
Osobitosti prace s chemikaliami (Zieraviny, otravné latky,
horlavé latky...).
Prvd pomoc pri zasiahnuti Zieravinami a toxickymi latkami.
Protipoziarne opatrenia pri praci s chemikaliami.
Osetrovanie popdlenin.
Bezpecnost prace so zariadeniami pod elektrickym napatim.

Prva pomoc pri Urazoch elektrickym prddom, pri mechanic-
kych poraneniach.

Vyznam a funkcia osobnych ochrannych pracovnych prostried-
kov pri praci s chemickymi latkami.

3. Clovek, zdravie a pohyb

Telesna vychova
Vseobecné poznatky — vyznam hygieny a bezpecénosti pri prak-
tickych ¢innostiach.
Negativny vplyv drog a liehovych napojov na fyzickd zdatnost,
pohybovu vykonnost, psychickd odolnost a vyvoj organizmu,
Respektovanie pravidiel spravania sa pri cvieni a spolo¢nej
¢innosti, informacie o Sportovych udalostiach v SR a vo svete.
Atletika — prekondvanie prirodnych prekdZok, beh v teréne,
hody, skoky, Splh, odhad kratkych vzdialenosti pre hod, skok,
Splh, zoskok, zosun, pad, nosenie bremena a prenos zranené-
ho, zdsady poskytovania zdravotnickej prvej pomoci pri cvice-
niach, povrchové poranenie, podvrtnutie, vykibenie.
Sportové hry — vyznam a rozvijanie niektorych zruénosti her-
nymi prostriedkami.
Upoly — obrana proti chvatom, $krteniu, tderom, kopom.
Plavanie — poznatky o bezpecnosti, zachrana topiacich sa
a prvej pomoci topiacim, otuZovanie, pldvanie pod vodou,
prendsanie predmetov, pomoc unavenému plavcovi, lovenie
predmetov z vody, skoky do neznadmej vody, ochrana a o€ista
vody a vodnych tokov.
LyZovanie — zdsady pohybu v zimnom prostredi, prvd pomoc
pri Urazoch (zlomeniny, omrzliny, protiSokové opatrenia), bez-
pecnost a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prirode, orien-
tacia v zimnom prostredi, zimné orientacné preteky.
Turistika — stavba stanov a jednoduchych hygienickych zaria-
deni z hladiska ochrany prirody, spravne zhotovenie ohniska a
priprava stravy.

Biolégia
Otrava hubami, poskytnutie prvej pomoci.
Organizmy — prvoky ako indikatory znedistenia vod, kliestovité
prenasace infekénych ochoreni.
Zivotné funkcie — vyuzitie radioaktivity ako stimulatora rastu
rastlin, pouZitie herbicidov ako nicivych prostriedkov, zanik Zi-
vota znemoznovanim fotosyntézy.

Bioldgia cloveka
Rozcvi¢ovanie ako prevencia pred Urazmi.
Fyzické schopnosti ¢loveka, dokonalost (nedokonalost) funkcii
pohybového Ustrojenstva, zmyslovych orgénoy, vlastnosti cen-
trdlneho nervového systému ako faktory [udského cinitela v
oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci.
Prva pomoc pri poruchach pohybovej ststavy (kibov, kosti,
svaloy, Sliach).
Nebezpecenstvo prerusenia nervového vldkna pri zraneni.
Nespravne pouzitie Skrtidla.
Prirodzena ochrana organizmu proti krvdcaniu (krvny kolac),
autotransfuzia, darcovstvo krvi.
Pulzova frekvencia, meranie pulzu na krénej tepne, masaz srd-
ca, prva pomoc pri infarktoch, prva pomoc pri tepnovom krva-
cani, prvd pomoc pri hypoglykemickej kdme.

Vplyv toxinov na organizmus
Priznaky a principy dusenia, prvd pomoc pri zastaveni dycha-
nia, frekvencia dychania, stabilizovana poloha, polohy postih-
nutého pri dychacich tazkostiach.
Ochrana dychacich ciest pred radioaktivnymi a otravnymi lat-
kami.

34

Februar 2014/Civilnd ochrana



NA POMOC SKOLAM

Prva pomoc pri popaleninach
Prejavy Soku a protiSokové opatrenia.
Poskytnutie prvej pomoci pri pouziti Zieravin a toxickych latok.
Ucinky bakteriologickych prostriedkov na ¢loveka
Ochrana, ¢loveka pred infekciami, individualna odolnost, vyz-
nam osobnej hygieny ako prevencia infek¢nych chorob.
Genetika — deformdcia genetického kddu po6sobenim radioak-
tivity,— vplyv otravnych latok na dedi¢nost (latky — orange).
Vznik Zivota — nebezpecenstvo zaniku Zivota na Zemi.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Samostatnou povinnou organizacnou formou vyucovania
je ucelové cvicenie a kurz ochrany Zivota a zdravia. Je vyvrcho-
lenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlas-
tenecké povedomie, dotvara sustavu ich zruénosti a navykov o
ochrane ¢loveka a jeho zdravia, prispieva ku zvySovaniu teles-
nej zdatnosti a psychickej odolnosti Ziakov. Obsah nadvazuje
na ucivo vybranych predmetov uc¢ebného planu.

Ucivo vybranych predmetov u¢ebného planu skél je ndvo-
dom na vyber tém, ktoré obsahuju uvedenu problematiku ale-
bo k nej maju urcitu afinitu. Jeho aplikacia a dopracovanie je v
kompetencii vyucujucich. PretoZe ucebné plany strednych od-
bornych 3$kél a strednych odbornych ucilist neobsahuju vietky
predmety tohto dokumentu, riaditelia tychto s$kél moézu zara-
dit potrebné vybrané uéivo aj do odbornych predmetov a od-
borného vycviku.

UCELOVE CVICENIE CO V SKOLE

Odporucany plan vykonania ucelového cvicenia CO na
$kole — evakudcia a €innost stabu CO 3koly v zmysle opatre-
ni krizového stabu tzemného organu statnej spravy a samo-
spravy

Téma: Cinnost $tabu civilnej ochrany gkoly pocas mimo-
riadnej udalosti, po vyhlaseni varovnych signalov CO. Evakua-
cia zamestnancov a Ziakov po anonymnom ozndmeni o uloZe-
ni vybusniny, alebo po vyhlaseni mimoriadnej situacie v obci,
meste a okrese.

Ciel: Precviéit prakticky ¢innost stabu CO skoly pri vzniku
mimoriadnej udalosti, po vyhlaseni varovnych signalov CO vy-
konat okamZitl evakudaciu zamestnancov a Ziakov $koly, vyko-
nat zachranné prace po vzniku malého poziaru a pri poskyto-
vani predlekarskej zdravotnickej pomoci poranenym osobam.

Pozndmka: v pripade, Ze na Skole je Vydajné stredisko
okresného uradu PIO so skladom, precvicit ich vydaj a pouZi-
tie. KaZdy stab CO skoly vychddza pri spracovani svojho pld-
nu, z planu evakudcie okresu a konkrétnych podmienok skoly a
okolia, najmd analyzy zdrojov ohrozenia.

1.

Situacia a uloha: Vyrozumenie a zvolanie vedenia Skoly.
Oboznamenie Gcastnikov cvicenia s témou, cielom a planom
vykonania.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvic¢enia CO: Nachddza sa vo svojej pracovni.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Po vyrozumeni
Skolskou sluZzbou sa dostavia na pracovisko, oboznamia sa so
spresnenym planom vykonania uUcelového cvicenia predtym
posudenym na odbornej priprave zamestnancov.

Sucinnost a délezité dokumenty a informacie: Prirucka pre
obyvatelstvo, sekcia krizového riadenia MV SR Co md kaZdy
vediet v pripade ohrozenia, www.minv.sk.

Poznamka, odporiucana literatiura a metodické materialy:
Plan vyrozumenia a varovania zamestnancov a Ziakov Skoly a
0s0b prevzatych do starostlivosti.

2.

Situacia a uloha: V skole prebieha vyucovaci proces.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci $koly: Cinnost v trie-
dach. Zabezpecuju vyucovaci proces.

Sucinnost a délezité dokumenty a informacie: Zoznam pri-
tomnych Ziakov alebo Triedna kniha.

3.

Situdcia a uloha: Cinnost po vyhlaseni varovnych signdlov CO.
Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvic¢enia CO: Vyda pokyny s vysvetlenim
pre postupné vyhlasovanie varovnych signdlov Skolskym roz-
hlasom (v pripade, Ze rozhlas nefunguje vyhlasovanie pro-
strednictvom spojok pre jednotlivé triedy).

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci skoly: Cinnost v trie-
dach. Vysvetluju a opakuju so Ziakmi ¢innost po vyhlaseni jed-
notlivych varovnych signalov CO (signal VSeobecné ohrozenie
s informaciou a pokynmi pre konanie).

Sucinnost a délezité dokumenty a informacie: Prirucka pre
obyvatelstvo MV SR, Co md kaZdy vediet v pripade ohrozenia.
Poznamka, odporucana literatura a metodické materialy: re-
vue Civilnd ochrana ¢. 2/2002 (Pomocka pre riaditelov $kol)
alebo Vyhlaska MV SR ¢. 348/1998 Z. z.

4,

Situacia a uloha: Vydaj prostriedkov individualnej ochrany
a ukazka ich pouZitia. Ukazka pouZitia improvizovanych pro-
striedkov individudlnej ochrany.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Vyda pokyny na organizova-
nie vydaja prostriedkov individualnej ochrany (ochranné rus-
ka, masky pre zamestnancov a Ziakov skoly), alebo variant 2
— ukazka v spolupraci s odborom krizového riadenia OU.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci $koly: Cinnost v trie-
dach. Organizuju vydaj P10 a so Ziakmi precvicuju ich pouzitie.
Vysvetluju ochranné vlastnosti a charakteristiku.

Vysvetluju aj ako sa pouzivaju improvizované ochranné pro-
striedky.

Suéinnost a déleZité dokumenty a informacie: S odborom kri-
zového riadenia OU alebo vydajnym strediskom PIO obce.
Poznamka, odporucana literatira a metodické materidly:
Plati len pre skoly, ktoré maju sklady PIO. MoZnost zapoZicania
PIO z okresného uradu.
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5.

Situacia a uloha: Prijem anonymného telefonatu.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Sluzba prijima
vyhrazny telefonat od neznamej osoby.

6.

Situacia a uloha: Sluzba okamzite informuje riaditela o obsahu
vyhrazného telefondtu o moznom vybuchu neznamej Iatky.
Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvicenia CO: Riaditel prebera informéciu
od sluzby (od toho, kto prijal telefonat).

7.

Situacia a uloha: Zvolanie stabu CO Skoly a vedenia skoly.
Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvicenia CO: Nariaduje zastupcovi okamzi-
te zvolat stdb CO skoly a zaroven telefonuje operaénému do-
zornému prislusného policajného zboru — oznamuje, Ze Skole
hrozi vybuch nezndmej nebezpecnej latky. Cislo tiesfiového
volania 112, okrem 150, 155, 158. 112 informuje o obsahu
anonymnej spravy OU, odbor krizového riadenia podla zakona
129/2006 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci skoly: Clenovia $tabu
CO skoly po vyrozumeni prichadzaju do pracovne riaditela. Su
informovani o obsahu anonymnej spravy.

Pozndamka: Od tohto okamZiku je to hlavné miesto riadenia mi-
moriadnej udalosti (mimoriadnej situdcie). ZdloZzné miesto sa
urci podla ¢asu a konkrétnej situdcie.

Sucinnost a délezité dokumenty a informacie: Policajny zbor,
odbor krizového riadenia OU a dalsie zlozky I1ZS v zmysle poky-
nov koordina¢ného strediska tiesfiového volania a konkrétnej
situacie.

Poznamka, odporucana literatura a metodické materialy: Pri-
rucka pre obyvatelstvo Co md kazdy vediet v pripade ohroze-
nia, zakon ¢. 129/2006 Z. z. o integrovanom zachrannom sys-
téme. Vzor poskytnutia informacie — plagdt MV SR 112 alebo
www.minv.sk.

8.

Situacia a uloha: Vydanie prikazu na okamZziti evakudciu (v
pripade uUniku NL mimo budovy Skoly, preverenie Unikovych
trds z hladiska meteositudcie, prikazov ¢lenom stabu skoly na
zabezpecenie organizacného a materidlno-technického vyko-
nania evakuacie.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvicenia CO: Prikazuje uskuto¢nit okamzi-
tu evakudciu zamestnancov a Ziakov Skoly. V zmysle dokumen-
tacie CO skoly upresnuje ulohy podla konkrétnej situdcie a
pritomnych. Prostrednictvom Skolského rozhlasu je precitany
prikaz ¢lenom Stabu CO Skoly na okamZitu evakuaciu spolu s
pokynmi. Nariaduje Skolnikovi a ¢lenom stabu prikazy na vy-
konanie evakudcie (otvorenie Unikovych vychodov a uvolnenie
evakuacnych tras na jednotlivych poschodiach).

Pozndmka: V zime musia byt evakuacné trasy vZdy ocistené a
priechodné!

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Po vypocuti
prikazu zacinaju realizovat Ulohy. ObdrzZia informaciu o me-
teorologickej situdcii, smere a rychlosti prizemného vetra v
pripade Uniku nebezpecnej latky). Uskutoc¢nuju evakuaciu do
uréenych priestorov mimo ohrozenia, podla pokynov riaditela

Skoly spresnenych velitelom zasahu a planu evakuéacie, po ur-
&enych evakuaénych trasach a tnikovych vychodoch. Skolnik
— zabezpecuje otvorenie vsetkych unikovych vychodov, uza-
tvorenie hlavnych uzdverov plynu a vypnutie hlavného privo-
du elektrickej energie. Zastupca riaditel'a — zabezpecuje dozor
na trasach unikovych ciest a kontrolu evakuovanych priesto-
rov. Hospodarka — zabezpedi v sucinnosti s uréenymi pracov-
nikmi evakudciu délezitych dokumentov a pisomnosti Skoly.
Dalsi ¢lenovia $tdbu — uskutocfiuju zdravotné a poriadkové
zabezpecenie evakudcie. Zabezpecuju presun Ziakov a zamest-
nancov skoly.

Poznamka, odporutcand literatira a metodické materialy:
Vyhlasenie evakudcie a postupu pri evakuacii — dokumentdcia
Skoly.

9.

Situdcia a uloha: Prichod vyjazdovej skupiny policajného zbo-
ru SR a vyjazdovej skupiny odboru KR OU.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cviéenia CO: Riaditel pred budovou $koly
podéva informéciu velitelovi zdsahu vyjazdovej skupiny OU o
priebehu okamZitej evakuacie a vykonanych opatreniach.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: PInia ulohy eva-
kuécie Ziakov a zamestnancov gkoly cez Unikové vychody. Ziaci
a zamestnanci Skoly opustaju budovu pod vedenim triednych
ucitelov a presuvaju sa na uréené miesta podla tried, urcenych
roc¢nikov a poschodi.

10.

Situacia a uloha: Pocas evakudcie dochddza k hromadnému
Urazu Ziakov pri pade na Unikovom schodisti.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky &as)

Cinnost riadiaceho cvicenia CO: Riaditel prijima informéciu o
zraneni 5 Ziakov od pedagogického pracovnika vykonavajuce-
ho dozor, s tym, Ze im je poskytovana prva predlekarska po-
moc zdravotnikom Skoly. Riaditel Ziada d6stojnika PZ o privola-
nie RZS prostrednictvom vysielacky.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Na prizemi je po-
skytovana zranenym Ziakom prva pomoc a su vynasani pred
budovu skoly. PZ privolava RZS a sanitné vozidlo

Sudinnost a délezité dokumenty a informacie: Rychla zdravot-
nicka pomoc. Hasic¢sky a zachranny zbor. Odvoz zranenych do
nemocnice.

Poznamka, odporucana literatura a metodické materidly:
Priru¢ka MV SR pre obyvatelstvo Co md kaZdy vediet v pripade
ohrozenia.

11.

Situdcia a uloha: Vznik malého poziaru v priestoroch skoly.
Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Pri spozorovani zadymenia
riaditel Ziada do6stojnika vyjazdovej skupiny PZ, aby privolal
Hasi¢sky a zachranny zbor.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Zastupca skoly po-
tvrdzuje vznik malého poziaru (pri¢ina vzniku — vari¢ na kdvu sa
prevratil pred vypnutim hlavného privodu elektrickej energie).

12.

Situacia a uloha: Vykondvanie zachrannych prac veliteflom za-
sahu HaZZ a vyjazdovou jednotkou OU.

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Po vykonanej kontrole evaku-
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ovanych priestorov riaditel Skoly prebera informdciu od ¢lenov
$tdbu CO skoly o splneni tloh kratkodobej okamZitej evakuacie
Ziakov a zamestnancov sSkoly a informuje velitela zasahu o situ-
4cii na Skole. Odovzdava mu plan miestnosti skoly.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Po kontrole sta-
vu ziakov triedny ucitelia odovzdavaju informaciou o vykonani
evakudcie zéstupcovi a ten informuje riaditela skoly.

13.

Situdcia a uloha: Prichod starostu miestnej samospravy do za-
loZzného priestoru riadenia evakuacie.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Riaditel $koly ho informuje o
situacii a Ziada pomoc pri odbornom zabezpecovani evakuacia
Ziakov a zamestnancov Skoly.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci skoly: Starosta okamzi-
te vyddva prikaz na Ciasto¢né nuidzové zasobovanie a ubytova-
nie na zaklade poZiadaviek riaditela skoly.

Pozor! Tato uloha je plnend na zaklade konkrétnej situdcie.
Nudzové zdsobovanie a ubytovanie sa poskytuje len po vy-
hldseni mimoriadnej situacie pocas rozsiahlych mimoriadnych
udalosti — Zivelnych pohrém a ich nasledkov ohrozujucich Zivo-
ty a zdravie a pri dlhodobej evakudcii.

Sucinnost a ddlezité dokumenty a informacie: Riaditel obchod-
ného domu TESCO poskytuje Ziakom a zamestnancom skoly pit-
nu vodu, ¢aj a susienky v priestore evakuacného strediska.
Poznamka, odporucana literatiura a metodické materidly:
Uskutocruje sa likvidacia poZiaru a kontrola budovy Skoly.

14.

Situdcia a uloha: Ukoncenie ¢innosti vyjazdovych skupin a za-
sahovych jednotiek PZ a Hasi¢ského zachranného zboru.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cviéenia CO: Riaditel preberd informaciu
od velitela zdsahu o ukonceni Cinnosti v objekte Skoly s tym, Ze
v priestoroch skoly nie je Ziadna vybusnina (resp. Ze bola od-
strdnend ) — Ziaci a zamestnanci $koly sa m6zu nasledujuci den
vratit do Skoly (3kola bude aj napriek negativnym vysledkom
pozorovana 24 hod.) Riaditel prebera informaciu o vysledkoch
osSetrenia Ziakov Skoly a o informovani rodicov.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci skoly: Odborné zasa-
hové jednotky HaZz, PZ a civilnej ochrany, ktoré ukoncili ¢in-
nost pri zabezpecovani zachrannych prac, odchadzaju na svoje
miesta dislokdcie.

Poznamka, odporucana literatira a metodické materidly:
Tla¢ovy hovorca pre tla¢ rozhlas a televiziu poddva v poradi
Il. preverenu priebeznu odbornu informaciu o vykonavanych
opatreniach s cielom zamedzit panike medzi obyvatelstvom.

15.

Situdcia a uloha: Vydanie prikazu na ukoncenie kratkodobej
evakuacie.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Riaditel zvoldva ¢lenov $tabu
CO s$koly, vyddva prikaz na ukoncenie kratkodobej evakuacie
Ziakov a zamestnancov skoly.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci $koly: Clenovia stabu
CO skoly prichadzaju k riaditelovi a preberaju jednotlivé ulohy
z Prikazu na ukoncenie kratkodobej evakuacie. Podla konkrét-
nych podmienok evakuacie su Ziaci privadzani do Skoly (alebo
az na druhy der). Skolnik vykondva tlohy stvisiace s otvore-

nim uzaverov privodu vody, plynu a privodu elektrickej ener-
gie. Hospodarka kontroluje a ukladd dokumentéciu. Clenovia
Stabu informuju o splneni opatreni.

16.

Situacia a uloha: Informdcia rodi¢om zranenych Ziakov.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Riaditel poddva komplexnu
informdciu rodiom zranenych Ziakov a informaciu o pricinach
Urazov a o ich si¢asnom zdravotnom stave spolu s oSetrujicim
lekdrom.

Sucinnost a dodlezité dokumenty a informacie: ZdruZenie ro-
dicov a priatelov Skoly.

17.

Situacia a uloha: Zhodnotenie vzniknutych $kéd na majetku
objektu skoly po vykonani zachrannych prac.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cvi¢enia CO: Riaditel vymenuje komisiu na
zistenie rozsahu $kod na majetku po vykonani zachrannych prac.
Pedagogicki pracovnici a zamestnanci Skoly: Hospodarka a
¢lenovia komisie zistuju Skody pre vypracovanie podkladov na
ich verifikaciu.

Sucinnost a ddleZité dokumenty a informacie: Poistoviia a
odbor $kolstva VUC.

18.

Situacia a uloha: Ukoncenie cvicenia, spracovanie fotodoku-
mentacie na nastenku CO v skole.

Cas: (redlny ¢as, astronomicky ¢as)

Cinnost riadiaceho cviéenia CO: Podla konkrétneho name-
tu, planu a zdmeru cvicenia riaditel v Skolskom rozhlase vyda
prikaz na uloZenie prostriedkov individudlnej ochrany (ak su
na Skole), a vykona sa vyhodnotenie Gcelového cvi¢enia CO.
Doplnenie dokumentdcie CO Skoly o poznatky spolu s ¢lenmi
Stabu CO skoly.

Pedagogicki pracovnici a zamestnanci skoly: Triedni uditelia
hodnotia svoj podiel na cviceni a odovzddvaju namety a pripo-
mienky k celkovému zhodnoteniu plnenia Gloh cviéenia.
Sucinnost a déleZité dokumenty a informacie: Hasi¢sky a za-
chranny zbor, policajny zbor, rychla zdravotnicka pomoc, od-
bor KR OU, starosta obce, primator mesta a sponzori.
Poznamka, odporucana literatira a metodické materialy: Vy-
hodnotenie Ucelového cvicenia so zavermi.
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Bezpecnostné opatrenia pri
ucelovych cviceniach skoly
a pri kurze na ochranu Zivota a
zdravia (KOZ2)

1. Za organizaciu ochrany a bezpec-
nosti pri uskutocrovani ucelového
cvicenia a KOZZ zodpoveda veduci
ucelového cvicenia (kurzu), ktory je
povinny:

e zabezpecit oznacenie priestoru cvice-
nia a poriadkovu sluzbu v nebezpec-
nych miestach, oznacenie a ohranice-
nie nebezpecnych prechodov a miest,

e oznacit miesta imitdcie ¢innosti a za-
istit bezpecnost pri oznaceni jednot-
livych situdcii,

e udrziavat poriadok pri ¢innosti cvi-
¢iacich znackarov,

e spracovat pokyny pre bezpecnostné
opatrenia pri cvi¢eni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi
oboznamili vSetci Ucastnici cvicenia,

e kontrolovat osobne a prostrednic-
tvom poverenych zastupcov a po-
mocnikov dodrziavanie bezpecnost-
nych opatreni pocas cvicenia.

2. Za dodrziavanie bezpecnostnych
opatreni pocas ucelového cvicenia a
KOZZ si zodpovedni veduci na jed-
notlivych pracoviskach, ktori su po-
vinni:

e oboznamit ziakov so stanovenymi
bezpecnostnymi opatreniami,

e oboznamit cviciacich s nebezpecény-
mi miestami a oznacit ich,

e kontrolovat dodrziavanie bezpec-
nostnych opatreni, najma pocas imi-
tdcie a praktickej ¢innosti.

3. Pocas ucelového cvicenia a kurzu

072 je zakazané:

prevazat imitacné prostriedky spo-
lo¢ne s osobami,

pouzivat nespravnu alebo poskode-
nu techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat a zdrzZiavat sa v miestach
presunov a ¢innosti techniky,
pouzivat radiostanice blizsie ako 100
metrov od vedenia vysokého napa-
tia, pracovat s nimi bez uzemnenia,
pouzivat nespravne a poskodené imi-
tacné prostriedky alebo ich improvi-
zaciu,

rozmiestniovat znackdrov v miestach
nebezpecnej imitacie,

pouzivat zapalné a dymové pro-
striedky blizSie ako 50 m od os6b a
[ahko zapalnych latok (materialov),
dymové prostriedky nepouzivat me-
nej ako 200 metrov od obydlia a ko-
munikacii,

uskutocriovat cvi¢né vybuchy v obyt-
nych miestach a na vodnych plo-
chach,

zbierat nepouzité — nevybuchnuté
imitacné prostriedky a demontovat
ich,

vykonavat ¢innost v zadymenych
priestoroch bez ochrannych pomoé-
cok a zaistenia inou osobou,

dotykat sa vodicov elektrickej ener-
gie a vodivych kovovych predmetov
bez preverenia ich odpojenia od
elektrickej energie,
pohybovat sa v
miestach,
vykonavat zemné prace bez suhlasu
prislusnych uzemnych spravnych or-
ganov,

rozkladat ohef v lesnych porastoch
a na miestach s moznostou vzniku
poZiaru,

nebezpecnych

e pit vodu z nepreverenych vodnych
zdrojov.

4. Na zaistenie bezpecnosti sa musia
dodrziavat tieto 3pecifické opatre-
nia:

e dodrziavat stanovené bezpecénostné
opatrenia pre ¢innost v prisluSnom
objekte (mieste),

e pri ¢innosti v ramci Ucelového cvice-
nia zabezpedit jednotlivé miesta pro-
ti poskodeniu,

e zabranit pripadnému naruseniu inzi-
nierskych sieti a technologickych za-
riadeni vyrobného procesu,

e uskutoénit prieskum predpoklada-
nych miest cvicenia,

e priestory ¢innosti oznacit stanoveny-
mi znackami (tabulkami),

e nedovolit prekrocenie pobytu a pra-
ce v ochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch:

e uskutocnit prieskum a oznacit nebez-
pecné a nepriechodné miesta,

e zaistit dodrziavanie vsetkych proti-
poziarnych opatreni,

e zabezpelit zdravotnicke opatrenia
pri moznom uraze, proti usStipnutiu
hadom.

Prierezové témy v obsahu uciva
Ochrana Zivota zdravia sa zameriavaju
na zvladnutie situdcii vzniknutych vply-
vom priemyselnych a ekologickych hava-
rii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi po-
hromami a prirodnymi katastrofami. U
Ziakov by sa mal formovat vztah k prob-
lematike ochrany svojho zdravia a Zivota,
tieZ zdravia a Zivota inych [udi. K tomu
je potrebné poskytnut Ziakom teoretické
vedomosti, praktické poznatky prostred-
nictvom Uucelovych cviceni, kurzov na
strednych Skolach a sutazi medzi trieda-
mi s disciplinami uvedenymi v organizac-
nom poriadku a propozicidch sutazi Mla-
dy zachranar civilnej ochrany. Poméct im
osvojit si vedomosti a zruénosti v seba-
ochrane. Vyskolit ich v poskytovani po-
moci inym v pripade ohrozenia zdravia
a Zivota, rozvinut moralne vlastnosti Zia-
kov tvoriace zaklad vlasteneckého a na-
rodného citenia, formovat predpoklady
na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnos-
ti a celkovej odolnosti organizmu na fy-
zickd a psychickd zataz naro¢nych Zivot-
nych situdcii.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc.

veduci SVP SpiSska Nova Ves
llustracné foto: archiv redakcie
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Napriek nespornym pozitivam tejto
sutaze a ziskanym praktickym skisenos-
tiam, pokial'ide o organiza¢né dokumen-
ty a Statuty, podla nasho ndzoru prestu-
pujeme z nohy na nohu. V minulosti sa
podla konkrétnych podmienok danej
Skoly a zariadenia, materidlneho, odbor-
ného a personalneho zdzemia, organizo-
vali aj zakladné kola sutazi. V podstate to
boli Géelové cvicenia, na ktorych sutazi-
li medzi sebou jednotlivé triedy a kolek-
tivy. Nekonali sa formou vyletu do priro-
dy, hoci aj tato forma ma svoje pozitiva,
ak je premyslena. Nasim spoloénym cie-
fom je do tychto aktivit, podla moznos-
ti zapojit ¢o najviac deti a mladeze. Pri
rozhovoroch s Ucastnikmi sutazi a medzi
detmi sme sa dozvedeli o velkej odozve,
ktord ma najma zachranarska ¢innost. Je
totiz atraktivna. Vidiet s akym zdujmom
deti sleduju ukazky profesionalnych za-
chranarov, ako sa aktivne a iniciativne
snazia pri plneni uloh na jednotlivych
stanovistiach sutaze je zadostucinenim.
Aka ma byt dalsia cesta na z5? Zakladné
kola sutaze, alebo kvalitne organizova-
né didaktické hry a ucelové cvicenia s
medzitriednym sutainym porovnanim
dosiahnutych vysledkov?

Je na Skoldch zo strany ucitelov a deti
zaujem? SpoOsobuje nezdujem ucitelov
o tuto ¢innost ich vytazenost, alebo su

o

=

falejSo-Sutazou,

pnarov civilnej ochrany?

Na nasich sutaZiach, ktoré st pokracovanim didaktickych hier, ticelovych cviéeni a vyuéby Ochrany Zivota a zdravia, prebudzame
a cielene podporujeme u deti zdujem o zdchrandrske aktivity, pohyb a pobyt v prirode, budujeme v nich pozitivny vztah
k priprave na sebaochranu a vzdjomnu pomoc. Zameriavame sa na ich vieobecny rozvoj a komplexnu pripravu. Ndroénost
sutazi sa prispdsobuje veku a mentalite deti. Absolvovanim sutaZi zameranych na ochranu pred mimoriadnymi udalostami, na
Sportovd, pohybovu a brannt pripravu dieta ziska sebavedomie, vedomosti, zdokonali si celkovii zdatnost a formuje zruénosti.
Tieto zuroci v konkrétnom pdésobeni v spolocenskom Zivote a profesii, pre ktort sa rozhodne v neskorsom veku.

v tom financie — odmeny za mimoskol-
sk ¢innost? Ako byvaly organizator kraj-
skych a celostatnych brannych hier deti
a mladeze, sutazi v orientaénom behu,
Pretekov brannej zdatnosti, réznych ma-
sovych $portovych behov, sutazi Mla-
dych poziarnikov, Cerveného kriza sa
spolu s kolegami z odboru krizového ria-
denia OU &asto zamyslam nad tym, ¢o je
pri¢inou toho, Ze sitaz nema masovejsiu
zékladnu.

Su premyslené ciele, podmienky, or-
ganizicia a obsah nasich sutazi v sula-
de s poziadavkami doby a pripravenosti
mladeZe na mimoriadne udalosti s ich
nasledkami?

Organizovanie, planovanie a pripra-
va sutazi mladych zachranarov nadva-
zuje na obsah uciva Ochrana Zivota a
zdravia, didaktické hry, Gcelové cvicenia,
ktorymi sa aj ¢asopis Civilna ochrana od
svojho vzniku pravidelne zaoberd. Ob-
dobne strediskd vzdeldvania a pripravy
(SVP) spolu s Metodickymi a pedagogic-
kymi centrami (dalej MPC) odborne na
tuto oblast uditelov pripravuju v ramci
Kontinudlneho vzdeldvania. Za rok 2012
a 2013 bolo v MPC Presov v spolupraci s
SVP Spisska Nova Ves pripravenych 458
ucitelov zékladnych $kél. Na nasich kur-
zoch v SVP Spisska Nova Ves bolo za po-
slednych 5 rokov 1 750 uéitelov ZS a SS,

250 organizatorov a rozhodcov sutazi.
Zacnime od cielov, ktoré su garan-

tom obsahu. Navrhujeme, aby sa ciele

sutaZze v nadvaznosti na ucivo Ochrana

Zivota a zdravia, ale aj volitelného pred-

metu Mlady zachranar, ktory sa na Sko-

lach vyucuje, riesili nasledovne:

1. Pripravovat ziakov na mozné ohro-
zenia Zivota, zdravia a majetku, Zi-
votného prostredia vyplyvajice naj-
ma z pésobenia nasledkov Zivelnych
pohrém, havarii, katastrof, teroristic-
kych utokov a ohrozenia verejného
zdravia. Overit a precvi¢it vedomos-
ti Ziakov ziskané u¢ivom Ochrana zi-
vota a zdravia s dérazom na civilnu
ochranu, pohyb v prirode, poskyto-
vanie neodkladnej pomoci, hase-
nie malych poZziarov, psychologicku
pripravu a zdolavanie zatazovych si-
tudcii. Psychologickld pripravu za-
bezpecovat tak, aby sa na sutaziach
suhrn Uloh a metdd, vedomosti zis-
kanych pocas vzdelavacieho procesu
zdokonaloval, aby sa urychloval pro-
ces adaptacie na podmienky sutaze
a dosahovanie vysokej zachranarskej
vykonnosti. Program — Okienko det-
skej psycholégie — psychologické Spe-
cifika detského veku.

2. Formovat a upeviovat navyky a zruc-
nosti pomoci inym v pripade ohroze-
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nia Zivota a zdravia pri mimoriadnych
udalostiach. Pripravovat Ziakov na
zvladnutie pochopenia podstaty tvr-
dych a makkych drog, ndvykovych |a-
tok tolerovanych spolo¢nostou, ako
su alkohol a cigarety a ich negativne-
ho uUcinku na zdravie a celkovy psy-
chicky stav osobnosti.

Motivovat Ziakov k Sportovej a zauj-
movej ¢innosti, pozitivnemu obsahu
vyuzitia volného casu, aktivnemu Zzi-
votnému postoju, mimoskolskému
vzdelavaniu, rekreacnému Sportu
a Sportovym hram. V revue Civilna
ochrana vydavat jedno az dvojstra-
novu rubriku Mlady zachranar CO s
problematikou uciva Ochrana Zivota
a zdravia, Ucelovych cviceni a sutazi.
Obohatit vychovno-vzdelavaci pro-
ces o praktické atraktivne formy a
metdody prace ucditela so Ziakmi v
spolupraci so zlozkami zachranné-
ho systému v mieste bydliska, v pro-
spech propagacie Uloh a poslania
civilnej ochrany obyvatelstva me-
dzi detmi a mladezou, organizovat k
tymto aktivitdm vytvarnu a fotogra-
fickG prehliadku, sutaz prac ziakov
a tym podnietit aj tuto tvorivost a
vztah k hodnotam zachranarskej ¢in-

nosti. Najlepsie prace zverejriovat na
internetovych strankach obci, okres-
nych uradov a sekcie krizového ria-
denia MV SR tak, ako tomu je v pri-
pade Detského Cinu roka.

Hry a hrava podstata sutazi

Hra je jednym zo zakladnych preja-
vov Zivota deti a mladeZe. Je prejavom
vztahu jednotlivcov a kolektivov k oko-
litej skutocnosti a k sebe samému. Sféra
volného casu je tzv. oblast pravej slobo-
dy, v ktorej sa ¢lovek moze venovat sam
sebe, svojmu rozvoju. Praktizovanie su-
tazi formuje fyzické, psychologické vlast-
nosti najma v detskom veku. Pribuznost
hry a zachranarskych aktivit uznavaju
vsetci Specialisti. Sutaze, ucelové cvice-
nia, Sporty a Sportové zaujmové sutaze s
prvkami ochrany Zivota, zdravia a Zivot-
ného prostredia sa povazuju za Specia-
lizovany druh Sportovo brannej sitaznej
hry. V sttaziach, hrach Sportovo-branné-
ho charakteru ide vzhladom naich posla-
nie a zmysel o rieSenie ndmetovych situ-
acii podobnych Zivotu. V naSom pripade
s prvkami, ktoré su v neskorSom obdobi
vyuzivané pocas mimoriadnych udalos-
ti s ohrozenim Zivota, zdravia a majetku.

Prikladom spajania principov hry a

Hasenie penou, praskom, vodou, inym prostriedkom, uréenie typu hasiaceho
pristroja

Trieda a typ latky

Trieda 1 —
vybusné latky (11)

Trieda a typ latky

Trieda 2 —
plyny (5)

Trieda a typ latky

Trieda 3 -
horlavé kvapaliny (2)

Trieda 4 — Trieda 5 — Trieda 6 -
tuhé horlavé latky latky podporujtce hore- Jedovaté
a latky reagujuce nie a organické peroxidy a infekéné

s vodou (4) (3) latky (2)

RADIDACTIVE v

Trieda 7 — Trieda 8 — Trieda 9 -

radioaktivne latky (5))

Zieravé latky (1)

iné nebezpecné latky (1)

zachranarskej Cinnosti z hladiska dife-
rencovaného pristupu k psycholdgii a
veku Ziakov, méze byt, napriklad, stano-
viste hasenie malych poziarov, druzistvo
predstavuje pri plneni Gloh tzv. poZiarne
druzstvo. Navrhujeme tuto Cast rozsirit o
nasledovné prvky:

Variant 1.

1. Dvaja clenovia druistva poévodny
spOsob zo sutaze — hasia dzberovkou
zdroj malého poziaru na ciel, mozu
sa striedat po splneni nizsie uvede-
nych uloh.

2. Treti ¢len druzstva odpoveda na otaz-
ku, ktord si vytiahne — spdsob hase-
nia konkrétnej latky, voda, pena, pra-
Sok.

3. Stvrty €len druistva vyberie mini-
malne tri karticky z 10-tich, aby urcil,
ktora z tychto latok uvolfiuje pri ho-
reni toxické plyny. Karticka bude fa-
rebne oznacend, ak nepochopi ndzov
latky so stupfiom nebezpeclenstva,
bude pokracovat podla druhého va-
riantu, pomo6ze mu obrazok. Po spl-
neni Ulohy sa mozu striedat pri hase-
ni malého poziaru na ciel.

Variant 2.

Kapitan druzstva pred tymto stanovis-
tom uréi podla fyzickej kondicie a vedo-
mosti, kto aku dlohu bude plnit.

Zo skusenosti zo sutazi v Madarskej
republike, napriklad prechod kontami-
novanym terénom. Vyznacené bludisko,
maska zo zadiernenymi priezornikmi, na-
vadzanie vysielackou, pripadne mobil-
nym telefénom, hlasové pokyny. Discipli-
na PouZitie ochrannej masky moéze byt
rozsSirend o prechod kontaminovanym
priestorom za pouzitia neSkodnej cvi¢nej
dymovnice. Znalost zdkladnych oznadéeni
kamiénov — Nebezpecnad latka (Kemmle-
rov a UN kéd).

Zakladom motivacie je uspokojo-
vanie potrieb. Potreba pohybu, spolo-
cenského kontaktu, potreba tvorivej
emocionalnej zachranarskej Cinnosti je
¢loveku vrodend. Napatie vznikajuce z
tychto potrieb sa v sutaziach mladych
zachranarov prejavuje tuzbou po zazit-
ku, tvorivou ¢innostou deti a mladeze,
vzdjomnym meranim sil. S motivaciou je
v tychto suUtaZiach najcastejSie spojeny
i obsah tychto ¢innosti. To znamen3, zZe
pocas sutazi, nadvazujucich na ucelové
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Iné bezpecnostné opatrenia

ZAKAZ FAJCIT
A MANIPULOVAT
S PLAMENOM
V OKRUHU 1,5 m
OD SKRINE!

HLAVNY UZAVER
PLYNU!

ZAKAZ FAJEIT
A MANIPULOVAT
S PLAMENOM
Vv OKRUHU 1,5 m
0D SKRINE!

5 > 5
M * ) "

PROPAN- HLANVNY miut

BUTAN ELE
FR\.IDLI

Oxidujuci O

Extrémne
horlavy F+

Vysoko
toxicky T+

Vysoko
horlavy F

Zdraviu
Skodlivy Xn

Toxicky T

cvi¢enia a didaktické hry, ndm v jednot-
livych disciplinach ide obsahovo o sym-
bolické rieSenie urcitych situacii. Situa-
cii, ktoré vznikaju v désledku akutneho
stavu, velakrat pod vplyvom vonkajsich
podmienok, napriklad uréenie miesta a
orientdcia v priestore, postup pri ochra-
ne dychacich ciest, reakcia na varovné
signaly CO, pomoc pri zraneni a ohroze-
ni organizmu, prekondvanie prirodnych
prekazok a ohrozeného Uzemia. Obdob-
né situacie mozu vznikat aj v dosledku
vnutornych podnetov jednotlivca. Pri su-
tazi ide vSak o symbolické riesenie situa-
cie, ktorej obsah je dany vyvojom a pres-
ne formulovany prislusnymi pravidlami a
organizaénym Statitom (poriadkom).
Napriklad, pri sutaznej discipline
orientacia na mape pomocou kompa-
su alebo buzoly, oznacenie azimutu,
odmeranie vzdialenosti Sirkovou meté-
dou méze byt modelova situdcia nasle-
dovna: Cinnost druzstva pri predpokla-
danom mieste stratenej osoby je urcéené
a ceruzkou zakreslené na mape rozhod-
com stanovista. Po splneni predoslych
povodnych kritérii z roku 2012, nasledu-
je jej vynesenie (podla typu zranenia) z
priestoru improvizovanymi alebo polny-
mi nosidlami na nedaleké (berieme do

Februdr 2014/Civilnd ochrana

Zieravy C

Nebezpecny
pre Zivotné
prostredie N

Drazdivy Xi

Uvahy fyzicka zataz, vdhu a vek) stano-
viste zdravotnickej pripravy a nasleduje
oSetrenie Urazu.

Sutaze mlady zachranar CO, Sporto-
Vo zaujmové a branné sutaze su ¢innos-
ti, ktoré sa uskuto€nuju pocas vyucova-
nia, alebo vo volnom case, dobrovolne,
bez akéhokolvek iného zdmeru, ako je
pozitok z nich samych. K tomu, ako sme
uviedli vyssie, musi byt spravna moti-
vdcia Ziakov a ucitelov. Je propagaciou
myslienok aj v inych predmetoch podla
prierezového uciva Ochrana Zivota zdra-
via. V tomto procese je dolezité vzbu-
dzovanie prirodzeného zaujmu. Ak je
princip dobrovolnosti a zdujmu naruse-
ny a Ziaci aj ucitelia su vedeni k ¢innos-
ti ako k povinnosti, Ze to niekto nariadil,
je ¢innost v tejto oblasti formalna. Pra-
ve vtedy je veduca pohnutka ucelové-
ho cviéenia, ¢i didaktickej hry, ktorou je
zaujem a potreba pozitivneho prinosu
a preZivania, Zial, degradovana. Vyvola-
va pravy opak. Odpor a nezaujem. Preja-
vuje sa to najma u urcitej ¢asti mladych,
neskusenych, nepripravenych uciteloy,
bez Zivotnych skusenosti. Takyto ucite-
lia su zatazou nielen v tejto oblasti, ale

ACETYLEN KYSLIK VODIK ARGON
POZOR,

ELEKTRICKE

A ZARIADENIE!

NEHAS VODOU

ANI PENOVYMI
PRISTROJMI!

o (O

vo vzdeldvacom a vychovnom proce-
se vobec, mozno povedat aj vo svojom
predmete. Vieme, Ze v Ucelovych cvice-
niach, didaktickych hrach a sutaziach je
dobrovolnost Ucéasti podmienena zauj-
mom. Vo vSeobecnej rovine je dobrovol-
nost ovplyviiovana situa¢nym faktorom.
Okrem vyssie uvedeného prejavu dobro-
volnosti a prirodzenej aktivity — iniciativy
na zdklade zaujmu, sa kazdy ucastnik, ale
aj ucitel — organizator dobrovolne pod-
robuje pravidlam a organizacnym smer-
niciam, poriadkom a Statitom danej
sutaze. Podriaduje sa aj zasadam spra-
vania sa kolektivu. Zvlastnym pripadom
dobrovolnosti, vyplyvajucim z vykono-
vej motivacie je skutocnost, Ze vybraté
druzstvo zo zakladnej Skoly sa podrobu-
je systematickému tréningu a priprave.
Motivuje ich k tomu ucitel a predstava,
Ze si porovnaju svoje schopnosti a vykon
s inymi.

PfHAt

Sutaz Mladych zachranarov civilnej
ochrany na urovni okresu si vyzaduje
pre svoje uskutocnenie urcité podmien-
ky v zmysle priestoru a ¢asu. Uskutoc-
novanie pripravy druzstiev na Skolach,
ako aj sutazi, si vyzaduje niekolko Spe-
cializovanych zariadeni. NajlacnejSie su
prirodné podmienky a ich vyuZitie. Zlo-
ZitejSie uz bude mat kvalitné ihrisko, te-
locviéiu, bazén, Sportové haly a dalSie
priestory vybavené prislusnym zariade-
nim a naradim.

Napriklad:

e prostriedky na prekdzkovy beh, Splh,
preskoky, preliezacky, zlafovanie,
outdoorové discipliny nieco z horole-
zeckej zachrandrskej tematiky, viaza-
nie uzlov, prechod po lane, Splhanie,
lezenie ap.
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e priprava na poskytovanie neodklad-
nej pomoci so vsetkym potrebnym
prislusenstvom,

e pristroje a prostriedky na orientdciu
v teréne, na mape, hasenie poZiarov
podla typu horiacej latky ap.

Nie vSetky skoly, Zial, disponuju ta-
kymi moznostami a podmienkami, aby
sa mohli zodpovedne pripravit na sutaz.
Tu sa mbze prejavit flexibilita organiza-
torov vo vztahu k spoluorganizatorom.
Slaba vybavenost zachrannych zlozZiek v
mieste bydliska, ktoré by mali aktivne
participovat na tychto aktivitach sa, s vy-
nimkou PZ a HaZz, RZP a SCK, prejavuje
Vv nezdujme, aktivita je skér minimalna.
Niekedy, Zial, za zapoZicanie cvicebnych
materialov s inStruktorom vyZaduju aj fi-
nancné prostriedky. M6zeme konstato-
vat, Zze bez centralneho organizacného
Stabu, ktory by usmernoval tieto suta-
Ze a aktivizoval pomoc Skoldm najma od
zloZiek 1ZS, sa Specializované material-
ne prostriedky a podmienky stavaju ne-
dostupnymi a nakladnymi. Tyka sa to aj
skoleni a pripravy nasich organizatorov
ich lektormi.

Casové vymedzenie pripravy na su-
taz, napriklad, na okresné kolo je dané
predovsetkym vykonnostnou Uroviiou
kolektivu druZstva, ktoré Skola vybera
vacsinou bez organizovania celoskolskej
sutaze alebo zékladnych kél. Tieto by z
hladiska sucasnej situacie v Ziadnom pri-
pade nemali byt najblizsie 2 roky povin-
né, skor volitelné. Zavisi to od konkrét-
nych podmienok a zvazenia skoly, ¢i na
to ma. Tak, ako sme to spomenuli vys-
Sie, cestou a vychodiskom by malo byt
postupné budovanie materidlnych pod-

mienok a personalneho zazemia na sko-
lach, zapojenie jednotlivych zloZiek a
dobrovolnikov do pripravy systému.

Organizovanie sutazi
za Ucasti verejnosti

Otvorenost vysledkov a organizova-
nie sataZi za ucasti verejnosti a mlade-
Ze — propagacia civilnej ochrany — nova
filozofia pritazlivosti.

Velmi milo ma prekvapilo organi-
zovanie podobnych sutazi v zahranidi.
Tam sutazou, jej pripravou a priebehom
Zilo celé mesto, celd obec, celd mestska
Stvrt. Je to u nich mala slavnost, pre-
hliadka, tradicia hrdosti na profesiu. Su-
taz mladych zachranarov je vidy otvo-
rend. Vieme, Ze jej vysledok je neisty a
nemodze byt uréeny dopredu. Otvore-
nost je zdrojom napatia, prameniace-
ho z rozdielov moZnosti superiacich. Su
okresy, kde organizacia sutaze prebieha
v spolupraci so vSetkymi Skolami a riadi-
telia kol si v ramci Skolského programu
najdu taky den, aby to mohli vsetci sle-
dovat. Sprievodné akcie s ukazkami ¢in-
nosti zachranarov z jednotlivych zloziek
I1ZS pocas vyhodnocovania, kde je na to
Casovy priestor, su len dalSimi pozitivami
takéhoto podujatia.

Boli sme svedkami, ked'zakladné sko-
ly na sidlisku Tahanovce a sidlisku Nad
jazerom v Kosiciach s 1 500 divakmi v
roku 2010, alebo na sidlisku Ill v PreSove
s 350 divakmi v roku 2011, mali moZnost
vidiet v akcii techniku hasicov, policajtov
s jednotlivymi aktivitami, ozbrojenych sil
SR, KCHL CO a dobrovolnych zachrana-
rov. Podobne to bolo v roku 2011 pocas
RESCUE 112 v Ziline a v roku 2010 pri su-

tazi mladych zéchranarov v Kezmarku,

ktord prebiehala v Horskom parku a na

futbalovom ihrisku v centre a bola spoje-
na s praktickymi ukazkami. Ak sutaz pre-
bieha s divakmi, je vytvarana zvlastna at-
mosféra, ktora je jednym zo Specifickych
dolezitych prvkov zazitkov. Na tieto okol-
nosti, na vyznam propagacie a poslania
pri priprave sutazi akosi zabudame.

Sutaz za ucasti divakov je zaujimava
tym, Ze:

e ich zapdjame do ¢innosti v priesto-
roch sutazi, ktoré su doplnkové, ako
napriklad ukladanie vriec s pieskom
— metodika protipovodriovej ochra-
ny, z Ukrajiny stavanie zabranovych
sietovych kociek s drobnym Strkom,
zlafiovanie za pomoci zachranaroy,
viazanie uzlov, vystavba jednodu-
chého Ukrytu svojpomocne, ukazky
z ¢innosti dobrovolnych zachranaroy,
profesiondlnych hasi¢ov, policajtoy,
Horskej zachrannej sluzby, Sloven-
ského Cerveného kriza,

e a7 do konca sutaZe nevieme, & budu
dané ulohy na stanovistiach splnené,
alebo nie. Na sutaZiach v zahranici
vyuzivaju velkoplosné obrazovky s
priamym prenosom z jednotlivych
stanovist s detailnymi opakovanymi
zdbermi a komentarom, v ¢om by
nam mohli na celoStdthom a kraj-
skych kolach pomoct napr. OS SR,
alebo sponzorské firmy s touto tech-
nikou, ako tomu bolo na odbornej
priprave riaditelov $kol Kosického
kraja v roku 2011 na Poradi s vyuzitim
interaktivnych tabul.

e Na druhej strane sa divaci nesustre-
duju len na plnenie uloh na stano-
vistiach, ale aj na to, aky je vlastny
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priebeh sutaze. Od slavnostného
nastupu, predstavovania druZstiev
(namiesto zdihavého predstavova-
nia nespocetného mnoiZstva hosti na
uvod), t. j. od otvorenia s Uvodnym
kratkym zaujimavym kultdrnospo-
lo¢enskym, Sportovym programom,
ukazkou, aZz po vyhlasenie vysledkov.

V sutaziach ako je sutaz Mlady za-
chranar civilnej ochrany, ale aj sutaziach,
ktoré organizuju jednotlivé zlozky IZS je
otvorenost a propagdcia za ucasti mé-
dii jednym z najpritazlivejSich faktorov,
ako pre ucastnikov, tak aj pre divakov.
U Ucastnikov a ucitelov $kol je sucastou
motivdcie.

Pozndmka autora: Je to jeden z prv-
kov buducej motivdcie ucitelov na Sko-
ldch, okrem skloriovanych financii a ma-
teridIneho ocenenia.

Pre divakov a organizatorov, rozhod-
cov z inych $kol, ktori sa na okresné a
krajské kolo nedostali, je otvorenost su-
taze a vysledkov zdrojom aktivneho pre-
Zivania, ktoré obohacuju ich Zivot a su-
¢asne modzu spolupdsobit aj formovanie
ich osobnosti a zvySovania zaujmu o tie-
to aktivity.

Sutaz mladych zachrandrov ma svo-
je pravidla tak, ako maju svoje obsaho-
vé zamerania organiza¢né postupy, uce-
lové cvicenia a didaktické hry na zaklade
uCiva Ochrana Zivota a zdravia. Podsta-
tou sutaze je aktivita v jednotlivych ob-
lastiach na stanovistiach zamerana na

rieSenie uUloh ochrany Zivota a zdravia,
presne stanovenych pravidlami. Vyraz-
nym rysom tejto ¢innosti pocas sutaze
je snaha o dosiahnutie maximalnej vy-
konnosti, preukazanie vedomosti a za-
chranarskej zdatnosti. Vykonom v tejto
sutazi rozumieme aktudlny prejav Spe-
cializovanej cinnosti Ucastnikov podla
druzstiev, ktorych obsahom je zakladna
zachranarska ¢innost a vedomosti zame-
rané na rieSenie konkrétnych uloh, ktoré
sU vymedzené organizacnym poriadkom
a pravidlami — Statdtom sutaZe, rozpra-
covanym do propozicii.

Zmeny urdite Cakaju aj Statut Suta-
Ze mladych zachranarov civilnej ochrany,
ktory upravuje zakladné podmienky or-
ganizovania, zabezpecenia a vykonania
tejto sutaze odborom krizového riadenia
okresného Uradu v sidle kraja a okres-
nych tradov. Uloha organizovat, zabez-
pecit a vykonat okresné kol3, je stanove-
na v Hlavnych ulohdach sekcie krizového
riadenia MV SR na rok 2014.

Navrh ciela sutaze, ktory sme uviedli
na zaciatku, je potrebné velmi désledne
posudit a navrhnut urcité zmeny. Zatial
pre tento rok zostdva poévodna formu-
lacia. Cieflom okresného kola je v ram-
ci preventivno-vychovnej a propagacne;j
¢innosti v civilnej ochrane oboznamit
sutaznou formou ziakov zékladnych $kol
s Ulohami suvisiacimi s ochranou Zivo-
ta, zdravia a majetku. Obdobne by sme
mohli suhlasit aj s obsahom organizacie
sutaze kde:

1. Vyhlasovatelom je sekcia krizové-
ho riadenia MV SR a okresného kola

v Skolskom roku 2014/2015 je pri-

slusny okresny drad. Organizaciou

okresného kola je povereny prislusny
okresny Urad — odbor krizového ria-
denia. V budicom obdobi premys-
liet a doplnit v s suéinnosti s HaZz,
MZ SR, MO SR. Existuju dokumenty,
smernice, dohody o spolupraci me-
dzi MV SR a v ramci rezortu s HaZZ,
Ministerstvom Skolstva vedy, vysku-
mu a $portu SR, SCK, Ministerstvom
obrany SR, Ministerstvom zdravot-
nictva SR, Ministerstvom kultury SR v
oblasti prace s mladezou.
Pozndmka: Ministerstvo skolstva,

vedy, vyskumu a Sportu SR, ak je vyhla-
sovatelom sutaZi deti a Ziakov skél a
Skolskych zariadeni, ktoré sa konaju v su-
lade so zaregistrovanymi organizacnymi
poriadkami tieto financuju v zmysle jeho
smernic. Mohla by sa dohodnut spolu-
prdca s konkrétnym podielom obidvoch
rezortov.

2. Spoluorganizdtorom a koordindto-
rom spoluprace so zakladnymi skola-
mi je odbor $kolstva OU.

3. Okresné kolo v Skolskom roku
2013/2014 sa riadi Propoziciami su-
taze a Metodickou poméckou mla-
dych zachrandrov civilnej ochra-
ny vydanou sekciou krizového
manaZzmentu a civilnej ochrany MV
SR v roku 2009.

4. Finan¢né zabezpecenie sutaze. Su-
taz je finanéne zabezpecovana z pro-
striedkov okresného uradu. Pohare a
medaily pre prvé tri umiestnené druz-
stvd zabezpecuje sekcia krizového ria-
denia MV SR, diplomy pre vitazné a
ostatné druzstvd zabezpecuje okres-
ny urad. Skoly sa spolupodielaji na
zabezpeceni dopravy sttaznych druz-
stiev na miesto konania sutaze.

Februdr 2014/Civilnd ochrana
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V buddcnosti by mali byt zdrojmi fi-

nancovania sUtazi najma:

e prostriedky Statneho rozpoctu usta-
novené osobitnym predpisom MV
SR o podpore sutazi Mlady zachranar
civilnej ochrany statom,

e prostriedky obcianskych zdruzZeni,
ktoré posobia v oblasti pripravy deti
a mladeZe pri organizovani Ucelo-
vych cviceni a sutazi Ochrana Zivota
a zdravia,

e prostriedky spoluorganizatoroy,
prostriedky pravnickych osdb,

e prostriedky zo zdruzeného fondu
najvacsich ohrozovatelov Uzemia,

e prostriedky samospravnych krajov a
obci a inych subjektov.

Koordinacia a spolupraca

Pri posudzovani dalSieho rozvo-
ja sutaze by bolo vhodné, po dohode
s rezortmi, vytvorit (pracovny nazov)
Ustredny organizacny $tab sttaZi mla-
dych zachranarov civilnej ochrany v SR
pod gesciou Ministerstva vnutra SR.

Perspektivne je mozné uvaZovat o
jeho vytvoreni sekciou krizového riade-
nia Ministerstva vnutra SR. Na jeho cele
by stal predseda a clenovia by boli no-
minovani z jednotlivych rezortov: Prezi-
dium Hasi¢ského a zachranného zboru,
Prezidium PZ SR, Ministerstvo obrany SR,
Ministerstvo zdravotnictva SR, Minister-
stvo Skolstva vedy, vyskumu a Sportu SR,
Ministerstvo hospodarstva SR. Obdobné
by bolo zloZenie okresnych stabov v sidle
kraja zo zahrnutim jednotlivych VUC do
okresnych Stabov, kvéli koordinacii a ma-
terialno-technickej pomoci.

Suvislosti: Vytvorenim Ustredného
stabu, okresnych stadbov v sidle kraja a
okresnych stdbov, kde budid nomino-
vani zastupcovia jednotlivych rezortov
a zloziek integrovaného zachranného
systému, by sa zndsobilo Usilie pri za-
bezpecovani financnych prostriedkoy,
organizatorov sutazi v okresoch, mate-
ridlno-technického zabezpecenia. V spo-
lupraci s nimi perspektivhe spracovat
Stat(t a organizacny poriadok sutaZe,
kde sa nasledne na okresoch spracuju
propozicie sutaze, v¢itane a podla pod-
mienok s volitelnymi disciplinami (tie
sU mimosutazné). Doriesit financovanie
a materialno-technické zabezpecenie
prostrednictvom zdruZenych finanénych
prostriedkov organizatorov a spoluorga-
nizatorov.

K otazke niektorych volitel'nych
mimosutaznych disciplin
na urovni okresov a skol

Pre experimentalne posudzovanie
buducich disciplin vyuzit namety zo $kél
a okresov, organizovat aj mimosutazné
a neskor, po overeni, inovované sutazné
discipliny.

Zachranné prace — prakticka cinnost
pri vyslobodzovani a prendsani ohroze-
nych a zranenych do bezpecia, na zdra-
votné stanoviste s vyuzitim materidlnych
prostriedkov. Napr. spojit disciplinu po-
hyb a pobyt v prirode s kratkym orien-
taénym behom do priestoru lesa (ob-
jektu), pomocou buzoly a mapy, schémy
objektu, vyhladanie zranenych oséb v
nezndmom priestore mimoriadnej uda-
losti, vyslobodenie ranenych z priestoru
ohrozenia — mimoriadnej udalosti, po-
skytnutie neodkladnej pomoci.

Psychologickd podpora — zaklady,
obsah, formy a metddy jej poskytovania,
linka detskej istoty, linka dovery, zaklad-
né problémy a ich rieSenie medzi mlade-
Zou, agresivita, skuto¢né kamaratstvo,
ochota pomahat, uteSovanie, nacuva-
nie, vy¢kdvanie, udrziavanie kontaktu.

Po strelbe zo vzduchovky hod loptou
na ciel (3 pokusy), stanoviste vedla uve-
deného. Ako aj vyssie v ¢lanku uzZ uvede-
nych novych mimosutaznych moznosti.

Pocas sutaze vyuZitie ankety me-
dzi ucastnikmi na Konkurz Miss zachra-
narku a zdchrandra a konkurz nasteniek
(tablo), kresieb jednotlivych druZstiev s
problematikou civilnej ochrany obyva-
telstva, s foto materialmi z ¢innosti druz-
stva na Skole a Skoly pri organizovani
ucelovych sutazi.

Ciefom sutae je ziskavanie kom-
petencii Ziakmi rie$it problémy pocas
mozného ohrozenia. V praxi a neskorsie
v Zivote Ziak, ktory absolvoval tieto suta-
Ze vyrazne:

e uplatiuje pri rieSeni problémov
vhodné metddy zaloZené na analy-
ticko-kritickom a tvorivom mysleni,

e je otvoreny (pri rieSeni problémov)
ziskavaniu a vyuZivaniu rbéznych, aj
inovativnych postupov, formuluje
argumenty a dbkazy na obhajenie
svojich vysledkov a konania pocas
mimoriadnej udalosti,

e poznava pri jednotlivych rieSeniach
ich klady i zdpory a uvedomuje si aj
potrebu zvaZovat Urovne ich rizika,

e dokaze konstruktivne a kooperativne
riesit konflikty,

e vie poméct v nidzi a pocas ohroze-
nia a poskytnut rady a odporucania.

PaedDr. Lubomir Betus, CSc

veduci SVP V Spisskej Novej Vsi

Pouzité zdroje:
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The author of the article named “How
Will We Go on with the Civil Protec-
tion Young Rescuers Competition?”
thinks about the further routing of
the competition. As he says despite
its assets and acquired practical ex-
perience as far as organization doc-
uments and statutes are concerned,
we are treading water. In this con-
nection he raises several questions
e.g.: Why is there no interest in the
competition at some schools? Does it
cause lack of interest of teachers in
this activity, their busyness or is it fi-
nance - benefits for out-of-school ac-
tivities? What is the reason of the fact
that the competition does not have
a more massive basis? In the article
some possible changes are outlined.
They should contribute to adaptation
of the competition to the new con-
ditions, its improvement and attrac-
tiveness. The author presents positive
experience from similar competitions
organized in abroad that we could
apply in our country. In addition, he
deals with possible financial provi-
sion of the competition in the future.
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TEORIA A PRAX

Biologicke ohrozenie

Coxsackie virus - choroba ruk, noh a ust

Tymto prispevkom sa docasne prerusuje tematika novo sa vyndrajiucich ochoreni na nasom uzemi, ktorych vyskyt je
podporovany aktudlne pésobiacimi globdlnymi klimatickymi zmenami. Prindtil nds k tomu hromadny jesenny vyskyt pre
beZnych obyvatelov zahadného a priznakmi strasidelne pésobiaceho virusového ochorenia, v anglicky hovoriacich krajindch
zndmeho pod skratkou HFMD (= Hand, Foot and Mouth Disease), ¢iZze Choroba ruk, néh a ust. Ochorenie nie je zaradené
medzi zoonézy, to znamend, Ze nie je prendsané zo zvierat na ludi, ale Siri sa vzduchom v prizemnych vrstvdach atmosféry tzv.

kvapéckovou ndkazou, aj telesnymi tekutinami infikovanych ludi.

Vseobecna charakteristika
ochorenia

Nazov pdovodcu — Coxsackie virus
bol pomenovany podla mesta Cox-
sackie v State New York (USA), kde
bol po prvy raz objaveny (1948-
1949) Dr. Gilbertom Dalldorfom,
vedcom pracujicim v oddele-
ni pre zdravie $tatu New York so
sidlom v meste Albany.

Nazov ochorenia je odvode-
ny od ¢asti organizmu najviac po-
stihnutych ochorenim.

Povodca ochorenia — podla
Nariadenia vlady SR ¢. 338/2006
Z. z. o ochrane zdravia zamestnan-

cov pred rizikami suvisiacimi s expo-
ziciou biologickym faktorom pri praci,

povodca ochorenia, 16. subtyp virusu
Coxsackie, patri medzi biologické fak-
tory 3. skupiny, ktoré moézu spdsobit
zavazné ochorenie ludi a vdine nebez-
pecenstvo pre zamestnancov. MG6Zu
predstavovat riziko rozsirenia v po-
puldcii, pricom je obvykle k dispozicii
ucinnd profylaxia alebo liecba.

Virus Coxsackie je RNA virus patriaci
do ¢elade Picornaviridae, do vyznamné-
ho rodu Enterovirus. Celkom je zndmych
24 sérotypov, ktoré sa delia do skupin A
a B podla ucinku na juvenilné mysi. Kym
Coxsackie A sp6sobuju nekrézu kostro-
vého svalstva, paralyzu az Uhyn mysi,
skupina B sposobuje poskodenie orga-
nov s nizSou intenzitou. Virusy sposobu-
ju mnozstvo chorob ¢loveka. Nebezpecny
virus Coxsackie A, sérotyp 16, je povod-
com choroby rik, néh a ust (anglicky
HFMD) u deti s typickymi aftami. Coxsac-
kie A mbzu spbsobovat tiez konjunktiviti-
dy. Obe skupiny mézu vyvolavat menin-
gitidy, myokarditidy alebo perikarditidy.
Niektori vedci sa zaoberaju myslienkou, Ci
virusy Coxsackie A nemdzu mat suvislost
so vznikom cukrovky 1. typu. Tieto tedrie
su stale predmetom vyskumu.

Dr. Dalldorf v spolupraci s vy-
skumnickou Graciou Sickles hladal v
rokoch 1948-49 liek na detskl obrnu.
Skorsie prace Dalldorfa na opiciach do-
kazuju, ze tekutiny odobraté z pripravy
vzoriek virusu nesposobujiuceho obrnu
(nonpolio), mohli chranit pred ochro-
mujudcimi ucinkami obrny. Za pouzitia
novonarodenych mladat mysi ako pre-
nasacov sa Dalldorf pokusil izolovat ta-
kéto ochranné virusy z exkrementov
u pacientov s obrnou. Pri vykonavani
tychto experimentov zistil virusy, ktoré
Casto napodobnuju miernu alebo nepa-
ralyzujucu obrnu. Objavena celad viru-
sov nakoniec dostala meno Coxsackie,
od malého mestecka Coxsackie na rieke
Hudson v state New York, kde Dalldorf
ziskal prvé vzorky stolice.

Vyskumy Coxsackie virusu priniesli
dalsi dbokaz, Ze virusy niekedy mozu
ovplyvriovat rast a replikdciu v ramci
hostitelského zvierata. Ini badatelia zis-
tili, Ze toto rusenie méze byt sprostred-
kované latkou produkovanou hostitel-
skym organizmom zvierata, proteinom
znamym ako interferén. Interferén sa

od tej doby prednostne pouZiva na liec-
bu mnohych nadorovych ochoreni a in-
fekénych ochoreni.

Medzinarodna klasifikacia
ochorenia

Podla Medzinarodnej klasifi-
kacie chorob MKCH-10 (ICD-10)
je HFMD klasifikovana nasledov-
ne: B 09.4.

Suvisiace vybrané
zakladné pojmy

Vyrazka znamena prepuknutie
zapalu koZze vo forme ohniskového

Cerveného vysypu na pokozke. Spbsob,
akym beZni [udia pouZivaju tento termin,
moze odkazovat na rézne kozné ochore-
nia s obdobnymi priznakmi.

Bolesti brucha m6zu mat mnoho pri-
¢in. Niektoré z pri¢in — naduvanie, plyna-
tost, zapal hrubého ¢reva, endometridza,
otrava jedlom, GERD (ochorenie pazera-
ka s chronickym zapalom, vredom ale-
bo az zUZenim pazerdka, IBS (syndrom
podrazdeného creva), zapal vajecnikov.

RuZové oko (Pink Eye) — konjunktiviti-
da alebo zapal spojiviek, je zacervenanie
alebo podrazdenie spojivky, membrany
na vnutornej strane vie¢ka a membran
pokryvajucich bielka oci. Tieto membra-
ny reaguju na Siroku skalu baktérii, viru-
sov, alergénov, drazdivych latok a toxic-
kych latok, ako aj na zakladné ochorenie
v tele. Virusové a bakterialne formy kon-
junktivitidy su beZné v detstve, ale sa
vyskytuju aj u dospelych. Ruzové oko
moze vzniknut u [udi vietkych vekovych
kategérii. Existuje mnoho pricin vzniku
ruzového oka — bud’ ako infekéné ale-
bo neinfekéné. Ruzové oko nespbsobuje
Ziadne zmeny videnia.

Horucka, aj ked' je to technicky te-
lesna teplota nad normalnu (+37 °C), z
lekarskeho hladiska u osoby nie je po-
vazovana za vyznamnu horucku teplota

Februdr 2014/Civilnd ochrana

45



TEORIA A PRAX

nizsia ako +38 °C. Horucka je vysledkom
imunitnej reakcie tela na cudzich votrel-
cov, ako su virusy, baktérie, huby, dro-
gy alebo iné toxiny. Vacsinou je horucka
prospesna, nespdsobuje Ziadne prob-
lémy, pomaha telu bojovat s infekciou.
Hlavnym dévodom pre lie¢enie horucky
je zvySenie komfortu pacienta.

Bolesti hlavy su definované ako bo-
lesti vychadzajuce z hlavy alebo hornej
Casti krku. M6zu byt rozdelené do dvoch
kategorii: primdrne bolesti hlavy a se-
kundarne bolesti hlavy. Bolest moze byt
tupd, ostra, pulzujlca, konstantna alebo
zachvatovita, mierna alebo intenzivna.

Bolesti v krku (faryngitida) — vacsina
bolesti v krku je sp6sobend virusmi ale-
bo mechanickymi vplyvmi (ako je dycha-
nie Ustami) a moze byt Uspesne lietena
doma. Ak vsak osoba ma tazkosti s pre-
hitanim (nielen bolest pri prehitani) ale-
bo dychanim, nie je schopna prijat lieky,
ma busenie srdca, alebo zavraty, pripad-
ne opuchy jazyka alebo pier, musi vyhla-
dat lekarsku starostlivost.

Zapal mozgu (encefalitida) a zapal
mozgovych blan (meningitida) su infek-
cie centrdlnej nervovej sustavy spdso-
bené baktériami alebo virusmi a zriedka
plesnami. Najcastejsie priznaky su — na-
hla horucka, vracanie, bolesti hlavy, cit-
livost na svetlo, stuhnuty krk a chrbat,
ospalost a podrazdenost, letargia.

Perikarditida — je to zapal perikardi-
alneho vaku, ktory obklopuje srdce. Pri-
ciny perikarditidy su zranenia z infarktu,
po operdaciach srdca, virusova infekcia.
Perikarditida moze byt spojena ako kom-
plikacia s mnohymi ochoreniami.

Zdroj (pramen) ochorenia

Je nim clovek a jeho telesné tekutiny.

Nahlasovacia povinnost

Podla prilohy ¢. 5 Zoznam povinne
hldasenych prenosnych ochoreni, podo-
zreni na ochorenia a nosicstiev choro-
boplodnych mikroorganizmov zdkona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov, sa ochore-
nie povinne hlasi v skupine D — Ochore-
nia hlasené pozitivnym laboratérnym vy-
sledkom.

Oblasti vyskytu

Ochorenie sa endemicky vyskytuje
vo viacerych krajindch sveta, najviac v
trépoch.

Prenos povodcu ochorenia

Infekcia sa neprendsa beznym kon-
taktom, ale typicky fekdlno-ordine. Vy-
znamnym zdrojom su telesné tekutiny
pacienta — nosic¢a pévodcu.

Brany vstupu
Je to traviace Ustrojenstvo.

Vnimavost ochorenia

Vyznacuje sa vSeobecne velmi dob-
rou vnimavostou. NajrizikovejSou skupi-
nou s malé deti a oslabeni dospeli.

Nakazlivost (infekénost)

Ochorenie je vysoko infekéné vzdu-
chom, ¢asto kychanim infikovanej osoby
v kolektive (skupine).

Komplikacie ochorenia

MoZu nastat pri nelieeni alebo za-
nedbani lieCenia sprievodnych ochoreni.

Historicky vyskyt ochorenia

Sprevadza ludstvo od nepamati. P6-
vodca bol prvykrat izolovany az v rokoch
1948-49. Vzhladom na vysoku koncen-
traciu osidlenia je ochorenie oproti mi-
nulosti ovela nebezpecnejsie rizikami
vzniku predpokladanych aj skutocnych
nasledkov.

Inkubacna doba

Je kratka — trva priemerne 2 dni. Pa-
cient je nosi¢om virusu schopnym infiko-
vat dalSie osoby pocas jedného tyzdnia.

Priznaky (symptémy) ochorenia

Podobaju sa tazkej angine, kombino-
vanej s koZznym ochorenim (Cervenymi,
bolestivymi flakmi) na dlaniach ruk, cho-
didlach n6h a okolo Ust. Moze ndsledne
vzniknut aj hemoragicka konjunktivitida,
meningitida a encefalitida, myokarditida
a perikarditida.

Diagndza

Je velmi obtiazna pre podobnost pri-
znakov s viacerymi inymi ochoreniami.

Diferencidlna diagndza

Ochorenie treba odliit od viacerych
ochoreni, ako od angin vyvolanych bak-
tériami a od ochoreni s koZnymi prejav-
mi (vyrazkami a vysypom).

Liecba (terapia)

Na toto virusové ochorenie (ako
na vsetky virusové ochorenia) lieky ani
vakciny nie su k dispozicii. Liecba je len
symptomaticka (podla priznakov), liecia
sa len sprievodné bakteridlne ochorenia.
Tlmia sa najma intenzivne bolesti pokoz-
ky dlani a chodidiel.

Umrtnost
na ochorenie (mortalita)

Je velmi nizka, nastavaju vsak kom-
plikacie pri nelieceni alebo nespravnom
lieceni. Ochorenie vyznamne vplyva na
najrizikovejSiu skupinu obyvatelstva —
malé deti do 10 rokov veku. Je prenosné
aj na dospelych!

Profylaxia

Priama prevencia ockovanim proti
tomuto virusovému ochoreniu neexistu-
je. Mimoriadne dolezitd je uzkostliva hy-
giena ruk po kontakte so zdrojmi virusu.

Prevencia komplikacii

Vykonava sa pomocou antibiotik a
chemoterapeutik.

Progndza

Zavisi na cielovej rizikovej skupine
obyvatelstva.

Teroristické pouzitie pévodcu

Nie je zndme mozné teroristické po-
uzitie pévodcu, ani vyskumné prace pre
overenie vhodnosti pévodcu na tento
ucel.

Predpokladany vyskyt
ochorenia v buducnosti

Rizikd narastu vyskytu ochorenia na
uzemi strednej Eurdpy sa budu neusta-
le zvySovat vzhladom na predpokladané
génové mutécie pévodcu, o je vlastnost
pre typicka pre vsetky virusy.

Spracoval: Ing. Kamil Schon
Pezinok

Pouzité a odporucané zahranicné

a domace informacné pramene:

e www.who.int, www.ecdc.eu,
www.oie.int, www.cdc.gov,
www.osha.eu, www.health.gov.sk,
www.primar.sk, jaspi.web.sk,
wikipedia.org
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Nebezpecneé latky

Kadmium

Vseobecny popis

Nazov latky: Kadmium, chemicka skrat-
ka Cd

Registracné cislo CAS: 7440-43-9
Prepravné oznacenie — UN kdd: 2570
Identifikacné cislo nebezpecenstva lat-
ky: 60 (Kemlerov kéd)

Zakladné informacie: Kadmium je le-
skly biely kov. Zltéeniny kadmia sa bez-
ne vyskytuju v prirode v zemskej kore,
minerdloch spolu s inymi zlozkami ako
napr. kyslik (oxid kadmiovy), chlér (chlo-
rid kadmiovy) alebo sira (siran kadmiovy;,
sulfid kadmiovy). Toxické su vsetky zlu-
ceniny kadmia — oxidy, sirniky, hydroxi-
dy aj soli. Pri nizkej teplote prechadza do
plynnej fazy v ovzdusi, takze jeho dymy
a prach predstavuju znacéné riziko. Dym
z horiaceho kadmiového prasku oxid
kademnaty (CdO) je Zltohnedej farby.
Tuhé kadmium je nehorlavé, v prasko-
vej forme je vsak horlavé. Kadmium sa
vo forme minerdlneho hnojiva nachadza
bezne v péde a rudach vo forme sirni-
ka kademnatého (CdS). Velké mnozstvo
kadmia sa ziskava pocas vyroby kovov
(napr. zinku, olova a medi).

Identifikacia rizik: Latku a priprav-
ky obsahujuce kadmium mézeme cha-
rakterizovat ako vysoko toxické pri vdy-
chovani jemnych castic, plynov a par do
pluc, poziti v pitnej vode a potravinach.
Nebezpecenstvo po prijme do organiz-
mu hrozi aj poskodenim reprodukénych
schopnosti, poskodenim krvotvorby a
latka ma aj dokdzané rakovinotvorné
(karcinogénne) ucinky. Z hladiska toxici-
ty tazkych kovov ju zaradujeme na druhé
miesto za ortutou. Latku tieZ klasifikuje-
me ako nebezpecnu pre Zivotné pros-
tredie. Hlavnym zdrojom vstupu kadmia
do zloZiek Zivotného prostredia je ban-
sky priemysel, spalovanie fosilnych paliv
a komunalneho odpadu. Zluceniny kad-
mia sU prenasané v atmosfére na velké
vzdialenosti v zavislosti od poveternost-
nych podmienok a spadom dazda sa do-
stdvaju na zem, kde vstupuju do vodnej
zlozky. Do vodnej a podnej zlozky sa kad-
mium dostdva pri nevhodnej manipula-

cii s nebezpecnym odpadom s obsahom
kadmia a tiez nedmyselnym Unikom a
priesakom najma z oblasti skladovania
nebezpecného odpadu. Kadmium sa
dobre viaZe na podne castice a je roz-
pustné vo vodnej zlozke. V zlozkach zi-
votného prostredia nepodlieha rozkla-
du, ale transformuje sa do inych foriem.
Kadmium sa akumuluje v telach ryb a
inych vodnych organizmov a rastlin. Do
organizmu sa kadmium dostava konzu-
maciou kontaminovanej potravy (napr.
ryby a iné), pitnej vody a inhalaciou kon-
taminovaného vzduchu v pracovnom
prostredi pri vyrobe a v blizkosti oblas-
ti spalovania fosilnych paliv alebo ko-
munalneho odpadu, exhalaty z fajcenia.

Moznosti pouzitia latky: Kadmium
ma v sucasnosti Siroké pouZitie pre an-
tikorézne Gcinky a sluzi ako podklad pri
galvanickom postriebrovani a poniklo-
vani. Znacné vyuzitie ma aj v klenotnic-
tve pri vyrobe bizZutérie. Kadmiové farby
sa pridavaju do naterov, gumy, textilu,
skla a keramiky. PouZiva sa aj pri vyro-
be elektréd a alkalickych akumulatorov,
vymenitelnych kadmiovych batérii, po-
lovodicov a fotobuniek. Stearan kadmia
sa pouziva pri vyrobe plastickych hmot
(najméa PVC) ako stabilizator, oxid kad-
mia alebo urychlova¢ v gumarenskom
priemysle. Pre nekontrolované horenie
PVC na komunalnych skladkach, okrem
vzniku chlérovanych uhlovodikov, vedie
aj k moznosti vzniku kontaminovaného
ovzdusia atémami kadmia!

Chemické oznacenie

Chemicky vzorec: Cd

Nebezpecna pre
Zivotné prostredie

Velmi jedovatd

Zakladné fyzikalne a chemické
vlastnosti

Relativha molekulova hmotnost:

112,4 g.mol*

Fyzikalny stav (skupenstvo): pevna latka
Farba: Seda

Vona - zapach: bez zdpachu

Teplota topenia - tavenia: 321 °C
Teplota varu: 767 °C (pri 1 013 hPa)
Hustota (20 °C): 8,64 g.cm?

Opatrenia prvej pomoci

Po vdychnuti: ¢o najrychlejsie dopravit
zasiahnutého na Cerstvy vzduch. V uzav-
retych priestoroch zabezpecit privod
Cerstvého vzduchu. lhned privolat leka-
ral

Po kontakte s pokozkou: zasiahnuté
miesto umyt va¢sim mnozstvom vody a
odstranit z povrchu tela kontaminovany
odev a iné zasiahnuté casti (rukavice,
¢izmy, ¢iapku ap.) Pre zvySenie ucinnos-
ti ocisty je vhodné zasiahnuté miesto
umyt istou vodou!

Po kontakte s ocami: oci vyplachnut
vacsim mnozstvom cistej vody po dobu
minimalne 10 aZz 15 minut pri Siroko
otvorenych vieckach. Vzdy privolat leka-
ral

Po potziti: nechat vypit vaésie mnozstvo
vody a vyvolat zvracanie (je velmi mala
pravdepodobnost vzhladom na charak-
ter latky). Ako protijed sa pouZiva EDTA
(sodno-vapenata sol kyseliny octovej).
Ihned privolat lekara!

Protipoziarne opatrenia

Vhodnym prostriedkom na hasenie
zli€enin kadmia (vo vseobecnosti taz-
kych kovov) su praskové pripravky.

Opatrenia pri nahodnom
uvolneni latky

Pri ndhodnom uvolneni latky z oba-
lu treba zabranit dalSiemu unikaniu Iat-
ky a vdychovaniu jemnych castic. V pri-
pade, Ze sa jednd o praskovitu latku,
pripadne par, v pripade silného pozia-
ru, zabezpecit vetranie a odsun ohroze-
nych do bezpecia. TieZ je potrebné za-
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branit akejkolvek manipuldcii s latkou, ¢i
sa uz nachddza v pevnom alebo kvapal-
nom skupenstve. Manipuldcia sa musi
vykonavat za prisnych bezpeénostnych
pravidiel s dodrzanim zasad celotelovej
ochrany osoby.

Osobna ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a organov:
respirdtor s filtrom proti prachovym
Casticiam, alebo maska — pripadne u
zachrannych timov pouzit dychaci auto-
nomny pristroj!

Ochrana rak: gumové nepriepustné ru-
kavice podla direktivy EC 89/686/EEC a
naslednej normy EN 374.

Ochrana koze: antistaticky protichemic-
ky ochranny odev, alebo primerany odev
proti chemickych latkam a prachovym
Casticiam.

Osobna hygiena: kontaminované
ochranné pomdcky a odev okamZite vy-
zliect, bezpecne odlozit a vykonat hygie-
nicku ocistu. Podla miery kontamindcie
vykonat ¢iastoénu alebo Uplnu hygienic-
ku ocistu vacsim mnoZstvom cistej vody.

Stabilita a reaktivita

Materialy, ktorym je potrebné sa
pri spolo¢nej manipuldcii vyvarovat su
amoniak, nitrilované halogény a priamy
ohrev. Hrozi tieZ nebezpecenstvo vybu-
chu so zinkom v praskovitej podobe a
dusiénanmi. Nutné je tiez obmedzit kon-
takt s halogénmi, kyselinami a silnymi
oxidacnymi ¢inidlami.

Toxikologické informacie —
symptomy (prejavy)

Kadmium sa do organizmu dosta-
va predovsetkym inhaldciou, ale aj prij-
mom v potrave, pricom sa predpoklada
denny prijem az do 50 mikrogramov. Po
vstupe do krvi sa viaze na vysokomole-
kulové bielkoviny krvnej plazmy. Najviac
kadmia sa viaZze na hemoglobin v erytro-
cytoch, ¢im méze zabranit vstupu zele-
za do krvi. Kadmium sa viaZze na pecen,
¢im prispieva k dlhodobej stalosti v ob-
lickach, ktoré su hlavnym orgdnom zadr-
Ziavajucim kadmium v tele. Kadmium sa
vyluéuje mocom s dlhym pol¢asom vy-
lucovania. Cielovym orgdnom su aj plu-
ca najma pri inhalacnej expozicii. Kad-
mium prenika do plodu z tela matky len
minimalne. U zvierat sa pozorovali te-
ratogénne ucinky. Karcinogénny ucinok
kadmia je dany jeho reakciou na génovy
aparat buniek. Uvedené faktory predsta-

vuju zvyseny vyskyt zhubnych nadorov
obli¢iek, prostaty.

Otravy sposobené kadmiom mozZe-
me rozdelit na:

Akutnu otravu — vznikd pri masiv-
nej inhaldcii aerosélu s obsahom oxidu
kademnatého a prejavuje sa horuckou
z kovov sprevadzanou triaskou. Mébze
vzniknut aj edém pllc, poskodenie pe-
cene a zlyhanie obliciek.

Chronicka otravu — prejavuje sa
zozltnutim zubov. Pri inhala¢nej expozi-
cii vznikaju v hornych dychacich cestach
atrofické zmeny, anosmia. Neskoré Gcin-
ky sa prejavuju vo forme plucnej fibrézy
a toxickym poskodenim obliciek.

Konzumacia kontaminovanej po-
travy alebo pitnej vody s vysokou kon-
centraciou kadmia vedie k podrazdeniu
zaludka a daveniu. Pozitie vysokych kon-
centrdcii kadmia sp6sobuje u zvierat zvy-
Senie krvného tlaku, poskodenie pecene
a CNS. Negativne ucinky pri priamom
kontakte kadmia s koZou nie su zname,
ani v pripade zvierat, ani u ¢loveka. Testy
na mladatach experimentalnych zvierat
preukazali zvySenu absorpciu vacsSieho
mnoZstva kadmia u mladsich jedincoy,
nez v pripade dospelych jedincov.

Najvyssi pripustny expozi¢ny limit
v zmysle Nariadenia vlady ¢.356/2006
Z. z. o ochrane zdravia pri praci s karci-
nogénnymi a mutagénnymi faktormi je
pre zluc¢eniny kadmia stanoveny TSH (t.
j. technicka smerna hodnota plynov, par
a aerosélov s karcinogénnymi a muta-
génnymi Ucinkami v pracovnom ovzdu-
$i) a ma povolend hodnotu 0,03 mg/m?.

Pre pitnd vodu je v zmysle Nariade-
nia vlady SR ¢.496/2010 Z. z., ktorym sa
ustanovuju poziadavky na vodu uréenu
na ludsku spotrebu a kontrolu kvalitu
vody urcenej na fudskd spotrebu — sta-
novend NMH (najvyssia medznda hodno-
ta) 0,005 mg/I.

Z hladiska celkovej davky kadmia pri-
jatého organizmom vyznamnu hodnotu
ma davka okolo 10 mg, ktora uz sposo-
buje zretelné symptémy zasiahnutia a
davka o 30 az 50 mg kadmia méze spo-
sobit akdtnu otravu. Pre nazornost uva-
dzam, Ze 1 cigareta v dyme moZe obsa-
hovat 0,1 az 0,2 mg kadmia. Priemerna
denna ddavka v potravinidch sa pohybu-
je v rozpati 0,03 az 0,06 mg. Maximalny
pripustny denny limit je priblizne 0,05
mg. Obsah kadmia v pode sa pohybuje
v rozpati 0,15 az 0,20 mg/kg, priom pri
prihnojovani umelymi hnojivami méze
byt aj vyssi.

Ekologické informdcie

Latka je velmi nebezpecna pre Zivot-
né prostredie vzhladom na svoje toxiko-
logické ucinky a schopnost sa dlhodobo
viazat a pOsobit v organizme. V Zivot-
nom prostredi ma dlhodobé nepriazni-
vé Ucinky na zvieratd a vodné organizmy,
v ktorych sa kumuluje a predstavuje vy-
soké riziko pre potravinovy retazec — sa-
mozrejme, v kone¢nom dosledku v po-
dobe kontaminovanych potravin a vody.

Dalsie podrobné informécie v pripa-
de tiesriového volania ziskate na adrese:
Toxikologické informacéné centrum, Bra-
tislava, tel.: 02 / 54 774 166.

Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Ndajdete na internetove] adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemi-
kalie a obaly musia byt zneskodnova-
né v sulade s prislusnymi narodnymi
predpismi.

Informdcie o preprave

Latka sa musi prepravovat pod ozna-
¢enim UN (kéd) 2570 a tieto zasady pla-
tia pre pozemnd, rie¢nu, namornu a le-
teckd prepravu.

Regulacné informacie

R veta (rizikd ohrozenia): R — 45-26-
48/23/25-62-63-68-50/53
S veta (bezpecnostné
S —45-53-60-61

Symboly nebezpecenstva: T+ —velmi je-
dovata latka.

N — latka nebezpecnd pre Zivotné pros-
tredie.

opatrenia):

Detekcia latky

Podrobnejsia analyza sa vykondva v
Kontrolnych chemickych laboratériach
civilnej ochrany s pouZitim instrumen-
talno-analytickych metdd. V kazdom pri-
pade je potrebné latku v primeranom
mnozstve a Cistote (min. 50 az 100 gra-
mov alebo roztoku) odobrat odbero-
vymi sUpravami (popisat) a zabezpedit
jej odovzdanie prostrednictvom zloZiek
HaZZ alebo policajného zboru do pris-
lusSného KCHL CO (Nitra, Slovenska Lup-
Ca, Jasov). Okrem tejto latky do katego-
rie tzv. tazkych kovov, s ktorymi sa ¢asto
stretdvame, patri aj ortut, olovo, med,
nikel a chrém.

Ing. Milos Kosir
veduci KCHL CO Nitra
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Analyza elektronickych informacii
na regionalnych weboch

Na zdklade uloh definovanych v strategickych dokumentoch Slovenskej republiky — Stratégia informatizdcie spolocnosti,
Stratégia informatizdcie verejnej spravy SR a Stratégia informatizdcie spolocnosti na roky 2009-2013 a relevantnych prdavnych
noriem pripravujeme pre cCitatelov revue Civilnd ochrana sériu ¢ldnkov zameranu na problematiku analyzy elektronickych
informdcii na regiondlnych weboch, analyzy elektronickych informdcii na web strankach obci a miest, analyzy potrieb
CIWIN na podmienky Slovenskej republiky, efektivnej bezpecnosti informacnych zdrojov vo verejnej sprdve, konkrétnych
zahraniénych prikladov vyuZitia informacno-komunikaénych technolégii v krizovom riadeni, zahranicnych skisenosti ako

.....

zdrojom poznatkov v oblasti informacnej podpory krizového riadenia.

Analyza pravneho prostredia Slovenskej republiky

O informatizacii spolo¢nosti sa s ramci verejného Zivota na
Slovensku hovori a piSe od roku 2004, ked bola dna 21. 1. 2004
schvélena vladou SR prva Stratégia informatizacie spolo¢nosti
v podmienkach SR. Jej déleZitou ¢astou boli akéné plany, ktoré
stanovili zavazky tykajuce sa plnenia uloh a zoznam institucii
zodpovednych za ich plnenie. Zakladné principy tejto stratégie
boli smerované na koncového pouZivatela (fyzické a pravnické
osoby, organy verejnej spravy a samospravy), na otvorenost
dokumentov a na koncepénost a postupnost pri realizacii. Ob-
sah bol zamerany na informacno-komunikacnu infrastrukturu,
na informatizaciu verejnej spravy, na vzdelavanie a na bezpec-
nost a ochranu digitdlneho prostredia. K hlavnym cielom tejto
stratégie patrilo koordinované, koncepéné a efektivne vyna-
kladanie verejnych financii, dalej zefektivnenie vykonu verej-
nej spravy, zvySovanie administrativnych kapacit, zabezpece-
nie transparentnosti a zniZenie korupcie vo verejnej sprave.

Ako druhy v poradi bol dfia 27. 2. 2008 vladou SR schvaleny
dokument Stratégia informatizacie verejnej spravy. Tato stra-
tégia predpokladala, Ze obéan dostane viac, $tat to bude stat
menej a Slovensko sa stane podnikatelsky preferovanou kra-
jinou. Vyznamnym nastrojom na pomoc sa mal stat Operac-
ny program informatizacia spolo¢nosti, v ktorom bolo alokova-
nych na oblast informatizacie celkom 993 milidnov eur.

Tretim dokumentom v poradi bola Stratégia informatizacie
spoloc¢nosti na roky 2009 — 2013 schvalena vlddou SR 21. 10.

Obr. 1 Dokumenty na stiahnutia na webe MV SR, http://
www.minv.sk/?Dokumenty_na_stiahnutie_CO, 5. 1. 2014

AmSm

2009. V case schvalenia v ¢lenskych krajindch Eurdpskej Unie
bol definovany spoloény Eurdpsky informacny priestor, s prio-
ritami zameranymi na interoperabilitu, bezpec¢nost, inovacie a
investicie do informacno-komunikaénych technoldgii. Jednym
z hlavnych cielov bola inkluzivna informacna spolo¢nost zame-
rana na vytvaranie novych pracovnych miest, lepsie sluzby ve-
rejnej spravy a zvySovanie kvality Zivota. Hlavné priority boli
smerované na budovanie Sirokopasmového pripojenia, infor-
macnu bezpecnost, standardy a elelektronizaciu verejnej spra-
vy (eGovernment). V tejto priorite boli stanovené hlavné cie-
le — zvysSenie spokojnosti obcanov a podnikatelov s verejnou
spravou, elektronizacia procesov verejnej spravy, efektivnejsia
verejna sprava a zvySenie kompetentnosti verejnej spravy.

Pravnym normam, ktoré sa tykaju civilnej ochrany a kri-
zového riadenia je priebezne na strankach casopisu Civilna
ochrana venovana velkd pozornost, napriklad ¢. 6/2012, ¢la-
nok Poznatky a skusenosti z praxe konecne v pravnej Uprave
(s. 4-5), €. 5/2012 ¢lanok Informacny systém civilnej ochra-
ny (s. 29-30), Odborna priprava starostov obci (s. 36—38),
¢. 4/2012 ¢lanok Ochrana pred povodriami z pohladu obce
tak, ako to uklada zakon o ochrane pred povodnami (s. 29-31),
¢. 4/2012 ¢lanok Odborna priprava predsedov krizovych $ta-
bov miest a obci v obvode Humenné (s. 6), ¢lanok Preco sta-
by civilnej ochrany? (s. 12—14). Z uvedeného dévodu na tomto
mieste uvadzam iba upozornenie na zakon ¢. 122/2013 Z. z. o
ochrane osobnych udajov a zdkon ¢. 215/2004 Z. z. o ochrane
utajovanych skutoc¢nosti.

Ako velmi vhodny spbsob informovania odbornej verejnos-
ti (Uradov na regionalnej drovni) a obyvatelstva je mozné pub-
likovat vzorové dokumenty na relevantnom mieste web stran-
ky Ministerstva vnutra SR, pozri obr. 1.

Analyza informacnej podpory
na krajskych webovych strankach

Koniec 20. storocia znamenal zasadnd zmenu v mozZnos-
ti informovania obyvatelstva. Burlivy vyvin informacno-komu-
nikacnych technoldgii nasmeroval verejnu spravu na vyuZiva-
niu internetu. V pociato¢nom Stadiu okolo roku 2000 islo o to,
aby sa na internet dostali aspon nejaké informacie. Okolo roku
2010 doslo k vyznamnému narastu zverejnovanych informacii
a bezny obcan sa v nich zacina stracat. Zaciatkom roku 2014
dozrel ¢as, aby verejna sprava poskytovala informdcie na inter-
nete sofistikovanej$im spdsobom. Idedlne by bolo zadefinovat
konkrétne okruhy informdcii, ktoré v oblasti civilnej ochrany
a krizového riadenia musia regionalne Urady (okresné a kraj-
ské) povinne zverejriovat. Z uvedeného dévodu bola vykonana
analyza existujucich informacnych zdrojov na web strankach
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Obr. 2 Dokumenty civilnej ochrany na webe Banskobystrické-
ho kraja, http://www.vucbb.sk/portal/obcan/civilna-ochra-
na, 6.1.2014
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Obr. 3 Web stranka Bratislavského kraja, http://www.vucba.
sk/obcan.aspx, 8. 1. 2014
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Obr. 4 Web stranka Kosického kraja, http://web.vucke.sk/sk/
uradna-tabula/prevencia-kriminality/, 9. 1. 2014
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Uradov samospravnych krajov (VUC) a okresnych tGradov (nie-
kde sa uvadza obvodnych, pripadne obvodnych v sidle kraja).
Podla zdkona Narodnej rady SR ¢. 42/1994 Z. Z. o civilnej
ochrane obyvatelstva, samosprdvny kraj v rdmci svojej p6sob-
nosti poskytuje podklady potrebné na vypracovanie analyzy
Uzemia kraja a podklady na vypracovanie planov ochrany oby-
vatelstva, spolupracuje s orgdnmi Statnej spravy a obcami pri
planovani a zabezpecovani evakuacie, spolupracuje s organmi
Statnej spravy a obcami pri pldnovani a rieSeni ukrytia obyva-
telstva, metodicky riadi a vykondva pripravu obyvatelstva na
sebaochranu a vzdjomnu pomoc, ako aj pripravu na poskyto-
vanie prvej pomoci v spolupraci s verejnopravnymi instittcia-
mi s humanitdrnym poslanim, podiela sa na preventivno-vy-
chovnej a propagacnej ¢innosti v civilnej ochrane.

Slovenska republika je aktudlne roz¢lenena na 8 krajov, 72
okresov a 2927 obci (pozri zdroj: http://www.sodbtn.sk/obce/
index_kraje.php).

Vlastna analyza dostupnych informacii je prezentovana
v abecednom poradi od Banskobystrického kraja po Zilinsky
kraj. Na web stranke Banskobystrického kraja je problemati-
ka civilnej ochrany dostupna v zakladnom menu v ¢asti obcan,
pozri obr. 2.

Problematike civilnej ochrany je venovanych celkom 8 do-
kumentov v pdf formate, tieto dokumenty si zamerané na
vietky zdkonom stanovené ulohy.

Na web strankach Bratislavského kraja nie je problematike
civilnej ochrany a krizového riadenia venovand Ziadna pozor-
nost, pozri obr. 3.

Na webe Kosického kraja je v ¢asti Uradna tabula venovana
pozornost prevencii kriminality, problematike civilnej ochrany
nie je venovana ziadna pozornost, pozri obr. 4.

Na strankach Nitrianskeho kraja je hodnotena problemati-
ka uvedena v oblasti civilnej ochrany. Je tu uvedenych 10 pdf
suborov, ktoré obsahovo naplfiaju dlohy zékona, pozri obr. 5.

Na web strankach PreSovského kraja nie je problematike
civilnej ochrany a krizového riadenia venovana pozornost, po-
zri obr. 6.

Z hladiska obsahovo metodického je najlepsie rieSenad web
stranka Trencianskeho kraja. UZ na Uvodnej obrazovke je po-
lozka civilnd ochrana.

Dalej je velmi prehladne a v stlade so zédkonom podrobne
uvedena problematika ochrany obyvatelstva, pozri obr. 7.

Problematike civilnej ochrany a krizového riadenia nie je
na stranke Trnavského kraja venovana pozornost, pozri obr. 8.

Na web stranke Zilinského kraja nie je problematike civil-
nej ochrany a krizového riadenia venovana pozornost, pozri
obr. 9.

Velmi zaujimavou castou, ktord do budicna méze byt
vyuzita aj pre hodnotenu oblast, je geograficky informacny
systém Zilinského samospravneho kraja, ktory predstavuje
vhodny nastroj na podporu rozhodovania. Jeho zavedenie
by malo prispiet ku skvalitneniu komunikacie a rozhodovania
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Obr. 5 Web stranka Nitrianskeho kraja http://www.unsk.sk/
showdoc.do?docid=2081, 12. 1. 2014

smerom k miestnej samosprave, sukromnému sektoru a ve-
rejnosti, pozri obr. 10.

Analyza informacnej podpory
na okresnych webovych strankach

Vzhladom na pocet okresnych uradov, v stlade s reformou
Statnej spravy (ESO), bolo vytvorenych 49 okresnych tGradov | a
23 okresnych dradov Il, celkom 72 okresnych tradov (platnost
od 1.10.2013). Prebiehajuca reforma prinasa cely rad systé-
movych zmien. V rdmci tohto procesu by sa mal najst priestor
aj na systémové zlepSenie poskytovania informdcii v oblasti ci-
vilnej ochrany a krizového riadenia. Ako vhodny priklad moze
sluzit web stranka odboru krizového riadenia Okresného ura-
du v Komarne, pozri obr. 11.

Jednym z vysledkov analyzy regiondlnych informacnych
zdrojov je odporucanie na vydanie metodického usmernenia
(vyhlasky), ktoré v predpisanej strukture bude ukladat krajom
a okresom zverejiiovat relevantné informacie v konkrétne sta-

Obr. 7 Ochrana obyvatelstva na web stranka Trencianskeho
kraja, http://www.tsk.sk/civilna-ochrana/ochrana-obyvatel-
stva.html?page_id=8903, 12. 1. 2014
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Obr. 6 Web stranka Presovského kraja, http://www.po-kraj.
sk/sk/samosprava/kompetencie-psk/, 12. 1. 2014
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V ramci rozsiahlej analyzy informacnej podpory civilnej
ochrany a krizového riadenia by bolo mozné uviest cely rad
dalSich pozitivnych prikladov. Jednym z nich je aj web strdn-
ka odboru krizového riadenia Okresného Uradu v Senici, po-
zri obr. 12.

Zavery a odporucania

Prvy zo série ¢lankov zameranych na informacnu podporu
civilnej ochrany a krizového riadenia v podmienkach Sloven-
skej republiky mal za ciel analyzovat aktudlny stav elektronicky
zverejniiovanych informacii na weboch krajskych a okresnych
uradov. Zdmerom nebola kritika aktualneho stavu, skor nim
bolo nastavenie zrkadla ako su dnes relevantné informacie
zverejiiované. Verim, Ze tato analyza nastartuje odbornu dis-
kusiu, ktora povedie ku zlepSeniu stavu. Jednym z moznych od-
porucani je zameranie sa na Standardy zverejnené vo Vynose
¢. 312/2010 o Standardoch pre informacné systémy verejnej
spravy, su nimi — technické standardy, Standardy pristupnosti

Obr. 8 Web stranka Trnavského kraja, http://www.trnava-vuc.
sk/sk, 14. 1. 2014
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Obr. 9 Web stranka Zilinského kraja, http://www.regionzilina.
sk/, 14.1. 2014
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webovych stranok, standardy pre pouZivanie suborov (pévod-
ne pre jednorazovu elektronickd vymenu dat), Standardy pre
nazvoslovie elektronickych sluZieb, bezpecnostné standardy,
datové standardy, Standardy elektronickych sluZieb verejnej
spravy (vratane elektronickych formularov) a daldie. Dal3ie od-
porucanie smeruje k odbornej diskusii na vytvorenie Standar-
dov pre uvadzanie informdcii. Web stranky Uradov samosprav-
nych krajov a okresnych uradov su spravidla orientované na
regiondlne problémy. Nie je potrebné tu zverejfiovat vSeobec-
né (celoslovenské) informacie. DéleZitejsia je regiondlna agen-
da, regionalne analyzy a odporucania pre mestd, obce, prav-
nické osoby a fyzické osoby. V rdmci odbornej diskusie by mali
byt stanovené zdkladné (zavazné) informacie, ktoré by drady
zverejfiovali povinne. Ostatné informacie by mali byt zverejfio-
vané v sulade s regiondlnymi potrebami a Specifikami.
prof. Ing. Zdenék Dvorak, PhD.
Fakulta Specidlneho inZinierstva
Zilinska univerzita v Ziline
llustracné foto: Internet

Obr. 11 Web stranka odboru krizového riadenia Okresného
uradu v Komarne, http://www.okrobukn.wbl.sk/, 26.1. 2014

Odbor krizaviho riadenia

Obr. 10 Geograficky informacny systém na stranke Zilinské-
ho kraja, http://gis.zask.sk/FrontController?project=upn..
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Obr. 12 Web stranka Odboru krizového riadenia OU v Senici,
http://ocokrse.webnode.sk/informacie-co/, 25. 1. 2014
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Zatazove situacie a ich zvladanie

Pri rieseni uloh alopatreni civilnejlochrany obyvatelstva'pocas' mimoriadnych'udalosti'a krizovych'situdciiilmusime'rdtat’ so
vznikom réznych prejavov psychickej zataze. Zaujem odbornikov — $pecialistov v krizovom riadeni o riesenie problematiky
zdtaZovych situdcii sa v si¢asnom obdobi zvysuje. Pozornost tejto problematike sa venuje najmdé z hladiska ich vplyvu na

prakticky vykon cinnosti zdchrannych zloZiek pri ochrane Zivota zdravia a majetku.

Definicia terminu zataz sa chape v
SirSom vyzname. Podla psycholégov
je to v podstate nadradeny termin pre
rézne psychické stavy, ktoré vyvolava-
ju zatazové situdcie. Termin zatazova si-
tuacia v porovnani s terminom stres je
rozdielny a ponima sa s urcitymi Specifi-
kami. Termin stres vyjadruje krajné for-
my zatazovych stavov, v ktorych ohro-
zenie Zivota konkrétneho cloveka, jeho
integrity, si vyZaduje mimoriadnu akti-
vaciu jeho autoregulacného systému.
Preto sa aj v naSom c¢lanku priklarname
k nazorom autorov, ktori povazuju za
vychodiskovy termin zataz — presnejsie
povedané psychicka zataz.

Psychickd zdtaZ vo vztahu k stresu
predstavuje sihrnné pomenovanie

réznych psychickych stavov a nd-
slednych psychickych a fyziologic-
kych reakcii, ktoré zataz vyvolali.

Ako je to v obsahu vzdelavania a od-
bornej pripravy

V praxi zachrannych zloziek sa c¢asto
vykondva odbornd priprava zamerand
na rieSenie narocnych Zivotnych situacii
tak, aby ju zachranari vo svojej praktickej
¢innosti aplikovali a zvladli. Ak si pozrie-
me tematické plany a rozvrhy odbornej
pripravy, napriklad Hasi¢ského zachran-

ného zboru alebo Rychlej zdravotnickej

pomoci pri zabezpecovani kurzov odbor-

nej spbsobilosti v CO, su tam zahrnuté
oblasti:

e stresovych situdcii, ked' rusivé okol-
nosti pésobia na organizmus zachra-
novanych, ale aj zachranujucich, kto-
ri plnia ulohy poc¢as mimoriadnych
udalosti a poskytuju pomoc v tiesni,

e frustrujucich situdcii (situacie s od-
dialenim uspokojenia potreby, alebo
zmarenim jej naplnenia), obsahom
je aj deprivacia a konfliktné situdcie,
ktoré zamedzuju uspokojovanie Zi-
votne doélezitych potrieb zachrano-
vanych,

e situdcii, ktoré vyvolava nesprivna
krizova komunikacia, jej psychologic-
ky uc¢inok na obyvatelstvo,

e motivacia, ktora spociva v tom, Ze
zaloZena na aktivnej ¢innosti a zame-
rana na urcity ciel, pricom ludia svoje
chovanie inteligentne menia tak, aby
ciele dosiahli. Reaguju tak na podne-
ty, pohnutky, okolnosti, prilezitosti,
ale aj prekazky.

Ddsledky situéacii psychickej zataze a
stresu:

e mobilizacnd fdza psychickych sil —
zvySenie psychického napatia, vzrast
vseobecnej hladiny aktivacie psychi-
ky a jej premietnutie do emocnych

prejavov,

e faza aktivneho rieSenia vyzaduje
vzbudit potrebu poznat a riesit za-
tazovl situdciu, pritomnost moti-
vacnych pohnutok, ktoré vyvolavaju
aktivitu organizmu a urcuju jej zame-
ranie,

e optimalizovanie vztahu medzi akti-
vaciou emocnej sféry a aktivaciou
kognitivnej sféry tak, aby ¢lovek mo-
hol v danych podmienkach ucelne
premyslat,

e zameranie cinnosti, ktora vedie k
psychickému upokojeniu, k spresne-
niu myslienkovych operdcii, k utva-
raniu vnutornej rovnovahy a k celko-
vému usmerneniu riesenia stresovej
situacie,

e faza vyrovnania alebo zlyhania pri
rieSeni zatazovej situacie a podlah-
nutie jej ucinkom.

Poznatky z praxe

Ziskané skusenosti a poznatky z dl-
hodobej evakuécie pocas zaplav v Ces-
kej republike v roku 2002 potvrdzuju, ze
sa medzi obyvatelstvom prejavila najma
psychicka deprivacia. U ludi vznikal psy-
chicky stav, ako dosledok tejto Zivotnej
situdacie, kedy subjektu (objektivne) ne-
bola dand prilezitost uspokojit niekto-
rd z jeho zdkladnych psychickych po-
trieb v dostato¢nej miere a pocas dost
dlhej doby. Je zrejmé, Ze rozne skupiny
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[udi vystavené jednej a tej istej situdcii
sa sprdvali rozdielne a odniesli si aj Spe-
cifické nasledky.

Pri hodnoteni sprdvania sa postih-
nutého obyvatelstva pri mimoriadnych
udalostiach prichadzame k zaveru, Ze je
velmi dolezité poznat hierarchiu Urovne
potrieb obyvatelstva pocas napr. kolek-
tivnej ochrany, zachrannych prac, evaku-
acie, ukrytia, pri ohrozeni Zivota, zdravia
a majetku. Potrebné je poznat aj Speci-
fické podmienky prejavu v konkrétnych
podmienkach obci, miest, objektov,
okresov a krajov.

Potreby obyvatelstva
pri ohrozeni
a ich jednotlivé trovne

Délezité je, aby v Cinnosti krizovych
stdbov, zachrannych zloziek 1ZS a jed-
notiek civilnej ochrany sa brali na zretel
jednotlivé drovne potrieb obyvatelstva
pri ohrozeni s ciefom prevencie moznych
pricin vzniku stresovych situacii a paniky
nasledovne:

Fyziologické potreby — su zakladné
a najnaliehavejsie zo vsetkych fudskych
potrieb, pretoze zabezpecuju biologic-
ké prezitie Cloveka. Z pohladu civilnej
ochrany obyvatelstva sem patri najma
nudzové zasobovanie, nidzové ubytova-
nie a psychosocidlna pomoc. Konkrétnej-
Sie je to napr. potreba kyslika, potravy,
pohybu, spdnku, zmyslovej stimuldcie,
odstraniovania bolesti, vyluCovanie. Ak
je niektora z tychto potrieb podcenena
a nie je uspokojena, stava sa dominant-
nou a vsetky ostatné su druhotné.

Potreby bezpecia a istoty — ako zd6-
raznil A. H. Maslow, zakladatel' holistic-
ko-dynamicke] tedrie osobnosti: ,,...ide
o potreby dlhodobého prezZitia a stabili-
ty, ako napriklad vyhybanie sa nezname-
mu, nezvycajnému, hrozivému a vyhla-
davanie istoty, stability a spolahlivosti”.
Potreba oslobodit sa od Uzkosti a Ucin-
ku takych ohrozujucich podnetov, ako je
bezprostredné ohrozenie Zivota, zdravia,
choroba, neistota, chaos. Z nasho hla-
diska su to potreby Struktury systému
pomoci, poriadku, stability, platnosti za-
konov, ekonomickej a pracovnej bezpec-
nosti, spolahlivého systému ochrany Zi-
vota a zdravia obyvatelstva.

Potreby spolupatri¢nosti, porozu-
menia a lasky — predstavuju uspokoje-
nie potreby ¢loveka byt vitany a prijaty
v kolektive, ¢i skupine ludi. Sucasnost
sa, zial, dnes ¢asto spaja so stradanim a
deprivaciou v tejto oblasti. Potvrdzuju to

[udia osameli, odmietani, ale aj ti, kto-
rym pocas mimoriadnej situacie nie je
venovana redlna pozornost so strany za-
chranného systému. Pozitivne vztahy za-
loZené na vzajomnom reSpekte, uznani a
dovere aj v rdmci zachranovanych a za-
chranujucich, sldzia na utvorenie zdravej
sebalcty a stimulovanie rozvoja osob-
nosti.

Potreby ocenenia, uznania, Ucty a
sebaddvery — moZno medzi ne zaradit
potrebu Uspechu, napriklad pri zachran-
nych pracach, pripravu obyvatelstva na
vzajomnu pomoc, poskytnutie prvej
predlekdrskej neodkladnej pomoci. Je
to aj potreba byt oceneny a vazeny, na-
priklad na zdklade vyuZitia skisenosti a
poznatkov v kolektive zachrannej zloZky,
pri pomoci obyvatelstvu, pri ohrozeni zi-
vota, zdravia a majetku. Zdkladom zdra-
vej sebalcty v ¢innosti krizového $tdbu
obce su skutocné zasluhy pri zachran-
nych pracach, nie vonkajsi efekt, funkcia
alebo postavenie. Uspokojovanie uvede-
nych potrieb vedie k preZivaniu uznania
vlastnej hodnoty. Ako ukazuju priklady
z mimoriadnych udalosti, tieto ludi spa-
jaju pri zachrane Zivotov, zdravia a ma-
jetku obce. Tak tomu bolo pocas zimnej
kalamity v okresoch TrebiSov a Micha-
lovce, pocas povodni v okresoch Cadca,
Poprad, Spisska Nova Ves a Kosice-oko-
lie. Clovek povereny konkrétnou Glohou
sa citi byt uzito¢ny a potrebny.

Potreby sebarealizacie, realizacie
vlastnych moinosti — mézeme zaradit
medzi vyssiu Uroven v porovnani s pred-
chadzajiucimi. Zvedavost, sebestac¢nost,
hladanie pravdy, porozumenia, Usilie za-
bezpecovat rovnost a spravodlivost, to
su len niektoré potreby. Tieto, ako sme
uz niekolkokrat v ¢lankoch revue Civilna
ochrana spomenuli, sa prejavuju aj pri
¢innosti krizovych Stabov, pocas riesenia
narocnych uloh zachrannych prac a eli-
minacii ohrozenia obyvatelstva.

Narocné zZivotné situacie a ich
prejavy v nasej ¢innosti

Z hladiska pochopenia potrieb pri-
pravenosti, napriklad operatorov ties-
novej linky 112 je Ziaduce, aby sa v ob-
sahu teoretickej, ale najma praktickej
odbornej pripravy a vzdeldvania v rdm-
ci Narodného programu vzdelavania 1ZS
dbalo na zvladnutie pochopenia podsta-
ty zétazovych situdcii, stresu, deprivacie
a frustracie. Podla informacii operatorov
a lekdrov pracujucich v zachrannej sluz-

.....

k pacientom, ktori st pod vplyvom alko-
holu a ndvykovych Iatok. Tieto fakty ich
deprimuju v ¢innosti, ktord chcu a vyko-
navaju zodpovedne.

Ak mame riesit praktickd ¢innost
kvalifikovane a zodpovedne, musime
pristupovat k plneniu uloh na zaklade
odbornej sposobilosti, teoretickych a
praktickych poznatkov.

Podla viacerych odbornikov a Spe-
cialistov sa nazory réznia. My sa prikla-
name k nasledovnému, ktory tiez upl-
ne nepostihuje cely komplex problémoy,
ale upozoriuje na podstatu: ,Narocné
Zivotné situacie, su také okolnosti, pod-
mienky, ulohy, ktoré od jednotlivcov v
urcitych fazach ich vyvinu vyzaduju mo-
bilizaciu a vypatie psychickych sil, osvo-
jenie si urcitych poznatkov, skusenosti,
zruénosti a tvorivosti na ich prekonanie,
zvlddnutie, ¢i rieSenie. Maju velky vplyv
na konanie ¢loveka v naSom ponimani
systému civilnej ochrany obyvatelstva.
Zavisi od psychického a nervového uspo-
riadania ¢loveka, ako aj od toho, ako sa
v nich sprava. Ako reaguje a ako sa na ne
pripravil psychicky, odborne a prakticky.
Z praxe vieme, Ze naroc¢né Zivotné situa-
cie mbzu vyvolat stres, konflikt, krizu, aj
zlyhanie.”

Psychologicka kriza

Okrem stresu, frustracie a konfliktu
nesmieme zabudnut, Ze tieto situdcie
sposobuju aj psychologicku krizu. Tento
termin sa v praxi oznacuje ako nahly ob-
rat v priebehu Zivota. Napriklad mimo-
riadne udalosti, Zivelné pohromy, hava-
rie a katastrofy, ktoré spdsobuju straty
na zivotoch, alebo tazky prechodny stav,
zvrat, Upadok, nedostatok a iné. Mimo-
riadne udalosti sa teoreticky kvalifikuju
ako veduce k psychologickej krize vtedy,
ak potencidlne alebo aktudlne ohrozuju
uspokojovanie zakladnych potrieb a pri-
tom stavaju jednotlivca pred nerieSitel-
ny problém, alebo taky, ktorému nemoé-
Ze unikndt. Inak povedané, nemoéze ho
vyriesit napriklad v kratkom ¢ase a spo-
sobom, ktorému sa naucil, alebo privy-
kol. Tdto krizu mézeme nasou ¢innostou
eliminovat, zmierfiovat, ale aj odstra-
nit, ako sme uz spomenuli, kvalifikova-
nymi zachrannymi prdcami v mieste mi-
moriadnej udalosti alebo opatreniami
pocas vyhldsenej mimoriadnej situdcie,
napriklad prostrednictvom krizovej ko-
munikacie, véasnym varovanim obyva-
telstva pred ohrozenim.
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Priklady a poucenia z praxe

Pozrime sa blizSie na priebeh na-
rastania krizy z psychologického hladis-
ka na priklade mimoriadnej udalosti —
nahlej povodne v obci, ktory by si mohli
osvojit vSetci ti, ktori pracuju v systé-
me krizového riadenia, integrovaného
zachranného systému a zabezpecovani
planovania uloh CO.

Situdcia a suvislosti — vznik mimo-
riadnej udalosti, podcenenie varovania
obyvatelstva bez odovzdania informacie
a pokynov o konani, poZiadaviek zo stra-
ny starostu obce a krizového Stabu zapri-
Cinilo, ze:

e spociatku medzi obyvatelstvom bolo
badat zaciatoCny rast napatia stimu-
lujuci zvycajné sposoby, ako riesit
problém vyplyvajuci z mimoriadnej
udalosti ohrozenia povodriou,

e dalsi rast napatia medzi obyvatel-
stvom, chybajuice informdcie o sp6-
sobe a vykonavani zachrannych prac,
teda v podmienkach, kedy su tieto
spbsoby (ak nie su pripravené) uz
bezvysledné, zlyhanie cinnosti sta-
rostu obce a krizového Stabu. Bez-
mocnost a ocakavanie starostu na
vyluénud pomoc z vonku,

e stale vacsie napdatie, hlavne medzi
najviac ohrozenym obyvatelstvom,
obec je povodiou odrezana od oko-
litého sveta a pomoc z vonku meska,
neprichadza. Toto napatie si vyZzadu-
je okamziti mobilizaciu vonkajsich
aj vnutornych zdrojov. Nedinnost
krizového stabu ma za nasledok, Ze
obyvatelstvo rieSi samozachranu Zi-
velne a chaoticky, bez koordinacie a
riadenia,

e ked vsetko zlyhd, nastupuje Stadium,
pre ktoré je charakteristické stupro-
vanie Uzkosti, depresie, pocitov bez-
mocnosti a beznadeje, dezorganiza-
cia osobnosti.

Z toho vyplyva poucenie, Ze kriza
riadiacich organov obce z praktického
a psychologického hladiska moze reali-
zaciu zdmeru a planu zachrannych prac
pri mimoriadnej udalosti vazne stazit
a skomplikovat. Vznikaju predpoklady
strat na Zivotoch, je ohrozené zdravie,
poskodeny a zniceny majetok. Aktual-
ne to potvrdzuju skdsenosti zo zosuvov
pody v okrese KosSice-okolie, napriklad
Niznd Mysla, z povodni v okresoch Spis-
ska Nova Ves, Poprad, Trebisov, Banska
Bystrica a PreSov.

Pozitivne priklady z rieSenia ochra-
ny obyvatelstva po vzniku mimoriad-

nej udalosti na strane druhej ukazuju,
ako moZno psychologicku krizu preko-
nat. Kvalifikovanym pristupom po ukon-
¢eni zachrannych prac mézeme obnovit
beh Zivota naruseny Zivelnou pohro-
mou. Obyvatelstvo si po obnove Uzemia
nasledne uchova svoj Zivotny ciel. Psy-
chologicku krizu, ako jednu z nasledkov
mimoriadnej udalosti, mozno realne po-
stupne odstrariovat.

Na prikladoch, ktoré sme uviedli, si
psychologicka kriza vezme svoju dan.
Na jednej stane znemozni uskutocnit
pbévodny Zivotny zdmer a pretrhne cely
proces dosiahnutia ciela. Ak nie su straty
na Zivotoch a tazkd ujma na zdravi, je tu
tieZ moznost, aby obyvatelstvo a jednot-
livci, i napriek trpkym poznatkom, prija-
li pomaly a postupne novy Zivotny ciel
a nové hodnoty. Tie su vsak poznacené,
¢i chceme, alebo nie, negativnymi indi-
vidualnymi skisenostami. Zavisi od kaz-
dého jednotlivca, ako sa s nimi vysporia-
da. Sam, alebo s pomocou inych. Ak je
praktizovany zodpovedny a premysleny
pristup, neskorsie, po odzneni nasled-
kov mimoriadnej udalosti, je vychodis-
kom pre obec a obyvatelstvo nova Zivot-
nd stratégia.

Vplyv neprimeranych tloh
a poziadaviek na konanie
a psychicka zataz

Medzi zakladné typy ndro¢nych Zi-
votnych podmienok a situacii, ktoré
vedu k psychickej integracii alebo dezin-
tegrdcii osobnosti, v¢itane zasahujucich
kolektivov, ale aj obyvatelstva, patria
neprimerané ulohy a poziadavky. V su-
¢asnom obdobi spoloc¢enskej a ekono-
mickej krizy sa to, Zial, ¢asto prejavuje
v ¢innosti ¢loveka. Najma u os6b pove-
renych po vzniku mimoriadnych udalos-
ti zabezpecovat ochranu zamestnancov
a 0sOb prevzatych do starostlivosti, za-
chrannych zloZiek 1ZS. Pri rozhovoroch
a diskusii na kurzoch a odbornej pripra-
ve Ucastnici poukazuju na také fakty, ze
dochadza k pretazovaniu mnozstvom
poziadaviek, ktoré su nad ich telesné a
dusevné sily. Neprimeranost sa moze
prejavit napriklad:

e Poziadavkami, ktoré prekracuju sily
jednotlivca nerespektovanim zako-
nitosti ¢innosti organizmu. Pri¢inou
vzniku moze byt chybajica odborna
spOsobilost, nedostato¢né zruénosti,
nepripravenost riesit narocné ulohy,
schopnosti a sily ¢loveka realizovat
konkrétnu ¢innost za urcitych pod-

mienok a okolnosti poZadovanej vy-

konnosti.

e Neuspokojovanim potrieb, ambicii
a tendencii cloveka. Sprievodnym
javom je vznik chronickej Unavy ¢i vy-
cerpania. Konkrétna situdacia, napri-
klad naroky, ktoré idu az za aktualnu
praceschopnost jednotlivca z hladis-
ka kvality a mnoZstva, podmienok,
terminov a jeho sil.

e Problémové situdcie si vyzaduju ve-
diet orientovat sa v nezvycajnych
podmienkach a osvojit si nové pri-
stupy sprdvania. Existencné pod-
mienky obyvatelstva, ich zachovanie,
udrzanie, pozaduju pretvorit zvycaj-
ny spbsob Zivota a spravania.

e V situdciach vyrovnavania sa s pre-
kdzkami. Ak zachranar nie je schopny
riesit tento typ zataze a charakterizu-
je ho ako neprimerany, vysledkom
je, Ze nemoze dosiahnut ciel v danej
¢innosti. Chyba sa stala v odbornej
priprave, nebol vedeny hladat vycho-
diska pocas teoretického a praktické-
ho procesu vzdelavania.

Zakladnym prejavom schopnosti rie-
Sit tento typ zataZe je cielavedoma regu-
lacia spravania sa, tendencia vyberat si
alternativne varianty. Ak chybaju skuse-
nosti a predpoklady prekonavat prekaz-
ky a tazkosti, chyba sa stala znova vo vy-
bere a priprave, alebo nekvalifikovanym
poverenim, (schvélenim do funkcie vy-
kondvania cinnosti v systéme ochrany
obyvatelstva) zodpovednosti za, napri-
klad, zachrannu ¢innost.

Pre termin stresovej situdcie je pod-
statny pomer medzi mierou stresogén-
nej situacie (stresoru, alebo stresorov)
a silou (schopnostami, moZnostami
ap.) danu situaciu zvladnut.

O stresovej situacii, napriklad, ho-
vorime len v tom pripade, ak miera in-
tenzity stresogénnej situdcie je vysSia,
ako schopnost, ¢i moznost tato situaciu
zvladnut. Vseobecne ide o tzv. nadlimit-
nu, teda nadhraniénd zataz, ako vo svo-
jej praci zdoraznuje aj Patricia Dobriko-
va. Vedie to k vnutornému napatiu a ku
kritickému naruseniu rovnovahy orga-
nizmu. Potvrdilo sa to u niektorych jed-
notlivcov zasahujucich jednotiek HazZz
pri poziari narodnej kulturnej pamiatky
Krasna Hoérka v roku 2012. V snahe za-
chrénit ¢o najviac predmetov kultdrnej
hodnoty, sa prejavovala cCiastocne, ale
aj objektivne stresogénna situacia, na-
Stastie, len jej Ciastocné prejavy, prvky
spominané vyssie.

Pre pochopenie obsahu terminu
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stresove;j situdcie si mozeme urcit, kedy

a kde vznikaju. Ako nam potvrdili opera-

tori linky tiesiového volania 112, opera-

torky RZP, vznikaju vtedy, ak:

e Nejaka rusiva okolnost posobi v Case
realizacie cielovej cinnosti tak, Ze
svojim tlakom (vyvolavajicim Speci-
ficky psychicky stav a komplex des-
truktivnych zazitkov) narusa nielen
jej optimalny, ale aj Uspesny priebeh.
Jednotlivec obvyklé aktivity realizuje
v takych podmienkach, ktoré rusivo
zasahuju prostrednictvom destrukcie
vyssich psychickych funkcii. Patri tam
napriklad nepriaznivé prostredie v
mieste mimoriadnej udalosti.

e Nastanu konfliktné situdcie. Preja-
vuju sa pri rozhodovani a riadeni v
¢innosti krizového Stabu. Ak starosta
obce alebo primator mesta rozhodu-
je v prostredi, kde psychicky posobia
rovnako silné tendencie protikladné-
ho smeru. Rozhoduje v konfliktnych
situdciach, kde su priznacné zazitky
a prejavy vahania a kolisania. Alebo
ked' dochadza k zamietnutiu konkrét-
nej alternativy alebo rozhodnutia.
RieSenie tychto typov zatazovych
situdcii zavisi od osobnostnych ¢&ft,
ktoré spdjame s tzv. rizikovym spra-
vanim — s tendenciou prijat urcitd
mieru rizika, volby jedného a odstu-
penia od druhého rieSenia a konania.

e Jetoajcasovy faktor resp. deficit, de-
zintegrujuci konanie tlakom na rych-
lost realizovat inak dobre osvojenu
profesiu, odbornd ¢innost a koncep-
ciu. V tomto je prave napriklad veli-

tel zdsahu vystavovany tlakom, musi
nevyhnutne realizovat ¢innost v pod-
mienkach ohrozenia (redlneho alebo
priblizujuceho sa) a plne to plati aj
pre zachranovanych.

e Anticipacia (schopnost ¢loveka pred-
vidat vysledky cinnosti, predmety,
javy, udalosti eSte skor, ako sa realne
uskutocnia alebo skor, ako st vnima-
né) dosledkov chybného vykonu, roz-
hodnutia resp. tlak zodpovednosti v
najsirSom zmysle slova. Je tu aj faktor
a pobsobenie Cinitelov narusujucich
¢innost ¢lenov krizového $tabu a za-
merania sa na rieSenie inych problé-
mov, vyvolanim novych motivacnych
a inych domindnt. Vzhladom na nové
podmienky a okolnosti, alebo na
mozné dosledky nesplnenia predpo-
kladanych kritérii, ktoré sme si dali
na vykon zdchrannych prac a ¢innosti
v obci alebo na ohrozenom Uzemi.

Posudme jednotlivé stupne psychic-
kej zataze. Zvladnut zataz znamena po-
znat aj klasifikaciu stupriov vycerpania
(vid' uvedenu tabulku), ¢o méze byt zau-
jimavé pre koordinacné strediska tiesno-
vého volania a operatoroy, ktori vykona-
vaju tuto Cinnost vo svojich operacnych
strediskach HaZZ a PZ, RZP.

Problematika zvladania stresu uzko
suvisi so stratégiou jeho zvladania so
zameranim sa na urcity problém, na si-
tudciu, ktora vznikla a ndjdenie sposo-
bu, ako ju zmenit, alebo sa jej nabudu-
ce vyhnut. Spdsoby zvladania moézu byt

Mozna klasifikacia stupnov vycerpania

konfrontacne planované — vyuzitie seba-
ovladania, distancovanie sa od problé-
mu, hladanie pozitivnych strdn, prijatie
osobnej zodpovednosti, snaha vyhnut
sa stresovej situacii. Vo vsetkych uvede-
nych prikladoch je vlastné prekonavanie
jednotlivych stupriov psychickej zataze.

Zvladacie zdroje treba odlisit od zvla-

dacich schopnosti. Predstavuju délezi-

té predpoklady pre tieto uc¢inné proce-
sy v zmysle eliminovania stresorov alebo
adaptdcie na stresory. R. S. Lazarus

(1984) rozlisuje interné zvladacie zdroje

(napr. zdravie, schopnost riesit problém)

a externé zdroje (napr. socialna opora,

porozumenie).

Pri zvladani choroby a postihnutia
sa v psycholdgii hovori o individualnych
odliSnostiach, ktoré majua vplyv na uro-
ven zvladania Zivotnych tazkosti, o Sty-
loch, stratégiach zvladania, zdrojoch, o
fazach zvladania tazkosti v sUvislosti s
ochorenim a postihnutim (Martz, Liv-
neh, 2007). Sociadlnej opore sa priklada
vyznamny doraz z dévodu zmierfiovania
dosledkov stresu vyplyvajucich zo zdra-
votného postihnutia (Weiss et al., 2002)
a Specificky u postihnutych nachdadzaju-
ci sa v skorej adolescencii (Prochownik,
2002).

Odbornici rozlisuju 4 stratégie zvla-
dania stresu, ako celkového vnutorného
stavu, alebo reakciu organizmu na zata-
Zovy podnet — stresor:

1. Stratégia l'ahostajnosti, apatie. Spo-
¢iva v apatickom spravani sa Clove-
ka ku vietkému, ¢o sa deje v streso-
vej situdcii so sprievodnymi prejavmi

Podla Mérie Bratskej — zisky a straty v zataZovych situaciach alebo pripravy na Zivot

Priznaky a prejavy

Stupen vycerpania
zaciatocny

Stupen vycerpania
lahky

Stupen vycerpania

Stupen vycerpania

stredny krajny — hranicny

Znizenie celkovej pracov-

. . malé
nej schopnosti

zjavné

vyrazné silné

Vznik Unavy predtym ne-
pdsobiacej pri zatazeni

pri vaésom zataZeni

pri znizenom zatazeni

bez akéhokolvek zataZenia

silné zataZenie

Kompenzacia znizenej

a prebudzanim

pracovnej schopnosti nie je nutna plnd neuplna nepatrna
volovym usilim
. Y P " o Ly , stiesnenost, vyrazna
Emociondlne zmeny obcas znizenie zaujmu obcas labilna nalada podrazdenost oy v q
podrazdenost
, tazkosti so zaspdvanim tazsie zaspavanie D 4y :
Poruchy spanku P p ospalost cely den nespavost

ako prebudzanie

Znizenie pracovnej schop-
nosti pri dusevnej praci

nie je

tazsie sustredovanie sa

obcas zabudanie

vyrazné oslabenie
pozornosti a pamati

Psychohygienické opat-
renia

Uprava rezimu odpocinku,
telesnd vychova, kultirno-

riadna dovolenka

nutna mimoriadna
dovolenka

liecenie

spolocenské rozptylenie

a odpocinok

s organizovanym odpo-
¢inkom
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beznadeje, bezmocnosti a depresie.

2. Stratégia vyhnut sa pdsobeniu noxy.
V emocnej sfére sa prejavuje obava-
mi a strachom.

3. Stratégia napadnutia noxy. V emoc-
nej sfére sa prejavuje Specificky oba-
vami z nebezpecenstva.

4. Stratégia roznych druhov cinnosti.
Zameranie na posiliovanie vlastnych
zdrojov sily a zdokonalovanie schop-
nosti boja s noxou, vycvik sebakon-
troly a sebaovladania.

Odbornici rozlisuju 5 klasifikacii vyvo-
ja stratégii nasledovne (Cohen, Lazarus,
1979 podla Kfivohlavého, 1994, s. 53):

1. Zvysovat informovanost o tom, ¢o sa
so mnou deje, aj o tom, ¢o sa deje
mimo mna, ale tyka sa ma to, pripad-
ne o tom, akd je nadej, Ze tou, ¢iinou
stratégiou som schopny zvratit beh
udalosti, alebo aspor zmiernit dosah
stresora.

2. Priama ¢innost, ktorou z vlastnej ini-
ciativy alebo po vyprovokovani stre-
sorom zacinam bojovat.

3. Utlmenie urcitej Cinnosti, ktora by
mohla moju situaciu zhorsit a tym
ma oslabit.

4. Vnutorné, intrapsychické procesy,
ktorymi sa snazim prehodnotit situ-
aciu, najst inu cestu riedenia.

5. Obréatit sa na druhych fudi so Ziados-
tou o pomoc, odbornu radu, Utechu,
upokojenie, posilu, socidlnu oporu.

Vo vsetkych predpokladanych preja-
voch zataze a jej krajnosti — stresu bude
velkost vyvolaného psychického stavu
zévisiet od toho, aky je velky rozpor me-
dzi sthrnom poZiadaviek z vonkajSieho
prostredia a nasou pripravenostou sa s
nimi vyrovnat, ako rieSime nesulad ne-
zhody medzi narokmi, ktoré okolité pro-
stredie, v ktorom vznikla mimoriadna
udalost, vyZzaduje a ako sa dokazeme so
zétazovou situdciou vyrovnat. Uvadza-
me preto strucne jednotlivé stupne psy-
chickej zataze.

Prvy stupefi — bezna zataz

S Ulohami sme sa bezne stretli a do-
kazeme ich Uspesne zabezpecit. Nemu-
sime siahat do nasich rezerv a vykondvat
zvy$enu ¢innost na riesenie uloh a opat-
reni klasickych tzv. mimoriadnych uda-
losti, ktoré si nevyZaduju nadmerné zvy-
Sené Usilie.

Druhy stupen — zvy$ena zataz

ViaZe sa na také Zivotné a pracovné
situacie, v ktorych uz nevystacime s bez-
nymi zauzivanymi sposobmi riesenia, ko-

nania a reagovania. Su pre nas vacsinou
nové. Vynakladdme zvysené usilie, aby
sme ich zvladli. Bud zmenime sami seba
v konkrétnom konani, alebo hladdame
také mozZnosti rieSenia, ktorymi uvedie-
me vonkajsSie podmienky do poévodného
stavu. Neznamena to, Ze sa pasivne pri-
spésobujeme narokom okolia. Riesenim
uloh so zvySenym Usilim menime aj sami
seba. Ziskavame nové zrucnosti a po-
znatky. Pracujeme na sebe, ¢o urychluje
nas odborny, osobnostny rast. So zvyse-
nou zatazou sa dokazeme vyrovnat bez
negativnych dbsledkov, to viak predpo-
klada nas aktivny a tvorivy pristup. Pred-
poklada dékladnu odbornd pripravu a
vymenu skusenosti.

Treti stuperi — hraniéna zataz

Vznikd vtedy, ked sa objavuje vyraz-
ny nesulad medzi vybavenostou krizo-
vého riadenia a jeho pripravenostou.
Vplyvom vonkajsieho prostredia, hlav-
ne zachranou ohrozeného obyvatel-
stva, ochranou Uzemia. Riesit takéto mi-
moriadne udalosti s velkym rozsahom
a zloZitymi nasledkami méZzeme vtedy,
ak zmobilizujeme vSetky nase psychické
sily. Rozhodujuce je zvladnutie hranic-
nej zataze pre ¢lenov krizového $tabu,
zachranné jednotky, riadiace a vykonné
Staby, komisie, technické a iné zabezpe-
¢ovanie. Predpoklada to ist na dno svo-
jich psychickych rezerv. Sprievodnym ja-
vom mozu byt rézne psychické poruchy,
ktoré neocakdvame a ktoré nds mozu za-
stihnut v nevhodne;j situdcii a stave. Na-
rastd pocet neZiaducich dosledkov na
psychiku a zdravotny stav. Napriklad pri
nestriedani zachrandarskych ciat a jed-
notiek v mieste mimoriadnej udalosti
s hromadnym postihnutim oso6b, dlho-
trvajucej Zivelnej pohromy, rozsiahle-
ho poziaru, hromadnej havarie na dial-
nici, neocakdvanej priemyselnej havarie
s dominovym efektom ap. Tieto zataze,
vznikajuce pocas mimoriadnych udalos-
ti, odhalia skutoénu kvalitu osobnosti
zachranara, skupin krizovych stabov, za-
sahujucich jednotiek 1ZS. Ak ju zvladaju,
casto poskytuju navod na poznanie kva-
lit vykondvanych uloh a opatreni v pro-
spech ochrany obyvatelstva, ale aj takej
¢innosti, akou je vzdjomnd pomoc oby-
vatelstva medzi sebou.

Stvrty stupen — extrémna zataz

Vznika vtedy, ked medzi poZiadavka-
mi vonkajSieho prostredia mimoriadnej
udalosti a moznostami zachrannych prac
je velky rozpor a protiklady. Nesulad je
taky velky, Ze nie je v nasich silach vyvi-
nut primerané opatrenia a aktivne vzdo-

rovat. Za¢iname Uplne podliehat vply-
vu situdacie, ktora sa nam momentalne
javi ako neriesSitelna. Psychické zlyhania
sprevadzaju vyrazné poruchy v spravani,
zmeny vo fyziologickych a psychickych
procesoch v organizme, casto s trvaly-
mi dbésledkami na zdravie ¢loveka napr.
vybuch a nasledny zéval v bani, tragédia
na mori pri potapani sa lode, pri r6znych
leteckych havariach. Pretrvavajuca ex-
trémna zataz vedie k naruseniu vztahov
so socidlnym prostredim.

Do popredia sa v su¢asnom obdobi
kombinovanych zétazi v odbornej pri-
prave a vzdelavani pri praktickych for-
mach a metddach nacvikov dostdva
priprava na odolnost proti nim. Nasou
Ulohou v systéme civilnej ochrany oby-
vatelstva pri priprave zloZiek IZS je for-
movanie schopnosti zdolavat zataz bez
vaznejsich poruch, neprimeranych re-
akcii a agresivneho konania. Psychic-
kd odolnost pri zachrannych pracach,
ich organizovani v mieste mimoriadnej
udalosti a poskytovani neodkladnej po-
moci znamena:

e byt odolny proti vietkym druhom
zataZovych situdcii, vratane frustru-
jucich a tiez schopnost zdolavat
zmeny v psychologickych mechaniz-
moch regulacie a ¢innostiach, ktoré
danu mimoriadnu udalost spdsobili,
alebo vyhlasenie mimoriadnej situ-
acie vyvolali,

e aby na utvaranie odolnosti proti za-
tazi posobili aj také faktory, ako zde-
dené vlohy, vrodené predpoklady,
osobnostné vlastnosti, vek, nado-
budnuté poznatky. DéleZité su Zivot-
né skdsenosti, dodrziavanie principu
postupnosti a nadvaznosti pri odo-
vzddvani skdsenosti mladsim.

Urcite budu suhlasit aj zachranari,
Ze je nevyhnutné, aby bolo dodrziavané
postupné zvySovanie poziadaviek, osvo-
jené a zauzZivané postupy, Uroven seba-
reguldcie a psychosocidlna podpora.

Struktura zvladania:

zvladacie procesy,

zvladacie schopnosti,

zvladacie vzorce (stratégie, Styly),
zvladacie zdroje.

Pod pojmom stratégia rozumieme
starostlivo vypracovany pldn, postup,
program na dosiahnutie urcitého ciela.
Styl chapeme ako vieobecnu tendenciu
pracovat so stresujicou situaciou urci-
tym sp6sobom.
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Klasifikacie stratégii zvladania

Zvladanie zamerané na problém

Clovek sa zameriava na situaciu, pri-
¢om sa snazi hladat sposoby, ako ju zme-
nit alebo, ako sa jej v buducnosti vyhnut.
Ide o vyvinutie vlastnej aktivity a snahy
konstruktivne riesit situaciu, zmensovat
stresové situacné vplyvy a zmenit pod-
mienky, ktoré zhorsuju celkovy stav.

Zvladanie zamerané na emécie

Clovek sa zameriava na zmiernenie
prezivanych emdcii v stresovej situacii,
pricom k zmene situacie nemusi dojst.
Tieto stratégie sU zamerané na riade-
nie emoc¢ného stavu, ktory sa radikdline
zmenil v dosledku stresu.

Zaverom uvadzame fazy vyrovna-
vania sa so zataZovou situaciu, véitane
stresu:

Prvou fazou je prvotné hodnotenie.
V tejto etape posudzujeme, ¢i pésobiaca
situacia je ohrozujuca, resp. aké nebez-
pecenstva alebo pozitiva predstavuje.

Druhou fazou vyrovnavania sa so za-
tazovou situdciou a stresom je sekun-
darne hodnotenie. Zahffia uvaZovanie
nad vlastnymi moznostami a anticipo-
vanymi désledkami konania. Clovek po-
sudzuje zvladacie zdroje a vlastnosti
situdcie, s ktorou sa ma vysporiadat. Vy-
sledkom tychto dvoch faz je vyber kon-
krétnej odpovede.

Tretia faza prekondvania stresu sa
nazyva prehodnotenie. Clovek ziskava
nové informacie, ktoré menia pohlad na
situaciu, nadobuda isté skusenosti s rie-
Senim, ktoré méze uplatnit v buddcnos-
ti.

Predpokladmi osobnosti zdolavat
zatazové situdcie pocas mimoriadnych
udalosti su Uroven psychického napa-
tia, dynamika emdcii a citov, vyuzitie ro-
zumovych schopnosti a praktickych sku-
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senosti volové Usilie a zameranost riesit
ciefovi problematiku mimoriadnych
udalosti.

DoleZité je podla Mgr. Evy Karafovej,
PhD. (Univerzita Komenského Bratisla-
va) zameranie sa na dosledky pésobenia
stresu subjektivne vnimané ako negativ-
ne, pretoZe su rozhodujuce pre zvlada-
nie. SU mnohé pozitivne Ucinky stresu na
prezivanie a spravanie ¢loveka, najma ak
sa vyskytnu v takych tazkostiach, ktoré je
mozné prekonat vlastnym Usilim. Stres a
psychicka zataz, ako sucast kazdodenné-
ho Zivota, ma v sebe aj pozitivny poten-
cidl. Stresové dosledky vznikaju vtedy,
ked" prekrocia individudlnu adaptacnu
schopnost ¢loveka. Negativne dosledky
stresu vedu k zmendm v telesnej i psy-
chickej oblasti a prejavuju sa vo fyziolo-
gickych funkcidch a v psychickej ¢innosti.
Prekonavanie zatazovych Cinitelov a pre-
kazok, svojimi zvladacimi schopnosta-
mi, ktoré zavisia najma od osobnostnych
predpokladov a tie je treba formovat a
zdokonalovat. Oni ovplyviiuju stresory
hlavne pre nds doleZité, pre nasu prax —
hlavne externé alebo interné.

PaedDr. Betus Lubomir, CSc.
veduci SVP Spisska Nova Ves
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Pozndmka:

Anticipdcia — schopnost cloveka
predvidat vysledky Ccinnosti, predme-
ty, javy, udalosti eSte skér, ako sa redlne
uskutocnia alebo skoér, ako st vnimané.

Noxa — skoda, porucha, pricina vyvo-
ldvajuca ochorenie
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Materské Skoly:

1. miesto
Alexandra Hanesova
Materska skola
E.P. Voljanského 491/3
960 01 Zvolen

2. miesto
Lucia Machalova
Materska skola
J. Krala 1615
962 05 Hrifnova

3. miesto
Samuel Gallo
Materska skola
J. Krdla 1615
. 962 05 Hrifnova

Vytvarna sutaz e ————

NAKRESLI SVOJHO INTEGRACIKA
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za Banskobystricky kraj

Zakladné Skoly

1. miesto
Hana Kristelova
Zakladna skola
Skolska 3
962 61 Dobra Niva

2. miesto
Sara Alexandra Tererova
Zakladna skola
Spojena Skola
Hlavna 1
976 56 Pohronska Polhora

3. miesto
Lucia Durajova
Zakladna skola
Ul. M.R. Stefanika ¢. 17
965 01 Ziar nad Hronom
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