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Nendvistné prejavy roz$irujii, podnecuji, podporujii alebo ospravedliiuju nenavist,
xenofdbiu, rasizmus, antisemitizmus ¢i iné formy nenavisti zaloZené nadiskrimina¢nom
a stereotypnom vnimani, neznaSanlivosti a nevrazivosti vo¢i osobam a skupinam os6b
na zaklade ich pohlavia, pdvodu, rodu, sexudlnej orientacie, naboZenskej, etnickej alebo
politickej prislusnosti, ale aj vo¢i mensinam, migrantom, ¢i ludom pristahovaleckého
povodu. M6Zu byt pritomné vo fyzickom prostredi, ale aj online.

Napriek tomu, Ze sa nenavistné prejavy
stali v sti¢asnosti Casto sklonovanym poj-
mom, rozhodne ich neméZeme povaZovat
za nieco nové. UZ celé storocia st v mno-
hych smeroch spajané so spolocenskymi
konfliktmi, ktoré v extrémnych pripadoch
viedli k nasiliu. Nenavistné prejavy podne-
cuju vznik stereotypov a predsudkov a st
velmi Casto vyuzivané na podkopavanie
jednoty, tolerancie a sidrZnosti, ako aj na
eskalovanie napatia medzi jednotlivymi
skupinami obyvatelstva ¢i samotnymi na-
rodmi, a to najmad v obdobiach pred alebo
pocas konfliktu, s cielom vykonstruovat
obraz ,nepriatela“, a tym ho zbavit ludskej
dostojnosti s cielom ospravedlnit na fiom
pachané nasilie.
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0 nenavistnych prejavoch mozno hovorit
ako o globalnom probléme, pretoze
internet a socidlne siete umocnili ich
bezhrani¢ny presah a nekontrolovatelni
distribuciu v c¢ase a (nielen online)
priestore. Nenavistné prejavy sa znacne
priblizili k hlavnému pridu verejnej
diskusie, aj preto ich pritomnost vnimame
dnes o to vyraznejSie, a to aj v kontexte
vojenského konfliktu na Ukrajine.

Nenavistné prejavy majui velmi zratujici
a v krajnych pripadoch aZ deStruktivny
dosah predovSetkym na dostojnost a lud-
ské prava obete a jej okolia, ale aj demo-
kratického pravneho Statu ako takého. Aj
preto je boj proti nendvistnym prejavom
vecou obrany obranou a podpory tychto
univerzalnych hodnét.



X polarizovat spolocnost X Ucelovo prezentovat stereotypné

(napr. v online prostredi); vnimanie inakosti;

X Sirit strach a nenavist (napr. jednotlivca X nenavistnymi komentarmi vytvorit
alebo skupiny, komu je nendvist adresovand); ~ obraz ,,nepriatela“;

X podnecovat nenavist majority voci X vyprovokovat dal$iu vinu nenavisti
minorite (napr. voci ndrodnostnym (napr. voci ,,inym*“ skupindm obyvatel'stva
a etnickym mensindm); v online prostredi);

X zosmiesnovat, ponizovat, dehonestovat,
¢i dehumanizovat jednotlivca alebo sku-
pinu pre svoju skuto¢nu alebo domnelt
prislusnost;

X snaha o nadradenost;

X ovplyviovat verejnu diskusiu a verejnt nenavist a nevrazivost;
mienku; v krajnych pripadoch podnietit nasilné

X rozputavat negativne vasne naprie¢ konanie.
socialnymi, nabozenskymi, kultirnymi
¢i inymi skupinami obyvatelstva;

podkopavat spoluzitie réznych skupin
obyvatelstva;

otupovat empatiu (napr. voci ludom

s migrantskym pévodom);
ospravedlnovat a spochybnovat
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Sloboda prejavu je zdkladnym pilierom  Nie vSetky negativne prejavy su

demokracie a mnoZstvo nenavist  bezpodmienecne nenavistné. Aj napriek

obsahujicich prejavov laviruje na tenkej  tomu, Ze nenavistny obsah nemusi naplnit

linii toho, Cojetrestné aconie. Niejemozné  skutkovi podstatu trestného ¢inu, ma

kategoricky vypocitat, ¢o sa ,,nesmie“ — ¢i  tendenciu zanechat hlboké negativne stopy

ide o trestne postihnutelny nendavistny  na obeti.

prejav zavisi od samotného kontextu

vyroku. Sloboda prejavu a pravo na informadcie
je v Slovenskej republike garantované
Ustavou Slovenskej republiky. Vyplyva
z nej v$ak aj povinnost na ochranu prav
aslobod inych.



Obetami nenavistnych prejavov moze byt ktokolvek. Najcastejsie st vSak nimi prislusnici
mensin (napr. etnickych, ndrodnostnych, ndboZenskych), ale aj jednotlivci a skupiny z d6vo-
du ich rodu, pohlavia, sexualnej orientacie, zdravotného znevyhodnenia, politickej ¢i inej

prislusnosti.

Nenavistné prejavy maju Siroky dosah nielen na samotnti obet a jej okolie, ale st

velmi skodlivé v kontexte socialnej

sudrznosti

a zobrazovania nenavistného

obsahu online Sirokému spektru pozorovatelov. V sucasnosti je velmi dolezité
nepodliehat nenavistnym naladdm v suvislosti s uteCeneckou krizou sposobenou

vojnovym konfliktom na Ukrajine.

Odpovedzte si na nasledujice otazky:

Chceli by ste sa ocitnit v situacii, ktora vas
donti ujst z vlastnej krajiny, ako napr. X4
kvdli vojnovému konfliktu? X
Boli by ste radsej, keby vam v Case obrov- X
skej tragédie, akou vojna je, nikto nepodal
pomocnu ruku?

Chceli by ste sa ocitniit v cudzej krajine,
ktorej jazyk neovladate, sém/a alebo s
vasimi detmi bez toho, aby ste v nej nieko-
ho poznali a vedeli, ako konkrétna krajina
funguje?

Chceli by ste sa ocitnit v situdcii, Ze vase
celozivotné Uspory zrazu stratia hodnotu?
Zavidite nieco tym ludom, ktori prisli na
Slovensko s cielom ujst pred vojnou? Ak
ano, preco?

X

X

X

Mozné nasledky nenavistnych prejavov
pre obet v zavislosti od rozsahu:

nedovera;

moralna ujma;

narusena integrita obete;

negativne emocionalne a dusevné
nasledky (napr. tizkost, strach,

uzatvdranie sa do seba);

u obeti sa mobZe znacne znizit sebaticta,
¢o mo6ze mat za nasledok negativne fyzické
dopady v podobe sebaposkodzovania,

v extrémnych pripadoch samovrazdu;
rozvoj post-traumatickej stresovej poru-
chy, ktora sa moZe prejavovat izkostou,
nespavostou, neststredenostou, ¢i rezig-
naciou az apatiou, klasickymi priznakmi
depresie;

zmeny v spravani (napr. ndvaly hnevu
aagresie).
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Ako predchadzat
nenavistnym prejavem?
Internet a socidlne siete poskytuju falo$ny pocit bezpecia a nedostihnutelnosti, pricom
si ludia Casto myslia, Ze na internete je vSetko dovolené — opak je vSak pravdou. Mnohi

zvas sa uz urcite stretli s negativnymi, posme$nymi odozvami na vasu adresu, alebo adresu
tych, ktorych mate radi.

Vyjadrujte svoje myslienky slusne, X Posiltiujte svoje kritické myslenie.
s chladnou hlavou bez toho, aby stenimi X Nepovazujte kazda informéciu (status
upierali prava inym. priatel'a) za overeni a pravdivii. Vzdy sa
X Nenavistné prejavy zranuju. Premyslajte zamyslite nad tym, kto to tvrdi, preco, ¢ije
predtym, ako nieco vyslovite/zdielate. napr. obrazok skuto¢ny — obzvlast vtedy,
X Akvas nejaka sprava online vyrazne ked tato informécia nesie emo¢ny naboj.
rozrusi, dajte si par mintt prestavku X Budte prikladom pre svoje okolie
areagujte aZ po nej. — tolerancia, ktort prejavujete tym, ako sa
X Nereagujte agresivne len preto, spravate k druhym a ako sa s nimi roz-
Ze s niekym/nie¢im nesthlasite. pravate, prirodzene vysiela odkaz celému
X Myslite na svoju digitalnu stopu vasmu okoliu.
— raz na internete, navzdy na internete. X Anivemocne vypatych situaciach
X Ak sa aj rozhodnete emocionalne zafar- nezabudajte na elementarnu slusSnost.
beny post stiahnut, niekto simedzitym X Budujte toleranciu a vzajomny respekt
mohol spravit snimku obrazovky. nielen v rdmci svojej komunity.
Vzdelavajte sa — medidlna gramotnost je X Zapamaétajte si, ludské prava st
zakladnou zru¢nostou digitalnej doby, neodnatelné a patria kazdému ¢loveku
ktoru Zijeme. od narodenia bez ohladu na jeho rasu,

pohlavie, etnick, narodnostnt
alebo Statnu prislusnost.

Lorohit

Budte aktivny. UZ len samotné rozhodnutie spravit nieco s nenavistnym prejavom vam
da pocit, Ze ste to vy, kto ma kontrolu nad tym, ¢o sa vam deje. To, akii skiisenost online
zazijete, mate v rukach vy a nie niekto na druhej strane obrazovky s rukami na klavesnici
(i teleféne. Ked sa rozhodnete nenavistny prejav nahlasit, posilnite svoj pocit kontroly nad
vlastnym Zivotom a pomozete spravit internet lepsim miestom. Ked dostanete od niekoho
spravu, ktora obsahuje nenavistné prejavy alebo ma za ciel ostrakizovat urciti skupinu
obyvatelov, dajte vediet pisatelovi, Ze sa mo6ze dopustat trestného ¢inu, svojim spravanim
ubliZuje inym a Ze si neprajete, aby vam také spravy boli zasielané. Jasne sa vyhrante voci
takému spravaniu.
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Opovrhnutie, odmietnutie ¢i vylicenie spojené s nenavistnymi prejavmi je obzvlast
bolestne pocitované jednotlivcami a skupinami vystavovanymi takémuto zaobchadzaniu.
Ak ste sa stali obetou, nahlaste tito skutocnost Policii Slovenskej republiky. Nahlaste
nenavistné prejavy priamo na socialnej sieti. Rovnako sa mdZete obrétit na pracovnikov
informaé¢nych kancelarii, ktori Vam poskytni potrebné informécie o vasich moznostiach.
MbZete s nimi o celej situacii komunikovat a spolo¢ne s nimi zvazit vSetky mozné alebo

dalSie kroky.

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Banska Bystrica
Stefanikovo nabreZie 7,

974 01 Banska Bystrica

Tel. ¢.: 0961/605 790

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Trnava
Kollarova 8,

017 01 Trnava

Tel. ¢.: 033/5564709

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Tren¢in
Hviezdoslavova 3,

911 01 Trencin

Tel. ¢.: 032/74 11250

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov PreSov
LevoCska 3,

080 01 Presov

Tel. ¢.: 051/7082458

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Bratislava
Tomasikova 46,

83103 Bratislava

Tel. ¢.: 0961/046 014,

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Nitra
Stefanikova trieda 69,

9/.9 01 Nitra

Tel. ¢.: 037/6549324

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov Zilina

Janka Kréla 4,

010 01 Zilina

Tel. C.: 041/511 74,25

Informacna kancelaria pre obete
trestnych ¢inov KoSice
Komenského 52,

040 01 KoSice

Tel. ¢.: 055/6001445

Pracovnikov informaénych kancelarii zastihnete v ¢ase Uradnych hodin v pondelok az Stvrtok od 8:00 do 15:00 hod.
av piatok v ¢ase od 8:00 do 14:00 hod., pripadne ich méZete kontaktovat aj prostrednictvom vSeobecnej
e-mailovej adresy pomocobetiam@minv.sk.

Ak mate zaujem o osobnu konzultaciu, prosime Vas o dohodnutie si terminu, aby sme si pre Vas mohli vyélenit
dostatok ¢asu a priestoru.

V3etky informécie najdete na webe https://prevenciakriminality.sk/ a https://digiq.sk/. Aktuaine informacie
pravidelne zverejiiujeme aj na Facebooku Prevencia kriminality a digiQ,
ako aj Instagrame Prevencia kriminality a digiQ.



