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1. Zásady metodiky hodnotenia 
Táto metodická príručka pre rozhodcov „Súťaže mladých záchranárov civilnej ochrany“ (ďalej len „metodika“) je určená na prípravu a pomoc rozhodcov pri bodovom hodnotení jednotlivých súťažných disciplín, ktoré sú podrobnejšie popísané v Metodickej príručke pre „Súťaž mladých záchranárov civilnej ochrany“.
Táto metodická príručka je postavená na tzv. pozitívne orientovanom hodnotení:
· používajú sa tradičné ziskové body,
· bodovacia sústava je jednotková, základnou jednotkou je 1 bod,
· ziskové body sa udeľujú za správne vykonaný úkon (napr. zasiahnutý terč, správnu odpoveď v teste a pod.),
· bodovým ziskom je bodová dotácia za správny úkon/odpoveď. 
Body sa neudeľujú za:
· nezodpovedanú otázku resp. nevykonaný úkon,
· iba čiastočne – nie dostatočne zodpovedanú otázku, resp. čiastočne – nedostatočne vykonaný úkon.
Družstvo môže stratiť body iba za celkový čas. Nehovoríme však o trestných bodoch, ale o odčítaní resp. strate bodov.
· Družstvá, ktoré zabehnú trať v určenom limite alebo pod limit (rýchlejšie), body nestrácajú ani dodatočne nezískavajú.
· Družstvu, ktoré dobehne do cieľa po časovom limite sa odpočítajú body podľa nasledovného kľúča zobrazeného v Tabuľke č. 1.
Tabuľka č. 1 Časový limit súťaže
	Prekročený čas
	Počet odpočítaných bodov

	Do 1 minúty vrátane
	2

	1 minúta a 1 sekunda až 2 minúty vrátane
	4

	2 minúty a 1 sekunda až do 3 minút vrátane
	6

	3 minúty a 1 sekunda až do 4 minút vrátane
	8

	4 minúty a 1 sekunda až do 5 minút vrátane
	10

	5 minút a 1 sekunda až 10 minút vrátane
	12

	Pomalšie zabehnutie o viac ako 10 minút
	14


Body za čas sú odpočítavané osobitne – bez ohľadu na úspešnosť družstva v súťažných disciplínach.
Súťažiaci plnia úlohy v 6 disciplínach (na 6 stanovištiach):
1) testy (civilná ochrana, dopravná, požiarna a zdravotnícka výchova),
2) civilná ochrana:
· použitie ochrannej masky,
· improvizované prostriedky individuálnej ochrany,
· evakuačná batožina,
· rozpoznávanie varovných signálov CO,
3) hasenie malých požiarov:
· hasenie požiaru džberovkou,
· určenie správneho ručného hasiaceho prístroja,
· 
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4) zdravotnícka príprava,
· ošetrenie rôznych druhov zranení,
· volanie na tiesňovú linku 112,
5) pohyb v prírode,
6) streľba zo vzduchovky.

Na každom stanovišti sa nachádzajú rozhodcovia, ktorí majú dohľad nad plnením súťažných disciplín súťažiacimi ako aj zodpovedajú za samotné hodnotenie správnosti plnenia súťažných disciplín na svojom stanovišti.
ODPORÚČA SA: vytvoriť skupinu rozhodcov na jednotlivé súťažné a technické stanovištia s počtom, ktoré sú uvedené v Tabuľke č. 2.
Tabuľka č. 2 Odporúčaný počet rozhodcov na stanovištiach
	Súťažné a technické stanovištia
	Odporúčaný počet rozhodcov

	Štart – Cieľ
	2

	1) testy (civilná ochrana, dopravná, požiarna a zdravotnícka výchova)
	2

	2) civilná ochrana:
· použitie ochrannej masky
· improvizované prostriedky individuálnej ochrany
· evakuačná batožina
· rozpoznávanie varovných signálov CO
	4

	3) hasenie malých požiarov:
· hasenie požiarov džberovkou
· určenie správneho ručného hasiaceho prístroja
	2

	4) zdravotnícka príprava
· ošetrenie rôznych druhov zranení
· volanie na tiesňovú linku 112
	2 + figurant

	5) pohyb v prírode
	2

	6) streľba zo vzduchovky
	3

	Sčítacia skupina
	2



2. Vzory hodnotiacich tabuliek
Každý rozhodca na stanovišti vedie prehľad o dosiahnutom bodovom hodnotení jednotlivých družstiev, príp. o zdržnom čase. Každý rozhodca na svojom stanovišti bude mať pripravené potrebné modelové situácie (ak to súťažná disciplína vyžaduje) a hodnotiace tabuľky, pričom hodnotiaca tabuľka musí obsahovať:
· číslo družstva,
· štartovné čísla súťažiacich, ktorí plnia danú súťažnú disciplínu,
· kroky, ktoré súťažná disciplína obsahuje a ktoré by mal súťažiaci splniť,
· maximálny možný počet bodov, ktoré môže súťažiaci získať,
· priestor na počet reálne získaných bodov z danej súťažnej disciplíny,
· priestor na body spolu, ktoré súťažiaci reálne získal.
Pri hodnotiacej tabuľke nesmie chýbať priestor na podpis rozhodcu a uvedenie miesta a dátumu súťaže.

2.1. Testy
Hodnotenie:		Súťažiaci získa za každú správnu odpoveď 4 body, jednotlivec môže získať max. 80 bodov (Tabuľka č. 3). Družstvo môže spoločne získať max. 320 bodov.
Tabuľka č. 3 Hodnotiaca tabuľka: Testy
	Okresné kolo/krajské kolo/majstrovstvá

	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Počet správnych odpovedí
	Správna odpoveď x4 body
	Počet získaných bodov

	Napr. 1
	Napr. 1
	
	x 4
	

	
	Napr. 2
	
	x 4
	

	
	Napr. 3
	
	x 4
	

	
	Napr. 4
	
	x 4
	

	
	SPOLU:
	320
	



2.2. Civilná ochrana – použitie ochrannej masky
Hodnotenie:	Každý súťažiaci dostane za správne nasadenie ochrannej masky 20 bodov. Družstvo tak môže získať celkovo max. 80 bodov (Tabuľka č. 4). Za správne nasadenie sa považuje tesná maska – teda taká, ktorá pri kontrole (rozhodcova dlaň na otvore filtra a nádych súťažiaceho v maske) neprepúšťa vzduch cez nedostatočne dotiahnutú lícnicu.
Tabuľka č. 4 Hodnotiaca tabuľka: CO - použitie ochrannej masky
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Celkový možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	Napr. 1
	Napr. 1
	Skompletizovanie masky
	5
	20
	

	
	
	Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnosť
	10
	
	

	
	
	Sňatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodržanie správnej manipulácie – neodkladanie vecí na zem
	5
	
	

	
	Napr. 2
	Skompletizovanie masky
	5
	20
	

	
	
	Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnosť
	10
	
	

	
	
	Sňatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodržanie správnej manipulácie – neodkladanie vecí na zem
	5
	
	

	
	Napr. 3
	Skompletizovanie masky
	5
	20
	

	
	
	Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnosť
	10
	
	

	
	
	Sňatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodržanie správnej manipulácie – neodkladanie vecí na zem
	5
	
	

	
	Napr. 4
	Skompletizovanie masky
	5
	20
	

	
	
	Nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnosť
	10
	
	

	
	
	Sňatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodržanie správnej manipulácie – neodkladanie vecí na zem
	5
	
	

	
	SPOLU:
	80
	80
	



2.3. Civilná ochrana – improvizované prostriedky individuálnej ochrany
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii (Príloha A).

Hodnotenie:	Za správne zhotovené a použité improvizované PIO sa pokladá v prvom rade postupnosť, t. j. poradie použitia PIO. Družstvo môže získať za túto časť disciplíny Civilná ochrana max. 80 bodov (Tabuľka č. 5). 
Tabuľka č. 5 Hodnotiaca tabuľka: CO – improvizované prostriedky individuálnej ochrany
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	Zakryté – chránené dýchacie cesty (ústa, nos)
	Fixné poradie odpovedí
	20
	

	
	
	
	Zakryté – chránené oči
	
	20
	

	
	
	
	Zakrytá – chránená hlava (pokrývka hlavy) – (10 b)
Zakrytý – chránený trup alebo aspoň jeho väčšia časť - (10 b)
Zhotovená ochrana nôh (minimálne chodidiel a časti lýtka) - (10 b)
Zhotovená ochrana rúk - (10 b)
	Variabilné poradie odpovedí
	40
	

	
	SPOLU:
	80
	


Poznámka: Dôležitá je postupnosť, t.j. poradie použitia PIO. 
Červenou farbou sú vyznačené odpovede, pri ktorých je na získanie bodov nevyhnutné dodržať poradie. Zelenou farbou sú vyznačené odpovede, ktoré musia nasledovať po vymenovaní červených. U týchto nie je podstatné poradie, ale musia byť vymenované všetky, ak súťažiaci chce získať plný počet bodov – 40.  Za každú chýbajúcu odpoveď z otázok z variabilného poradia, stráca 10 bodov. 
Príklady odpovedí a hodnotenie:
· Ako prvé súťažiaci povedia PIO na ochranu dýchacích ciest, následne PIO na ochranu očí a potom na záver všetky ostatné PIO v akomkoľvek poradí, získajú plný počet bodov, čiže 80 bodov.
· Ako prvé súťažiaci povedia PIO na ochranu očí, následne PIO na ochranu dýchacích ciest a potom na záver všetky ostatné PIO v akomkoľvek poradí, súťažiaci nevybrali ako prvú možnosť ochranu dýchacích ciest, preto tieto body strácajú (20 bodov) a získavajú 60 bodov.
· Ako prvé súťažiaci povedia PIO na ochranu hlavy, následne PIO na ochranu nôh a ostatné v akomkoľvek poradí, súťažiaci strácajú 20+20=40 bodov, pretože fixné odpovede neboli na prvých dvoch miestach. Súťažiaci získajú 40 bodov.

2.4. Civilná ochrana – evakuačná batožina
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii (Príloha B).
Hodnotenie:	Za každý správny predmet, t. j. predmet, ktorý je odporučený do evakuačnej batožiny, získa súťažiaci 10 bodov. Družstvo môže získať max. 100 bodov (Tabuľka č. 6).

Tabuľka č. 6 Hodnotiaca tabuľka: CO – evakuačná batožina
	Číslo družstva
	Štartovné číslo súťažiaceho
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	Osobné doklady
	10
	

	
	
	Peniaze a iné cennosti
	10
	

	
	
	Lieky a nevyhnutné zdravotnícke pomôcky
	10
	

	
	
	Základné potraviny a pitná voda na dva až tri dni
	10
	

	
	
	Predmety osobnej hygieny
	10
	

	
	
	Vrecková lampa
	10
	

	
	
	Prikrývka alebo spací vak
	10
	

	
	
	Náhradná osobná bielizeň, náhradný odev
	10
	

	
	
	Náhradná obuv a nepremokavý plášť
	10
	

	
	
	Nevyhnutné osobné veci
	10
	

	
	
	SPOLU:
	100
	


2.5. Civilná ochrana – rozoznávanie varovných signálov CO
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii (Príloha C).
Hodnotenie:	Za správne rozoznanie (určenie) varovného signálu súťažiaci získa 40 bodov a za opísanie správnej reakcie na varovný signál získa ďalších max. 40 bodov. Družstvo môže získať max. 80 bodov (Tabuľka č. 7).
Tabuľka č. 7 Hodnotiaca tabuľka: CO – rozoznávanie varovných signálov CO
	Číslo družstva
	Štartovné číslo súťažiaceho
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	Určenie varovného signálu
	40
	

	
	
	Zachovať rozvahu a pokoj
	10
	

	
	
	Postupovať podľa pokynov v doplňujúcej slovnej informácie, ktorá musí nasledovať po skončení varovného signálu
	10
	

	
	
	Nezaťažovať telefónne spojenie - telefonovať iba v skutočne súrnych prípadoch
	10
	

	
	
	Ubezpečiť sa či všetci v okolí (napr. v dome) vedia o vzniknutej situácii
	10
	

	
	
	SPOLU:
	80
	



2.6. Hasenie malých požiarov – hasenie malých požiarov džberovkou
Hodnotenie: Za správne pripravenú a zmontovanú džberovku môže družstvo získať 20 bodov. Za každý zasiahnutý terč (zrazenú plechovku/fľašu) dostane družstvo 5 bodov. Celkovo tak môže získať max. 45 bodov (Tabuľka č. 8).
Tabuľka č. 8 Hodnotiaca tabuľka: Hasenie malých požiarov – hasenie požiaru džberovkou
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	Príprava džberovky na hasenie
	20
	

	
	
	
	Hasenie džberovkou
	terč 1
	5
	

	
	
	
	
	terč 2
	5
	

	
	
	
	
	terč 3
	5
	

	
	
	
	
	terč 4
	5
	

	
	
	
	
	terč 5
	5
	

	
	SPOLU:
	45
	



2.7. Hasenie malých požiarov – určenie správneho ručného hasiaceho prístroja
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii (Príloha D).
Hodnotenie:	Za správnu odpoveď získa družstvo 5 bodov. Družstvo môže získať max. 5 bodov (Tabuľka č. 9). 
Tabuľka č. 9 Hodnotiaca tabuľka: Hasenie malých požiarov – určenie správneho hasiaceho prístroja
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	Určenie správneho hasiaceho prístroja 
	5
	

	
	SPOLU:
	5
	


2.8. Zdravotnícka príprava – ošetrenie rôznych druhov zranení
Súťažné otázky (zadania):
· bezvedomie - zastavenie dýchania a činnosti srdca,
· vykĺbenie členka s podozrením na zlomeninu,
· otvorená zlomenina na dolnej končatine (v predkolení),
· zlomenina na hornej končatine (predlaktia),
· tržná rana na hlave so slabým krvácaním a miernym opuchom,
· popálenina.

Hodnotenie:	Za správne zvolený postup ošetrenia (formou praktickej ukážky), dostane družstvo max. 60 bodov (Tabuľka č. 10/ Tabuľka č. 11/ Tabuľka č. 12/ Tabuľka č. 13/ Tabuľka č. 14/Tabuľka č. 15). 
Tabuľka č. 10 Hodnotiaca tabuľka: ZP – bezvedomie – zastavenie dýchania a činnosti srdca
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Zistenie dýchania (priložením ucha k ústam a nosu postihnutej osoby)
vykonanie mierneho záklonu hlavy - uvoľnenie dýchacích ciest
	10
	

	
	
	
	
	Uvoľnenie oblečenia (gombík, opasok...) okolo brucha a krku
	10
	

	
	
	
	
	Spriechodnenie dýchacích ciest (vyčistenie ústnej dutiny a hltanu – vybratie viditeľných cudzích predmetov)
	10
	

	
	
	
	
	Uvoľnenie dýchacích ciest - podvihnutie sánky, mierny záklon hlavy (vytvorený podvihnutím sánky), pootvorenie úst
	10
	

	
	
	
	
	Vykonanie 30 kompresií hrudníka v strede hrudnej kosti, hĺbka stlačenia približne 1/3 hĺbky hrudníka (4–5 cm). Stláčať dlaňami oboch rúk
	10
	

	
	
	
	
	Vykonanie 2 umelých vdychov a ďalších 30 kompresií
	10
	

	
	SPOLU:
	60
	



Tabuľka č. 11 Hodnotiaca tabuľka: ZP – vykĺbenie členka s podozrením na zlomeninu
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Posadenie postihnutého
	12
	

	
	
	
	
	Nadvihnutie poraneného členku a šetrné pridržanie. (Priloženie studeného obkladu)
	12
	

	
	
	
	
	Znehybnenie kĺbu a spevnenie dlahou od chodidla po koleno
	12
	

	
	
	
	
	Druhotné vyšetrenie – pátrať po ďalších zraneniach
	12
	

	
	
	
	
	Vykonanie protišokových opatrení (poloha, tepelný komfort, upokojovanie, zvlhčenie úst)
	12
	

	
	SPOLU:
	60
	


Tabuľka č. 12 Hodnotiaca tabuľka: ZP – otvorená zlomenina na dolnej končatine (v predkolení)
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Nadviazanie kontaktu s postihnutým, uloženie na chrbát 
	12
	

	
	
	
	
	Sterilné prekrytie rany bez zatlačenia úlomkov
	12
	

	
	
	
	
	Opatrné znehybnenie zlomeného predkolenia od chodidla až do polovice stehna (fixovať dva kĺby - nad a pod zlomeninou). Pri improvizácii zviazaním oboch dolných končatín k sebe v oblasti priehlavkov, členkov, pod kolenami a v polovici stehna, vypodložiť miesta dotyku oboch končatín (podložiť ošetrenú končatinu)
	12
	

	
	
	
	
	Druhotné vyšetrenie – pátrať po ďalších zraneniach
	12
	

	
	
	
	
	Vykonanie protišokových opatrení (poloha, tepelný komfort, upokojovanie, zvlhčenie úst)
	12
	

	
	SPOLU:
	60
	



Tabuľka č. 13 Hodnotiaca tabuľka: ZP – zlomenina na hornej končatine (predlaktia)
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Nadviazanie kontaktu s postihnutým, uloženie do sedacej polohy
	12
	

	
	
	
	
	Opatrné znehybnenie zlomeného predlaktae od zápästia po lakeť 
	12
	

	
	
	
	
	Zafixovať predlaktie - predlaktie uložíme do závesu a fixujeme ho o trup
	12
	

	
	
	
	
	Druhotné vyšetrenie – pátrať po ďalších zraneniach
	12
	

	
	
	
	
	Vykonanie protišokových opatrení (poloha, tepelný komfort, upokojovanie, zvlhčenie úst)
	12
	

	
	SPOLU:
	60
	



Tabuľka č. 14 Hodnotiaca tabuľka: ZP – tržná rana na hlave so slabým krvácaním a miernym opuchom
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Nadviazanie kontaktu s postihnutým, uloženie do sedacej polohy s opretou hlavou a trupom
	12
	

	
	
	
	
	Vyčistenie okolia rany
	12
	

	
	
	
	
	Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany
	12
	

	
	
	
	
	Druhotné vyšetrenie – pátrať po ďalších zraneniach
	12
	

	
	
	
	
	Vykonanie protišokových opatrení (poloha, tepelný komfort, upokojovanie, zvlhčenie úst)
	12
	

	
	SPOLU:
	60
	



Tabuľka č. 15 Hodnotiaca tabuľka: ZP – popálenina
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	
	Nadviazanie kontaktu s postihnutým, uloženie do sedacej polohy
	12
	

	
	
	
	
	Chladenie rany
	12
	

	
	
	
	
	Sterilné prekrytie rany a zafixovanie prekrytia rany
	12
	

	
	
	
	
	Druhotné vyšetrenie – pátrať po ďalších zraneniach
	12
	

	
	
	
	
	Vykonanie protišokových opatrení (poloha, tepelný komfort, upokojovanie, zvlhčenie úst)
	12
	

	
	SPOLU:
	60
	



2.9. Zdravotnícka príprava – volanie na tiesňovú linku 112
Hodnotenie:	Za správne predvedenú komunikáciu s operátorom tiesňovej linky získa súťažiaci max. 60 bodov (Tabuľka č. 16). Družstvo môže získať max. 60 bodov.
Tabuľka č. 16 Hodnotiaca tabuľka: ZP – volanie na tiesňovú linku 112
	Číslo družstva
	Štartovné číslo súťažiaceho
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	Kto je - predstaví sa menom a priezviskom
	10
	

	
	
	Čo sa stalo – stručný popis situácie 
	10
	

	
	
	Kde sa stalo – uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)
	10
	

	
	
	Komu sa stalo – počet osôb, približný vek
	10
	

	
	
	Kedy sa stalo – čas nehody, zranenia (pokiaľ mu je známy), prípadne dátum
	10
	

	
	
	Poskytnutie ďalších doplnkových informácií podľa dopytu operátora
	10
	

	
	
	SPOLU:
	60
	



2.10. Pohyb v prírode
Súťažné úlohy:
· orientácia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), určenie azimutu
Na pokyn rozhodcu súťažiaci zorientuje mapu podľa buzoly. Rozhodca určí bod na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, železničná stanica, strom, atď.). Rozhodca následne vyzve súťažiaceho, aby určil azimut daného bodu voči stanovišťu. 
· meranie vzdialenosti na mape
Na pokyn rozhodcu súťažiaci zmeria na mape rozhodcom určenú úsečku a podľa mierky mapy odpovie, aká je skutočná dĺžka vzdialenosti v metroch alebo v kilometroch.
· odhad vzdialenosti v teréne
Na pokyn rozhodcu súťažiaci zmeria svoju vzdialenosť od určeného nehybného bodu (napr. strom, budova, stožiar, atď.). Meranie vykonáva tzv. šírkovou metódou. Bod je spoločný pre všetkých súťažiacich, rovnako ako tolerancia ku skutočnej vzdialenosti (Tabuľka č. 17).

Tabuľka č. 17 Tolerancia odhadu vzdialenosti v teréne
	Prekročená vzdialenosť
	Počet získaných bodov

	Od 0 do 2 metrov
	10

	Od 3 do 4 metrov
	8

	Od 5 do 6 metrov
	6

	Od 7 do 8 metrov
	4

	Od 9 do 10 metrov
	2

	Nad 11 metrov
	0


Rozhodca súťažiacemu po nahlásení odpovede iba potvrdí, či sa dostal alebo nedostal do tolerancie. Nesmie mu oznámiť skutočnú dĺžku, aby sa ju nedozvedeli ďalší súťažiaci.
· určovanie svetových strán v teréne
Na pokyn rozhodcu súťažiaci odpovie, ako by v prírode určil rozhodcom zvolené svetové strany a určí pomocou 1 z nich svetové strany.
Hodnotenie:	Družstvo môže získať max. 50 bodov (Tabuľka č. 18).
Tabuľka č. 18 Hodnotiaca tabuľka: Pohyb v prírode
	Číslo družstva
	Štartovné čísla súťažiacich
	Kroky
	Možný počet bodov
	Počet získaných bodov

	Napr. 1
	Napr. 1
	Orientácia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu) a určenie azimutu
	5+5
	

	
	Napr. 2
	Meranie vzdialenosti na mape
	10
	

	
	Napr. 3
	Odhad vzdialenosti v teréne
	10
	

	
	Napr. 4
	Určovanie svetových strán v teréne – 5 spôsobov*
	3+3+3+3+3+5
	

	
	SPOLU:
	50
	


*každé 3 body súťažiaci získava za správne uvedený spôsob určovania svetových strán v teréne a ďalších 5 bodov získava za reálne určenie svetových strán v teréne pomocou jedného z vymenovaných spôsobov
2.11. Streľba zo vzduchovky
Hodnotenie:	Každý súťažiaci získa sčítané body zo zasiahnutého terča. Jednotlivec môže získať max. 30 bodov (Tabuľka č. 19). Družstvo môže spoločne získať max. 120 bodov.
Tabuľka č. 19 Hodnotiaca tabuľka: Streľba zo vzduchovky
	Číslo družstva
	Štartovné číslo súťažiaceho
	Možný počet bodov
	Počet nastrieľaných bodov
	Počet získaných bodov

	
	
	
	Výstrel 1
	Výstrel 2
	Výstrel 3
	

	Napr. 1
	Napr. 1
	30
	
	
	
	

	
	Napr. 2
	30
	
	
	
	

	
	Napr. 3
	30
	
	
	
	

	
	Napr. 4
	30
	
	
	
	

	
	SPOLU:
	120
	SPOLU:
	



3. Celkové hodnotenie
Maximálny počet získaných bodov je 1000 (Tabuľka č. 20).

Tabuľka č. 20 Bodovanie jednotlivých disciplín
	Súťažná disciplína
	Maximálny počet bodov za jednotlivé disciplíny
	Maximálny počet bodov

	Testy
	320
	320

	Civilná ochrana
	Použitie ochrannej masky
	80
	340

	
	Použitie improvizovaných prostriedkov individuálnej ochrany
	80
	

	
	Evakuačná batožina
	100
	

	
	Rozoznávanie varovných signálov CO
	80
	

	Hasenie malých požiarov
	Hasenie požiaru džberovkou
	45
	50

	
	Určenie správneho ručného hasiaceho prístroja
	5
	

	Zdravotnícka príprava
	Ošetrenie rôznych druhov zranení
	60
	120

	
	Volanie na tiesňovú linku 112
	60
	

	Pohyb v prírode
	50
	50

	Streľba zo vzduchovky
	120
	120

	SPOLU:
	1000


V prípade rovnosti bodov rozhoduje o konečnom poradí:
1) vyšší bodový zisk získaný v disciplíne Testy,
2) v prípade ďalšej rovnosti bodov získaných v Testoch, rozhoduje vyšší bodový zisk v disciplíne Civilná ochrana,
3) v prípade rovnosti bodov v Testoch aj v disciplíne Civilná ochrana, rozhoduje vyšší bodový zisk v disciplíne Zdravotnícka príprava,
4) pokiaľ by sa zhodoval bodový zisk dosiahnutý v disciplínach Testy, Civilná ochrana aj Zdravotnícka príprava, rozhoduje o konečnom poradí družstiev lepší bežecký čas, za ktorý absolvovalo družstvo súťažnú trať už po odpočítaní zdržného času a prípadne aj odčítaní bodov za prekročenie časového limitu.
Po dobehnutí posledného družstva do cieľa, spracuje organizátor výsledky vo forme výsledkovej listiny, ktorú následne zverejní na miesto, ktoré určil pred začiatkom súťaže. Výsledková listina musí byť k dispozícii všetkým súťažiacim a ich pedagogickému sprievodu na informačnom paneli, či nástenke na mieste konania súťaže. Družstvo má právo podať protest po vyvesení výsledkovej listiny voči spornému bodovaniu na stanovišti alebo inému problému na súťažnej trati, či výslednému bežeckému času.
Vzor výsledkovej listiny zobrazuje Tabuľka č. 21.

Tabuľka č. 21 Výsledková listina
	Štartovné číslo družstva
	Účastník - škola
	Čas
	Bežecký čas
	Body
	Konečné poradie

	
	
	Štart
	Cieľ
	
	Prekročený čas
	Testy
	Zdravotnícka príprava
	Hasenie malých požiarov
	Civilná ochrana
	Pohyb v prírode
	Streľba zo vzduchovky
	Spolu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Hasenie
	Hasiaci prístroj
	Používanie ochrannej masky
	Improvizované PIO
	Evakuačná batožina
	Varovné signály
	
	
	
	

	*Napr. 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Napr. 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*podľa počtu prihlásených družstiev

4. Záverečné ustanovenia
Rozhodcovia hodnotia družstvá podľa kritérií stanovených v Metodickej príručke pre Súťaž mladých záchranárov civilnej ochrany. Neohodnotenie a dodatočné hodnotenie je zakázané.
Rozhodcovia sú povinní zaujať miesta na stanovištiach minimálne 15 minút pred štartom prvého družstva a opustiť ich až keď príslušné stanovište opustí posledné súťažiace družstvo.
Rozhodcovia aj súťažiaci zložia pred začiatkom súťaže sľub, ktorý sa nachádza v Metodickej príručke pre Súťaž mladých záchranárov civilnej ochrany.
Hlavný rozhodca zodpovedá za priebeh súťaže, koordinuje a riadi činnosť rozhodcov súťažných disciplín, prijíma a rieši sťažnosti a podnety, zodpovedá za dodržiavanie súťažných podmienok.
Hlavný rozhodca nesmie byť zároveň riaditeľom súťaže (ani jeho zástupcom – pokiaľ organizátor túto funkciu vytvorí). Hlavný rozhodca sa môže podieľať aj na organizačnom zabezpečení súťaže v prípravnej fáze, neodporúča sa však určiť ho do ďalšej kľúčovej funkcie. 
Povinnosti hlavného rozhodcu sa nachádzajú v Tabuľke č. 22.
Tabuľka č. 22 Povinnosti hlavného rozhodcu
	Počas prípravy súťaže

	· je členom organizačnej skupiny súťaže,
· pripravuje rozhodcov súťaže,
· podieľa sa na spracovaní propozícií súťaže,
· pripravuje verzie (sady) testov vrátane šablón, ak nie je dohodnuté inak (napr. je poverený iný člen organizačnej skupiny),
· vyberá priestory pre súťažnú trať a zhotovuje jej nákres (plán trate), ak nie je dohodnuté inak (napr. je poverený iný člen organizačnej skupiny),
· pripravuje alternatívnu trať (tzv. „mokrý variant“) pre prípad krajne nepriaznivých poveternostných podmienok a zhotovuje jej nákres (plán trate), ak nie je dohodnuté inak (napr. je poverený iný člen organizačnej skupiny),
· navrhuje rozhodcov na jednotlivé stanovištia a návrh predkladá na schválenie organizačnej skupine súťaže,
· pripravuje alebo riadi prípravu dokumentácie potrebnej pre rozhodcov na stanovištiach,
· kontroluje vybavenie jednotlivých stanovíšť,
· zabezpečuje vyznačenie súťažnej trate (napr. zástavkami) a stanovištia informačnými tabuľami, ak nie je dohodnuté inak (napr. je poverený iný člen organizačnej skupiny).

	Počas samotnej súťaže

	· vykoná poradu rozhodcov pred súťažou a poučenie družstiev,
· oznamuje súťažiacim potrebné informácie (výklad trate, organizačné pokyny k súťaži a pod.),
· riadi losovanie poradia štartu družstiev,
· ak je potrebné, vykonáva a oznamuje nevyhnuté úpravy propozícií (po dohode s rozhodcami, vedúcimi družstiev a riaditeľom súťaže),
· spracováva výsledkovú listinu, ak nie je dohodnuté inak,
· prijíma protesty družstiev (nesúhlas s ohodnotením na stanovišti, porušenie pravidiel súťaže a pod.), ktoré rieši spoločne s rozhodcami na stanovištiach a v prípade potreby aj s riaditeľom súťaže.

	Po skončení súťaže

	· riadi a zodpovedá za uvedenie trate a priestorov súťaže do pôvodnej podoby a stavu (odstránenie materiálu, označení a pod.)
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Príloha A |	Modelové situácie – improvizované prostriedky individuálnej ochrany
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii:
1. Cestuješ autom so svojimi príbuznými. Pred vami dochádza k dopravnej nehode: osobné vozidlo sa pokúšalo predbiehať cisternu a zmietol ho protiidúci autobus. Všetky vozidlá sa zrazili, cisterna sa prevrátila do priekopy. Z cisterny uniká žltá kvapalina, ktorá sa rýchlo vyparuje. Vietor fúka smerom k vám. Vzduch je naraz veľmi štipľavý. Všetci začínajú kašlať, dusiť sa, štípu vás oči. Tí čo sú bližšie k havarovanej cisterne zvracajú. Nikto z ľudí na okolo nevie čo robiť. Čo im povieš aby urobili a čo urobíš ty sám/-a?
2. Na železničnej stanici čakáš na vlak. V tom dochádza k nešťastiu: nákladný vlak, ktorý mal iba prejsť cez stanicu, sa zrazil z posunovacou lokomotívou (nasmerovanou na zlú koľaj). Nikto nie je zranený, ale...cisterna je poškodená. Vystrekuje z nej žltá kvapalina a veľmi rýchlo sa vyparuje. Vzduch je naraz veľmi štipľavý. Všetci naokolo začínajú kašlať, dusiť sa, štípu vás oči. Vietor navyše fúka smerom k vám. Tí čo sú bližšie k havarovanej cisterne zvracajú, niektorí dokonca odpadli. Čo urobíš a čo povieš ľudom okolo aby robili?
3. Cestuješ autom. Na železničnom priecestí ste zastavili, pretože červený semafor signalizuje prichádzajúci vlak. Vodič cisternového auta semafor ignoroval a chcel stihnúť prejsť, než sa spustia rampy. Prichádzajúci vlak do neho narazil. Vodič cisternového auta je na mieste mŕtvy, rušňovodič uteká k vám zavolať na linku tiesňového volania. Cisterna je poškodená. Strieka z nej žltá kvapalina a rýchlo sa vyparuje. Vzduch je naraz veľmi štipľavý. Všetci naokolo začínajú kašlať, dusiť sa, štípu vás oči. Vietor navyše fúka smerom k vám. Čo urobíš a čo povieš ľudom na okolo aby robili?
4. Vaša trieda je na exkurzii na zimnom štadióne, ktorý prechádza prestavbou a modernizáciou. Vedúci stavby vám ukazuje chladiarenské zariadenia na prízemí, ktoré vyrábajú ľad na ľadovú plochu. V tom sa z lešenia uvoľnil kontajner so stavebným materiálom a poškodil staré potrubia. Z potrubia uniká plyn, podľa toho čo hovoril sprievodca to bude amoniak. Plyn je dráždivý, spolužiaci i robotníci začínajú kašlať a dusiť sa. Niekoľko robotníkov uteká do podzemných skladov a volá i vás. Ako sa musíte zachovať, ako sa ochránite než sa dostanete do bezpečia?
5. Vaša trieda je na exkurzii v továrni, ktorá vyrába kuchynské oleje, maslo, margarín. Inžinier, ktorý vás sprevádza, vám vysvetľuje prácu amoniakových chladiarenských zariadení potrebných na uskladnenie polotovarov a surovín. V tom, zrejme kvôli technickej poruche (vysoký tlak v opotrebovanom potrubí) praská tesnenie na potrubí a uniká z nich dráždivý plyn. Ochranné masky sú v sklade až na druhom konci továrne. Všetci naokolo sa už začínajú dusiť, jeden robotník dokonca odpadol. Druhý robotník uteká do podzemného skladu a volá i vás. Ako sa musíte zachovať, ako sa ochránite než sa dostanete do bezpečia?
6. 
Príloha B | Modelové situácie – evakuačná batožina
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii:
1. Už týždeň ustavične stúpa hladina rieky. Meteorológia hlásia ďalší dážď. Hasiči a vojaci nestíhajú udržiavať hrádze, ktoré sa už na niektorých miestach pretrhli a zaplavili - zatiaľ - iba polia. Hrozí, že sa pretrhne aj hrádza neďaleko tvojho sídliska a starosta môže každú minútou nariadiť evakuáciu. Záchranné zložky pripravujú núdzové ubytovanie v telocvičniach a kinách v susednom meste. Tvoji rodičia nič také ešte nezažili, vedia len o výzve pripraviť evakuačnú batožinu. Čo im povieš? Čo si musíte pripraviť, na čo nesmiete zabudnúť?
2. Na Slovensku bolo veľmi slabé zemetrasenie. Škody na majetku takmer nie sú, nikto sa nezranil, ani neprišiel o život. Na neďalekej priehrade sa objavili praskliny a poškodenie môže byť vážnejšie. Nebolo by to nebezpečné, keby by sa priehrada okamžite čiastočne vypustila. Priehradu však vypustiť nemožno, stav vody na riekach je veľmi vysoký, veľké vypúšťanie by spôsobilo povodne. Ak sa priehrada pretrhne, zaplaví dediny a mestá v širokom okolí. Krajský úrad nariadil okamžitú evakuáciu. O niekoľko desiatok minút dorazia do obce autobusy pre tých, čo nemajú vlastné autá. Čo si zo sebou zoberiete v evakuačnej batožine?
3. V neďalekej chemickej továrni vybuchla výmenníková stanica. Požiar sa hasičom nedarí zlikvidovať. Od továrne sa k vášmu sídlisku blíži obrovský čierny mrak. V televízii oznámili, že požiar sa blíži k skladom paliva a nebezpečných chemikálií. Hrozia ďalšie výbuchy a najmä únik jedovatých látok. V televízii ďalej oznámili, aby všetci sledovali vysielanie, pretože každú chvíľu môže byť nariadená evakuácia. Niektorí susedia už odišli svojimi autami. Jeden z rodičov je na služobnej ceste na druhom konci Slovenska. Druhý rodič práve dorazil domov z práce. Nevie ešte, čo všetko povedali v televízii. Čo mu povieš, že musíte urobiť a čo si musíte pripraviť?
4. Televízia a rozhlas informujú o leteckej katastrofe. Lietadlo krátko po štarte dopadlo na priemyselnú zónu mesta. Nádrže paliva boli ešte plné, vznikol požiar, ktorý sa preniesol aj na továrne, sklady palív, chemikálií a pod. Požiar sa stále rozširuje, vzduch je stále viac a viac znečistený jedovatými látkami z horiacich tovární a skladov. Primátor mesta nariadil okamžitú evakuáciu. Rodičia sú len na ceste z práce domov, je na tebe aby si čo najrýchlejšie pripravil evakuačnú batožinu. Ako budeš postupovať?
5. 
Príloha C | Modelové situácie – rozoznávanie varovných signálov
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii:
1. Si s rodičmi na dovolenke počas letných prázdnin. Dnešný deň sa nebudete kúpať, ale urobili ste si výlet do neďalekého mestečka a chcete si pozrieť pamätihodnosti, obchody atď. Naraz počujete...ZVUKOVÁ UKÁŽKA: stály - 6 minútový tón...Čo to znamená? Čo povieš rodičom že treba urobiť?
2. Počas cesty k príbuzným (ďaleko od vášho bydliska), ste si urobili prestávku na benzínovej pumpe pri cudzom meste. V tom počujete...ZVUKOVÁ UKÁŽKA: stály - 6 minútový tón...Čo to znamená? Čo urobíte?
3. Je pracovný deň, a ty si ostal/-la sám/sama doma, pretože si chorý/chorá. Rodičia sú v práci, súrodenci v škole. Ležíš v posteli, čítaš si časopis či knihu. Odrazu vonku zaznie...ZVUKOVÁ UKÁŽKA: kolísavý 2-minútový tón...Čo urobíš ako prvé?
4. Si so svoju partiou na vašom sídlisku alebo vo vašej obci. Odrazu zaznie tento signál: ZVUKOVÁ UKÁŽKA: kolísavý 2-minútový tón...Čo urobíš ako celkom prvé?

Príloha D | Modelové situácie – určenie správneho ručného hasiaceho prístroja
Súťažná úloha: Určiť správny druh ručného – prenosného hasiaceho prístroja podľa charakteristiky vzniknutého požiaru.
Rozhodca uvedie súťažiacich do jednej z modelových situácii:
	X.
	Modelová situácia
	Správna odpoveď

	1.
	Na chodbe školy vznikol požiar v koši na odpadky, keď nejaký žiak hodil do koša  zábavnú pyrotechniku. V koši sa nachádzajú obaly z keksíkov, rôzne papierové obaly z desiat, plastové fľaše, zvyšky ovocia.
	- vodný hasiaci prístroj
- penový hasiaci prístroj
- práškový hasiaci prístroj

	2.
	Počas vyučovacej hodiny po nevydarenom pokuse v chemickom laboratóriu horia chemikálie.
	- penový hasiaci prístroj
- práškový hasiaci prístroj
- snehový hasiaci prístroj

	3.
	Po skrate na elektrickom vedení vznikol požiar v archíve školy. Začali horieť papierové  listiny vrátane archívnych vysvedčení žiakov školy.
	- práškový  hasiaci prístroj
- snehový hasiaci prístroj


	4.
	V počítačovej učebni sa napájací kábel k notebooku začal prehrievať. Neskôr začal horieť aj samotný notebook.
	- snehový  hasiaci prístroj
- práškový hasiaci prístroj

	5.
	V miestnosti pre upratovačky začali horieť handry pravdepodobne od nezahasenej cigarety.
	- vodný hasiaci prístroj
- penový hasiaci prístroj
- práškový hasiaci prístroj

	6.
	Na vianočnom večierku v triede začal horieť na stole adventný veniec od prevrátenej horiacej sviečky.
	- vodný hasiaci prístroj
- penový hasiaci prístroj
- práškový hasiaci prístroj
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