
Príloha č. 1: CIVILNÁ OCHRANA  
Použitie ochrannej masky 
 

Maska CM-3 
1. 

 

 
 

Masku vyberieme z puzdra... 
 
 

 

2. 
 

 
 

... a zavesíme ju popruhom na krk. 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. 
 

 
 

Z puzdra vyberieme filter... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. 
 

 
 

... a odstránime zátku z filtra (z vrchu filtra). 
 

 

5. 
 

 
 

Zátku uložíme do puzdra. 
 

 

 

6. 
 

 
 
 

Rovnako odstránime viečko (zospodu filtra)...  
 

 

 
7. 

 

 
 
 

... a zátku taktiež uložíme do puzdra. 
 
 
 

 
 

 



 

8. 
 

 
 

Filter spojíme s hadicou... 
 

 

 

9. 
 

 
 

Masku nasadíme nasledovne:  
uchopíme ju prstami za páskové upínadlá 

a roztvoríme lícnicu. 
 

 

10. 
 

 
 

Bradu vysunieme a vložíme ju  
do bradovej priehlbne lícnice... 

 
 
 
 
 

 

11. 
 

 
 

...pri sklonení hlavy pretiahneme  
upínacie pásky cez hlavu 

 
 
 
 
 



 

12. 
 

 
 

Podľa potreby dotiahneme upínacie pásky cez 
hlavu – začíname od dolných. 

 
 

 

13. 
 

 
 

Dotiahnutie upínacích dolných pásikov  
(pohľad od chrbta figuranta) 

 

14. 
 

 
 

Následne dotiahneme horné upínacie pásky... 
 
 
 
 
 
 

 

15. 
 

 
 

...a napokon aj horný upínací pások nad čelom. 
 
 
 
 
 
 



 

16. 
 

 
 

Teraz vyskúšame filter: otvorenú dlaň priložíme na 
vstupný otvor a nadýchneme sa... 

 

 

17.  
 

 
 

... ak sa lícnica (v dôsledku tlaku vzduchu) 
pritlačila na tvár – maska tesní. 

 

 

18. 
 

 
 

Detail postupu zakrytia filtra dlaňou. 
 
 
 
 
 
 

 

19. 
 

 
 

Detail postupu zakrytia filtra dlaňou. 
 
 
 
 
 
 



 

20. 
 

 
 

Po použití masku snímeme smerom nahor. 
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Maska CM-4 
 

 

1. 
 

 
 

Maska je vybraná z púzdra, zavesená na krku, 
filter upevnený na masku  

(a teda aj zátka z vrchu filtra odstránená). 
 

 

2. 
 

 
 

 
 

Odstránime aj viečko filtra. 
 
 
 

 

3. 
 

 
 

Masku nasadíme nasledovne: uchopíme ju prstami 
za páskové upínadlá a roztvoríme 

 

4. 
 

 
 

Bradu vysunieme a vložíme ju do bradovej 
priehlbne lícnice. 

 



 

5. 
 

 
 

Pri sklonení hlavy pretiahneme upínacie pásky cez 
hlavu. Potom podľa potreby dotiahneme upínacie 

pásky cez hlavu, najskôr dolné. 
 
 
 

 

6. 
 

 
 

 
 

Dotiahneme zadné dolné a zadné horné pásky 
(pohľad zozadu figuranta) 

 

7. 
 

 
 
 

(pohľad z boku)  

 

8. 
 

 
 

Napokon dotiahneme i upínací pások  
vpredu nad čelom. 

 
 



 

9. 
 

 
 

Nasleduje skúška filtra. 
Otvorenú dlaň priložíme na vstupný otvor 

a nadýchneme sa... 

 

10. 
 

 
 

...po nadýchnutí sa lícnica masky sploštila (prisala 
sa na tvár figuranta) – maska tesní. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

História masiek 
 

 
 

Niekoľko historických masiek 
 
 



Moderné masky 
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