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1. DEFINICIA VYBRANYCH POJMOV CIVILNEJ OCHRANY

Civilnd ochrana obyvatelstva je podla zakona Narodnej rady SR ¢.
42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane obyvatelstva vzneni neskorsich
predpisov systém Uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota,
zdravia a majetku, spocivajucich najma v analyze mozného ohrozenia
a v prijimani opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj uréenie
postupov acinnosti pri odstrafovani nasledkov mimoriadnych
udalosti. Vtomto systéme uloh a opatreni ma nezastupitelnd udlohu
obec a starosta obce. Poslanim civilnej ochrany v obci je vrozsahu
ustanovenom tymto zakonom chranit Zivot, zdravie a majetok
a utvarat podmienky na preZitie pri mimoriadnych udalostiach a pocas
vyhlasenej mimoriadne;j situdcie.

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie
pbsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo
na majetok, ktora je vyhlasena podla zakona NR SR ¢. 42/1994 Z.z.
ocivilnej ochrane obyvatelstva vzneni neskorSich predpisov.
Pocas mimoriadnej situdcie sa vykondvaju opatrenia na zachranu
Zivota, zdravia alebo majetku, na zniZovanie rizik ohrozenia
alebo ¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a po6sobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mozné ohrozenia obyvatel'stva:

Mimoriadnou udalostou rozumie Zivelnd pohroma, havaria,
katastrofa, ohrozenie verejného zdravia Il. stupna alebo teroristicky
utok, pricom:

e Zivelnd pohromaje mimoriadna udalost, pri ktorej
dojde k neziaducemu uvolneniu kumulovanych energii alebo
hmoét v dbésledku nepriaznivého poésobenia prirodnych sil,
pri ktorej mézu posobit nebezpedné latky alebo posobia nicivé
faktory, ktoré maju negativny vplyv na Zivot, zdravie alebo
na majetok,

e havdriaje mimoriadna udalost, ktord spésobi odchylku
od ustaleného prevadzkového stavu, v dbsledku ¢oho déjde
k dniku nebezpecénych latok alebo k pésobeniu inych niivych
faktorov, ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

e katastrofa je mimoriadna udalost, pri ktorej déjde k narastaniu
ni¢ivych faktorov a ich naslednej kumulacii v désledku Zivelnej
pohromy a havarie.

Zivelné pohromy

Zivelné pohromy sU najma povodne a zaplavy, krupobitia, nasledky
vichrice, zosuvy pddy, snehové kalamity a laviny, rozsiahle ndmrazy,
zemetrasenia.

Havarie

Havarie su najma poziare avybuchy, udniky nebezpeénych Iatok,
pripravkov a  odpadov, ropnych produktov s naslednym
kontaminovanim Uzemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody
a podzemnych vod, poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni
a dialkovodov.

Katastrofy

Katastrofy su najma velké letecké, Zelezni¢né, lodné a cestné nehody
spojené s poZiarmi, pripadne s Unikom nebezpecnych latok, havarie
jadrovych zariadeni, porusenie vodnych stavieb.

Ohrozenie verejného zdravia Il. stupna

Vyskyt prenosného ochorenia, podozreni na prenosné ochorenie
alebo podozreni na umrtie na prenosné ochorenie nad predpokladanu
uroven, Unik mikroorganizmov alebo toxinov z uzavretych priestorov
(zdkon ¢.172/2011 Z.z.).

Teroristické utoky

Napadnutie objektov sustredujucich vacésie mnoZstvo osdb s cielom
sposobit straty na Zivotoch, zdravi a majetku, vyvolat strach a paniku,
mozu byt pouZité konvencné zbrane a prostriedky obsahujuce
chemické, biologické a radioaktivne Iatky.



2. Bilancia potencialnych zdrojov ohrozenia izemného

obvodu Okresného Uradu Dunajska Streda

Potencionalnymi zdrojmi ohrozenia Uzemia su:

zivelné pohromy — z dévodu extrémnych privalovych dazdov
(¢asto v kumuldcii so silnym vetrom, krupobitim) alebo
dlhodobych zrazok je najcastejSim ohrozenim vznik zaplav
alokalnych povodni, (ndsledky - zaplavenie intravildnu
a extravildnu obci, poskodenie domov, budov, kontamindcia
studni, znehodnotenie urody, unik chemickych Ilatok, fekdlii do
pbdy a pod.). Ohrozenie sposobuju i povodne z vodnych tokov
Dunaj, Maly Dunaj, Klatovské rameno, vzostupy spodnych vod
a vod kandlového systému, Castejsie su i veterné smrste, hmly,
vichrice, menej snehové kalamity, pol'adovice, ndmrazy;

havdrie - poiZiare v priemyselnych objektoch, Sportovych,
rekreaénych, hotelovych, restauraénych a inych zariadeniach,
poziare skldadok odpadov, za suchého pocasia horenie lesnych
porastov apolnych kultdr; udniky nebezpeénych Iatok
pri cestnej doprave (havdrie kamidnov), Zeleznicnej ilodnej
doprave - unik ropnych produktov s moZnym ndslednym
kontaminovanim uzemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov
pitnej vody apodzemnych véd); uanik chemickych
nebezpecnych latok zo staciondrnych zdrojov ohrozenia
(amoniak - Umeld ladovd plocha a spolocnost Istermeat a. s.
v Dunajskej Strede; chldor - Vodny zdroj a Cerpacia stanica
v Gabcikove); nalez nezndmych latok s podozrenim
na nebezpecné latky;

katastrofy - velké cestné, Zelezni¢né (najmd zrdZky vlakov
s automobilmi na Zeleznicnych priecestiach) ilodné dopravné
nehody (zrdZky lodi, ndraz lode do hrddze vodnej stavby,

poZiarna vyletnej lodi a pod.) - ohrozenie zdravia a Zivota 0s0b,
uniky nebezpecnych latok ainé; rozruSenie hradze vodnej
stavby Gabcikovo; jadrové zariadenia (Jaslovské Bohunice,
Mochovce) — Uzemny obvod Dunajskda Streda sa nachadza
mimo oblasti planovanych opatreni v okoli jadrovych zariadeni
na Uzemi Slovenskej republiky. NemozZno vsak Uplne vylucit
mozZnost kontaminacie v pripade radiacnej havarie v zavislosti
od rozsahu  potencidlneho uUniku  rddioaktivnych  latok
a aktualnej meteorologickej situacie;

ohrozenie vznikom chorob a epidémii - ochorenie ludi, zvierat,
rastlin, zamorenie Skodcami;

rizikd sociogénneho charakteru - terorizmus - ohrozenie
utokmi radia¢ného, chemického alebo biologického charakteru;

rizikd environmentalneho charakteru - kontamindcia
povrchovych a podzemnych véd a ovzduSia nebezpecnymi
latkami; environmentalne zataze (neriadené skladky odpadov);

rizikd technogénneho charakteru - elektrdrne - vypadky
elektriny, poruchy telekomunikaénych sluzieb, vodovodné
zariadenia a pod.;

rizikd ohrozenia kumuldciou réznych druhov mimoriadnych
udalosti;

rizikd ohrozenia ostatnych udalosti - hrozby - vybusninou,
pouzitia chemickych, biologickych, radioaktivnych latok,
poskodzovania Zivotného prostredia, narusenie verejného
poriadku, vojna a iné.



3. Vybrané fotosnimky z mimoriadnych udalosti vzniknutych na tzemi obvodu Okresného uradu Dunajska Streda

Povodne z vodnych tokov: Dunaj Maly Dunaj a Klatovské rameno




Povodne z privalovych dazdov Veterné smrste Snehové kalamity
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Poziare skladok odpadov PoZiare — ostatné Havdrie
(vyrobny zdvod, restauracné zariadenie, lod' a iné) - zrdzky vlakov s motorovymi vozidlami




Havadrie lodi Havdrie motorovych vozidiel Unik nebezpecnej ldtky




4. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

e Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma fudsky Zivot a zdravie
a aZ potom zachrana majetku.

e Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci
a vzdjomnej pomoci v tiesni.

o Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu
a televizie.

e Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

¢ Nepodcenujte vzniknutu situaciu a zachovajte rozvahu.

¢ Netelefonujte zbytoéne, aby ste pocas mimoriadne] situacie
nepretaZovali teleféonnu siet.

e Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym
[udom, postarajte sa o deti.

e DodrZiavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich
zachrannych zloziek, organov Statnej spravy a samospravy.

5. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej
ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi signalmi
uskutociiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signdly su nasledne
dopliiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:
e nastava obdobie ohrozenia,

e podla ténu signdlu a dizky jeho trvania zistite,
pred ¢im vas varuje,

e pocuvajte naslednu hovorenu informaciu vysielanu rozhlasom,
televiziou alebo hldsenim mestského rozhlasu.

Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI
ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ
PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy kolisavy ton sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minut sa pocas vojnového stavu
a pocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade moZného vzdusného
napadnutia uzemia Stdtu. Slovnd informdcia pri takomto ohrozeni
obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhldsené a vyraz
“VZDUSNY POPLACH”.

Varovny signdl: OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI
VODY

6 — minutovy staly ton sirén
Signal: KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 — minutovy staly ton sirén

Kazdy druhy piatok v mesiaci vcase 012:00 h sa preskusava
prevadzkyschopnost systémov varovania dvojminUtovym stalym
ténom sirén. O pravidelnom preskusani funkénosti sirén a o dalsich
skuskach mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tla¢!!!

CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskusania )

e Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte o najrychlejsie ukryt,
popripade vstupte do najblizSej budovy.



e Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celd rodinu a byt
neopustajte.

e Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kol a predskolskych zariadeni,
bude o ne postarané.

e Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere a vetraky, odstavte klimatizdciu (netesnosti prelepte
paskou, vacsie netesnosti mozZete utesnit
tkanivami namocenymi vo vode s rozpustenymi sapondtmi).
Uzavretim  priestoru  zniZite pravdepodobnost  vlastného
ohrozenia.

e Uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

e Sledujte wvysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa
podla vysielanych pokynov.

e Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazZujte telefénne linky,
najma nevolajte Cisla tiesiového volania.

e Postarajte sa o domdce a hospodarske zvierata.

« Cakajte doma na dalsie pokyny.

POZNAMKA:

Presvedcte sa, Ci vo vasej blizkosti nie su ohrozeni stari ludia, chori,
neschopni pohybu. Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkolvek
¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahul!

6. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi
vlastnostami samostatne alebo v kombinacii méZu sposobit ohrozenie
Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami
rozumieme latky:

> chemické,
> radioaktivne,

> biologické.

7. CINNOST V PRIiPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemické latky spbsobuju poskodenie centrdlneho
nervového systému, dychacich organov, zazivacieho traktu, poSkodenie
koZe, alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V pripade havarie
spojenej s Unikom nebezpeénych chemickych latok posobia na okolie
v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického Gtoku mézu byt
pouzité vo forme aerosélov alebo plynu, pripadne mézu byt pouzité
na zamorenie vodnych zdrojov.

Unik nebezpeénych ldtok moéie byt spdsobeny destrukciou
stacionarneho zdroja nebezpecnejlatky (vyrobné zariadenie, sklad,
zariadenie  vyuZivajuce nebezpecnu latku ako médium
napr. chladiarenské zariadenie), dalej z mobilného zdroja pri preprave
nebezpecnej latky (autd alebo Zelezni¢né vagdény uréené na prepravu
nebezpecnych latok) alebo aj ich nalezom. Ohrozenie nebezpecnymi
latkami mdze byt spdsobené aj teroristickym ttokom.

ZASADY SPRAVANIA SA V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE)
CHEMICKEJ LATKY

- ked' zaznie varovny signdl sirény "VSEOBECNE OHROZENIE",
ktory sa zdvojuje  vyhldsenim chemického poplachu a ndsledne
sa v rozhlase obce (objektu) odvysiela reldcia s pokynmi pre ohrozené



obyvatelstvo alebo sa
dostupnymi prostriedkami:

vykond varovanie obyvatelstva inymi

PRI POBYTE V BUDOVE

- zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny);
nevychadzat, ak to nie je nevyhnutné, v pripade nutnosti
len v nasadenych prostriedkoch individualnej ochrany (P10),

- vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, ventilaéné otvory (mokrymi handrami, lepiacou pdskou, foliami,
igelitom, penovou hmotou, tmelom a pod.), vypnut ventilacné
a klimatiza¢né zariadenia,

- pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest (vreckovka
alebo satka navlhéend proti ucinkom amoniaku v roztoku kyseliny
citronovej, octovej alebo siriCitanu sodného; proti ucinkom chldru
vroztoku jedlej sody alebo pracej sody), o€i (zvdracské, lyZiarske
alebo potdpacské okuliare) a odkrytych casti tela (Cizmy, galose,
plastové fdlie, rukavice a pod.),

- zachovavajte rozvahu a pokoj, sledovat informacie a pokyny
v hromadnych oznamovacich prostriedkoch - zapnite rozhlas, televiziu
a sledujte vysielanie; resp. v miestnych oznamovacich prostriedkoch
ozndmenia obce obecnym rozhlasom, miestnou TV, radiovozmi
alebo inymi mobilnymi oznamovacimi zdrojmi,

- telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

- poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, star§im osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

- pripravte si nevyhnutnu evakuaénu batoZinu (doklady, cennosti, lieky,
trvanlivé potraviny a nevyhnutnu zasobu tekutin - pitnd a uZitkovud
vodu v uzavretych nadobdach na 2-3 dni a pod.),

- riad'te sa podla vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,

- budovu opustite len na pokyn pracovnikov civilnej
alebo zastupcov poverenych krizovym stabom obce.

ochrany
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V pripade nariadenia evakuacie:

- opustenie budovy z dbvodu evakuacie vykonat len na pokyn
opravnenych subjektov,

- pred odchodom vypnut elektrické spotrebice (okrem chladnicky
a mraznicky), hlavny uzaver plynu a vody, uhasit otvoreny ohen,

- v stajniach a chlievoch zabezpecit domdace zvierata krmivom a vodou
na 2-3 dni, utesnit ich otvory a tieto uzamknut, viditelne ich oznadit
pismenom "Z",

- na vchodové dvere umiestnit v priehladnej plastovej obalke na spisy
list papiera formatu A4, kde uviest nazov "EVAKUACIA", meno
a priezvisko, ¢as a datum, miesto evakudcie alebo ukrytia,

- pri presune ihned pouzit improvizovany prostriedok individualnej
ochrany (PIO) dychacich ciest (vo vode namocend vreckovka, Satka,
gdza, vata, obvdz),

- byt (miestnost) a kontaminovany priestor opustit najkratSou cestou
a smerom, ktory bol stanoveny miestnym (objektovym) rozhlasom
za pouzitia improvizovanych (typizovanych) PIO,

- po opusteni kontaminovanej oblasti vykonat ciasto¢nld a nasledne
Uplnu hygienicku ocistu na dostupnych socidlnych zariadeniach,

- $pecialne PIO si vyzdvihnut aZ na zaklade vyzvy na uréenom mieste.

PRI POBYTE MIMO BUDOVU

- zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa
pre opustenie priestoru ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou
kolmo na smer prizemného vetra a chrante si dychacie cesty
(vreckovka, satka najvhodnejsia mokrd),

- vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja Uniku a vasej polohy,



- ak sa nachadzate v smere vetra aste v casovej tiesni, okamzite
vyhladajte ukrytie v budovach, podla moznosti vystapit do vysky
3. poschodia a vysSSie a vyhladat ukryt v miestnosti na zaveternej
strane, ukryt sa do miestnosti s €0 najmensim po¢tom okien,

- neukryvat sa do pivnic a terénnych nerovnosti (priehlbin, jam,
priekop a pod.), nakolko vacésina plynnych nebezpeénych chemickych
latok je tazsia ako vzduch,
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- pri tniku amoniaku do ovzdusia zohladriovat jeho rozdielne
vlastnosti za suchého a vlhkého pocasia:

e za suchého pocasia je I'ahsi ako vzduch a dobre sa rozptyluje,
e za vlhkého pocasia vyborne viaZze vzdusnu vihkost za vzniku

chladnej hmly, ktord sa Siri v prizemnych vrstvach atmosféry.

Amoniak — NHs je bezfarebny plyn, alebo kvapalina, neprijemného
drdzdivého, ostrého Stiplavého zdpachu, ktory je pri normdlnom tlaku
a teplote lahsi ako vzduch a preto stupa nahor. Pri uvolneni z nadrzi
alebo pri odparovani tvori velké mnoZstvo studenej hmly - tazsie ako
vzduch. Pésobenim vysokej teploty sa méZe vznietit. Je vysoko
rozpustny vo vode, vo vodnom roztoku tvori silno leptavu vybusnu zmes
a je mdlo horlavy.

Kvapalina aj plyn silno drdZdi a leptd oci, dychacie cesty, pltuca, sliznice
i pokoZku. Spésobuje drdzdivy kasSel a krée, ktoré moéZu viest
aZ k uduseniu. Po styku pokoZky s kvapalinou méZe vyvolat silné
omrzliny. Nadychnutie vysSej koncentrdcie md smrtelné ucinky.

Prva pomoc:

Do koncentrdcie 200 mg/m3 je moznd sebazdchrana, nad tuto hranicu
je potrebné postihnutému poskytnut pomoc. NajdéleZitejsie je
prerusenie prenikania nebezpecnej Iatky do dychacich ciest priloZzenim
navlhéenej vreckovky, uterdku, vaty vo vode, pripadne v roztoku
kyseliny citrénovej a odsun mimo zamoreny priestor - vZdy kolmo
na smer vetra. Po opusteni zamoreného priestoru je potrebné vykonat
hygienicku ocistu.

Poskytnutie prvej pomoci:

- prezlecenie do Cistého odevu (odstrdnenie kontaminovaného odevu),

- zabezpecenie tepla a kludu v stabilizovanej polohe, resp. s mierne
zdvihnutou hlavou (nesmie prechladnut),

- postihnuté miesta na tele hned opldchnut nekontaminovanou vodou
a pokryt ich sterilnym obvézom, natriet omrznuté miesta,
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- pri zasiahnuti do oc¢i a pokoZky postihnuté miesta umyt prudom vody,
asi 10 — 15 minut smerom od nosa, ak postihnutd osoba po uvolneni
dychacich ciest nezacne dychat, je nutné ihned poskytnut umelé
dychanie,

- zabezpecit odborné osetrenie v nemocnici alebo inom zdravotnickom
zariadeni - privolajte lekdrsku pomoc #5112 alebo 7% 155;

Zdkaz fajcenia!ll

- pri uniku chloru do ovzduSia sa chlor drzi pri zemi,

je taisi ako vzduch, ale tieZ celkom rychlo reaguje s ostatnymi latkami

pritomnymi vo vzduchu za vzniku chloridov a kyselin.

Chlor - Cl, je Zltozeleny, nehorlavy, stiplavo zapdchajuci, leptavy
a jedovaty plyn. V kvapalnom skupenstve je slabo zazZltnutd kvapalina.
Prepravuje a skladuje sa vo forme stlaceného alebo skvapalneného
plynu. Uvolnenie rychle prechddza do plynnej podoby. Pri rozpinani
sa vytvori velké mnoZstvo hmly. Plyna hmla su 2,5 krdt taZsie
ako vzduch, zostdvaju pri zemi a Siria sa do dialky, méZu sa
zhromazZdovat a vnikat do priestorov leZiacich pod urovriou terénu
(pivnice, kanalizdcie a pod). Chlér je Ccuchom zistitelny
u? pri koncentrdcii asi 1mg/m>. Chlér md velmi silné drézdivé acinky
na sliznice, oCi a poskodzuje dychacie cesty. Pri silnych koncentrdcidch
vyvoldva drdzdenie dychacich ciest, oci, tlak, bolest na hrudi, pocit
dusenia (dochddza aZ k poleptaniu plucnych tkaniv), nevolnost,
rozculenost, zrychlovanie a slabnutie tepu, zvracanie, hnacku.
Jeho ucinky moézu mat omeskanie aZ dva dni. MézZe vyvolat
aj podrdzdenie pokoZky. V kvapalnom skupenstve moéZe sposobit
omrzliny. Koncentrdcie nad 70 mg/m’ v zdvislosti na ase expldzie
(viac ako 60 minut) su smrtelné.

Prvd pomoc:

Do koncentrdcie 15 mg/m’ je moznd sebazdchrana, pri vy$sej vyZaduje
postihnuty pomoc.
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Poskytnutie prvej pomoci:

Postup prvej pomoci je rovnaky ako pri amoniaku, ucinnost
improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany je mozZné zvysit
ich navlhcenim v 3%-nom roztoku sody bikarbony.

Pri poskytovani pomoci pouZivajte ochranné prostriedky!!!
Nepodadvajte tekutiny!!!

Zadkaz fajcenia!l!

Ndsledné vseobecné postupy:

- po vstupe do budovy si dokladne ihned umyt ruky, tvar a iné nekryté
Casti tela,

- dalej postupujte ako pri pobyte v budove.

8. ZASADY SPRAVANIASA V PRiIPADE NALEZU NEBEZPECNE)J
CHEMICKEJ LATKY na otvorenych priestranstvaich MIMO BUDOVY

V pripade ndlezu neznamej latky s podozrenim, e méze ist
o nebezpecnu latku je potrebné:

y v St -m
1. zavolat na linku tiesiového volania 112 alebo 150 Hasi¢sky
a zachranny zbor,

2. vyrozumiet starostu obce,

3. zakryt neznamu nebezpeénu latku pred jej rozptylenim, tUnikom
vyparmi ¢i inou formou uniku napr. féliou alebo inym vhodnym
materialom a zaistit ohrozeny priestor do prichodu hasicov,


https://www.atconsult.sk/zaobchadzanie-so-znecistujucimi-latkami-havarijny-plan/

4. v ziadnom pripade sanedotykat neznamej latky a ochranit si
dychacie cesty (pred vdychovanim latky alebo jej vyparov) zakrytim
vreckovkou alebo inou vhodnou ndhradou, najvhodnejsie vlhkou,

5. nasledne sa nezdrziavat vtesnej blizkosti miesta nalezu,
ale v bezpecnej vzdialenosti od miesta ndlezu, nie avSak v smere vetra
od ndlezu, ale kolmo na smer vetra,

6. po prichode hasicov sa riadit pokynmi velitela zasahu.

9. ZASADY SPRAVANIA SA PRI MANIPULACII S PODOZRIVOU
ZASIELKOU alebo V PRIPADE NALEZU NEZNAMEJ LATKY
S PODOZRENiIM NA NEBEZPECNU LATKU VO VNUTRI BUDOVY,
objektu — na pracovisku, doma a pod.

Identifikacné znaky podozrivej zasielky:

= vela znamok na obalke,

= nezndmy odosielatel,

= nespravne napisana adresa, nespravne tituly a oslovenie
adresata,

= uvedené tituly ale Ziadne meno a priezvisko,

= gramatické chyby, neuvedena spiato¢na adresa,

= olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach,

= vysSia hmotnost listu,

= tvarovo nesumerna alebo nerovna obalka, vyCnievajuce droty
alebo kovové félie,
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= vela zabezpecovacieho materidlu, ako lepiace pasky, nalepky
a pod.,

= vela ndpisov a oznaceni, farebne a tvarovo putavych nalepiek
s textom alebo obrazkami,

= oznafenie na obalke ako ,d6verné”, ,do vlastnych ruk”
alebo ,,0sobné”,

= odliSné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta odoslania
na poste.

2
=

CSOB HYPOTEKAR

Odporucany postup je vypisom z materidlu ,Odporucany postup
pre manipuldciu so zdsielkami podozrivymi z biologickej kontamindcie”,
ktory bol vypracovany hlavnym hygienikom Slovenskej republiky
v oktdbri 2001 ako odozva na situdciu po teroristickych Utokoch na USA:

o v zamestnani upozornit priameho nadriadeného veduceho
zamestnanca a hlasit pripad na Cislo tiesiového volania 112, 150, 158,

o v domacom prostredi hlasit pripad na Cislo tiesriového volania 112,
150, 158 alebo miestnej policii,

o netriast materidlom/zasielkou, neotvarat a nevyberat zo zvedavosti
jej obsah, nedotykat sa nechranenou rukou, zabezpedit ochranu
dychacich ciest,

o vlozit material/zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného
vhodného uzatvaratelného obalu (kontajnera), aby obsah nemohol
unikat, vytekat,
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ak nie je k dispozicii vhodny obal alebo kontajner, material/ zasielku
zakryt, napriklad oblecenim, féliou, papierom, smetnym koSom
a uz neodkryvat,

pri vysypani obsahu alebo rozliatia tento neutierat (nevirit), ale
okamzite zakryt fdliou, papierom, smetnym koSom a pod. a uz
neodkryvat, pricom zadrzat dych, zakryt si bez omeskania dychacie
cesty hustou tkaninou,

ak sa nebezpecny materidl dostal na odev je potrebné
kontaminované oblecenie vyzliect a dalej snim manipulovat
podobne ako s podozrivou zasielkou (vloZit ho do plastového vreca,

iného obalu alebo kontajnera a odovzdat ho opravnenym osobam
prichadzajucim pripad riesit),

poziadat niektoru z pritomnych oséb, aby kontaminované casti tela
izoloval plastovym alebo papierovym materidlom a upevnil ho
obviazanim vreckovkou, S$atkou, S$alom, povrazkom, pripadne
samolepiacou paskou,

umyt si ruky mydlom alebo saponidtom a vlaznou vodou,
aby sa materiadl nerozsiril na tvar; pri kontaminacii odevu
sa odporuca ¢o najskor sa osprchovat od hlavy nadol, nepouzit vsak
Ziadne iné dezinfekéné prostriedky, najma nie do o¢i,

opustit miestnost, vypnut ventilaciu, uzatvorit jej okna a dvere,
zabranit vstupu do miestnosti inym osobam,

pri moZnej aktivacii nejakého vybusného zariadenia s tlmenym
vybuchom po obdfiani varovnej informacie o kontamindcii
ventilatného systému alebo klimatizacie, pripadne po varovani
vypnut vsetky ventildtory alebo klimatizacné jednotky nielen
v miestnosti, ale aj v celej budove,

na dvere miestnosti (Casti budovy) pripevnit list papiera s napisom
POZOR PODOZRIVY MATERIAL (ZASIELKA) - NEVSTUPOVAT!

pre prislusnikov policajného zboru a pre velitela zdsahu (HaZz)
pripravit zoznam vsetkych osbb, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo c¢asti budovy v ¢ase zistenia podozrivého materialu/zasielky,
osobitne vypracovat aj zoznam osbb, ktoré prisli priamo do styku
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s materidlom/zasielkou; po prichode zdsahovych jednotiek hasi¢ov
a policie im tieto zoznamy odovzdat,

po prichode zasahujucich jednotiek spravat sa podla pokynov
velitela zasahu.

10. ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Uniku
nebezpeclnej latky:

e odstavte vozidlo, podla moZnosti mimo dosah pdsobenia
nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovand priepustnost
komunikacie pre prichod zachrannych zlozZiek,

e ak ste sa neotakdvane ocitli v dosahu p6sobenia nebezpecnej
latky  zastavte ~motor vozidlaa urychlene opustite
kontaminovany priestor, chrante si dychacie cesty vreckovkou,

e bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, o sa stalo, v Ziadnom
pripade sa nepribliujte k havarovanému dopravnému
prostriedku,
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e ozndmte nehodu na linku tiesfnového volania (LTV) 112
alebo hasi¢skej a zachrannej sluzbe (150), policii (158)
a zdravotnej zachrannej sluzbe (155),

e nedotykajte sa nebezpecnej latky ani  predmetov,
ktoré by mohli byt iou kontaminované,

Evakuacia z oblasti ohrozenia

e po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.
¥

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)

VZDY PLATI 11!

¢ Ochranna maska a akakolvek nahrada sluzi iba na unik
z ohrozeného priestoru.

+* Nebezpecna latka sa pri tuniku Siri v smere vetra.

% Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra!!!
Smer vetra zistite napriklad zdvihnutim navlhceného prsta

nad hlavu.
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PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

Kemlerov
kods

UN kéd

UN kod identifikuje latku podla
medzinarodnych dohdd o preprave NL

Vyznam cisiel Kemlerovho kodu

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou
3 - horfavost’ kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin

4 - horfavost’ tuhych latok

5 - oxidujuci (horenie podporujuci) ucinok

6 - jedovatost’ alebo nebezpecenstvo infekcie

7 — radioaktivita

8 - zieravost’ (korozivnost)

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie

Trieda nebezpecnosti
«» > vybusné latky
- » stlacené plyny
~» » horfFavé kvapaliny

{iip > horfavé pevné latky

L samozapalné latky
4 / > latky vyvij. plyny
@ > jedovaté latky

€ > infekené latky

€ > radioaktivne latky

&‘j > Zieraviny




11. ZASADY SPRAVANIA SA V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNE)
BIOLOGICKEJ LATKY (alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky sposobuju nakazlivé
prenosné ochorenia l'udi a zvierat.

ohrozenie povodcovia hromadnych

zapricinuju
prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie (mikroorganizmy medzi
virusom a baktériou, parazitujuci v Zivych bunkdch a vyvoldvajuci tazké
infekéné ochorenia, napr. Skvrnity tyfus), virusy, pliesne a proteinové
toxiny - Sirené nainfikovanymi prenasac¢mi (hmyz, hlodavce, divoZijuce
zvieratd), kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi —

Biologické

pastami Sirenymi v tubdch, ampulkdch, listoch a balikoch,
injekciach, kontaminovanych potravinach, napojoch a krmivach,
ako ajvo forme aerosdélu (baktérie, virusy) aplikovaného v ovzdusi
alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vsi, blchy, muchy

a pod.), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin atd.

Postihnuty pouZitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned’
po ich poutziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt zistuje odberom
vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.
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Pri podozreni zuniku, nalezu alebo pri uUniku biologickej latky
resp. pri pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri Uniku
nebezpecnej chemickej latky. Zvlast treba:

e dosledne dodrzZiavat karanténne hygienické, protiepidemické
a protiepizootické opatrenia,

e sledovat informacie o
samospravou,

e pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

e hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvyseny vyskyt ochoreni
os6b a  zvierat orgdnomobce alebo spadovému
zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

e obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat
iba na nevyhnutny cas (napriklad ndkup zdkladnych Zivotnych
potrieb),

situdcii  poskytované miestnou

e priebezne uskutocnovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu
vo svojich bytoch a vdomoch.
Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromaZdovania os6b a zdkaz
volného pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych
ochrannych prostriedkov.

12. ZASADY SPRAVANIA SA V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

Za havariu na jadrového zariadenia (JZ) povaZujeme stav,
ked z neho uniknd do Zivotného prostredia radioaktivne latky
v mnozZstvach a aktivite, ktoré si vyZaduju opatrenia na ochranu
obyvatelstva. Cast tychto latok sa usadi na budovéich, na zemi,
pripadne rastlindch a viaZze sa s nimi. V odbornom jazyku sa oznacuje
tento proces ako radiacna kontaminacia. Radioaktivne latky sa mdzu
dostat do organizmu fudi vdychovanim, poZitim kontaminovanej
potravy alebo vody a preniknutim cez koZzu.



Ucinky ionizaéného Ziarenia na organizmus mozu byt:

- fyzikalne,

- fyzikdlno-chemické,

- chemické,

- biologické.

Najnebezpecnejsia je prenikava radiacia, v dosledku ktorej je oslabeny
imunitny systém organizmu a hrozi velky vyskyt epidémii a ndkaz.
Akutna choroba z oZiarenia zahffia vyskyt novotvarov ako je rakovina
koZe, dalej leukémia a pod.

AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU
RADIOAKTIVNES
NEBEZPECNEJ LATKY

Ako postupovat pri uniku radioaktivnych latok:

e Co najskdr sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie
v pivni¢nych priestoroch),

e pokial ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase,
nez ste sa stacili ukryt, potom:

o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev
aobuv odlozte do neprievzdusného obalu a nepouzivajte
ich,

o dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci,
Usta, vycistite si nos a usi,

o akje to moziné, osprchujte sa a vymernte si bielizen,

e uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné
a klimatizacné zariadenia,
e sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
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pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela,
jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku
radia¢nej havarie atdmovej elektrarne. Davkovanie a spo6sob
pouzitia je uvedeny v ndvode na krabic¢ke alebo v informa¢nom
letaciku),
zabezpelte svoje potraviny a zdsoby vody pred mozZnou
kontamindciou uloZenim do obalov, chladni¢ky, mraznicky
alebo  komory. NepouZivajte  nechranené  potraviny,
ovocie a zeleninu,
pripravte si evakuaénu batozZinu,
¢akajte na dalSie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata:
o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody
na dva dni,
o zdasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou
prekrytim plachtou alebo féliou z plastu a pod.

Vhodny priestor k ukrytiu
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13. CINNOST V PRIPADE VYHRAZNYCH ANONYMNYCH TELEFONATOV

Vyhrainé anonymné oznamenia najcastejSie telefonatom zvacsa
oznamuju uloZenie bomby. SU zamerané na vyvolanie strachu a paniky
v priestoroch ¢i objektoch s vacsim sustredenim os6b. Telefonat
takéhoto charakteru moZe prenikndt  zrbéznych  dbévodov
aj na niektorého zamestnanca obecného udradu, skoly, banky, sudu
nevynimajuc ani fyzické osoby a pod. Ajked vacsinou ide o plany
poplach, treba vidy pocitat stym, Ze anonymnd vyhrdzka moze byt
uskutocnena.

Pre posudzovanie vaznosti situdcie a pre volbu opatreni je dolezité
spravne chovanie pri prijati ozndmenia vyhrazky bombovym utokom.

V priebehu telefonického hovoru je délezité:

@ pozorne pocuvat,

@ volaného neprerusovat,

o okamZite pisat poznamky,

o ziskat ¢o najviac informacii,

o predlZovat hovor kladenim otazok,

@ zaznamenat Udaje o volajucom (napr. pohlavie, dialekt, prizvuk,
spOsob hovoru, odhad veku, zvuky v pozadi a pod.)
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Ako dalej konat:

» okamiite ohlaste udalost na linku tiesiového volania 112
alebo telefénne Cisla 158 a 150 - ak sa udalost tyka budovy,
kde sa nachddzate, okamiite opustite budovu a vzdialte sa
¢o najdalej od tohto priestoru,

» podla charakteru objektu ohrozenia (sukromny dom alebo byt)
oznamit udalost starostovi obce,

» po vydani prikazu o opusteni budovy je nutné dodriat tieto
zasady:

- vSetky osobné veci vziat so sebou,

- 0 obvykle otvorené skrine, zasuvky, pisacie stoly nezamykat,

- vSetky schranky obvykle zamknuté (pokladne, trezory)
zamknut,

- vypnut pocitace a vsetky elektrické spotrebice,

- otvorit vSetky okna a dvere, ak je to mozné,

» budovu opustit po uréenych trasach,

» zhromazdit sa na uréenom mieste, kde ¢akat na ukoncenie

poplachu,

v dalSom sa riadit pokynmi prislusnych organov,

nepodlahnite vlastnej zvedavosti,

do budovy sa vratte aZ na pokyn prislusného organu.

YV V V

14. CINNOST V PRIPADE UTOKU TERORISTOV

» zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,
» chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene
ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,
» sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny rozhlas),
» plnte pokyny vydané opravnenymi osobami,
» vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela:
e ochranné rusko — z vreckovky, viacerych vrstiev gdzy, uterdku,
e plast do dazda,
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e gumené CiZmy,
e rukavice (igelitové vrecka),
e rbzne kombinézy z impregnovanych materialov,

» utesnite oknd, dvere a iné vetracie otvory,

» zbytocne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby sa nezataZovali
telefonne linky,

» poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom,
tehotnym Zendm, starsim, bezvladnym osobam),

» odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moéze
tvorit prekazku zadchrannym jednotkam,

» sledujte priebeZne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.

Teroristicka akcia - pouzitie strelnych zbrani

e pokial ste mimo budovu, okamZite opustite ohrozené miesto,
e ak sa nachddzate v budove, nezdrzZujte sa v blizkosti okien,

e ukryte sa za vhodny kus nabytku,

e striktne dodrzujte pokyny vydavané bezpecnostnymi zlozkami,
® nepouzivajte pevné telefonne linky,

¢ zachovajte pokoj a rozvahu.
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15. CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Povoden je prirodny jav, pri ktorom voda docasne zaplavi
Uzemie, ktoré zvycajne nie je zaliate vodou.

Povoden vznika v dosledku:

= zvacSenia prietoku vody vo vodnom toku,
= vzniku prekdzky alebo tvorby prekazky vo vodnom toku, na brehu

vodného toku alebo na stavbe, objekte alebo na zariadeni
krizujicom vodny tok, ktord spdsobila vzdutie vody a jej vyliatie
na prilahlé uzemie,

pafls ol

dlhotrvajucich zrazok alebo intenzivnych zrazok, topenia sa snehu
alebo sucasného vyskytu tychto javov,

pritoku vody zo zrdzok alebo pritoku vody z topiaceho sa snehu po
povrchu z prilahlej oblasti,

stupnutia hladiny podzemnej vody nad povrch nasledkom
dlhotrvajuceho vysokého vodného stavu v prilahlom vodnom toku
alebo nasledkom dlhotrvajucich zrazok.
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Nebezpecenstvo povodne je situacia charakterizovana: e hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi

a

umiestnite do vysSieho poschodia,
e pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych
dveri a okien,

moznostou vyskytu extrémnych zrazok, nahleho topenia snehu
alebo rychleho stupania hladin vo vodnych tokoch,
dlhotrvajucimi vydatnymi atmosférickymi zrdazkami a naslednym

zvygenym odtokom vody, e pripravte si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,
zvySenym odtokom vody z topiaceho sa snehu, o ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie,

pri ktorom sa ocakdava dosiahnutie stupfov povodriovej aktivity,
vznikanim prekdzky, ktora obmedzuje plynulé prudenie vody
v koryte vodného toku, na moste, priepuste alebo na povodnou
zaplavovanom uzemi, , p Z - p
nebezpeénym chodom ladov s potencidlnou mozZnostou vzniku ZASADY SPRAVANIASAV OBDOBI POVODNI A ZAPLAV
[adovej zatarasy, ladovej zapchy alebo poruchou alebo havariou e Opustite ohrozeny priestor,

na vodnej stavbe alebo vodnej elektrarni na vodnom toku.

e upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,
e pripravte si evakuacnu batozZinu.

¢ zbytocne netelefonujte, len v pripade tiesfiového volania,

e v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie
ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny clenov evakuacnej
komisie,

e v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunte na vytipované
miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

e nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

e Nechajte si skontrolovat stav obydlia (statickd narusenost,
obyvatelnost), rozvody energii (plyn, elektrickd energia), stav
kanalizacie a rozvod vody,

o zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin,
polnohospodarskych plodin zasiahnutych vodou - riadte sa
pokynmi hygienika,

ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI « informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,
A ZAPLAVAMI e kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady skod.

e Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
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16. ZASADY SPRAVANIA SA PRI POZIAROCH V BUDOVACH

Zachovajte pokoj a nepodlahnite panike,

pokial to situdcia dovoluje, snaite sa poziar v zarodku uhasit
dostupnymi jednoduchymi hasiacimi prostriedkami— voda -
pri haseni poZiaru vodou, resp. elektricky vodivou Idtkou,
nezabudnite odpojit byt od elektrického pridu - nikdy nehaste
ohen v elektrickom vedeni vodou, ale prdaskovym hasiacim
pristrojom - piesok, prenosné hasiace pristroje, vlhké prikryvky
a pod.; pripadne vykonajte nevyhnutné opatrenia na zamedzenie
jeho dalSieho Sirenia do okolitého priestoru,

nepokusajte sa vsak za kazdu cenu samostatne likvidovat poiiar,

volajte ihned na tiesfnovu linku 150 alebo 112, budte vecny
a spolupracujte s operatorom, nevypinajte teleféon, po ukonéeni
hovoru vas operator moze opat kontaktovat,

nezdrZujte sa zbieranim osobnych veci,

ak uUnik nie je mozny, lebo vam ohen odrezal pristup k vychodu
alebo ak je zadymena chodba a schodiste, ostarite v byte, zatvorte
sa do miestnosti, ktord sa nachadza ¢o najdalej od ohniska poziaru,
aby ste zabranili prieniku dymu do miestnosti, utesnite medzery
okolo dveri mokrym uterakom, najma na dolnej hrane, v miestnosti
sa drzte pri zemi, pretoZze dym stupa hore — ziskate tym kyslik a cas,
volajte alebo mavajte z okna, pripadne z neho vyveste plachtu
alebo odev vyraznej farby - tym upozornite na seba hasi¢ov
v pripade, Ze by ste stratili hlas alebo vedomie,

dychajte cez improvizované risko — vo vode namocenu vreckovku,
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neschovavajte sa pod postel alebo iny nabytok,
pokuste sa zachovat pokoj, Setrite si dych a kyslik — stres stazuje
dychanie, hasici pridu k poziaru do niekolkych minut;

ak unik je mozZny, horiaci objekt opustite ¢o najrychlejSie a riadte sa
pokynmi hasicov,

navlhcite uterak a prilozte si ho k dychacim cestam - v zadymenom
priestore hrozi intoxikdcia splodinami horenia, drite sa pri zemi
(horuce splodiny stupaju ku stropu) a dychacie cesty si chraite
navlhéenym ruskom z textilie,

zahalte si ¢o najvacsiu Cast tela,

ak vam zacne horiet oblecenie, lahnite si na zem a uduste plamen,
vyhladajte najbezpecnejsiu tnikovu cestu,

nikdy vSak nepouiite vytah - vytahovd Sachta funguje ako komin,
najmd pri pivnicnych poZiaroch, zdroven méZe déjst k vypadku
elektrického prudu a méZete ostat uvézneny vo vytahu,

pri znizenej viditelnosti sa dotykajte steny pre rychlejSi postup,
neutekajte po schodoch, aby ste sebe alebo inym nespdsobili
zranenie,

pred otvorenim dveri skontrolujte ich teplotu - vidy ich vsak
otvarajte ukryty za stenou (ak su hortce, neotvdrajte ich, méZe to
znamenat poZiar na druhej strane dveri),

zatvarajte za sebou vidy dvere, nikdy ich vSak nezamykajte,
skontrolujte svoje blizke okolie a varujte susedov hlasnym volanim
,HORI!“, ak moézete, pomoite ohrozenym osobam - najma detom,
starSim a nevladnym osobdm,

hasicov informujte o osobach, ktoré sa v objekte eSte mozu
nachadzat,

pred budovou zostante na bezpecnom uréenom mieste stretnutia,
aby zachranari vedeli, kto je v bezpedi,

nikdy nevstupujte spat do domu, pokial hasi¢i a dalSie zachranné
zlozky neurdcia jeho bezpecénost.

Nezabudnite si uvedomit, Ze najvac¢siu hodnotu ma ludsky
zZivot a zdravie, aZ potom je na rade zachrana majetku!
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Desatoro prevencie pred poziarom:
. Nenechdvajte otvoreny ohen bez dozoru!
. Neodchadzajte od varenia k inym ¢innostiam!
. Elektrické a plynové spotrebice udrzujte v dobrom technickom stave!

1
2
3
4. DodrZujte navody a odporucania vyrobcov spotrebic¢ov!
5. Pouzivajte spotrebice len k tucelu, pre ktory boli vyrobené!
6

. DodrZujte zakladné bezpecnostné manipuldcii

s otvorenym ohfiom a spotrebi¢mi!

predpisy pri

7. Prifajc¢eni dbajte na dokonalé uhasenie ohorkov a zdpaliek!

8. UdrZiavajte volné unikové cesty a unikové vychody!

9. Instalujte podla navodu hlasi¢ poZiaru (dymu), prip. aj detektor
uniku plynu!

10. Pri odchode z bytu ¢i z pracoviska, vypnite osvetlenie a skontrolujte
elektrické spotrebice (napr. pracku, rychlovarnd kanvicu a pod.),
uhaste otvoreny ohen a uzavrite okna!

17. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU

18. EVAKUACIA
CINNOST A ZASADY SPRAVANIA SA PRI EVAKUACII

Evakuaciou sa rozumie odsun ohrozenych os6b, zvierat, pripadne
veci z urcitého uzemia. Evakudcia patri medzi zakladné opatrenia
kolektivhej ochrany obyvatelstva a vykondva sa z dovodu
nevyhnutného c¢asového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom
uzemi.
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Casovy rozsah evakuécie sa uréi sohladom na rozsah a nasledky
mimoriadnej udalosti podfa moznosti pri vyhlaseni evakuacie.

Evakuacia sa ¢leni na:

* kratkodobu evakudciu s moznym ndvratom evakuantov do 72 hodin,

* dlhodobu evakudciu s moZnym ndvratom evakuantov po 72 hodinach.

Samovolna evakuacia sa rieSi  bezodkladne  usmerfiovanim
neorganizovaného opustania ohrozeného Uzemia, spresnovanim
evakuacnych trds a zamedzenim pristupu obyvatelstva na ohrozené
Uzemie.

V pripade, ak musite urychlene opustit priestor ohrozenia,
alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte
nasledovné opatrenia:

e Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

e pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky a pod.),

e uzamknite byt,

e presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii,

e v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari
alebo nevladni [udia — pombzte im,

e sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete
informacie o moznom ohrozeni,

e dodriujte pokyny oséb a prislusnych orgadnov, ktoré zabezpecuju
evakudciu,

e pouZite prostriedky ochrany dychacich ciest

a povrchu tela,

improvizovanej

e priestor opustajte moznosti
kolmo na smer vetra,

e vidy zachovavajte rozvahu!

najkratSou  cestou, podla



EVAKUACNA BATOZINA

Hmotnost batoZiny méze byt najviac 25 kg u dospelej osoby,
15 kg u dietata a 5 kg priru¢nej batoZiny u kazdej osoby.

Odporucany obsah evakuacnej batoziny:

o osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmerov,

o osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

o zakladné trvanlivé potraviny a pitna voda (ndpoje) v nepriepustnych
obaloch na2-3dni,

o predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

o nahradna - osobna bielizen, odev, obuv; nepremokavy plast,

o prikryvka, spaci vak,

o vreckova lampa,

o dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvdzenia (mobilny
telefon, prenosné radio s rezervnymi baterkami a pod.),

o pre deti nezabudnite pribalit hracku.

e e e e
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.
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19. UKRYTIE
CINNOST A ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Ukrytim sa rozumie ochrana o0s6b v ochrannych stavbach
pred moznymi nasledkami mimoriadnych udalosti. Za ochranné stavby
sa povazuju ochranné stavby budované na ucely civilnej ochrany
podla druhu ochrany:
o odolné ukryty,
o plynotesné ukryty,
o jednoduché tkryty budované svojpomocne - JUBS, pripravované

® na ochranu obyvatelstva v ¢ase vojny a vojnového stavu,

= na ochranu obyvatelstva pri vzniku mimoriadnej udalosti.

Grafické zndzornenie moznych tprav okien JUBS
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Zhmotnenie prmidného Zhmotnenie pivniéného Zhmotnenie prvnicného okna,

okna cbrubnikmi(1)a okna dvemnim kridlom (1) ktorim wedieme privodni

zemnjm ndsypom (2) a vrecami so zeminou (2) komindek: (1 komincek,
(2)yuzavieracia klapka,

(3 }zemnir ndsyp, (4)
tesniaca fdlia



PRED ODCHODOM DO UKRYTU TREBA VYKONAT TIETO OPATRENIA:

upozornit susedov, najma choré a starsie osoby,

vypnut vsetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit od zdrojov,
antén,

vsade uhasit ohen,

zavriet vSetky wuzdvery vody,
do radiatorov kurenia,

zatvorit okna,

zamknut byt.

plynu, pary vratane privodov

UKRYTOVA BATOZINA

Odporucana hmotnost Ukrytovej batoZiny je do 15 kg pre dospelych
a 10 kg pre deti.

ZloZenie ukrytovej batoziny je obdobné ako u evakuacne;j:

O

osobné doklady, peniaze, dblezité dokumenty, cennosti malych
rozmerov (obcCiansky preukaz, zdravotnd karta, vodi¢sky preukaz,
cestovny pas, poistné zmluvy, majetkové doklady a podobné
délezité listiny a dokumenty),

osobné lieky predpisané lekdrom na kazdodenné uZivanie a lieky
k nahodnému pouZitiu (acylpirin, ibalgin, vitaminy...) a nevyhnutné
zdravotnicke potreby (rychloobvdzy, obvizy a gdzy a pod.),
zakladné trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2 az 3 dni
v nepriepustnych obaloch (najvhodnejsie v konzervdch, dobre
zabaleny chlieb, Caj v utesnenej termoske resp. voda v turistickej
flasi, cukor, chlieb, sol, ovocie),

predmety dennej potreby (jeddiny pribor, miska, hrncek, otvdrac
na konzervy, priru¢ny nozik na krdjanie),

predmety osobnej hygieny (mydlo, Sampdn, sprchovy gél, uterdk,
kefka na zuby, pasta na zuby, hreber, kefka na ruky, holiace
potreby, toaletny papier),
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nahradna - osobna bielizeri, odev, obuv a nepremokavy plast
(tepldkova suprava, sveter, domdca obuv, pldst do dazZda
s kapuctiou),

spaci vak alebo prikryvka - deka,

prenosné svietidlo — vreckova lampa a nahradné batérie,

pre dieta nezabudnite pribalit hracku,

dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon, prenosné rddio s rezervnymi batériami, potreby na Sitie,
Spagdt alebo iny druh povrdzka, viazacie gumicky, kniha,
spolocenskd hra a pod).

Veci, ktoré budete v uUkryte potrebovat, je najlepsie dat do kufrika
z dévodu jednoduchsej dekontaminacie.

DO UKRYTU JE ZAKAZANE BRAT:

X

X

X

zbrane vsetkého druhu (strelivo, vybusniny a roznety a iné),
alkohol a iné navykové latky,

zapdchajuce a lahko zapalné latky,

objemné predmety (kociky, periny a pod.),

domdce a iné zvierata (psy, macky a iné),

zapalovace, cigarety, ponorné varice,

jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

V UKRYTOCH SA SPRAVAITE:

zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny
obsluhy ukrytu,

Setrite vodou a potravinami,

udrZujte Cistotu a poriadok,



= chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte (hlavne starsim
a chorym osobdm, Zendm s detmi),

= zdrZiavajte sa v urenom priestore, nepohybujte sa zbytocne
po ukryte a nehovorte hlasno (treba vytvorit ohladupiné
prostredie, nekricat, nevyvoldvat hdadky),

= vSetky nadoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvysovala
vlihkost v Ukrytoch,

= nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice,

= v priestore ukrytia si dokladne umyte ruky, tvar a najma nekryté
Casti tela, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia, uzavrite
a utesnite oknd, dvere a ventila¢né otvory,

= chrante si dychacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citrénovej namocend Satka, vreckovka, obvdz, vata, froté
uterdk...), o€i (okuliare uzavretého typu, napr. zvdracské,
potdpacské, lyZiarske...) a povrch tela (¢iZmy, galose, gumené
rukavice,  Ciapky, sdly...) improvizovanymi prostriedkami
individualnej ochrany.

20. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST
A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany su uréené na ochranu
dychacich ciest a o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky
na ochranu povrchu tela. Improvizované prostriedky individudlnej
ochrany sa pouzivaju najma pri:

- presune 0s0b do ukrytov,
- Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpecnou latkou,
- prekondvani kontaminovaného priestoru,

- evakuacii obyvatelstva.

» Ochrana hlavy:

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapucnu, pripadne nasadit ochrannt prilbu (najlepsie cyklisticku,
pracovnu, lyziarsku a pod.). NajvhodnejSim spésobom ochrany ust
a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody
alebo kyseliny citrénovej. OCi chranime okuliarmi uzavretého typu.
Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou pdskou.

» Ochrana trupu:

Vseobecne plati zdsada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcitu mieru
ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany.
Na ochranu moézZeme pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. PouZité ochranné odevy
je nutné dostatocne utesnit na krku, rukdvoch a nohaviciach.
Netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou pdskou. Ku vsetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu
prehodenut cez hlavu.

> Ochrana rik a ndh:

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice.
Pre ochranu noh su najvhodnejSie gumené a kozené cizmy, kozené
vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit si
navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat
nasledujtice zasady:

7/

+» Cely povrch tela musi byt zakryty.

7/

¢ Vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit.

** Na dosiahnutie wvysSich ochrannych uGcéinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov, alebo pouZite odev v niekolkych vrstvach.



Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

21. ZAKLADY PRVEJ POMOCI

Prva pomoc je subor opatreni, ktoré poskytuje svedok nahlej prihody
(poranenia  alebo  ndhleho  ochorenia) postihnutému  este
pred prichodom odbornej pomoci. Prvda pomoc je zvacsa laicka,
ale poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema potrebné
$pecializované vybavenie. Casto treba improvizovat a pouZit materidl
a pomocky, ktoré mame prdave po ruke. Prvd pomoc nenahradzuje
lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho UspesSnosti.

Cielom prvej pomoci je zadchrana Zivota, zabranenie vzniku dalSich
komplikacii a zhorSenia stavu, ako aj skratenie dizky hospitalizacie
a urychlenie navratu postihnutého do bezného Zivota.
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ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stubor jednoduchych opatreni, ktoré méiu byt
pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom mieste a ktoré mézu:

- zachranit Zivot,

- zabranit zhorseniu zdravotného stavu,

- urychlit zotavenie.

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Aby bola prva pomoc ¢o najucinnejsia, je potrebné dodrziavat urcité
zasady a postup:

- bez ohrozenia viastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,
- ako prvého vidy osetrite najviac postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekdra, alebo dopravu zraneného
do zdravotnickeho zariadenia.

= Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
nestastia s ohladom na vlastni bezpecnost, bezpecnost postihnutého
a bezpecnost pritomnych svedkov. Nikto nie je povinny zasahovat,
ak mu hrozi vaine poskodenie vlastného zdravia alebo smrt.
Pokial nehrozi riziko, povinnostou poskytovatela prvej pomoci
je zabezpecit miesto nahlej prihody pred moznymi rizikami, realizovat
preventivne opatrenia na ochranu oséb a postihnutého.

= Zistenie priznakov akutneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia dychania
a krvného obehu. Je doleZité si vsSimat poranenia a ochorenia,
ktoré akutne ohrozuju postihnutého na Zivote. Od véasnej a kvalitnej
diagnostiky zavisi €asovy interval do zahdjenia Zivot zachranujlcich
postupov a teda progndza prezitia postihnutého.



POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

» Absolitnu prednost v  poskytovani prvej pomoci ma
kardiopulmondlna resuscitacia (KPR). Sucasne je vsSak nutné
vykonat Zivot zachrafiujuce vykony, bez ktorych samotnd KPR
nie je ucinna. Medzi tieto vykony patri:

stabilizacia krénej chrbtice,

uvolnenie dychacich ciest,

prekrytie otvoreného pneumotoraxu,
zastavenie masivneho krvacania,
autotransfuzna poloha,

stabilizovand poloha (ak postihnuty dycha).

¥ X X X X *

» Nasleduje osetrenie menej zavainych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelného komfortu, tisenie
bolesti a psychickd podpora. Nemenej dolezité je spravne
polohovanie postihnutého.

» Privolanie Specializovanej pomoci.

PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU RESUSCITACIU (KPR)

= Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom:

Postihnutého - chytime za plecia,
- jemne nim zatrasieme,
- hlasno sa spytame: ,,Ste v poriadku?*

= Zistovanie dychania

Presved¢ime sa, ¢i ma postihnuty priechodné dychacie cesty.
Vykoname mierny zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vycistime
ustnu dutinu, ak je to potrebné. Zistime, ¢i postihnuty dycha:

- pozerame - o¢ami pozorujeme pohyby hrudnika,

- pocuvame - sluchom pocéldvame prudenie vzduchu,

28

- citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu.

Je doleZité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty moze
po zastaveni srdca este niekolko minut , dychat” inak ako zvycajne,
t.j. chrci, vydava rézne zvuky a pod. Pokial mame pochybnosti,
¢i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby postihnuty
nedychal.

= Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju pulz,
ale sa orientuju podla nepriamych zndmok funkcnosti obehu: pohybov,
vedomia a dychania.

Masaz srdca

Postup pri masazi srdca je nasledovny:

— klakneme si vedla postihnutého,

— bez meskania poloZime ruku na stred hrudnika postihnutého
(orientacne, presnd poloha sa nezistuje),

— prilozime druhd ruku spodnou ¢astou dlane na nasu prvu ruku,

— naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zaneme stlaéat
do hibky priblizne 4-5 cm,

— spodna ruka sa stéale dotyka hrudnika len spodnou ¢astou dlane,

— po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame polozené
na hrudi,

— frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé dve stlacenia za sekundu,

— musime si uvedomit, Ze za minatu nestihneme vykonat celych
100 stlaceni, lebo medzi jednotlivymi stlaceniami hrudnika
je nevyhnutné podavat eSte umelé dychanie — v skuto¢nosti sa
za minutu vykona priblizne 64 stlaceni,

— doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky cas.



Masaz srdca Umelé dychanie

Umelé dychanie Postup pri zékladnej KPR
Postup pri umelom dychani je nasledovny:
> Pred zahdajenim resuscitdcie je potrebné pacienta otoéit na chrbat

— uvolnime dychacie cesty su¢asnym zdklonom hlavy a pridvihnutim -
a umiestnit na tvrda podlozku,

brady,
= resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca,

— palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZzend na Cele pacienta,
stlagime makku &ast nosa, = nasledujud umelé vdychy v pomere 30 : 2,

— stdle pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili Ustam pacienta = obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlep3enia
otvorit sa, vedomia, pohybov alebo spontanneho dychania,

— normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme Usta
postihnutého,

— neprerusovane vdychneme do ust postihnutého, pricom sledujeme,
¢i sa mu dviha hrudnik
(objem vdychovaného vzduchu ma byt 500 az 600 ml),

—vdych z Ust do Ust trva priblizne 1s,

— udrZujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutd bradu, zdvihneme sa

a sledujeme, ¢i hrudnik klesa a postihnuty vydychne,

—znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.

Zhodnotenie dychania Stlacanie hrudnika Zachranné vdychy

29



» v resuscitécii pokracujeme az pokial:

— nepride kvalifikovana pomoc a neprevezme resuscitaciu, f{ v 9
. o >
— postihnuty nezacne spontanne dychat, J | DO .
| ”
— nie sme Uplne vycCerpani a nevlddzeme uz dalej resuscitovat. Ay 0 3
Resuscitdciu deti - pri zahajeni KPR u deti predvedte 5 tvodnych { || F A

vdychov, pri vdychnuti sledujte reakcie dietata v podobe kasla
alebo dévenia,

dalej plati rovnaky postup ako pri dospelych, striedajte stlacanie
hrudnika a umelé vdychy v pomere 30 stlaceni hrudnika a 2 umelé
vdychy - t.j. 30 : 2, stlacanie hrudnika ako aj objem vdychovaného
vzduchu je potrebné prisposobit velkosti a veku dietata;

Napriek vyssie uvedenému md resuscitdcia deti svoje Specifika:

dieta do 1. roku Zivota:

dychanie z ust do ust - hlava sa udrZiava v neutralnej polohe
a vytahuje sa hlava smerom hore. Nadychnite sa a prikryte Usta
anos dietata svojimi Ustami a pevne ho pritisnite. Vdychujte
rovnomerne do Ust a nosa dietata po dobu priblizne 1 sekundy,
aby sa hrudnik viditelne dvihal. Znovu sa nadychnite a cely postup
zopakujte, aby bolo prevedené celkom 5 vdychov,

masdZ srdca - kompresia hrudnika - je potrebné stlacat hrudnd
kost Spickami obidvoch prstov. PoloZte palce prstov plocho
vedla seba ana dolnu polovicu hrudnej kosti dietata, tak aby
Spicky prstov smerovali k hlave dietata. Roztiahnite ostatné prsty
a chytte si spodnu cast hrudnika do obidvoch ruk. Prsty maju
podopierat chrbat dietata. Stlaajte hrudnik do hibky
aspon 1/3 predo zadného priemeru hrudnika alebo 4 cm;
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dieta nad 1. rok Zivota:

dychanie z ust do ust - urobte zaklon hlavy a vytahujte bradu
smerom hore. Palcom aukazovdkom vasej ruky polozenej
na Celo stlatte méakkd cast nosa auzavrite nosné dierky.
Ponechajte Usta dietata pootvorené, ale stile vytahujte bradu
smerom hore. Nadychnite sa a pritisnite svoje Usta na pery
dietata. Vdychujte do UuUst dietata rovnomerne po dobu
1 sekundy, sledujte ¢isa hrudnik dviha. Cely postup opakujte,
aby bolo prevedenych 5 vdychov. U&inné umelé vdychy vyvolavaju
pohyb hrudnej steny, ktory je podobny beznému dychaniu,

masdZ srdca - nestlacajte hrudnik len dvomi prstami, ale celou

hranou jednej dlane - polozte koniec dlane jednej ruky na stred
hrudnika. Zdvihnite prsty, ¢im nebudete tlacit na rebra dietata.
Naklorite sa nad hrudnik dietata, vystrite hornu koncatinu v lakti
a stldcajte hrudnt kost do hibky aspori 1/3 predo zadného
priemeru hrudnika alebo 5 cm. Treba brat ohlad na to, Ze sila,
ktoru vynalozZite na stla¢enie hrudnika bude mensia, kedZe ide
predsa len o dietatko. Frekvencia stla¢ania hrudnika musi byt
minimalne 100x za minutu,

dalej postupujeme ako u dospelych.



Obstrukcia dychacich ciest

* Obstrukcia dychacich ciest je zavainy Zivot ohrozujuci stav.
Ak sa ucinne neriesi, vedie v kratkej dobe k zastaveniu krvného obehu
a smrti postihnutého.

* NajcastejSou pricinou nepriechodnosti dychacich ciest je cudzie
teleso. Je potrebné diferencovat, ¢i ide o miernu (kasel je ucinny)
alebo zavaznu obstrukciu (neucinny kasel).

* Postup pri zavaznej obstrukcii:

Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky postihnutého,
ktory je v miernom predklone silnymi Udermi 5 krat za sebou
(Gordonov manéver). Ak pretrvava obstrukcia, vykondme 5 stlaceni
hornej ¢asti brucha (Heimlichov manéver). Postihnutého v bezvedomi
uloZzime na chrbat na rovnu podlozku a zaéneme kompresie hrudnika
bez ohladu na pripadnd pritomnost pulzu. Tento postup plati
pre dospelych a deti nad 1 rok. U malych deti nerobime Heimlichov
manéver z dovodu mozného poranenia brusnych organov.

Prva pomoc pri poraneni

Rana je porusSenie koZe, sliznice alebo vnutornych organov.
Charakteristickym znakom je krvacanie, bolest, strata alebo
poskodenie tkaniva. Podla rozsahu poskodenia mozno rany rozdelit na:

x povrchové — je poranena len koza,
x hlboké — poskodenie postihuje aj podkozie, svaly a kosti,
x prenikajuce — poskodené su aj vnutorné dutiny.

Zavainé krvacanie ohrozujuce zivot

Akutne ohrozenie Zivota zadvaznou stratou krvi bez zretela na pricinu:

= chrdnime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celd ranu
(odstranime odev),

= ranu stla¢éime priamo prstami (3 — 5 minut), koncatinu
zdvihneme nad uroven srdca a aplikujeme tlakovy obvaz,
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= po presiaknuti obviiz nesnimame, ale doplnime dalSiu vrstvu,

= poranenu koncatinu znehybnime,

= privoldme lekdrsku pomoc, postihnutého upokojujeme
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.

Cudzie teleso v rane

=>» chranime sa gumenymi rukavicami a spristupnime celd ranu
(odstranime odev),

=>» cudzie teleso neodstranujeme!!!

=>» cudzie teleso obloZime gazovymi vankusikmi a na ranu prilozime
jednoduchy kryci obvaz tak, aby netlacil na teleso v rane,

=>» poranenu koncatinu znehybnime,

=>» privolame  lekarsku pomoc, postihnutého  upokojujeme
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.




Prenikajuca rana na hrudniku

Stazené, bolestivé, plytké, namdhavé dychanie. Strach, pocit
nedostatku vzduchu a ohrozenia Zivota. Priznaky 3Soku, bledd az
modrasta farba koZe a pier. Rana na hrudniku so spenenou krvou.
Poranend strana hrudnika sa nehybe, mbéZe sa objavit paradoxny
pohyb:

< chrdnime sa gumenymi rukavicami a spristupnime cell ranu
(odstranime odev),

ak je postihnuty pri vedomi, poziadame ho, aby si ranu zakryl
dlanou,

na ranu priloZime sterilny Stvorec, prekryjeme ho nepriedusnou
foliou a z troch stran prelepime naplastou,

postihnutého uloZime do polosedu, pri tazkostiach s dychanim
na poranenu stranu, ¢im sa zlepsi dychanie zdravej strany,
privoldme lekdrsku pomoc, postihnutého upokojujeme
a kontrolujeme jeho Zivotné funkcie.

O 0 o0 0
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KARTA PRVEJ POMOCI

ZASTAV

1. Zisti, ¢o sa stalo. KRVACANIE

2. Zavolaj pomoc.

3. Dbaj na vlastna
bezpecnost’.

1. Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz
obvazom. Ak obviz rychlo presakuje, stlaé
rukou, konéatinu nadvihni. Pri krvacani z nosa
alebo z ust daj hlavu do polohy na boku!

2. Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu
dychacie cesty a zaéni s nepriamou masazou
srdca a nasledne zachrannymi dychmi (pozri
OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zaéina 5
zachrannymi dychmi, nasledne ako u

ZACHRANNE DYCHY
STLACENIE MRUONIKA : VDYCHY
30x : 2X za t min

_ UVOLNI
DYCHACIE CESTY

POSTIHNUTEHO DAJ
DO STABILIZOVANEJ
POLOHY

UROB VONKAJSIU
MASAZ SRDCE

dospelych. Ak dycha a nie je podozrenie na
poranenie chrbtice a iné vazne poranenia, daj
raneného do stabilizovanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté
predmety nevyt'ahuj! Zraneného prikry.
Nepodavaj mu jest’ a pit'l

5. Zlomeniny

Kongéatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym
materialom (kib nad a pod zlomeninou).
Otvorena zlomeninu prekry sterilnou gazou.

INTEGROVANNY ZACHRANNY SYSTEM c

6. Popaleniny

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj!
Prilepené Satstvo z rany neodstranuj!
Postihnuté miesta sterilne prekry.

Spracovane
Autor a vydavatel- Central

podfa Prilotry k vyhiskke MZ SR 20 dia 27.11.2000
Company

£

Ulozenie do stabilizovanej polohy




Poloha pri mozgovolebeénom poraneni Poloha pri poraneniach brucha \

Je to poloha v fahu

na chrbte s mierne Pacient lezi na chrbte,
podloZenou hlavou dolné koncatiny

a natiahnutymi dolnymi su podlozené

konc&atinami. pod kolenami tak,

aby sa paty nedotykali
Je urena pre pacientov podlozky. Pri su¢asnom
pri vedomi. poraneni hrudnika

a dychavici vyvySime a
podlozime hrudnik.

ProtiSokova poloha |

Pacient lezi na chrbte
a ma dolné koncatiny
vyvySené najmene;j

0 30 cm. Mézeme Pacient lezi na chrbte,
podlozit' aj celé nosidla il ma podlozené dolné

S poranenym. kon¢atiny tak,

aby bedra a kolena
zvierali pravy uhol. Tato
poloha je zaroven aj
protiSokova - u tychto
poraneni je Sok takmer
pravidlom.

\ Poloha pri zlomeninach panvy \

| Autotransfizna poloha |

PouZiva sa
predovSetkym

u pacientov v Soku, " >
ktory je sposobeny — Stabilizovana poloha
masivnym krvacanim. - - Z

Je uréena pre vietkych
pacientov v bezvedomi,
ktori dostatocne

Poloha pri poraneniach chrbtice dychajti a maji
zachovanu srdcovu

Pri poraneniach ¢innost. Nezabudnime
chrbtice ukladame : vzdy skontrolovat, ¢i ma
pacienta na pevnu pacient leziaci na chrbte
tvrdd rovnu podlozku ; hlavu dostato¢ne
na chrbat zaklonenu.
bez podloZenia hlavy.
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Ako poskytnut prvi pomoc?

- Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite volnost dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

Pamatajte!

- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Ak vie$ ako na to, mdie$ zachranit Zivot nielen sebe,
ale aj svojim najblizsim.

22. Integrovany zachranny systém v Slovenskej republike

V integrovanom zachrannom systéme pdsobia

Zikladné zichranné | > Utvary

zlozky Ostatné zachranné Policajného
] l j__l zlozky , zboru
Bt ~{

<

Ozbrojené sily SR
Obecné ( mestské ) hasiéské zbory
Zavodné hasitské atvary a zbory

Hasicsky a zachranny zbor SR

Poskytovatelia
zéchrannej zdravotnej sluzby

Kontrolné chemické
laboratéria CO

Pracoviska vykondvajuce $tatny dozor
alebo ¢innosti podla osobitnych predpisov

Jednotky CO
Obecna policia

Horska zachranna sluzba

Banska zachranna sluzba Utvary Zelezniénej policie

Slovensky Cerveny kriz
Iné pravnické osoby a fyzické osoby

23. DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vds majetok
alebo ste ucastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny
Zivot, zdravie alebo majetok inych obcéanov, doZadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefénnych Cislach tiesiového volania:

112 Koordinaéné stredisko 1ZS
150 Hasic¢sky a zachranny zbor A
158 Statna policia —
155 Zachranna zdravotna sluzba  ..4fs-
159 Mestska policia e iy
» 112 - Jednotné eurdpske Cislo tiesriového volania

je v platnosti od 1. jula 2003 — volat v pripadoch priameho
ohrozenia Zivota Cizdravia jednotlivca alebo verejnosti,
dalejich bezpecnosti, sukromného, verejného vlastnictva
alebo Zivotného prostredia a iného stavu, v désledku ktorého
je postihnuty subjekt odkazany na poskytnutie pomoci.

V platnosti sutcasne zostali vSetky ostatné narodné Ccisla
tiesfiového volania, ktoré sa odporucaju volat v pripadoch:

» 150 - Hasiésky a zachranny zbor — poziar, dopravna nehoda,
ohrozenie ndasledkom Zivelnych pohrom, havarii, katastrof
a inych mimoriadnych udalosti,



» 155 - Zachranna zdravotna sluzba - ohrozenia Zivota
a zdravia,
» 158 - Policajny zbor - ohrozenie nasledkom trestnej ¢innosti

alebo jej ozndmenia.

24. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani spravy
o mimoriadnej udalosti snaite sa zachovat pokoj, vecne
a zrozumitelne odpovedat na otazky.

Uvedte:

= Svoje meno, priezvisko a Cislo ucastnickeho telefonu
pre pripadny spatny kontakt,

= Co sa stalo? — druh udalosti (napr. poZiar, dopravna
nehoda, povoden, trestny ¢in a pod.),

= Rozsah udalosti (pozZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota
viacerych os0b, zaplavenie cesty, pola, obce, a pod.),

= Kde sa stalo? - miesto udalosti:

- v byte, na pracovisku alebo v inom uzavretom priestore:
uviest adresu a Cislo objektu (d6lezité su obe Cisla supisné
i orientacné), poschodie, Cislo bytu, meno majitela bytu
a ako najst dom (hlavne na sidliskach) a pod.,

- na verejnej komunikacii alebo na vol'nych priestranstvach:
struény avystizny popis miesta udalosti (napr. typicka
budova nablizku, park, krizovatka, posledna obec, odbocka,
kilometrovnik na dialnici, spravne cislo dialnice, cesty a pod.),
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- ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob
pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromna cesta,
polnd cesta a pod.),

= Komu sa stalo? — informacie o postihnutom (pohlavie,
priblizny vek, pocet postihnutych a pod.),

= Neskladajte telefon dovtedy, kym operator nezisti vSetky
informacie, ktoré potrebuje. Ak mozete, zostante kratky
¢as na mieste, odkial ste volali. Po ukonceni hovoru
pockajte na spatné volanie operatora prislusnej
zachrannej sluzby alebo policie.

Volanim na ¢&islo tiesfiového volania 112 (dalej len CTV 112)
sa dovoldte na koordinacné stredisko integrovaného zachranného
systému na uzemi kraja, kde sa nachddzate (okres Dunajskd
Streda - KS 1ZS Trnava). Na ¢islo tiesriového volania 112 je mozZné
volat teleféonom z akejkolvek pevnej verejnej siete alebo mobilnej
verejnej siete v Slovenskej republike. CTV 112 je vidy
bez akejkolvek predvolby a volanie je zadarmo. Pri telefonovani
zverejného telefonneho automatu nepotrebujete  mince
ani kartu. Pozor pri volani z mobilného telefonu! VzZdy zddéraznite,
kde sa presne nachddzate — vrdtane miesta, kde sa postihnuty

nachddza alebo kde je miesto mimoriadnej udalosti.



UPOZORNENIE

Cislo tiesfiového volania 112, a ani ostatné narodné ¢&isla tiesfiového volania nikdy nezneuzivajte,
aby ste sa sami raz neocitli bez pomoci!

ZACHRANNA ZORAVOTNA SLUZBA
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