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A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Nazov a zakladné ustanovenie sut’aze

»OKkresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany*

Sutaz je organizovana v sulade sOrganizanym poriadkom sitaze mladych
zachranarov CO, ¢. 2017/12394:2-10B0 zo dnia 28.09. 2017 a Statitom sut'aze mladych
zachranarov CO pre $kolsky rok 2017/2018.

Druzstva sa pripravuji na sutaz a sitazia podl'a pravidiel ustanovenych v , ,Metodickej
prirucke pre sutaz mladych zachranarov civilnej ochrany“ (d’alej len ,Metodika®)
s prilohami a podla ustanoveni tychto ,Propozicii okresného kola“ (dalej len
,,Propozicie™).

Vsetky dokumenty sitaze si zverejnené na web stranke sekcie krizového riadenia
Ministerstva vnutra Slovenskej republiky pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO
ako samostatné subory na stiahnutie.

Organizacny vybor si vyhradzuje prdévo moznosti zmeny ,,Propozicii okresného kola“,
ak by to nepredvidané okolnosti vyzadovali.

2. Poslanie sut’aze

Poslanim , Sutaze mladych zachranarov civilnej ochrany* (dalej len , sutaz) pre
ziakov II. stupnia zakladnych §kol a pre ziakov 1. az 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii
je overit teoretické vedomosti uciva ,Ochrana zivota azdravia“ praktickymi
zru¢nost’ami.

Sutaz:

a) pripravuje ziakov na mozné rizika vyplyvajice najma z pdsobenia nasledkov
zivelnych pohrdm, havérii, katastrof alebo teroristickych utokov s dérazom na
civilni ochranu, pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hlasenie malych
poziarov,

b) prispieva kupevneniu navyku poskytnit pomoc v pripade mimoriadnych
udalosti,

¢) napomaha k vytvaraniu pozitivnych moralnych vlastnosti, rozvija tvorivé
odborno-teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti ziakov, rozvija
a upeviiuyje vztahy, kolektivnu zodpovednost’,

d) motivuje k zaujmovej Cinnosti, mimoskolskému vzdelavaniu, zmysluplnému
cielenému, ucelnému a efektivnemu vyuzivaniu vol'ného Casu ziakov,

e) vytvara vztah ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana zivota a zdravia®,

f) prispieva k zvySovaniu poctu pravidelne Sportujucich ziakov, formuje v nich
trvaly vztah ktejto Cinnosti v zdujme zvySovania telesne] zdatnosti,
posiliiovania zdravia a formovania zdravého zivotného §tylu,

g) vytvara pre Skoly a pedagogickych zamestnancov konkurenéné prostredie na
porovnavanie kvality vychovno-vzdelavacieho procesu obohateného o atraktivne
prvky.



3. Vyhlasovatel’ a organizator sut’aze

Vyhlasovatelom sutaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnuatra Slovenske]
republiky (dalej len sekcia“). Okresné kolo sa kona pod zastitou prednostky
Okresného uradu Kezmarok Ing. Veroniky Havirovej. Organizatorom sutaze je podla
,,Organizacného poriadku sutaze“ odbor krizového riadenia Okresného uradu
Kezmarok v spolupraci so ZS Nizna brana Kezmarok. Na vykonani sutaze sa podiela
SCK UzS Poprad, OR HaZZ Kezmarok, OV DPO Kezmarok, fyzické osoby-
dobrovolnici, Centrum podpory Presov, MsU Kezmarok ainé subjekty — Tatranska
mliekaren a.s. Kezmarok, Pekaren Gros s.r.o. Kezmarok.

4. Organizaény vvbor sut’aze

Ing. Marian Tremba¢, veduci odboru KR OU Kezmarok
Bc. Helena Fiasova, zamestnanec OU Kezmarok

Ing. Pavol Tuleja, zamestnanec iného subjektu

Ing. Beita Tomaskovifova, zamestnanec OU Kezmarok
Mgr. Dominika Gulagiov, zamestnanec OU Kezmarok
Mgr. Rendta Zivicka, zamestnanec OU Kezmarok

Mgr. Gabriela Kri§§akova, zamestnanec OU Kezmarok

riaditel’ sut'aze:

finan¢né zabezpecenie:
hlavny rozhodca:
organizacné zabezpecenie:

5. Miesto a termin konania sut’aze

Okresné kolo mladych zachranarov CO sa uskuto¢ni diia 10. maja 2018 v areali
ZS s MS Nizna brana 8, Kezmarok v meste Kezmarok

6. Sutazné discipliny a rozhodcovia

sut’azné discipliny rozhodcovia organizacia
Start — Ciel’ 1. Ing. Peter Kapral OU KeZmarok
1. Testy 1. Bc. Helena Fiasova OU KeZmarok
Es 2. JUDr. Gabriela Petrukova | OU KeZmarok
2. Civilna ochrana
_~ |2.1. Pouzitie ochrannej masky 1. Ing. Barbora Nemcova OU KeZmarok
g?.l *(2.2. Improvizované P10 2. Ing. Jana Grigerova OU KeZmarok
2.3. Evakuaéna batozina 3. Ing. Elena Hlavicova OU Kezmarok
2.4. Rozoznavanie varovnych signalov | 1. Ing. Barbora Nemcova OU KeZmarok
ES ] 1. PhDr. Ladislav Kalasz SCVC Podhorany
%@;g 3. Pohyb a pobyt v prirode 2. Bc. Edita Mekelova SCVC Podhorany
4, Zdravotnicka priprava
2 ®|4.1. Osetrenie trazu 1. Jilia Szentivinyiova SCK UzS Poprad
- 4.2. Volanie na tiestiova linku 112 2. Jakub Kopnicky SCK UzS Poprad
2 : 5 i 1. mjr. Ing, Du$an Znanec OR HaZZ Kezmarok
! ) =: Hagguie malych pozargy 2. pplk. Ing, Janka Kolodzejova |OR HaZZ KeZmarok
. " Okresné zdruzenie technickych
/|6 Stretba zo vaduchovej sy e o et
{ ) a Sportovych Cinnosti KK
. .. 1. Ing. Mariin Tremba¢ OU KeZmarok
Séitacia komisia 2. Ing, Pavol Tulcja 7¢O
3. Ing. Peter Kapral OU KeZmarok




Organizator si vyhradzuje pravo na spresnenie organizacného vyboru a rozhodcov v deni
konania okresného kola.

7. Podmienky ucasti v sut’azi

Sutaze sa zucastiiuju vzdy druzstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch
dievéat. Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani jedného ro¢nika. Sutaz si vyzaduje utast
ziakov s dobrym zdravotnym stavom.

Skola méze do okresného kola prihlasit Tubovolny podet druzstiev (ofakdvame zaujem
z predbeznych podkladov, ktoré ste nam v priebehu mesiaca januar 2018 nahlasili).
Vysielajuca skola zasle organizatorovi sutaze v pocitaci vypisani zaviaznu prihlasku
druzstva Skoly na  formulari v elektronickej podobe podla  pokynov
v pozvanke/propoziciach do stanovenc¢ho terminu. Za zdravotny stav ziakov — Clenov
druzstva zodpoveda vysielajuca Skola. Sutaziaci je povinny mat’ na sutazi so sebou
preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Sutaziace druzstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zaroven veducim druzstva.

8. Casovy rozpis konania sut’aze

08:30 - 09:15 hod. | prezencia ucastnikov, porada rozhodcov, losovanie §tartovnych
Cisiel, vyklad trate, poucenie kapitdnov, organizacné pokyny,
vydanie obCerstvenia

09:15 - 09:45 hod. | otvorenie sutaze, sl'ub sutaziacich a rozhodcov

10:00 — 13:00 hod. | priebeh sutaze

12:00 — 13:00 hod. | obed (vydavany priebezne)

13:00 — 14:00 hod. | vyhodnotenie sit'aze, odovzdanie cien, ukonCenie sutaze

Pozndmbka: Casovy rozpis je orientacny, organizdtor ho upravi podla konkrétnych podmienok sutaze.
B. ORGANIZACNE POKYNY

e Prihlaska na okresné kolo

Prihlasku druzstva na okresné kolo zasle vysielajuca skola organizatorovi - Okresnému
uradu Kezmarok, odboru krizového riadenia stanovenym postupom.

Zaviznu prihlasku druzstva zasle skola na formulari v elektronickej podobe podl’a
pokynov v pozvanke/propoziciach do stanoveného terminu

do 12. 04. 2018

na adresu organizatora: Okresny urad Kezmarok
odbor krizového riadenia
Mgr. Dominika GulaSiova
Dr. Alexandra 61
060 01 Kezmarok
e-mail: dominika.gulasiova@minv.sk

Pri_nedodrzani stanovené¢ho terminu zaslania prihlasky v pozvanke na okresné kolo
sutaze tato nebude akceptovand. Rozhoduje datum postovej peciatky, defi osobného
dorucenia alebo datum pri zaslani faxom alebo mailom.

4




Prihlaska sluzi aj ako doklad na urazové poistenie ucastnikov sutaze. Z uvedeného
dovodu prihlasku vypliite itatelne (v elektronickej podobe) s iplnou adresou ziakov a
rodnym cCislom (pre potreby urazového poistenia ziakov).

V pripade nahleho ochorenia ¢ iného dévodu neucCasti ziaka je moznd ucast
nahradnika, ale vzdy s dodrzanim zlozenia druzstva, tzn. chlapec za chlapca a dievca za
dievca. Oznamenie o zmene vykona veduci druzstva rano v defl konania sutaze pri
prezencii ucastnikov sutaze MZ CO v mieste konania.

Kontaktna osoba pre sutaz a sat’azné discipliny je hlavny rozhodca sutaze, resp.
riaditel’ sit'aze.

2. Informacie o sut’azi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informacii o priprave a vykonani okresného kola:

Organizicia Meno priezvisko Telefon E-mail

Ing. Mariin Tremba¢

OU Kezmarok, odbor KR pre organizaciu sitaze 052/4261 512 marian.trembac(@minv.sk

+ pre zber a kompletizaciu 0905 656273
prihlasok

Ing. Pavol Tuleja

SZCO - BOZP.PO,CO pre sut'az a sut'azné discipliny | 0905 826055 tuleja.pavol@stonline.sk

hlavny rozhodca sutaze

3. Zrebovanie Startovych éisiel

Zrebovanie Startovych &isel, poudenie kapitanov o plneni uloh na stanovidtiach, o
manipulovani so vzduchovkou a o hodnoteni disciplin, obhliadka trate (virtualne na
informacnej tabuli) sa uskutoc¢nia podl'a programu pred zaciatkom sut'aze.

4. Doprava ucastnikov sut’aze

Dopravu ziakov na sutaz s ohl'adom na pridelené financné prostriedky pre okresné
urady nebude mozné uhradit. To znamena, ze druzstva sa dostavia na miesto konania
sut'aze vlastnou starostlivost'ou na naklady vysielajucej skoly.

5. Zdravotnicke zabezpecenie sut’aze

Zabezpedi organizator sitare prostrednictvom SCK UzS Poprad. Vysielajuca $kola
zodpoveda za zdravotny stav ziakov.

Sutaziaci st povinni mat’ so sebou preukaz poistenca verejného zdravotného poistenia.

Ozdravné opatrenie: PoCas konania sutaze plati prisny zdkaz faj€enia, pozivania
alkoholickych ndpojov ¢i omamnych latok pre vsSetky osoby v celom areali
a v priestore sutaznej trate.

6. Poistenie ucastnikov sut’aze

Urazové poistenie sufaziacich zabezpedi Okresny trad Kezmarok prostrednictvom
Centra podpory Presov na zaklade poistnej zmluvy urazového poistenia s vybranou
poistoviiou. Poistenie plati v den konania sitaze a to od prezencie sutaziacich v
prezenénej listine do ukoncCenia sutaze - vratane vyhodnotenia.




7. Stravovanie a obCerstvenie sut’aziacich

Stravovanie a obCerstvenie sutaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti
zabezpeCi organizator v mieste konania sutaze v sulade so Statutom sutaze.

8. Financéné a logistické zabezpecenie sut’aze

Zabezpetuje organizator v silade s ustanoveniami Cl. 6 Organizaného poriadku sitaze
v sucinnosti so sekciou KR MV SR a prislusnym Centrom podpory v PreSove.

9. Poriadkovo-bezpecénostné zabezpecenie sut’aze

Zabezpeci v den konania sutaze organizator sutaze v spolupraci s Mestskou policiou
Kezmarok.

C. TECHNICKE USTANOVENIA

Sut'aziaci absolvuju celu sataz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-
3h, CM-4). Ostatny material zabezpeCi organizator. Sutaziaci mo6zu pouzit' vlastné
buzoly. Vlastné vzduchovky nie si povolené. PoCas sutaze je zakazand akakol'vek
pomoc sutaziacim. V priebehu sutaze je zakdzané vstupovat’ do priestorov vytyCene]
trate mimo pretekdrov, Clenov organizatného vyboru a hosti v sprievode Clena
organiza¢ného vyboru. V priebehu sit'aze nie je povolené vykonavat’ tréning.

USTROJ

Sportovy odev (odporacany dlhy rukav, dlhé nohavice) a pevné uzavreta Sportova obuv
(napr. treking), plastenka do dazd’a v pripade nepriaznivého dazdivého pocasia a obuv
na prezutie.

TRAT

Trat’ sutaze a jednotlivé stanoviStia sitaznych disciplin budi vyznacené jednotnym
farebnym znaCenim. Na trati sa sutazi formou Start — ciel. Terén trate je mierne Clenity
s roznym povrchom (kros) a dlzkou cca 1300 metrov.

START

Druzstva startuju za sebou podl'a vylosovaného poradia (Startovnych Cisiel) v ur€enom
Casovom intervale so Startovnym Cislom, Startovnou karti¢kou a vlastnou ochrannou
maskou v pochodovej polohe. Druzstvo musi byt pripravené v priestore Startu 3 mintty
pred Startom. Casovy interval $tartu moZe v pripade potreby upravit hlavny rozhodca.

CIEDL

Do vysledného ¢asu druzstva dosiahnutého na trati od Startu po ciel sa zapocitava Cas
prichodu posledného €lena druzstva do ciel'a. Stanoveny limit trate vratane plnenia tloh
na stanovistiach bude oznameny sut'aziacim druzstvam pred zaciatkom sutaze. Body za
prekro¢eny Cas su odpocitavané osobitne — bez ohladu na uspeSnost’ druzstva v
sutaznych disciplinach podl'a bodovacej tabulky.



D. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN

1. TESTY
POSTUP: Po prichode na stanoviste dostane kazdy Clen druzstva dostane vlastnu
verziu testu na vyplnenie. Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu za¢nt sutaziaci plnit
sutaznu ulohu, kazdy sut'aziaci riesi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakdzana.
Testy nemozno rieSit na inom mieste a vinom c¢ase, ako na prisluSnom stanovisti.
Kazdy sutazny test ma skladbu:
10 otazok  Civilné ochrana

4 otazky  Zdravotnicka priprava

1 otaizka  Volanie na tiesfiovu linku 112

3 otazky ~ Ochrana pred poziarmi

2 otazky  Dopravna vychova

Otazky su vo vSetkych Styroch verziach testov totozné, ich poradie vSak musi byt
zamerne zmenené. Kazdy sttaZiaci vypliia test samostatne. Organizator vytvori také
podmienky, aby minimalizoval moznosti vzajomného napomahania si sitaziacimi pri
vypracovani testu.

Testy su k dispozicii na web stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnitra
SR (d’alej len ,sekcia*) pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO , ich vyber
a zaradenie do testu sa vSak ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sitaznom stanovisti
TESTY. Organizator nesmie nikomu poskytnat’ skladbu sutazného textu pred sut'azou.

HODNOTENIE: sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved’ 2 body, jednotlivec moze
ziskat’ max. 40 bodov. Druzstvo méze spolocne ziskat' max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok material na stanovisti
(testy a pera alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zlozend zo 4 casti: 2.1. Pouzitie ochrannej masky, 2.2. Pouzitie
improvizovanych prostriedkov individudlne; ochrany (improvizované PIO), 2.3.
Vymenovanie zlozZenia evakuanej batoziny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signalov
CO.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Této disciplina je zamerand na overenie zru¢nosti nasadenia ochrannej masky. Sutaziaci
si na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn
masky sfiat. Spravny postup pouzitia ochrannej masky je v ,,Prilohe 1 — pouzitie
ochrannej masky*.

POSTUP:

— druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska
aj filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel , masky pripravit'!®,

— kazdy clen druzstva vyberie askompletizuje masku (spoja filter s maskou,
odzatkuju filtre a masky nechaji vol'ne zavesené na krku),

'((

— rozhodca vyda povel ,, masky nasadit
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— sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,



— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sut'aziaceho (prilozi dlafi na
otvor filtra a prikaze sutaziacemu nadychnut sa),

— nasledne rozhodca vyda pokyn ,masky snat!“, sutaziaci vratia masky do
pochodovej polohy.

Organizator méze alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym tzemim
(napr. pokial vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj“). Kontaminované
uzemie staci aj znazornit - vytyCit paskou, vlajockami a pod. Tento prechod sa vsak
nehodnoti, rozhodca iba upozorni sutaziacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh
namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE: Kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20
bodov. Druzstvo tak moze ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa
povazuje tesna maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra
a nadych sutaziaceho v maske) neprepusta vzduch cez nedostato¢ne dotiahnutu licnicu.

UKON POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10

stiatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrzanie

spravnej manipulacie — neodkladanie veci na zem >
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Sufaziaci pouZiju vlastné
(Skolské prip. iné) ochranné masky. Pokial’ vysielajuca Skola nema masky k dispozicii,
zabezpeci si ich v dostato¢nom predstihu cestou odboru krizového riadenia okresného
uradu.

POZNAMKA: Sutaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skon&eni sitaZe oistia masky
(vatovym) tampoénom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cviénych masiek).
Uvedena cinnost' sa nehodnoti, sluzi iba na dezinfekciu masky pred jej d’alSim
pouzitim. Material na dezinfekciu zabezpecCi organizator sutaze.

2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individuilnej ochrany (improvizované
PIO)

Ulohu riesia 2 &lenovia druZstva, ktori boli uréeni po splneni ulohy v prvej asti
na stanovisti ,,Civilna ochrana®.

Sutaziaci maju na stanovisti k dispozicii nizSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu su uvedené povolené alternativy podl'a moznosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyzaduje nasledovné
predmety:

— okuliare (napr. lyziarske, potapaCské, zvaracské, pripadne slnecné alebo iny
predmet aspon symbolicky pouzitelny); sutaziaci ich pouziji na ochranu oéi,

— uterak, Sal (pripadné néhrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stard kosel'a ¢i
tricko, Satka, ...); sutaziaci ho pouziji na zakrytie — ochranu dychacich ciest;
organizator moze pripravit aj nadobu s vodou na navlhCenie tkaniny,
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