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PROPOZICIE

okresného kola mladych zachranarov civilnej ochrany

IL stupha zakladnych §kél a osemroénych gymnazii do kvarty vratane

pre $koly so sidlom v okrese Kezmarok

Kezmarok
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A. ZAKLADNE USTANOVENIA

1. Nizov a zakladné ustanovenie sit’aze

,,Okresné kolo mladych zachranarov civilnej ochrany*

Sut’aZ je organizovana v stlade s Organizadnym poriadkom sitaze mladych zachranarov
CO, &. 2017/12394:2-10B0 zo diia 28.09. 2017 a Statitom sut'’aze mladych zachrandrov
CO pre 8kolsky rok 2018/2019.

DruZstvéa sa pripravuju na sutaZ a sit'azia podl'a pravidiel ustanovenych v ,,Metodickej
prirucke pre sutaZ mladych zichranarov civilnej ochrany” (d’alej len ,Metodika®)
s prilohami apodla ustanoveni tychto ,Propozicii okresného kola* (dalej len
»Propozicie®).

Vietky dokumenty sutaZe si zverejnené na web stranke sekcie krizového riadenia
Ministerstva vnttra Slovenskej republiky pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO ako
samostatné subory na stiahnutie.

Organizaény vybor si vyhradzuje pravo moZnosti zmeny ,,Propozicii okresného kola®“, ak
by to nepredvidané okolnosti vyZadovali.

2. Poslanie siit’aze

Poslanim ,,Stit'aZze mladych zachranarov civilnej ochrany“ (d’alej len ,,sit’aZz”) pre Ziakov
I1. stuptia zakladnych kol a pre Ziakov 1. aZ 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii je overit
teoretické vedomosti uéiva ,,Ochrana Zivota a zdravia“ praktickymi zruénostami.

Sutaz:

a) pripravuje Ziakov na moZné rizikd vyplyvajuce najmé z pdsobenia nasledkov
Zivelnych pohrém, havarii, katastrof alebo teroristickych ttokov sdérazom na
civilni ochranu, pohyb v prirode, poskytovanie prvej pomoci a hlasenie malych
poZiarov,

b) prispieva kupevneniu nivyku poskytnit’ pomoc v pripade mimoriadnych
udalosti,

¢) napomdha k vytvaraniu pozitivnych moralnych vlastnosti, rozvija tvorivé
odborno-teoretické vedomosti a odborno-technické schopnosti Ziakov, rozvija
a upeviiyje vzt'ahy, kolektivnu zodpovednost’,

d) motivuje k zdujmovej Einnosti, mimoskolskému vzdeldvaniu, zmysluplnému
cielenému, Géelnému a efektivnemu vyuZivaniu vol'ného ¢asu Ziakov,

e) vytvara vztah ziakov k prierezovému ucivu ,,Ochrana Zivota a zdravia®,

f) prispieva k zvySovaniu poétu pravidelne Sportujucich Ziakov, formuje v nich
trvaly vztah k tejto Einnosti v zaujme zvySovania telesnej zdatnosti, posiliiovania
zdravia a formovania zdravého Zivotného Stylu,

g) vytvara pre $koly apedagogickych zamestnancov konkurenéné prostredie na
porovnavanie kvality vychovno-vzdeldvacieho procesu obohateného o atraktivne
prvky.



3. Vyhlasovatel’ a organizator sut’aze

Vyhlasovatelom sutaze je sekcia krizového riadenia Ministerstva vnutra Slovenske;j
republiky (dalej len ,,sekcia‘). Okresné kolo sa kona pod zastitou prednostky Okresného
tradu Keymarok Ing. Veroniky Havirovej. Organiztorom sut'aZe je podla
,,Organiza¢ného poriadku sutaze* odbor krizového riadenia Okresného uradu KeZmarok
v spolupraci s mestom KeZmarok. Na vykonani sut'aZe sa podiela SCK UzS Poprad, OR
HaZZ Kermarok, OV DPO KeZmarok, fyzické osoby-dobrovolnici, Centrum podpory
Presov, MsU Kemarok a iné subjekty — Tatranska mliekarel a.s. KeZmarok, Pekaren
Gros s.r.o. KeZmarok. :

4. Organizaény vybor stut’aze

riaditel’ sut'aZe: Ing. Marisn Tremba¢, vedici odboru KR OU Kemarok
finan¢né zabezpedenie: Be. Helena Fiasova, zamestnanec OU KeZmarok
hlavny rozhodca: Ing. Pavol Tuleja, zamestnanec iného subjektu

organizaéné zabezpetenie: Ing. Beata TomaSkovicova, zamestnanec OU Kezmarok
Mgr. Dominika GulaSiova, zamestnanec OU KeZmarok
Ing. Marcela BeSenejova; zamestnanec OU KeZmarok
Mgr. Daniela KoZzikova, zamestnanec OU KeZmarok

5. Miesto a termin konania sut’aZze

Okresné kolo mladych zachrandrov CO sa uskuto¢ni diia 03. mdja 2019 v centralne;
mestskej zone mesta KeZmarok, Hlavné ndmestie 1.

6. Sutazné discipliny a rozhodcovia

rg:
Start — Ciel’ 1. Ing. Peter Kapral OU Kezmarok
1. Testy 1. Be. Hel’en.a Fiafové : ou Ke%marok
2. Ing. Méria Ruckova OU KeZmarok
2. Civilna ochrana
2.1. Pouzitie ochrannej masky 1. Ing. Barbora Nemcova OU Kezmarok
2.2. Improvizované PIO 2. Ing. Jana Grigerova OU KeZmarok
2.3. Evakuaéna batoZina 3. Ing. Elena Hlavadova OU KeZmarok
2.4. Rozoznavanie varovnych signélov | 1. Ing. Barbora Nemcovi OU KeZmarok
B |3 Pohvh 2 vobyt od 1. PhDr. Ladislav Kalasz scvc:: Podhorany
Rgg |°+ ODYD @ pobytv priroce 2. Be. Edita Mekelova SCVC Podhorany
4. Zdravotnicka priprava
® 4.1, O3etrenie trazu T SCK UzS Poprad
Ze oo nnssans SCK UzS Poprad
4.2. Volanie na tiestiovu linku 112 K SRRSO SCK UzS Poprad
g % 5. Hasenie malych poziarov, urenie |1. mjr. Ing. DuSan Znanec OR HaZZ Kezmarok
"4 | spravneho hasiaceho pristroja 2. pplk. Ing. Janka Kolodzejova |OR HaZZ Kezmarok
: Okresné zdruZenie technickych
[ [6-strervuzo vaove ity £ .
. a §portovych &innosti KK
1. Ing. Mariidn Trembaé OU KeZmarok
S¢itacia komisia 2. Ing. Pavol Tuleja $ZCO
3. Ing. Peter Kapril OU KeZmarok




Organizator si vyhradzuje pravo na spresnenie organiza¢ného vyboru a rozhodcov v defi
konania okresného kola.

7. Podmienky udasti v sut’azi

Sttaze sa zudastiiuju vzdy druZstvd zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch
dievéat. Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani jedného ro¢nika. Sut'aZ si vyzaduje ucast’
Ziakov s dobrym zdravotnym stavom.

Skola modZe do okresného kola prihlasit’ T'ubovolny podet druZstiev (ofakdvame zaujem
z predbeznych podkladov, ktoré ste ndm v priebehu mesiaca januar 2019 nahlésili).

Vysielajiica $kola zasle organizatorovi sitaZze v poditadi vypisanu zavédzni prihlaSku
druzstva Skoly na  formulari v elektronickej podobe  podla pokynov
v pozvanke/propoziciach do stanoveného terminu. Za zdravotny stav Ziakov — ¢lenov
druZstva zodpoveda vysielajiica Skola. Sut'aziaci je povinny mat’ na sitazi so sebou
preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Sttaziace druZstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zdroveii veducim druZstva.

8. Casovy rozpis konania sut’aze

08:30 — 09:15 hod. | prezencia astnikov - pri Mestskom trade Kezmarok, Hlavné nam. 1,
porada rozhodcov, losovanie Startovnych ¢&isiel, vyklad trate,
poudenie kapitinov, organizaéné pokyny, vydanie obCerstvenia

09:15 — 09:45 hod. | otvorenie stt’aze, slub sutaZiacich a rozhodcov

10:00 — 13:00 hod. | priebeh sutaze

12:00 — 13:00 hod. | obed (vydavany priebeZne) na zéklade listka vydaného organizatorom

13:00 — 14:00 hod. | vyhodnotenie sutaZe, odovzdanie cien, ukoncenie sut’aze

Pozndmbka: Casovy rozpis je orientacny, organizdtor ho upravi podla konkrétnych podmienck sitaZe.
B. ORGANIZACNE POKYNY

e PrihliSka na okresné kolo

Prihlasku druZstva na okresné kolo za$le vysielajuca $kola organizatorovi - Okresnému
tradu KeZmarok, odboru krizového riadenia stanovenym postupom,.

ZAvizni prihlasku druzstva zafle $kola ma formuldri zaslaného v elektronickej
podobe podPa propozicii do stanoveného terminu

do 25. 03, 2019 ( pondelok )

na adresu organizatora: Okresny turad Kezmarok
odbor Kkrizového riadenia
Mgr. Dominika GulaSiova
Dr. Alexandra 61
060 01 Kezmarok
e-mail: dominika.gulasiova@minv.sk




Pri nedodrani stanoveného terminu zaslania prihlaSky v pozvanke na okresné kolo
sifare tato nebude akceptovani. Rozhoduje datum postovej peciatky, defi osobného
dorudenia alebo d4tum pri zaslani faxom alebo mailom.

Prihlaska slaZi aj ako doklad na urazové poistenie Gcastnikov sitaZe. Z uvedeného
dévodu prihlasku vyplitte &itatePne (v elektronickej podobe) s vipinou adresou Ziakov a
rodnvm &islom (pre potreby tirazového poistenia Ziakov).

V pripade néhleho ochorenia & iného dovodu neti¢asti Ziaka je moZna Gcast’ nahradnika,
ale vzdy sdodrZanim zloZenia druZstva, tzn. chlapec za chlapca a dievéa za diev¢a.
Oznamenie o zmene vykona vedici druZstva rano v defl konania sutaze pri prezencii
udastnikov sitaze MZ CO v mieste konania.

Kontaktna osoba pre sitaZ a sit’azné discipliny je hlavny rozhodca sutaze, resp.
riaditel’ sut’aze.

2. Informadcie o sut’azi

Kontaktné osoby pre poskytnutie informacii o priprave a vykonani okresného kola:

rganizicia eno elefon
OU KeZmarok, odbor KR Ing. Mariin Trembac 052/4261 512
pre organizéciu stit'aZe 0905 656273
Ing. Pavol Tuleja
SZCO - BOZP,PO,CO pre sifaZ a sutazné discipliny | 0905 826055 tuleja.pa@gmail.com
hlavny rozhodca sitaze
Mgr. Dominika GulaSiova
pre zber a kompletizaciu 052/4525120 dominika.gulasiova@minv.sk
prihlaok

marian.trembac@minv.sk

OU KeZmarok, odbor KR

3. Zrebovanie Startovych disiel

Zrebovanie Startovych &isel, poudenie kapitdnov o plneni tloh na stanovistiach, o
manipulovani so vzduchovkou a o hodnoteni disciplin, obhliadka trate (virtudlne na
informatnej tabuli) sa uskuto&nia podFa programu pred zagiatkom sut'aze.

4. Doprava ucastnikov sut’aze

Dopravu Ziakov na stitaZ s ohfadom na pridelené finan&né prostriedky pre okresné trady
nebude mo¥né uhradit. To znamend, Ze druZstva sa dostavia na miesto konania sut'aze
vlastnou starostlivostou na naklady vysielajicej Skoly.

5. Zdravotnicke zabezpeéenie siit’aze

Zabezpedi organizator sufaze prostrednictvom SCK UzS Poprad. Vysielajuca Skola
zodpoveda za zdravotny stav Ziakov.

SutaZiaci s povinni maf so sebou preukaz poistenca verejného zdravotného poistenia.

Ozdravné opatrenie: Pocas konania sitaze plati prisny zdkaz fajéenia, poZivania
alkoholickych ndpojov & omamnych latok pre vietky osoby v celom areli
a v priestore sut’aznej trate.




6. Poistenie Gicastnikoy sut’aze

Urazové poistenie stitaZiacich zabezpedi Okresny turad KeZmarok prostrednictvom
Centra podpory PreSov na zéklade poistnej zmluvy urazového poistenia s vybranou
poistoviiou. Poistenie plati v defi konania sutaZe a to od prezencie sutaZiacich v
prezendnej listine do ukondenia sutaZe - vratane vyhodnotenia.

7. Stravovanie a obéerstvenie sut’aziacich

Stravovanie a ob&erstvenie sutaziacich, pedagogického dozoru, rozhodcov a hosti
zabezpedi organizator v mieste konania stt’aZe v stlade so Statiitom sutaze.

8. Finanéné a logistické zabezpec€enie stit’aZe

Zabezpeduje organizator v silade s ustanoveniami Cl. 6 Organizaéného poriadku stt'aze
v stginnosti so sekciou KR MV SR a prislu$nym Centrom podpory v PreSove.

9. Poriadkovo-bezpeénostné zabezpecenie sut’aze

Zabezpeéi v deii konania sutaZe organizator sutaZe v spoluprdci s Mestskou policiou
Kezmarok.

C. TECHNICKE USTANOVENIA

SutaZiaci absolvuju celtl sutaz s vlastnymi ochrannymi maskami (licnica CM-3, CM-3-
3h, CM-4). Ostatny materidl zabezpeli organizator. SutaZiaci mdzu pouZit' vlastné
buzoly. Vlastné vzduchovky nie st povolené. Podas sit'aZe je zakdzana akékol'vek pomoc
sitaZiacim. V priebehu stt’aZe je zakazané vstupovat’ do priestorov vytycenej trate mimo
pretekarov, Glenov organizaéného vyboru a hosti v sprievode Elena organizainého
vyboru. V priebehu stut'aZe nie je povolené vykonévat’ tréning.

USTROJ

Sportovy odev (odporudany dlhy rukav, dlhé nohavice) a pevna uzavretd $portova obuv
(napr. treking), plastenka do dazd’a v pripade nepriaznivého dazdivého pocasia a obuv na
prezutie.

TRAT

Trat’ sutaze a jednotlivé stanovi§tia sutaznych disciplin budi vyznaCené jednotnym
farebnym znaCenim. Na trati sa stitazi formou §tart — ciel. Terén trate je v zastavanom
tzemi centralnej Casti mesta KeZmarok ( hlavné namestie a okolie KeZmarského hradu )
mierne ¢&lenity s réznym povrchom (asfaltové chodniky, kamennd dlazba, trévnatd
plocha) s diZkou cca 1300 metrov.

START

Druzstva §tartujii za sebou podFa vylosovaného poradia (Startovnych cisiel) v ur€enom
dasovom intervale so $tartovnym &islom, $tartovnou kartiCkou a vlastnou ochrannou
maskou v pochodovej polohe. DruZstvo musi byt pripravené v priestore Startu 3 mintity
pred $tartom. Casovy interval $tartu mbZe v pripade potreby upravit' hlavny rozhodca.

CIEDL
Do vysledného ¢asu druzZstva dosiahnutého na trati od Startu po ciel’ sa zapocitava Cas
prichodu posledného ¢&lena druzZstva do ciel’a. Stanoveny limit trate vratane plnenia uloh
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na stanovi§tiach bude oznimeny sutaZiacim druZstvam pred zadiatkom sit'aZe. Body za
prekrodeny €as st odpocitavané osobitne — bez ohladu na UspeSnost druZstva v
sutaznych disciplinach podla bodovacej tabulky.

D. OBSAH SUTAZNYCH DISCIPLIN

1. TESTY
POSTUP: Po prichode na stanoviste dostane kazdy ¢len druZstva dostane vlastnu verziu
testu na vyplnenie. Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu zatni sutfaZiaci plnit
sataznt Glohu, kazdy sufaZiaci riedi test samostatne, vzdjomna vypomoc je zakézand.
Testy nemono riesit’ na inom mieste a v inom &ase, ako na prisluSnom stanovisti. Kazdy
sutazny test ma skladbu: :
10 otazok  Civilnd ochrana

4 otazky  Zdravotnicka priprava

1 otdzka  Volanie na tiesitovt linku 112

3 otazky  Ochrana pred poZiarmi

2 otazky = Dopravna vychova
Otazky st vo vietkych Styroch verzidch testov totoZné, ich poradie vSak musi byt
zamerne zmenené. Kazdy sttaziaci vypliia test samostatne. Organizitor vytvori také
podmienky, aby minimalizoval moZnosti vzidjomného napoméhania si sufaZiacimi pri
vypracovani testu.
Testy st k dispozicii na web strinke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnutra
SR (dalej len ,sekcia®) pod odkazom http:/www.minv.sk/?smzCO , ich vyber
a zaradenie do testu sa vSak Ziaci dozvedia aZ pri prideleni testu na sutaznom stanovisti
TESTY. Organizator nesmie nikomu poskytnut’ skladbu sut'azného textu pred sut'aZou.

HODNOTENIE: sutaZiaci ziska za kazd( spravnu odpoved’ 2 body, jednotlivec moze
ziskat’ max. 40 bodov. DruZstvo mo6Ze spoloéne ziskat' max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vsetok materidl na stanovisti
(testy a pera alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.

2. CIVILNA OCHRANA

Disciplina je zloZend zo 4 &asti: 2.1. PouZitie ochrannej masky, 2.2. PouZitie
improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (improvizované PIO), 2.3.
Vymenovanie zloZenia evakuaénej batoZiny, 2.4. Rozoznavanie varovnych signilov CO.

2.1.Pouzitie ochrannej masky

Téato disciplina je zamerand na overenie zruénosti nasadenia ochrannej masky. Sut'aZiaci
si na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn
masky stiat. Spravny postup pouZitia ochrannej masky je na stranke
http://www.minv.sk/?smzCO&subor=215633 priloha 1 — pouzitie ochrannej masky.

POSTUP:

~ druZstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,,masky pripravit'!®,
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— kazdy &len druZstva vyberie askompletizuje masku (spoja filter s maskou,
odzatkuju filtre a masky nechaju volne zavesene na krku),

— rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’®,
— sttaZiaci nasadia masky do ochrannej polohy,

— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kaZzdého sutaziaceho (prilozi dlafi na
otvor filtra a prikéZe sut'aZiacemu nadychnut’ sa),

— nasledne rozhodca vyd4 pokyn ,masky stiat'!®, sitaZiaci vratia masky do
pochodovej polohy.

Organizator mdZe alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym Uzemim
(napr. pokial' vlastni, &i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj“). Kontaminované
fizemie stadi aj znézomnit - vyty&it' paskou, vlajotkami a pod. Tento prechod sa vSak
nehodnoti, rozhodca iba upozorni sutaZiacich na pripadnu chybu ako, napr. na beh
namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE: Kazdy sttaZiaci dostane za sprdvne nasadenie ochrannej masky 20
bodov. Druzstvo tak mdZe ziskat celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa
povaZuje tesna maska — teda taka, ktora pri kontrole (rozhodcova dlail na otvore filtra
a nadych sutaZiaceho v maske) nepreptista vzduch cez nedostato&ne dotiahnutt licnicu.

UKON POCET BODOV
skompletizovanie masky 5
nasadenie masky do ochrannej polohy a jej tesnost’ 10
stiatie masky z ochrannej do pochodovej polohy, dodrZanie 5
spravnej manipuldcie — neodkladanie veci na zem
Spolu: 20
DRUZSTVO SPOLU: 80

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: SttaZiaci pouzijil vlastné (3kolske
prip. iné) ochranné masky. Pokial vysielajuca Skola nema masky k dispozicii, zabezpeci
si ich v dostatoénom predstihu cestou odboru krizového riadenia okresného uradu.

POZNAMKA: Sufaziaci po dobehnuti do ciel’a, alebo po skonéeni sitaZe ocistia masky
(vatovym) tampénom a dezinfekénym roztokom (aj v pripade cvi¢nych masiek). Uvedena
gimnost’ sa nehodnoti, sliZi iba na dezinfekciu masky pred jej d’alsim pouZitim. Material
na dezinfekciu zabezpeéi organizator sut'aZe.

2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany (improvizované
PI10)

Ulohu riedia 2 &lenovia druZstva, ktori boli uréeni po splneni lohy v prvej casti
na stanoviéti ,,Civilna ochrana®.

Sufaziaci maju na stanovidti k dispozicii niZSie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu si uvedené povolené alternativy podfa moZnosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pri¢om kazdy vyZaduje nasledovné
predmety:

— okuliare (napr. lyZiarske, potapalské, zvéaraéské, pripadne slne¢né alebo iny
predmet aspofi symbolicky pouZitel'ny); sutaZiaci ich pouZiji na ochranu odi,




— uterak, §4l (pripadna nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, stard koSel'a Ci
tricko, $atka, ...); sitaZiaci ho pouZiju na zakrytie — ochranu dychacich ciest:
organizator mdZe pripravit’ aj nadobu s vodou na navlhéenie tkaniny,

— &apka (pletena, Siltovka ¢&i iné, ako napr. kipacia ¢apica, odnimatel'na kapuciia,
nastrihnuta igelitova taska — nastrihnuté tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a
krku zabranilo zaduseniu); sut'aZiaci ju pouZiju na pokrytie hlavy,

— pr¥ipladt (pripadnd néhrada: stard — idedlne nepremokavé vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie & dZogingové — Sustiakova stiprava, overal, stara deka velké kusy
folie); stitaziaci ich pouZiji na ochranu trupu,

— igelitové vrecka (pripadnd nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé PVC
tasky); stit'aziaci ich pouZiju na ochranu ruk,

— vysoké igelitové tasky (pripadné ndhrada: PVC vrecia na odpad, f6lia alebo
gumené &iZmy); sitaZiaci ich pouziji na ochranu chodidiel a n6h,

— gumidky a kisky povrazu (sGt'aZiaci ich pouZiju na upevnenie vysSie opisaného
materidlu)

POSTUP: Rozhodca struéne uvedie 2 &lenov druZstva do fiktivnej situacie, pozri
hitp://www.minv.sk/?smzCO&subor=212734 priloha 2 - Modelové situdcie. Uvedené
situacie st iba vzorové — pre indpiraciu, rozhodca nezdrziava druZstvo podrobnym
opisom, detailmi apod.) Sttaziaci dostdvaju ulohu zhotovit' improvizovan¢ PIO v
situacii, ked’ su ochranné masky nedostupné aviak je nevyhnutné ochranit’ si najméd
dychacie cesty, o¢i a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu zaénii dvaja sitaZiaci vyberat’ predmety (material), z ktorych je
moZné zhotovit’ improvizované PIO. Na figurantovi demonstrujii spravne zhotovenie
apouZitie improvizovanych PIO akomentuji svoju &innost (vysvetluju vyber
predmetov, dovod vyberu, pouzitie na jednotlivych Eastiach tela a pod.). Ostatni dvaja
glenovia druZstva po splneni tloh (vyber evakuaénej batoZiny a rozozndvanie varovnych
signdlov CO) mou radit’ pri vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PIO.

HODNOTENIE: Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu o¢f a dychacich
ciest ziska druZzstvo 25 bodov. Dalgich 36 bodov ziska druZstvo za sprdvne zhotovené
a pouzité prostriedky na ochranu trupu.

Za spravne zhotovené a pouZité improvizované PIO sa poklada:
— zakryté — chrdnené dychacie cesty a zaroveti i hlava (usta, nos, pokryvka hlavy),
— zakryty — chraneny trup alebo aspoii jeho vicSia Cast’,
— zhotovena ochrana ndéh (minimalne chodidiel a ¢asti lytka),
— zhotovena ochrana ruk.

DruZstvo ziskat’ za tito ast’ discipliny ,,Civilna ochrana“ celkom 61 bodov.

_UKON - POCET BODOV
zakryté — chranené dychacie cesty (lista, nos) 15
zakryté — chranené oci 10
zakrytd — chranend hlava (pokryvka hlavy) 10
zakryty — chraneny trup alebo aspoti jeho vicSia Cast’ 10
zhotovend ochrana n6h (minimdlne chodidiel a Casti lytka) 8
zhotovend ochrana ruk 8
SPOLU: 61

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vsetok uvedeny materidl na
stanovisti zabezpefuje organizator.




2.3. Evakuadna batozina

Ulohou v tejto &asti discipliny ,,Civilnd ochrana® je vybrat’ 10 predmetov do
evakuaénej batoZiny. Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne,
teda tie, ktoré st do evakualnej batoZiny skutoéne urené resp. odporucané. SutaZiaci
preto musia mat’ k dispozicii (na celte, stoliku, v debni, ... alebo zobrazené na karti¢kach)
minimalne 10 spravnych predmetov.

Ulohu riesi iba 1 ¢len druZstva, ktory bol uréeny po splneni iilohy v prvej ¢asti
na stanovisti ,,Civilna ochrana“.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢lena druZstva do fiktivnej situdcie (pozri Priloha 2 —
Modelové situicie), ktora vytstuje do evakuacie obyvateI'stva. Sutaziaci maju
k dispozicii redlne predmety (na celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn rozhodcu
za®nu spoloéne vyberat’ predmety doporudené ako sticast’ evakuacnej batoziny. Podla
podmienok organizatora mdZu byt na splnenie tejto ulohy pouZité ako alternativa
karti¢ky z obrazkami predmetov a ich ndzvom v rozsahu uvedenom nizsie.

Hmotnost' a obsah evakuacnej batoZiny je ureny vyhlaskou MV SR ¢. 328/2012 Z.z.
a to:
a) Hmeotnost’ batozZiny méZe byt’ najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
— 15 kg u dietata,
— 5 kg priru¢nej batoZiny okrem batoZiny podl'a prvého a druhého bodu.

b) Odporicéany obsah batoziny:
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
— zékladné potraviny a pitna voda na dva aZ tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,
— néhradn4d osobna bielizefi, ndhradny odev, nahradna obuv a nepremokavy
plast’,
— dal$ie nevyhnutné osobné veci.
Na udely plnenia predmety neodportucané:
— zbrane;
— cigarety a zapalky;
— alkohol;
— jedla lahko podlichajice skaze.

¢) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosic, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, Zensky make-up, telové mlieko...),
rozli¢né naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca paska a d’alSie
predmety.

Tieto predmety slizia iba na st’aZenie orienticie pri vybere predmetov, tzn. aby
stitaziaci nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov odporucanych
od predmetov neodporicanych. Ich vyber siitaZiacimi sa nehodnoti.

Organizatori musia dat’ pozor, aby i§lo o predmety skuto¢ne neutrdlne, nesmu to byt
predmety podobajice sa resp. ,,pribuzné“ predmetom odporucenym.
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Niekolko prikladov predmetov, ktoré sa mdzu podobat’ na odporucené alebo zakédzané
predmety:
— plasticky pohér, ktory mdze byt’ suast’'ou balenej vody,
—  tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete Eerpacich stanic, finan¢nej
ingtitucie...), ktora moZe budit’ dojem nevyhnutne potrebného osobného dokladu,
— lie¢ivo, dezinfeké&ny a &istiaci prostriedok obsahujuici alkohol,
— malé svietky, napr. do aromatickych lamp, ktoré si na praktické osvetlenie
nepouzitelné
— ¥pecialna obuv ako napr. lyZiarky, prip. ddmska obuv na vysokom opétku.

HODNOTENIE: Za kazdy spravny predmet, tj. predmet, ktory je odporueny do
evakuacnej batoZiny, dostane druZstvo 10 bodov. DruZstvo moZe ziskat’ maximalne 100
bodov. Vyber zakdzanych a neutrdlnych predmetov sa nehodnoti.

UKON POCET BODOV
osobné doklady 10
peniaze a iné cennosti 10
lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky 10
zékladné potraviny a pitna voda na dva aZ tri dni 10
predmety osobnej hygieny 10
vreckova lampa 10
prikryvka alebo spaci vak 10
nahradna osobna bielizefi, ndhradny odev, nepremokavy plast 10
n&hradné obuv 10
nevyhnutné osobné veci napr. mobil, okuliare na ditanie,... 10
SPOLU: 100

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vsetok uvedeny materidl
zabezped€uje organizator.

2.4. Rozoznavanie varovnych signilov

Tato &ast’ discipliny je zamerand nielen na samotné rozoznanie varovnych signélov CO,
ale tieZ spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu riesi iba 1 &len druistva, ktory bol uréeny po splneni itilohy v prvej Casti
na stanovisti ,,Civilnd ochrana®“.

POSTUP: Rozhodca uvedie ¢&lena druZstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 —
Modelové situscie) a popise mu druh varovného signdlu ,,VSeobecné ohrozenie®, alebo
,,Ohrozenie vodou® .

Sttaziaci odpovedaji o aky varovny signél ide, resp. oznami, Ze nevie odpovedat. Po
rozpoznani signalu sutaZiaci odpovie o aky varovny signdl ide a ¢o by robil, keby ho
pocul.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

— zapntt vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat’
vysielanie,
— nezat'aZovat telefénne spojenie - telefonovat’ iba v skutoéne strnych pripadoch,
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— ubezpetit sa &i v okoli (napr. v dome) nie st chori, postihnuti, stari I'ndia
a poskytnit’ im pomoc,

— postarat’ sa o deti bez dozoru,

—  zlaté pravidlo — zachovat’ rozvahu a pokoj.

Za spravnu odpoved’ sa povazuje:

— urdenie, & ide o varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie“ (2-mindtovy kolisany
t6n), alebo ,,Ohrozenie vodou® (6-minutovy staly ton),

— opisanie reakcie na varovny signal.

POZNAMKA: Signal ,Koniec ohrozenia“ sa nepopisuje, pretoZe od varovného signalu
,,Ohrozenie vodou* sa li§i iba dlzkou trvania.

HODNOTENIE: Za spravne rozoznanie (urfenie) varovného signalu druZstvo ziska
20 bodov. Za opisanie spravnej reakcie na varovny signdl obdrZzi druzstvo d’alSich 20
bodov. Druzstvo mdZe ziskat' za tuto Sast celkom 40 bodov.

UKON | POCET BODOV
uréenie varovného signalu 20
zapnut’ vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej 5
televizie
nezatazovat telefénne spojenie - telefonovat’ iba v skutocne 5
strnych pripadoch
ubezpetit sa &i v okoli (napr. v dome) nie si chori, postihnuti, stari 5
T'udia a poskytnit’ im pomoc, postarat’ sa o deti bez dozoru
zachovat’ rozvahu a pokoj 5
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Nahravka v formate MP3 je
k dispozicii na web stranke sekcie KR MV SR ako ,,Priloha &. 6 - signaly CO®.

3. POHYB A POBYT V PRIRODE

POSTUP: Kazdy ¢len sutazného druZstva si na stanovi§ti vytiahne jednu zo Styroch
otazok, ktort kazdy ¢len plni samostatne.

Spravne postupy pri plneni tloh sa opisané http:/www minv.sk/?smzCO&subor=215632

v prilohe 3 — topografia .

Sut'’azné ulohy:
a) orienticia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urcenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sit'aZiaci zorientuje mapu podra buzoly. Rozhodca uréi bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezniéna stanica, strom, atd’.). Rozhodca
nésledne vyzve stutaZiaceho, aby ur¢il azimut daného bodu voéi stanovistu.

b) meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu stitaZiaci zmeria na mape rozhodcom urent usecku a podla
mierky mapy odpovie, akd je skutona dlzka vzdialenosti v metroch alebo v
kilometroch.
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¢) odhad vzdialenosti v teréne
Na pokyn rozhodcu stitaZiaci zmeria svoju vzdialenost’ od rozhodcom uren¢ho
nehybného bodu (napr. strom, budova, stoZiar, atd’.). Meranie vykonava tzv.
sirkovou metédou. Bod je spolotny pre Vsetkych sut'aziacich, rovnako ako
tolerancia. Tolerancia od skutoénej vzdialenosti jeX 5 m. Rozhodca sutaZiacemu
po nahldseni odpovede iba potvrdi, &i sa dostal, alebo nedostal do tolerancie.
Nesmie mu oznamit skutoént dizku, aby sa ju nedozvedeli d’alsi sut'aziaci.

d) urdovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci odpovie, ako by v prirode ur€il rozhodcom zvolené
svetové strany.

Podrobnejsi postup je uvedeny v ,,Prilohe 3 — topografia®

HODNOTENIE: Kazdy ¢len druZstva dostane nim spravne vyrieSent ulohu max.
10 bodov, druZstvo tak mébZe spoloéne ziskat’ max. 40 bodov.

UKON POCET BODOV
orientdcia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urCenie 545
azimutu
meranie vzdialenosti na mape 10
odhad vzdialenosti v teréne 10
uréovanie svetovych stran v teréne — 5 spdsobov 242424242
SPOLU: 40

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Buzoly, mapy, pravitko a ostatny
materil zabezpeduje organizator. Sut'aziaci mdzu poZit’ vlastni buzolu.

4. ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA
Disciplina je zloZena z 2 Casti a je zamerana na:
1. Oetrenie zraneni - ukaZka spravneho postupu pri o$etreni konkrétneho zranenia.

2. Volanie na tiesiiovii linku 112 - ukazka spradvnej komunikacie s operatorom
tiestiovej linky 112.

DruZstvo plni obidve tilohy siibeine. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na
3+1 élen, pricom 3-¢lennd skupina plni ulohu ¢. 1 a 4 &len plni samostatne vlohu ¢. 2

4.1. Osetrenie zranenia

POSTUP: Traja &lenovia druzstva predvadzaju praktické oSetrenie zranenia podla
vytiahnutej otazky (zadania) na figurantovi/prip. dvaja Clenovia druZstva na vlastnom
¢lenovi a pri ulohe v pism. a) na resuscitatnom modeli. Stvrty ¢len druZstva subeZne
predvedie spravnu komunikéciu s operatorom tiestiovej linky 112.

Sut'azné otazky (zadania):
a) bezvedomie - zastavenie dychania a éinnosti srdca
Zistenie zakladnych Zivotnych funkeii, vykonanie resuscitacie.
b) vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fix4cia zranenej koncatiny.
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¢) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvdcanim, oSetrenie krvacajiicej rany, fixacia zranenej dolnej
koncatiny.
Pozndmka: Vypista sa konkretizdcia krvdcania (Zilové/tepnové) vzhladom na paralelné poranenie
Zil af tepien pri takomto poranent.

d) zatvorena zlomenina na hornej konéatine (predlaktia)
OSetrenie, fixacia zlomeniny.

€) trzna rana na hlave so slabym krvicanim a miernym opuchom
Osetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popalenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni,
zakaz podavania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni sil na stranke http://www.minv.sk/?smzCO&subor=212731
( priloha 4 Zdravotnicka priprava - oSetrenie zraneni ).

HODNOTENIE: Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukazky),
dostane druZstvo najviac 30 bodov. (Tabul’ky s hodnotenim - Priloha A/1).

MATERIALNO-TECHNICKE _ ZABEZPECENIE: Zdravotnicky  material,
resuscitaény model, prip. d’alSi material, figurantov zabezpecuje organizator v suéinnosti
s prislu§nym izemnym spolkom SCK.

4.2. Volanie na tiesfiovi linku 112
Stvrty &len druZstva predvedie spravnu komunikéciu s operatorom tiestiovej linky 112.

POSTUP: Rozhodca navodi modelovi situdciu (pozri vzorové priklady na stranke
http://www.minv.sk/?smzCOé&subor=212732 priloha 5 — volanie na linku 112 ) a
z pozicie operatora tiestiovej linky 112 vyzve stit'aziaceho na vykonanie ukaZky volania
na tiestiova linku 112. Sut'aZiaci sa predstavi menom a priezviskom a popiSe situdciu
podl’a nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajuci stru¢ne popise situdciu (ktora vidi, poduje)

2. Kde sa stalo — volajuci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)
3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek
4

Kedy sa stalo — volajiici spresni ¢as nehody, zranenia (pokial mu je znamy),
pripadne datum

5. Volajaci poskytne operatorovi d’alSie doplnkové informéacie — kto vol4, telefénne
¢islo pre spitné volanie a pod. podl'a dopytu operatora.

HODNOTENIE: Sdfaziaci by mal vediet oznamit' - popisat’ udalost’ podla vyssie
uvedenych krokov suvisle astruéne bez pomocnych otdzok rozhodcu. Za spravne
predvedenti komunikaciu s operdtorom tiesfiovej linky dostane druZstvo najviac 25
bodov (tabulka s hodnotenim - Priloha A/2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Material (napr. nefunkény telefén
a pod.) zabezpedi organizator.
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5. HASENIE MALYCH POZIAROV

5.1. Hasenie poziaru dZberovkou

POSTUP: Clenovia druZstva spoloéne vykonaji hasenie tzv. ,,dZberovkou" na ciel.
Na stanovisti na stojane je pit’ terfov (napr. plechoviek) postavenych vedl'a seba. Tieto
plechovky musia zhodit' pridom vody na jedini napli (objem nadrZe) dzZberovky.
Vzdialenost’ od prudnice (striekacej &iary) po ciel’ zavisi od vykonu dZberovky (cca 5 —
10 metrov) a poveternostnych podmienok. Organizator srozhodcami pred zaciatkom
sutaze dZberovku vyskuSa (vratane zrazenia plechoviek) aur¢i vzdialenost’ terov. Na
pokyn rozhodeu P'ubovorny €len druZstva hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dzberovkou.

Organizator mdZe v pripade silného vetra pouZit’ ako teré plechovky Ciastone naplnené
vodou, kamienkami. SutaZiaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia
pred zadiatkom sutaZe na stanovisku sami vyskiSaji, ¢i je moZné plechovky zrazit
pridom vody a uréit’ zodpovedajicu vzdialenost’.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunkénestou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlasi
sut'aziaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit’.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dZberovky, alebo iny technicky problém
na stanovisti, bude povazovany za ,zdriny &as“ (pozri E. Celkové hodnotenie - bod 4)
a bude odpoditany z celkového beZeckého Casu.

HODNOTENIE: Za kaZdy zasiahnuty ter¢ (zrazeni plechovku) dostane druZstvo 5
bodov. Celkovo tak moZe ziskat’ max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vietok uvedeny materidl (terde,
stojan, dZberovky) zabezpetuje organizator. Pri urovani umiestnenia stanovista na
sufaZnej trati organizatorovi odporuéa podl'a moZnosti zabezpe€i priamy zdroj vody.

5.2. Urdenie spravneho hasiaceho pristroja

POSTUP: Rozhodca ma pripravenych 6 otdzok podla uvedenych modelovych situacii
na karti¢kach a 4 farebné obrazky vo formate A4 s pisomnym oznacenim druhu ru¢ného
hasiaceho pristroja, bliZ§ie na stranke http://www.minv.sk/?smzCO&subor=321671

Jeden ¢len druzstva vytiahne 1 otazku, ktorti mu precita rozhodca. Ziak uréi na obrazku
spravny druh ruéného- prenosného hasiaceho pristroja podl'a charakteristiky vzniknutého
poZiaru. Podla druhu horfavej latky (materidlu) mdZe byt sprdvne urfenych aj viac
druhov hasiacich pristrojov.

HODNOTENIE: Sutazni uloha ma 5 bodova dotaciu. Za sprdvne urcenie zapiSe
rozhodca druZstvu do $tartovného listka v prislusnej kolénke 5 bodov, za nespravnu
odpoved’ 0 bodov. Za spravnu odpoved’ rozhodca povaZuje urcenie aspoit jedného
spravneho druhu hasiaceho pristroja.

6. STREI’'BA ZO VZDUCHOVKY

V3etci ¢lenovia druZstva striel’aji zo vzduchovky sucasne v polohe leZmo na skldpacie
terée. Sut'aZi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky.
PouZivaju sa sklopné terde, ktoré spadnu pri zasahu teréa a si zdvihateI'né z palebného
bodu/iary. Organizator uréi iba jeden druh teréa rovnaky pre vSetkych 4 sut'aZiacich
(tzn., Ze v3etky 4 terée majii bud’ 3 otvory, 4 alebo 5 (biatlonovy). Vzdialenost’ terov je
10 m. Kazdy ¢len druZstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny” + 3 stitazné vystrely.
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POUCENIE: Organizatori resp. rozhodcovia vykonaju poucenie o manipulovani
so vzduchovkou a pravidlach hodnotenia zéasahov pred zaliatkom sutaZe. Poudenie je
povinné pre vietkych sitaZiacich, pritomni mozu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti
od potu druZstiev vykona spolo€ne prip. po druZstvéch.

POSTUP: Clenovia druZstva po prichode na stanoviste zalahni na urfené
miesto a vystrelia na pokyn rozhodcu prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca potvrdi
stifaziacim zéasahy a uvedie terée do pdvodnej polohy. Sut'aziaci na pokyn rozhodcu opét
nabiji vzduchovky a pokratuju v sutaznej strelbe. Kazdy sutaziaci ma 3 sutazné
vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY
sut’aziacim:

Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi sut'aZiaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo
vymena vzduchovky mdZe byt vykonana len so sithlasom rozhodcu.

Problémy s teréami - ak sa roztrhne zdvihacia $nura alebo vznikne iny mechanicky
problém, musi byt’ informovany rozhodca, ktory to bude rieSit.

ALEBO TERCA nezavineni

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo terca nezavineného
stitaZiacim, bude povaZovany za ,zdrzny &as* (pozri E. Celkové hodnotenie - bod 4)
a bude odpocitany z celkového beZeckého Casu.

HODNOTENIE: Kazdy sutaziaci ziska 2 body za kaZzdy zasiahnuty terc. Jednotlivec
mbze ziskat max. 6 bodov. DruZstvo mdZe spoloéne ziskat’ max. 24 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Vsetok material (vzduchovky,
diabolky, terée, strelecké podlozky) zabezpetuje organizitor. Vlastné vzduchovky nie
su povolené.

E. CELKOVE HODNOTENIE
1. Bodovanie jednotlivych disciplin

Sat’azna disciplina Bodovanie

1. Testy

2. Civilna ochrana

Max. pocet-bodov

1 otazka/2 body x 20 otézok x 4 sutaZiaci 160

2.1. pouzitie ochrannej masky spravne nasadenie/20 bodov x 4 sutaZiaci

ochrana o&i + dychacich ciest/35 bodov
(podla hodnotiacej tabulky B)

2.2. improvizované PIO ochrana trupu a néh /26 bodov

(podla hodnotiacej tabulky B)

2.3. evakuacna batozina

2.4. rozoznavanie varovnych
signalov CO

rozoznanie signahi/20 bodov,
reakcia na signal daldich/20 bodov

1 spravne rie§enie/10 bodov x 4 sutaZiaci

3. Pohyb a pobyt v prirode (podla hodnotiacej tabulky C)

4. Zdravotnicka priprava

spravny predmet/10 bodov x 10 predmetov 100

spravny postup o3etrenia/30 bodov

4.1. Ogetrenie zraneni (podla hodnotiacej tabulky A/1/a,b,c,d.e.f) 30
: s x 1 spravna komunikdcia s operatorom tiesiiovej linky
4.2. Volanie na tiestiovi linku 112175 ns'yodov (podta hodnotiacej tabulky 472) 25
. - v zasiahnuty ter& (plechovka)/5 bodov x 5 terCov 25
5. Hasenie malych poZiarov spravne ur&enie hasiaceho pristroja 5
6. Strel'ba zo vzduchoviek zasiahnuty ter&/2 body x 3 terde x 4 sutaZiaci 24
Poéet bodov celkom spolu - bez odpoc&itanych bodov za Cas 590
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2. Bodovacie tabuPky su uvedené v Metodickej prirucke

Disciplina ,,Zdravotnicka priprava“
— Prilohy A/1 k hodnoteniu o$etrenia zraneni: a), b), ), d) €), )

— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112

Disciplina ,,Civilna ochrana“
— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanych PIO

Disciplina ,,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia uloh na stanovisti

3. Cas

Organizator v zéavislosti od diZky a naro&nosti trate (terén, prevySenie, povrch a pod.) uréi
Gasovy limit, ktory je optimalny na absolvovanie celej trate, vratane Casu plnenia
disciplin na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt ozndmeny sutaZiacim pred
zatiatkom sutaZe.

Kazdému druZstvu sa v momente $tartu zaGina merat’ &as (tzv. ,,beZecky ¢as®). Meranie
Zasu sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného clena druZstva do ciela po
absolvovani v8etkych sitaznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v uréenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body
nestracaji ani dodatoéne neziskavaju.

b) DruZstvu, ktoré dobehne do ciela v ase vy$Som (horSom), €iZze pomalSom ako je
uréeny limit, sa odpoé&itaji body podl'a nasledovného klaéa:

Hodnoty odpoéitavanych bodov za pomalSie dobehnutie:

— do 1 mintty vratane - odpocet 2 body
— 1 minuta a 1 sekunda aZ 2 minity vratane - odpocet 4 body
— 2 minaty a 1 sekunda aZ do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
— 3 minaty a 1 sekunda aZ do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
— 4 mindty a 1 sekunda aZ do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov
~ 5 minut a 1 sekunda az 10 minut vratane - odpocdet 12 bodov

~ pomalSie zabehnutie viac ako 10 minit (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za &as st odpoéitavané osobitne — bez ohl'adu na tispeSnost’ druZstva v sutaznych
disciplinach.

4, Zdrzny ¢as
MobZe vzniknat' situacia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr.
ak:

— rychlejsie druZstvo dobehne na stanoviSte, kde sa stile nachddza pred nim
Startujice druZstvo a plni sut’aznt tlohu,

— vpripade vzniku apolas odstrafiovania technickej poruchy na dzberovke,
vzduchovke alebo iného technického problému.

V takom pripade rozhodca stanoviita zapiSe tzv. ,,zdriny ¢as“ druZstva na Startovny
listok druZstva a tieZ do vlastného prehPadu. ZdrZny €as sa druzstvu po dobehnuti do
ciela odpoéita od celkového ,beZeckého &asu“. Kapitdn druZstva ozndmi rozhodcovi
v cieli, Ze maju v §tartovnom listku zapisany zdrZny cas.
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5. Celkové hodnotenie

Konetné poradie druZstiev je tvorené siétom bodov ziskanych na vsetkych
stanovistiach a bodmi odpoéitanymi za dlh3i beZecky ¢as ako stanoveny limit trate
(body st druZstvu odpocitané len v pripade, Ze druZstvo zabehlo trat’ nad limit, tzn.
pomalsie).

Maximalny poéet ziskanych bodov je 590.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:

a) vy$si bodovy zisk ziskany v discipline ,, Testy®
b) v pripade d’alSej rovnosti bodov ziskanych v ,, Testoch, rozhoduje vyssi bodovy
zisk v discipline ,,Civilna ochrana®,

c) v pripade rovnosti bodov v , Testoch® aj v discipline ,,Civilna ochrana®, rozhoduje
vy$si bodovy zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial’ by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,, Testy®, ,,Civilna
ochrana® aj ,,Zdravotnicka priprava®, rozhoduje o konecnom poradi druZstiev
lepsi ,bezecky &as“, za ktory absolvovali druZstva celi trat’ uZ po odpocitani
,,zdrzného Sasu* a pripadne aj od&itani bodov za prekrocenie limitu trate.

Po dobehnuti posledného druZstva do ciela a spracovani vysledkov organizator
zverejni vysledkovi listinu s poradim druZstiev as dosiahnutym bodovym ziskom.
Vysledkova listina musi byt k dispozicii vSetkym sttaZiacim, ich (pedagogickému)
sprievodu a &lenom organizagnej skupiny — napriklad na informaénom paneli, ¢ nastenke
na mieste konania sttaze. Organizator pred zadiatkom sitaZe upozorni sutaZiacich
o mieste, kde bude vysledkova listina umiestnend a o ich prave podat’ pripadny protest.

PODANIE PROTESTU:

Druistvo ma prive podat’ protest po vyveseni vysledkovej listiny voéi spornému
bodovaniu na stanovisti alebo inému problému na sat’aZnej trati, i vyslednému
bezeckému casu.

Protest podava vyhradne vedici druistva (pedagogicky dozor) ato do 10 minut
od vyvesenia vysledkovej listiny, resp. do 15 mintt pri vdcSom pocte uéastnikov (15
a viac druZstiev). Organizitorom odporadame pouZit' formuldr na podavanie protestov,
ktory tvori prilohu ,,Organizadného poriadku sutaze za ucelom ziskania prehl'adu
o podanych protestoch a ich rieSeni. Dodatoéné podavanie protestov, alebo dopliianie uz
podaného pisomného protestu nie je pripustné. Protesty prijima a riesi hlavny rozhodca
podFa potreby v sti€innosti s rozhodcami na prisluSnom stanovisti a o rieSeni protestov
informuje riaditel’a sutaze.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:
—  pri svojvolnom skrateni trate,

— zavynechanie sitaznej discipliny,

— pri pouziti akejkolvek cudzej pomoci v sutaZi i zo strany svojho vediceho
druzstva,

—  za neuposliichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,

— zapokus akymkol'vek spésobom ovplyviiovat’ rozhodcu,

— pri porueni bezpe&nostnych predpisov pri manipulécii a strelbe so vzduchovkou,
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— nedodrzZanie zloZenia druZstva 2 chlapci + 2 dievéatd (mimo host'ujiuceho druzstva
zo zahranicia),
— ak do ciel'a nedobehnt vietci ¢lenovia sutazného druZstva.

6. Ocenenie sut’aznvch druZstiev

Ocenenie sttaZiacich zabezpedi Okresny urad KeZmarok prostrednictvom Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky (pohare, medaily), diplomy a dalSie suveniry podla
moZnosti organizatora.

Postupovy kl'a¢:
Sat'az ma postupovy charakter a prebicha v troch urovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druZstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
krajské kolo. Organizuje ho okresny trad — odbor krizového riadenia samostatne,

b) krajské kolo s priamym postupom druZstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny tirad v sidle kraja —
odbor krizového riadenia v spolupraci s okresnymi tiradmi v kraji,

c) majstrovstva Slovenskej republiky (dalej len ,,majstrovstva™) st celoStatnym
kolom s u€ast'ou postupujiicich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia
a povereny okresny urad v spoluprdci s okresnymi uradmi v kraji, v ktorého
tizemnom obvode sa uskutoénia v mesiaci jun prebiehajiceho Skolského roku.

Postupujice druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’alSie v poradi z vysledkovej listiny.

F. ZAVERECNE USTANOVENIE

Ucast’'ou v sat’aZi vyjadruji sut'aZiaci stihlas s pravidlami stitaze.

V pripade akychkol'vek pochybnosti aci poruSeni pravidiel sutaZe rozhoduje o
spravnosti hlavny rozhodca po prerokovani sporu s prislu§nymi rozhodcami.

Vsetci ucastnici sutaZe suhlasia s pouZitim a uverejnenim fotografii, ktoré budi o nich
vyhotovené pocas okresnych / krajskych kol a majstrovstiev bez naroku na odmenu.
Usporiadatel’ si vyhradzuje prdvo pouZit v rdmci sutaZe urobené fotografie, video
nahravky a rozhovory, ako aj vysledky s osobnymi idajmi v tlaci, rozhlase a televizii,
ako aj v inej forme prezentacie bez naroku na odmenu u€astnikom vyhodnotenia sutaze.
Tieto materidly budii pouzité v ramci propagécie, prevencie a osvety civilnej ochrany
a ¢isla tiestiového volania 112 Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky.

Vypracovala: Mgr. Dominika GulaSiova
Kontroloval: Ing. Maridn Tremb4¢, vediici odboru KR
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