OKRESNY URAD KOSICE
ODBOR KRiZOVEHO RIADENIA

Informacie pre verejnost’

(vwplyvajuce z §14 ods. 1 pism. p) a §15 ods. 1 pism. a) v rozsahu podla §15a zdkona Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov)
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Zakladné pojmy:

Civilnd ochrana — systém tuloh a opatreni zameranych na ochranu Zzivota, zdravia a majetku
spocivajicich najmi v analyze mozného ohrozenie av prijimani opatreni na znizovanie rizik
ohrozenia, ako aj urCenie postupov a Cinnosti pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.
Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu ustanovenom tymto zakonom chrénit’ zivot, zdravie a majetok
a utvarat podmienky na prezitie pri mimoriadnych udalostiach a po¢as vyhldsenej mimoriadnej
situdcie.

Mimoriadna situacia — obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasend podla zdkona NR SR €. 42/1994 Z.z; pocas nej sa
vykondvaju opatrenia na zdchranu Zivota, zdravia alebo majetku, na zniZovanie rizik ohrozenia alebo
¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna udalost’ — Zivelnd pohroma, havaria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia II stupnia,
smogova situdcia, narusenie dodavok tepla, neziaduci vyskyt medved’a hnedého, hromadny prilev
cudzincov na uzemie Slovenskej republiky alebo teroristicky utok.

A) Zivelnd pohroma — mimoriadna udalost, pri ktorej ddjde k neziadicemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v désledku nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil, pri
ktorych mozu podsobit’ nebezpecné latky alebo pdsobia nicivé faktory, ktoré maju negativny
vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok.

B) Havdria — mimoriadna udalost’, ktord spdsobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu,
v dosledku ¢oho dojde k uniku nebezpecnych latok alebo k pdsobeniu ni¢ivych faktorov,
ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok.

C) Katastrofa — mimoriadna udalost, pri ktorej ddjde k narastaniu ni¢ivych faktorov aich
naslednej kumulécii v dosledku Zivelnej pohromy a havarie.

D) Neziaduci vyskyt medveda hnedého — mimoriadna udalost’, ktord je vyhodnotena ako stav,
ktory predstavuje riziko ohrozenia Zivota, zdravia alebo vzniku §k6d na tirode, hospodarskych
zvieratach alebo zavaznych §kdd na majetku v suvislosti s vyskytom medved’a hnedého na
uzemi, na ktorom je vyhlasend mimoriadna situécia.

Nebezpecna latka — prirodna alebo syntetickd latka, ktord svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mdze sposobit’
ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku.

Ohrozenie — obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Zachranné prace — ¢innosti na zachranu Zivota, zdravia osob a zachranu majetku ako aj na ich odsun
z ohrozenych alebo z postihnutych priestorov. St€ast'ou zachrannych prac su ¢innosti na zamedzenie
Sirenia a poOsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti a vytvorenie podmienok na odstranenie
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Nudzové ubytovanie — zabezpecenie do¢asného byvania 0sob ohrozenych alebo 0sob postihnutych
nasledkami mimoriadnej udalosti.

Nudzové zasobovanie — zabezpecenie doasného minimdlneho stravovania, minimalnych davok
pitnej vody a poskytovanie d’alSich zdkladnych potrieb osobam postihnutym mimoriadnou udalostou
v medziach existujucich podmienok na prezitie, najma dodavok elektrickej energie, zabezpecenie
tepla a zakladné zdravotnicke zabezpecenie.

Ukrytie — ochrana 0so6b v ochrannych stavbach pred moznymi nésledkami mimoriadnych udalosti.

Evakudcia — odsun ohrozenych oso6b, zvierat, pripadne veci z urcitého uzemia.
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Sebaochrana — pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu vlastnej osoby
ajej najblizSiecho okolia asmeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Integrovany zachranny systém — koordinovany postup zloziek pri zabezpeCovani ich pripravenosti
a pri vykonavani ¢innosti a opatreni suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni.

Zakladné zachranné zlozky — Hasicsky a zadchranny zbor; zachranna zdravotna sluzba; kontrolné
chemické laboratoria civilnej ochrany; Horska zachranna sluzba; Banska zachrannd sluzba; Policajny
zbor

Ostatné zachranné zlozky — ozbrojené sily Slovenskej republiky; obecné (mestské) hasi¢ské zbory;
zavodné hasi¢ské utvary; zavodné hasi¢ské zbory; pracoviskd vykondvajuce Statny dozor alebo
&innosti podla osobitnych predpisov; jednotky civilnej ochrany; obecna policia; Slovensky Cerveny
kriz; iné pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia, ktorym bola udelend akreditacia na useku
integrované¢ho zachranného systému

Informaécie pre verejnost’ zahffaju najmi:

A) Informacie o zdroji ohrozenia

B) Informécie o moznom rozsahu mimoriadnej udalosti a nasledkov na postihnutom wUzemi
a zivotnom prostredi

C) Nebezpecné vlastnosti a oznacenie latok a pripravkov, ktoré by mohli sposobit’ mimoriadnu
udalost’

D) Informacie o spdsobe varovania obyvatel'stva a o zdchrannych pracach

E) Ulohy a opatrenia po vzniku mimoriadnej udalosti

F) Podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat’ d’alSie informécie o plane ochrany obyvatel'stva

G) Odkaz na obmedzenia vyplyvajice zochrany dovernych informécii a utajovanych
skuto¢nosti.

Informacie pre verejnost’ na zidklade zikona NR SR ¢&. 128/2015 Z.z. o prevencii zavaZznych
priemyselnych havarii a o zmene a doplneni niektorych zakonov:

Prevadzkovatel’ je povinny zabezpecit’ trvaly pristup verejnosti k informaciam podl'a prilohy ¢. 2.
Prevadzkovatel si zvoli formu trvalého pristupu verejnosti k informécidm, pri¢om je povinny zaroven
zabezpecit’ tento pristup elektronicky na svojom webovom sidle.

Informaécia pre verejnost’ podl'a §15 ods. 2 a 3 zakona NR SR ¢. 128/2015 Z.z. obsahuje:

Ak ide o podnik kategorie A alebo podnik kategorie B:

1. Nézov a adresu podniku

Obchodné meno a sidlo prevadzkovatel'a

Informacie o splneni poziadaviek podla §5

Informadcie o sucasnej ¢innosti podniku

Informacie o nebezpecnych latkach pritomnych v podniku vratane ich vSeobecného nazvu

a podl'a potreby aj ich klasifikaciu s uvedenim ich zakladnych nebezpecnych vlastnosti

6. VSeobecné informacie o spdsobe varovania verejnosti, ktord méze byt dotknutd zavaznou
priemyselnou havariou, o jej vhodnom spravani, ak ide o zdvaznu priemyselnu havériu alebo
odkaz na miesto, kde su tieto informdacie dostupné elektronicky

7. Datum poslednej kontroly podniku podla §24 alebo odkaz na miesto, kde su tieto informacie
dostupné v elektronickej forme

Nk
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8. Udaje o tom, kde mozno ziskat’ podrobnejsie informacie v sulade §15 ods. 8 a 9, vratane
odkazu na informacny systém prevencie zavaznych priemyselnych havarii

Ak ide o podnik kategorie B okrem informacii uvedenych v odseku 1 aj:

1. VSeobecné informécie tykajice sa charakteru nebezpeCenstva zdvaznych priemyselnych
havarii vratane ich moznych ucinkov na zdravie l'udi, zivotné prostredie a majetok
a suhrnnych udajov o hlavnych typoch scenarov zavaznych priemyselnych havarii
a opatreniach na ich zdolanie

2. Informacie o splneni poziadaviek vyplyvajacich z §8

3. Informécie o plneni povinnosti vyplyvajucich z osobitného predpisu a informacie o postupe
zakladnych zloziek integrovaného zdchranného systému a ostatnych zloziek integrované¢ho
zachranného systému podl’a osobitného predpisu

4. Informacie z planu ochrany obyvatel'stva

5. Informécie o pripadnych cezhrani¢énych ucinkoch zavaznych priemyselnych havarii.
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Informacie o zdrojoch ohrozenia

Zdroje ohrozenia - havarie

Pri havériach st predpoklady ohrozenia pri tiniku nebezpecnych latok z tychto objektov:

Steel Aréna, Nerudova 12

Crow Aréna, Kavecianska cesta 1

Aréna Sr$nov, Drabova 3

Vodojem RAK III

Podtatranska, s.r.o., prevadzka Textilna 4

Domiésko, s.r.o., prevadzka Napajadla 1

U. S. Steel Kosice, s.r.0. (podnik kategérie B)

Messer Tatragas, s.r.o0., VOS KoSice (podnik kategorie A)
Carmeuse, s.1.0., zavod Vapenka

MH Teplarensky Holding, a.s., Teplarenska 3
AQUACHEM SLOVAKIA, s.r.o0., prevadzka OS Kosice, Juzna trieda 72
Linde GAS, k.s., Juzna trieda 82

Mestska kryta plavaren, Protifasistickych bojovnikov 4
Kupalisko Mestska plavaren, Rumanova 19

Kupalisko Cervena hviezda, Stani¢né namestie 5
Kupalisko Ryba, Pod Siancom 5

Najvicsie predpoklady havarii st pri nedodrzani technologickych podmienok vo vyrobe
priemyselnych a potravinarskych subjektov alebo pri diverznej c¢innosti cudzimi osobami.
NajcastejSie sa vyskytujucimi nebezpecnymi latkami v ramci obvodu KoSice st amoniak, chlér,
chléornan sodny, anorganické kyseliny (chlorovodikové, sirova, dusi¢na), hydroxidy (sodny,
draselny), pohonné latky (benzin, nafta) a plynné latky (acetylén, metan, zemny plyn, oxid siriity).

Na rieSenie mimoriadnych udalosti zapriCinenych Zivelnymi pohromami, havariami alebo
katastrofami st pre tzemie obvodu Kosice dostupné tieto zdchranné zlozky:

Jednotka OR HaZZ KoSice

RLP, UNLP, Nemocnica AGEL Kosice — Saca

Zachranna sluzba Kosice

Jednotky OR PZ KosSice

Jednotky MP Kosice

Jednotky OS SR

Technické, poruchové aobnovovacie jednotky objektov zabezpeCujice energeticke,
plynarenské, spojovacie, vodotechnické, kanaliza¢né, parovodné, produktovodné a iné
technické ¢innosti

Zlozky verejnopravnych institacii s humanitnym poslanim

Jednotky poziarnej ochrany pravnickych osdb

Jednotky CO na obsluhu ¢innosti evakuaénych zariadeni civilnej ochrany obvodu KoSice
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Popis vybranych zdrojov ohrozenia (moZnost’ iniku chemickych latok) z hPadiska zamerania

1.

10.

1.

12.

Steel Aréna — je najmodernejSou a jedinou multifunkénou halou na Slovensku. Steel Aréna —
Kosicky $tadion Ladislava Trojaka je domovskym stankom hokejistov HC KoSice
a v suCasnosti ma kapacitu 8 347 miest. Je situovana v centre mesta a jej sucast'ou je Club
Hotel, ktory je s halou priamo prepojeny.

Crow Aréna — zimny Stadion, ktory bol vybudovany ako domovsky stanok
krasokorculiarskeho Kraso Centra KoSice. Momentalne je mimo prevadzky.

Aréna Sr$iiov — moderny hokejovy Stadion s celorocnou prevadzkou 'adovej plochy uréeny
najmi pre hokejovu a krasokorculiarsku verejnost’.

Vodojem RAK III (VVS, a.s.) — VVS, as. je slovenska vodarenskéd spolo¢nost’ so sidlom
v meste KoSice. Venuje sa vyrobe a distribucii pitnej a uzitkovej vody, prevadzke kanalizacii
a Cistiarni odpadovych vdd a s tym stivisiacimi servisnymi sluzbami.

Podtatranskd s.r.o., - Spoloc¢nost’ sa Specializuje na prevadzkovanie maloobchodnej siete
maésiarstiev na Slovensku.
Domisko, s.r.o. — Spolo€nost sa Specializuje na chov hydiny a prevadzkovanie

maloobchodnej siete mésiarstiev na Slovensku.

U. S. Steel KoSice, s.r.o — U. S. Steel KoSice s.r.o. je moderny integrovany hutnicky podnik,
ktory prostrednictvom svojich diviznych zdvodov zabezpecuje procesy od spracovania
primarnych nerastnych surovin cez vyrobu zeleza a ocele, az po vystupy findlnych produktov
s vysokou pridanou hodnotou.

Messer Tatragas, spol. s.r.0. — Spolo¢nost’ je dcérskou spolo€nost'ou skupiny Messer Group,
posobiacej v oblasti vyroby a distribucie technickych a medicinalnych plynov a suvisiacich
technologii. Spolo¢nost” dodava kyslik, dusik, vodik, d’alSie plyny a ich zmesi, aplikacie na
vyuzitie priemyselnych plynov do spektra priemyslovych odvetvi, ako je napriklad
oceliarstvo, rafinéria nafty, chemicky priemysel, sklarstvo, elektronika, spracovanie papiera,
strojarenstvo, potravinarsky priemysel, zdravotnictvo a letectvo.

Carmeuse Slovakia, s.r.o. zdvod Viépenka — Carmeuse je globalnou spolo¢nostou
poskytujucou materidly a sluzby, so zakladnym podnikanim v oblasti tazby, vybavenia
a technickych rieSeni.

MH Tepléarensky Holding, a.s. - MH Teplarensky Holding, a.s. prepaja a zefektiviiuje aktivity
Siestich Statnych teplarenskych spolo¢nosti v Bratislave, Trnave, Zvolene, Martine, Ziline
a v KosSiciach. MH TH KosSice patri medzi najvacSich vyrobcov a distributérov tepla, pricom
hlavnym odoberatelom je TEHO, s.r.o., prostrednictvom ktorého zasobuje 78 000
domdacnosti. Vyraba tiez elektricki energiu, ktorej hlavnymi odberatelmi su
Vychodoslovenska distribu¢na, a.s. a Slovenska elektrizacna prenosova sustava, a.s..
AQUACHEM SLOVAKIA, s.r.o. — Spolocnost sa zaobera skladovanim, predajom
a distribuciou chemickych latok pre rozne vyuzitie v priemysle ako st biocidy a dezinfekcia,
bazénova chémia a iné. Sidlo pobocky je v KoSiciach, kde je v prevadzke sklad s rozlohou
600 m>.

Linde Gas — Je jednym z najvyznamnejSich dodavatel'ov priemyselnych a technickych plynov
v Slovenskej republike. Technické plyny sa pouzivaju po celom svete v kazdom odvetvi
priemyslu, obchodu, vedy a vyskumu. Medicinalne plyny a s nimi spojené vyrobky a sluzby
umoziuji odbornikom z oblasti zdravotnej starostlivosti poskytovat’ optimalnu liecbu.
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Zdroje ohrozenia - Zivelné pohromy
Z vodnych pldch st zdrojom ohrozenia:

e Rieka Hornad

e Myslavsky potok
Cermel'sky potok
Vodna stavba Bukovec
Vodna stavba Ruzin

Medzi d’alsie Zivelné pohromy patria:

e Zosuvy pody

e Bleskové povodne

e Zimné¢ kalamity

e Vichrice

e Zosuvy skal

e Privalové dazde

e Poziare

¢ Vynimoc¢ne zemetrasenie

Medzi najcastejSie sa vyskytujuce mimoriadne udalosti patria povodne. Rozsah mimoriadnych
udalosti, ktoré spadaju do kategorie zivelnych pohrom je vo vicsine pripadov t'azké predpovedat
a opieraju sa hlavne o empirické skusenosti a aktualne poveternostné podmienky a predpovede.

Popis vodnych stavieb

Vodna stavba Bukovec

Vodné dielo Bukovec bolo vybudované v rokoch 1968 az 1976. Cela vodarenska ¢ast’ tohto vodného
diela (priamy odber z toku, Gipraviia vody, privodné potrubie do Kosic) bola postavena v rokoch 1968
az 1974 v ramci L. stavby podl'a projektu Hydroprojektu Ostrava. Realizacia Il. stavby, ktora zahfnala
vystavbu priehrady s upravami v nadrzi a pasmach hygienickej ochrany, sa uskutoc¢nila v rokoch
1969 az 1976. Projektantom tejto Casti bol Hydroconsult Bratislava, generdlnym dodéavatelom
Hydrostav Kosice.

Prevadzkovatelom nadrze je SVP S§.p., OZ Povodie Bodrogu a Hornadu, zavod Kosice,
prevadzkovatelom vodarenskej Casti Vychodoslovenské vodarne a kanalizacie, odstepny zavod
Kosice.

Vodné dielo Bukovec je situované zapadne od KoSic na toku Ida v rieénom kilometri 37,600.

Utelom tohto vodného diela je zabezpegit’ pitnii vodu pre mesto Koice vyrovnanim kolisavych
vydatnosti zdrojov koSického skupinového vodovodu (priemerny vodarensky odber je 473,0 L/s)
a znizit’ povodiiové prietoky.

Charakteristika vodného diela

Typ priehrady: kamenita, sypana

Parametre: vyska 56 m, dizka 333 m, §irka v korune 6 m
Maximalna prevadzkova hladina: 416,75 m.n.m.
Minimalna prevadzkova hladina: 380 m.n.m.

Objem: celkovy: 23,40 mil. m

Zatopena plocha: 105,00 ha

Maximalny povoleny odber: 700 L/s
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Vodné stavba Ruzin

Vodne dielo Ruzin bolo vybudované vrokoch 1962 az 1972. Generalnym projektantom bol
Hydroconsult Bratislava, generalnym dodavatel'om stavebnej Casti Vahostav Zilina a technologickej
casti CKD Blansko. Prevadzkovatel'om VD je SVP $.p., OZ Povodie Bodrogu a Hornadu, zavod
Kosice.

Vodné dielo Ruzin je situované v severovychodnej €asti Slovenského rudohoria v udoli rieky Hornad.
Pozostava z hlavnej vodnej nadrze Ruzin I., ktorej kamenita sypand priechrada je vybudovana na
Hornade v rie¢nom kilometri 70,9 az vyrovnavacej nadrze Ruzin II., s priehradou v rieCcnom
kilometri Hornadu 66,3.

Ruzin [
Ugelom je zabezpeéenie GZitkovej vody pre hutnicky a ostatny priemysel, riedenie odpadovych vod,
splostenie povodnovych prietokov, vyroba Spickovej elektrickej energie a moznost’ rekredcie.

Typ priehrady: kamennd, sypana

Parametre prichrady: vyska 63 m, dizka: 330 m, §irka v korune: 6 m
Maximalna prevadzkova hladina: 326,6 m.n.m.

Minimalna prevadzkova hladina: 298,0 m.n.m.

Objem: celkovy: 59,00 mil. m

Zatopena plocha: 390,0 ha

Ruzin 11
Utelom je vyrovnavat prietoky vodnej elektrarne Ruzin I

Typ priehrady: betonova, gravitatna

Parametre priehrady: vyska: 27 m, dizka: 140 m, §irka v korune: 6,5 m
Maximadlna prevadzkova hladina: 277,30 m.n.m.

Minimalna prevadzkova hladina: 272,40 m.n.m.

Objem: celkovy: 4,55 mil. m*

Zatopena plocha: 65,0 ha
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Informacie 0 moZnom rozsahu mimoriadnej udalosti a nasledkov na postihnutom uzemi a Zivotnom

prostredi

Scenare moznych chemickych mimoriadnych udalosti

v MozZné Mozné Odhad Odhad doby . S P R L
ol & . . Moiné . . . . A . Opatrenia a dopliiujice udaje pre minimalizovanie rizik
< . . e Ocakavané negativne . ohrozenie ohrozenie | vzdialenosti posobenia .
P.C. | VSeobecna charakteristika . b ohrozenie P . . . , ohrozenia
nasledky nebezpecia A materialovych | Zivotného | ohrozenia od | negativnych ;. , . . L
0s0b . . . [l Vykondvaju pracovnici a zloZky na to uréené
zdrojov prostredia | zdroja ucinkov
Poziar — tepelné Ziarenic ANO ANO ANO Okghe miesta Mmpty az|® Zabrar}lt d zvq'smmu uniku latky
poziaru hodiny = Hasenie poZiaru
Vybuch piar — mond| ANO ANO NIE Desiatky ary Sekund = Vykonat’ predpoved’ oblasti ohrozenia — odhad
tlakova vlna StOka metrov ckundy = Ziskat ﬁdaje 0 aktuélnej METEQO situacii
Kontaminacia ovzdudia —| , ] . N * Odstranit’ zapalné predmety v blizkosti poZiaru
Havdria na zariadeni s |yzik toxickych produktov | ANO NIE ANO Desiatky az Nlelf"lko = Podla potreby vzdy vykonat’ varovanie a vyrozumenie obyvatel'ov
| |horPavou kvapalinou horenia stovky metrov | hodin v okoli
Priklad: organické rozpustadld, [ Noznost vzniku . = Eliminovat’ nasledky — produkty horenia (vytvorit’ vodnu clonu)
pohonné latky, surova ropa sekundarnych  poziarov ANO ANO ANO Tesne v okoli N1e1,<01’ko = Monitorovat’ chemicku situéciu v okoli
v blizkosti hodin = Vykonat’ opatrenia prvej pomoci a zabezpecit' odsun ranenych
= Vykonat' odsun a likvidaciu zachytenych materidlov pri haseni
Mozna kontaminacia | ANO NIE ANO Najmi Niekolko dni| (kontaminovana voda a iny pouZity material)
uzemia kvapalinou v priestore uniku | aZz mesiacov * Informovat’ obyvatel'stvo v okoli
= Zahgjit’ ekologicky monitoring podzemnych vod
. L . ANO ANO NIE Zdroj  poziaru | Minuty az
Poziar — tepelné Ziarenie a blizke okolie | hodiny
Moznost vaniku A Desiatk az | Minut az
sekundarnych  poziarov ANO ANO NIE Y Y
L. . , , . stovky metrov | hodiny . o, ,
Havaria na zariadeni | v blizkosti = Opatrenie ako v predchadzajiicom pripade
s horPavym plynom — " — = Zahdjit ekologicky monitoring stavu ovzduSia v okoli najma
2 Priklad: uhlovodikové plyny ako Mozn%. 1ntarr?1r]1(a,01§ , , AV tesnom Ming . v pripade udalosti velkého rozsahu
metan, propan — butan, acetylén, OVZd ulilaf thm t'ox1c yeh ANO NIE ANO susedstve uniku h 1(;1'uty 42| s Odsun vybusnych latok a materialov z prostredia — technické
etylén a iné produ tOV, orenia najma latky odiny opatrenia na minimalizaciu nasledkov
oxidu uhol'natého
N’ebevzp’eme Vzn11'<u aj | ANO ANO NIE Desiatky metrov I,’olcas , doby
vybusného prostredia uniku latky
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Tlakova vina ANO ANO NIE Stovky  metrov | Niekolko * Hasenie poziaru
az kilometrov sekund = Vykonat predpoved’ oblasti ohrozenia — odhad — zhodnotenie rizik
oy . o = Pyrotechnicky prieskum
Nebezp ccie vzniku poziaruy , v . Nickol'k = Zachrana 0sob zo zavalov sutin
priamo VP rl?stf)re ANO ANO NIE P riestore 1CXOTKO * Odstranit zapalné predmety zblizkosti poziaru (najmai
sustredenia vybusného materialu hodin rozpitadla)
fgll;fgﬁmaminf tuhé lzéatll;l}z,ndem materidlu = Podl'a potreby vzdy vykonat’ varovanie a vyrozumenie obyvatel'ov
Priklad:  vojenské  vybusniny, | Nebezpecie vzniku poziaru | , . . o R M (.)k(.)h B st,a n9v1t rezim zivota v ohroz; ne) oblas.t} ,
technické priemyselné trhaviny, | v blizkosti - sekundarne ANO ANO NIE Desiatky az | Niekol’ko = Eliminovat nasledky — produkty horenia (vytvorit’ vodnu clonu)
busniny. rozneh harakt ’ aeinky tlakover vin stovky metrov hodin = Monitorovat’ chemicku situaciu v okoli
W 'y rozneno  chardxieru Y Jviny = Vykonat’ opatrenia prvej pomoci a zabezpecit’ odsun ranenych do
(potencialne nebezpecné latky na y P prve) P y
teroristické ucely) a iné \Y blizkosti . i;i rlivotri’lckgho Zarﬁ? e.r:il? . hvtenvch Al h ,
Mozna kontaminacia pody, | ANO ANO ANO miesta vybuchu [ Niekolko dni yikonat -odsun a fixvidaciu zachytenych materialov pri haseni
vody, ovzdusia (desiatky a7 tyzditov (kontammo,vana Vod? ainy pouzrlty material)
metrov) = Informovat’ obyvatel'stvo v okoli
Strach . NickoTk = Organizovat’ apostupne vykondvat ekologicky monitoring
racd= . dP?“ék& ANO NIE NIE Celospolocensky | 13, 0 ‘Od .| podzemnych vod, pody, vody, ovzdusia v okoli objektu
nevedomost, osleaky rozsah odinazdnl, aZ | a pgychologicka podpora zasiahnutym a pribuznym
velkého stresu roky
Kontaminécia ploch, | ANO ANO ANO A% rozsahu [ Niekolko = Zabranit’ tniku kvapaliny
predmetov a 0s6b rozliatej plochy [ mintit a hodin | ® Zabranit’ kontaminacii s kvapalinou
Havaria na zariadeni | V pripade l'ahko prchavej Niekolko - ZabramE’ 1’1n1kp latk},’ do plynq o )
s toxickou kvapalinou kvapaliny tvorenie | ANO NIE ANO metrov a3 | Niekolko . Varovat’ okolie v prlpade vzniku toxického mraku, vzniku plynu —
Priklad:  priemyselné  kyseliny | toxickych par a plynov — desiatky metrov | minit a hodin vykonat ’thad rizika . o )
(kyselina sirovd dusicna. | kontaminacia ovzdugia (30 az 60 m) = Pouzivat’ improvizované prostriedky ochrany dychacich organov
chlorovodikovd ’ fvapa lné = Vyuzit ochranné vlastnosti stavieb, budov a zariadeni
esticidy a he’rbicz'd niektoré | V. pripade poziaru vznik : 5 " Minimalizovat pryt na vql’nqm prles'.tore
p Y Y ey Desiatky az * Vykonavat’ chemicky monitoring okolia
organické zhiceniny a kvapalné | toxickych produktov | . : g y . y &
& 4 P : abie | ANO NIE ANO stovky  metrov | Niekolko » Odsun zasiahnutych
zluceniny tazkych kovov) a iné horenia a l'ahsie y o : PN ., .
odparovanie  latky  do (do 100 az 800 [ minit a hodin | = Dekontaminécia 0sdb, materialu, techniky
ovzdusia m) = Ekologicky monitoring pody, vody, ovzdusia
= Informovanie obyvatel'stva
Havaria na sariadeni \Y% okruhu = Zamedzit’ tiniku plynu — technologické opatrenia
s toxickym plvnom Nebezpecie otravy plynom | ANO NIE ANO niekol’kych Niekol’ko = Zamedzit’ roz§irovaniu mraku plynu — vytvaranie vodnej clony
Prikla d-y pc};l Ior amoniak. | P° nadychani desiatok metrov | mintt az hodin | = Vykonat odhad rizika (predpoklad velkosti kontaminacie
st'rovod;'k J sz'rouhll'k’ (do 30 a2 90 m) ovzdusia)
. g = Varovanie a vyrozumenie ohrozenych — stanovit' rezim Zivota
Jormaldehyd, kyanovodik, | Nebezpetie dlhodobej | , . v , okrahu | ) v okoli
arzenovodik, oxid uholnaty, oxid A wia _ | ANO NIE ANO niekol’ko stoviek | Niekolko T, ,
kontamindcie ovzdusia ; = Zabezpetit individualnu ochranu ohrozenych
siricity a sirovy, oxidy dusika, | op ; I metrov (do 100 | hodin peatt o Tt ourozeny
’ > | ohrozenie obyvatel'stva m a7 1 km) = Ziskat’ udaje o meteorologickej situécii
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aromaticke uhlovodiky, V oprpade posiaru na V okruhu viac = QOdsun zasiahnutych
chlérované uhlovodiky a iné zaria%eﬁ ; Vznii toxickvch ANO NIE ANO ako stovky | Niekolko = Odsun ranenych do zdravotnickych zariadeni
roduktov horenia Y metrov (do 100 | hodin » Chemicky monitoring ovzdusia
P m az 5 km) = Vpripade potreby dekontaminacia zasiahnutych, materialu
- | ) V okoli zdroja | . .| atechniky
EkOIOg,ICke. -~ hrozenie | ANO NIE ANO uniku (do 30 az I\{lvekol’ko dnf, | Organizovanie a vykonavanie ekologického pozorovania okolia
v okoli zdroja uniku tyzdne . , - L .
60 m) = Odsun kontaminovanych materiadlov (najmé odpadovej vody) na
urcent skladku alebo bezpeéné ulozenie
Panika, stres, nevedomost | ANO NIE ANO (C(j)l:c me;ltzoe)mle Eleeslgzcl’;(]) . llz(r):l/;ielne informovanie obyvatel'stva, pripadne psychologicka
Poziar — tepelné ziarenie = Zabranit’ d’alSiemu uniku latky do okolia
a pripadne dalsie | , , , Minit azl " Hasenie poziaru
uvolnovanie tepla ANO ANO ANO Okolie ho diny = Vykonat’ predpoved’ oblasti ohrozenia-odhad
vplyvom  exotermickych y = Ziskat udaje o aktudlnej METEO situécii
reakcii = QOdstranit’ zapalné predmety z blizkosti poziaru
Vybuch par - moznd| ANO ANO NIE . = Podla potreby vzdy vykonat varovanie a vyrozumenie
tlakova vina 502z 100 m Sekundy obyvatel'stva v okoli
v . . Nebezpeénd kontaminécia | | ] . = Minimalne v okruhu 100 az 800 m pocitat’ s moznymi negativnymi
fgzzr:?):-o d},lzll(lladky chi?r:)it?(l;}:lz ovzdugia — vznik toxickych | ANO NIE ANO 100 m az 1 km Elglfolﬂ(o dbsledkami, najmid pdsobenim produktov horenia (drazdivé,
. odin gy by o .
komponentov %rol;l uktoy horn ik . %u;:,/?h?ér});())tenc(i?)l}lll\?alt(;fstlxlfls gel;i%}g? Y s moznostou  pouzitia
Tlad- Si ’ ebezpedie vzniku | | , . L
aPr{jZIad. Slr(;gtoljf ektral’(l]fr;’;gfé sekundarnych  poziarov | ANO ANO ANO Tesne v okoli Elzlf(’lko prostriedkov individualnej improvizovanej ochrany — najmi
. , ) 0 ln a2 r r
radioaktivny a biologicky- | ¥ blizkosti . dycha%c.}’l organov. L ,
irulentny materidl) ako kyselin . .| ) Mozna ] | = OhraniCit’ a vyznacit nebezpetny priestor — zdkaz vstupu do
virulen )nﬁln}a o ! Ii} Nebezpecie kontaminacie | ANO NIE ANO KontaminAcia Niekol'ko dni priestoru
ZZ?; usta pg’sti’gz)’je m}g;’fb;fz’zd; izemia kvapalinou spodnych vod aZ mesiacov = Eliminovat’ nasledky — produkty horenia (vytvorit’ vodnu clonu)
radioaktivne Fiarice, | Sypkym materidlom Mozna prostre dia)vy Y Y J
1 icny, | @ hrozba kontaminacie | A A o Niekol’ko dni
zd},favotmcky . Hemocnichy, dnveh vod pri oo | ANO NIE ANO kontaminacia . : = Vykonat' opatrenia v blizkosti zdroja poziaru so zameranim na
pripadne inak infikovany; | SPoanych vod pri pouzit spodnych vod Az mestacov odklon a presmerovanie doprav,
biologicky material a material | velkych mnozstiev vody ’p . opravy i ,
co e . i haseni poZi = Vykonat opatrenia prvej pomoci a zabezpecit’ odsun ranenych
Zivocisneho povodu pr1 haseni poziaru R Sy , - . ;
= Vykonat' odsun a likvidaciu zachytenych materidlov pri haseni
V  okoli - (kontaminovana voda a iny pouzity material)
pripadne . ) » Dekontamindcia okolia (materidlu, techniky a zasahujticeho
L. . o , . V zavislosti od 4l
Nebezpecie  biologickej | ANO NIE ANO moznost Svod personalu)
kontaminacie rozsirenia POE’E cu * Pravidelne informovat' obyvatel'stvo v okoli skladky o vyvoji
biologickej Intekeie a rieSent situacie
infekcie = Zahgjit’ ekologicky monitoring podzemnych vod
= VySetrovanie pri¢in a nasledkov
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\Y rozsahu
< uzatvorenej . = Opustenie ohrozeného priestoru
E)f(li)cel?’)rerflel nom otravy miestnosti, Irjlliflll(,il,ko = Prva pomoc zasiahnutym
ympy ANO NIE NIE budovy, = Identifikdcia zdroja ohrozenia — detekcia latky a urcenie
zariadenia nebezpecia kontaminovaného priestoru/budovy
Zamerné pouZitie neznamej | Nebezpecie kontaminicie v budove " Lokalizicia a likvidicia zdroja nebezpetia v pripade poZiaru —
o . ’ hasenie
chemickej latky v uzavretom | ovzduSia v danom v pripade . . o . , .
priestore (napr. obchodny dom, [ uzavretom prostredi — rozru$enia okien Elliflll('l(t)l;kl(l)o din |« l]))ekont.a,ulnlnamad;aéla}lnut}l;thosqbk' dentifikdci 4meh
kino, divadlo, administrativna | mozna kontaminécia osob, | , . ina vzdialenost’ otenfz}a na - raciacna - a biorogieka 1 entitikacia neznameho
budova. letiskové a seleznicnd | materidlu ANO ANO NIE niekol’ko metrov materlalu. v zé&vislosti od zdravotnych prejavov zasiahnutych
budova, metro, vlak apod.) akontamrlnovany.c h , C e . — , .
Priklad:  pouZitie  toxického | Nebezpegie explézie " Podrobnfl ,chemlckq,’ radiand a biologicka analyza vzoriek
a vpbusného  plynu,  pouzitie | chemickej latky — tlakova \V4 rozsahu | Niekolko . gebezvpec.neh}i) mate'rilalu ‘
vybusniny — a chemickej latky, | vina a posobenie budovy sekund . Vznacen}e ohrozene? ﬁprl;T§tl(:m bud
pouzitie Vbusniny | mechanickych Eastic ANO ANO NIE arovanie ohrozenych v blizl osti budovy ) . .
a radioaktivnej latky, pouzitie = QOdsun zasiahnutych a raner}ych do .zdr.avot.nlckeho zariadenia na
toxickej latky  a biologického | Mozny poziar ANO ANO ANO v rozsahu Nl.ek,ol’ko , podrf)bne lekar§k§: Vysetregle a.hospltahz,acm . .
materidlu poutitie budovy minat a hodin | ® V pripade explézie — odstranenie sekundarnych zdrojov ohrozenia
karcinogénnej a horlavej latky | Mozna radioaktivna | , . . A% rozsahu | Niekol’ko . (nap,r. sklo) s . .,
ainé napr. drazdivé a dusivé | kontaminécia ANO ANO ANO budovy hodin a dni POdl; lf otreby dekontamincia priestoru, materidlu, predmetov
, a podobne
latky Mosnd biologicka v rozsahu Niekol'ko = Kontrola udinnosti dekontaminécie a uréenie — rozhodnutie, ¢&i
Kontamincia ANO ANO NIE budovy hodin, pripadne | dany priestor nie je nebezpeeny ’
dni = Psychologicka pomoc a podpora zasiahnutym
Spolocensky Niekol’ko dni [ = Informovanie verejnosti
Panika, stres ANO NIE NIE dosah, objekt, [az  mesiacov | = VySetrovanie pri¢in a nasledkov
obec, mesto (pripadne roky)
Zamerné pouZitie neznamej \Y% rozsahu « Opustenie oh tho priest
chemickej latky na volnom x: uzatvorenej o pustenie ohrozencho priestoru
. Nebezpecie otravy . . Niekol'ko = Prva pomoc zasiahnutym
priestranstve - v miestnosti, - e g . . . . o
Priklad: dolesite cesty toxickym plynom . budovy minat = Identifikacia zdroja ohrozenia — detekcia latky a urCenie
fomunikdcie. ndmestia. $portove ANO NIE NIE Jariadenia nebezpedia rozsahu kontaminovaného priestoru/budovy
loch ;‘hriskd ’ 154 Itirne v budove = Lokalizacia a likvidacia zdroja nebezpeéia v pripade poZiaru —
plochy, . ’ . | NebezpeCie kontaminacie , ’ hasenie
priestranstva, historické o v pripade o . . R
. Ty ovzdusia v danom . . . = Dekontamindcia zasiahnutych osob
pamiatky ap. Siroké spektrum , rozrusenia okien | Niekol'ko ., e . L. cper ,
anorganickych ldtok  (kyanid uzatvorenom prostredi — ina vedialenost | mindt a hodin | - Potencidlna radia¢na a biologickd identifikacia neznameho
arzéf ortut), organickjch 1 toy k mozna kontamindcia osob, | . niekol'ko materidlu v zévislosti od zdravotnych prejavov zasiahnutych
) T 078 . | materialu ANO ANO NIE ) a kontaminovanych
(prchave aromatické desiatok metrov . \ - s . — , .
hlbrované whllovodiky, [ Nebezpedic olozic Podrobna chemicka, radiacnd a biologickd analyza vzoriek
achior e 7 zpbecie P oz1e . nebezpeéného materialu
peroxidy), Vybu§n6, reaktivne | chemickej latky — tlakova A" rozsahu | Niekol’ko = Oznacenie ohrozeného priestoru
a horlavé latky. Siroké spektrum | vina a posobenie | £ ‘ budovy sekund . , p , .
, . . . S ANO ANO NIE = Varovanie ohrozenych v blizkosti budovy
latok klasifikovanych ako jedy, | mechanickych asti
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dalej avln’zzdzve latky, 5 latlg{ Mo#ny posiar ANO ANO ANO A% rozsahu Nllek,ol’ko ' = Odsun z?smh,nutych zzranegych do .zdr.av,ot.mckeho zariadenia na
nebezpecné pre Zivotné budovy mintt a hodin podrobné lekarske vysetrenie a hospitalizaciu
prostredie. Mozné je pouzitie tiez | MoZna radioaktivna ANO ANO ANO \Y rozsahu | Niekolko = V pripade explozie — odstranenie sekundarnych zdrojov ohrozenia
radioaktivnych  a biologickych | kontaminacia budovy hodin a dni (napr. sklo)
materidlov aich rozne L, . L Niekol’ko = Podla potreby dekontaminacia priestoru, materialu, predmetov
kombindcie Mozna biologicka A% rozsahu , p a podobne
- ANO ANO NIE budo hodin, pripadne p . ) o - o
kontamindcia vy dni = Kontrola uc¢innosti dekontaminacie a uréenie — rozhodnutie, ¢i
V i dany priestor nie je nebezpecny
. Spolocensky_ Niekol’ko dni|™ Psychologickd pomoc a podpora zasiahnutym
Panika, stres i dosah,  objekt, | . . * Inf . ‘nosti
ANO NIE NIE obec, mesto az mesiacov niormovanie verenost
’ = Vysetrovanie pri¢in a nasledkov
Hrozba otravy pitnou V rgzsahu
vodou — priame primarne zgsobovanla .
- , . pitnou  vodou | Nieckol'ko
ucinky (bolest’, nevol'nost, . . R .
1A e N , v zé&vislosti  od | mintt az hodin
zaludocné acrevné | ) technickéh
problémy) ANO NIE ANO echmiekeho
systemu « . . o
= V&asné rozpoznanie nebezpecia
= Prijatie organizac¢no-technickych opatreni na obmedzenie rozsahu
Zamerné pouZitie neznamej | Sekundirna kontaminicia Najmd . zésobovania a dodavok pitnej vody
A . I : . . Niekol'ko A . . .
chemickej latky vo vodnych |— moznost znehodnotenia zasobniky hodin, pripadne = Identifikacia technického zdroja ohrozenia
tokoch — pitna voda pouzivania pitnej vody na a potrubné dni * Identifikacia chemickej latky, podrobny chemicky, radiologicky
Priklad: vodarenské zariadenia, | pitné ucely ANO NIE ANO systémy a mikrobiologicky rozbor na zédklade prejavov zasiahnutia po
vodovodné systémy a potrubia, poziti pitnej vody
cisterny na zdsobovanie pitnou = Dlhodoby laboratérny a medicinsky monitoring stavu pitnych vod
vodou, vyroba, balenie v jednotlivych kontrolnych bodoch a uzloch
a preprava  pitnych  vod  ap. | Hrozba moznej dlhodobej = Zdravotnicky servis postihnutym a odborné poradenstvo
Mozné  latky:  Jedy,  dalej | \ontamincie potrubnych Najmi ] = Informovanie obyvatel'stva a zavedenie rezimovych opatreni vo
drazdivé latky nebezpecné pre systémov s dlhodobym zasobniky N1e1,<ol’ko' vzt'ahu k nidzovému zasobovaniu obyvatel'stva pitnou vodou
Zivotné  prostredie  (kyanidy, | ;4stavenim dodavok pitnej a potrubné hosim, pripadne | » Zasobovanie pitnou vodou a organizacia zdsobovania
arzé{i, ortut, t’a%ké kovy, beﬁ{én, vody pre cely systémy dni = Strazenie Q61§Zit}'/ch strategickjch vodarenskych zdrojov
toluén, xylén, pesticidy, | hromadného zasobovania = Psychologicka podpora a servis
rozpustadla, ropné latky) a iné. ., = Pokracovanie v mechanizme Kkontroly stavu pitnej vody vo
ANO NIE NIE vymedzenom priestorovom a ¢asovom rozsahu
V tozsahu Casi = Vysetrovanie pri¢in a nasledkov
Psychicky dopad, stres, mesta, obce,
panika,  problémy  so zariadenia, Niekol’ko dni
zasobovanim obyvatel'stva technickej Casti | aZ mesiace
velkého rozsahu ANO NIE NIE (cisterna)
a podobne
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\Y tesnej
, , blizkosti uniku | V priebehu
Otravg b avodnjch niekol’ko niekol’kych
organizmov ‘ desiatok metrov | hodin . .
NIE NIE ANO od zdroja tiniku = V<¢asné rozpoznanie nebezpecenstva — najma otrav ryb
> T = Prijatie organizacno-technickych opatreni na obmedzenie rozsahu
Podla velkosti Po dobu| irenia neb snvch latok do vod schvt neb snvch latok
Zamerné pousitie nezndmej | Znehodnotenie vodnej tniku  az  do|'C. . , Sirenia nebezpecnych latok do vody — zichyt nebezpecnych lato
S t ; . . niekol’ko hodin | (najmi ropnych produktov)
chemickej latky vo vodnych | flory NIE NIE ANO vzdialenosti . et . . L . . .
. . a dni = Identifikacia zdroja ohrozenia a ur¢enie ohrozenej vodnej oblasti —
tokoch — otvorené toky (rieky, stovky metrov " .. ;i . L
R . " T In$pekcia zivotného prostredia a policia
nadrzZe, jazera) Podl'a velkosti e o S s , —_—
Ay . , . . , . N Po dobu | = Identifikdcia chemickej latky, vody a podrobny chemicky
10 | Mozné latky: oleje, pohonné | Znehodnotenie kvality uniku  az  do| ., . . . I , ,
, iy . . niekol’ko dni| a mikrobiologicky rozbor uhynutych ryb
hmoty (benzin, nafta), organické | vody i vzdialenosti 1 , pop o , N .. , .
AT 7 . NIE NIE ANO a tyzdiiov * Analyza priéin — C&innost' In3pekcie Zivotného prostredia
rozpustadla, pesticidy, herbicidy, stovky metrov O .
L ep . A , — - " — a prislusného povodia
tazké kovy, rozne prisady do | Moza dlhodoba Podla velkosti [ Po dobu N . s
, N . . . e N S, = QOdsun a likvidacia zachytenych nebezpecnych latok
stavebnych hmot, kyanidy a iné | kontaminacia brehov uniku  az do [ niekol’kych , . . . . —
. . , . . NP . |® Podla potreby organizovanie a pldnovanie ekologického
v blizkosti vodnych tokov i vzdialenosti tyzdnov az . . p . Fx P
- : 14tk NIE NIE ANO tovk ; . monitorovania v okoli, pripadne na prislusnom povodi rieky,
(najmé ropné litky) stov Yme Tov mesiacov pripadne jazera alebo inej vodnej plochy
. . Najmi Po dobu
NaruSenie rovnovahy . S S
. . . v blizkosti uniku | niekol’kych
daného biotopu vodného . visicho tvrdiov az
spoloCenstva NIE NIE ANO . Yzl
mnozstva mesiacov
Mozna otrava po poziti — . s Niekol'ko = Identifikacia zdroja a pdvodcu
. . s PP s . Vzdialenost . . s 0 . , .
Zamerné pouZitie neznamej [ primarne ucinky (bolesti, | £ . minut ahodin | = Prijatie organizacno-technickych opatreni na obmedzenie
- . . . ANO NIE NIE nerozhoduje e . o , .
chemickej latky v potravinach | nevolnosti, zvracanie) po poziti a zakéazanie pouZzivania vymedzenych potravin
(vyrobné potravinarske | Sekundirne  uginky  — . s Niekolko = Zdravotnicka pomoc a oSetrenie zasiahnutych so zdravotnymi
A , P . . Vzdialenost . . . :
zavody, sklady potravin, | mozné poskodenie zdravia ANO NIE NIE hodui hodin a dni po priznakmi
distribucia) najmi deti, star$i ludia nerozhoduje poziti = Prijatic organiza¢no-technickych opatreni na zabezpeCenie
11 Mozna je aj kontamindcia nahradného zasobovania potravin v pripade udalosti velkého
vychodiskovych rozsahu
polnohospodarskych plodin, L, = Podrobny chemicky, biologicky, pripadne radiologicky rozbor
. 5 . . , Mozny S > Al . .
pripadne pédy avody. Mozné . Vzdialenost i potravinového ret'azca v zavislosti od nasledkov
lithv:  faske L Panika, stres . dlhodoby P s 5 . , o
atky: tazké kovy, pesticidy, nerozhoduje harakt = Poradenska a informa¢na ¢innost’ kompetentnych organov, najmé
herbicidy,  kyanidy, rastlinné charaxter MZ SR a prislusnych RUVZ
a Zivocisne toxiny a iné ANO NIE NIE = Vysetrovanie pricin
= Psychologicka pomoc
Zamerné pouZitie neznamej V okruhu zdroja = Identifikacia zdroja ohrozenia
chemickej latky vysokej uniku * Odhad rozsahu ohrozenia astanovenie predpovede mozného
12 toxicity — teroristicky utok Vysoké riziko  otravy (uzatvoreny Niekol'ko dosahu ohrozenia
Miesta s velkym  vyskytom | plynom — primarny efekt priestor — cely, | minut az hodin | = Urcenie pric¢iny ohrozenia — o aka chemicku latku ide
a pohybom obyvatelov, pripadne ANO NIE ANO vonku niekol’ko » Varovanie avyrozumenie obyvatel'stva v okoli  zdroja
administrativne a vladne objekty desiatok metrov) mimoriadnej udalosti
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osobitného  vyznamu. Mozné V okruhu zdroja = Predlekarska pomoc zasiahnutym
latky: bojové otravné latky najmd | Mozné poskodenie zdravia uniku . = Dekontaminacia zasiahnutych
; . , . , \Y priebehu . , . .
sarin, yperit, CS, CR, pripadne | — sekundarny efekt -— (uzatvoreny niekolkych = Lekarska pomoc a odsun do zdravotnickeho zariadenia
vysoko toxické priemyselné latky | potreby dlhodobého priestor-  cely, hodin a% dni » Chemické monitorovanie okolia zdroja
typu dioxinov, polychlorované | lieCenia ANO NIE NIE vonku niekol'ko = Vymedzenie ohrozeného uzemia na zéklade skuto¢nej situdcie
bifenyly, pesticidy a iné desiatok metrov) = QOdsun a zneskodnenie latky sposobujiicej ohrozenie
Kontaminéci dusi Niekol'ko = Informovanie verejnosti o udalosti
ontanclll'nama AbOVZ usia, desiatok metrov [ V priebehu | * Dekontaminicia ohrozenych priestorov
prostre dla’ OSE r;aj,m ﬁ (60 az 100 m) | niekol’ko mintt | * Kontrola stavu ovzduSia a materidlu po dekontamindcii prostredia
N prl,gi c h ;/apfllnyc ANO NIE ANO v zé&vislosti  od | az hodin = VySetrovanie udalosti a pri¢in vzniku MU
a praskovych materialov stavu ovzdusia = Psychologicky servis zasiahnutym
Spoloc¢ensky
Panika, stres ANO NIE NIE dosah,  objekt, [ DIhodoby efekt
mesto
. . | Nepretrzite = Identifik4cia zdroja ohrozenia
< Do vzdialenosti . . . .
Nebezpecenstvo iblizne 25 az | POS3S doby | * Odhad rozsahu ohrozenia a stanovenie predpovede mozného
vonkajSieho oziarenia osob | x p . expozicie dosahu ohrozenia
ANO NIE NIE 50 mod zdroja | ... .. R . T . Co s
ziaricom = Urcenie pri¢iny ohrozenia — o akt radioaktivnu latku sa jedna
. . Pocas celej | * Varovanie avyrozumenie obyvatel'stva v okoli  zdroja
. . oo .. | Nebezpecenstvo  moznej , . L . .
Zamerné pouZitie - zneuZitie Kontamindci ivad A% blizkosti | doby mimoriadnej udalosti
uzatvoreného radioaktivneho ozlkar(rinnz.iae Vv prip a}he radioaktivneho | kontaminacie |® Predlekarska pomoc zasiahnutym
Ziarica vocli civilnému | POSXOCeMa - prepravieno |- ; zdroja daného = Dekontamindcia zasiahnutych
obalu ANO NIE ANO ) o
obyvatelstvu povrchu = | ekarska pomoc a odsun do zdravotnickeho zariadenia
13 | Miesta s velkym vyskytom = Radia¢né monitorovanie okolia zdroja a odhad davky oziarenia
a pohybom obyvatelov. Mozné 0sdb
latky: priemyselné radioaktivne = Vymedzenie ohrozeného uzemia na zaklade zmerania skuto¢nej
Ziarice  mimoriadne  velkej Spologensky radiacnej situacie
aktivity (kobalt, iridium, cézium) ) . , = Bezpeény odsun radioaktivnej latky
Panika, stres doszih, . objekt, | Dlhodoby efekt | Informovanie verejnosti o udalosti
mesto, obec = Dekontamindacia ohrozenych priestorov
= Kontrola stavu ovzdusia a materidlu po dekontamindcii prostredia
ANO NIE NIE = Vysetrovanie udalosti a pri¢in vzniku MU
= Psychologicky servis zasiahnutym
Zamerné poutitie | Nebezpetenstvo oZiarenia, | 4 n NIE NIE Desiatky Minuty az | = Identifikacia zdroja ohrozenia
radioaktivnych latok | vonkajSieho oziarenia 0s6b a stovky metrov_| desiatky minit | = Odhad rozsahu ohrozenia a stanovenie predpovede mozného
s mozZnost’ou rozptylu | Nebezpecenstvo . . N dosahu ohrozenia na zaklade ucinkov explozie a tvorby mraku
- , ‘ot . . , . Desiatky Minuty az e o T . . .
radioaktivnych ¢astic do okolia | povrchovej a vnutornej | ; i L .| = Urcenie ¢i sa jedna o radioaktivnu latku alebo chemicku latku
14 . o, , L . ANO ANO NIE a stovky metrov [ niekol’ko hodin . . " , .
Miesta s velkym vyskytom | kontaminécie 0sdb = Varovanie avyrozumenie obyvatel'stva v okoli  zdroja
a pohybom obyvatelov, pripadne | Nebezpedenstvo . L . mimoriadnej udalosti a v smere rozsirenia mraku
. , , . S Desiatky Minuty az . v i o > 1y
administrativne a vladne objekty | kontaminicie predmetov | % L £ . = Stanovenie bezpecnej a nebezpecnej zony pre ¢innost’ zloziek 1ZS
L . L « , ANO ANO ANO a stovky metrov | hodiny . . .
osobitného  vyznamu.  Mozné | a ploch v okoli rozptylu = Predlekérska pomoc zasiahnutym
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latky: kobalt, cézium, izotopy
urdnu, stroncium, plutonium,
polonium,  aktinium,  ytrium,

americium, radium a iné

Iﬂebezpeéenstvo ol}rozenia ANO NIE ANO Desiatky dein)y 2'12
zivotného prostredia a stovky metrov | niekol’ko hodin
Celé zasiahnuté
Stres, panika uzemie, objekt, | Dlhodoby efekt
mesto
ANO NIE NIE

Dekontaminacia zasiahnutych - kontrola po dekontaminacii
Lekarska pomoc a odsun do zdravotnickeho zariadenia

Radiaéné monitorovanie okolia zdroja a odhad davky oZiarenia
0s0b

Vymedzenie ohrozeného uzemia na zéklade zmerania skutocnej
radiacnej situacie

Dekontaminécia ohrozenych priestorov

Kontrola prostredia po dekontaminécii (cesty, plochy, pouzity
material a pod.)

Informovanie verejnosti o udalosti

Vysetrovanie udalosti a pri¢in vzniku MU

Psychologicky servis zasiahnutym
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Nebezpecné vlastnosti a oznacenie latok a pripravkov, ktoré by mohli
sposobit’ mimoriadnu udalost’

Zakladné pojmy a klasifikacia nebezpeénvch chemickvch latok

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré mozu pésobenim svojich chemickych,
fyzikalnych, toxikologickych alebo biologickych vlastnosti samostatne alebo v kombinacii spdsobit’
(v pripade straty kontroly nad chemickym procesom, pri nespravnej manipuldcii alebo pri vysokej
koncentracii) ohrozenie zdravia a Zivota I'udi, majetku a Zivotného prostredia. Nebezpecné latky nie
su len jednotlivé komponenty, ale aj produkty, ktoré tieto komponenty v urcitej koncentracii obsahuju
a ktoré mézu mat’ nepriaznivy vplyv na zdravie ¢loveka.

Zakon 67/2010 Z.z. (chemicky zakon) uklada povinnosti vyrobcom alebo dovozcom chemickych
latok alebo pripravkov, mimo iné aj povinnost’ zistit' vSetky dostupné informécie o predmetnej
chemickej latke, riadne ju oznacit, zabalit’ a vypracovat’ k nej predpisanu sprievodni dokumentaciu
— Kartu bezpeénostnych udajov (KBU).

Chemicka latka — je chemicky prvok alebo zlu¢enina prirodného alebo syntetického pdvodu.

Chemické pripravky — st zmesi alebo roztoky zloZzené z dvoch alebo viacerych chemickych latok.

Nebezpecna chemicka latka — je latka, pre ktora s charakteristické vybusné, podporujtice horenie,
horl’avé, jedovaté, Zieravé, drazdivé, pripadne inak Skodlivé Uc¢inky

Vybus$né latky a pripravky — latky, ktoré moézu prudko reagovat’ za sprievodu vybuchu alebo
prudkého horenia. Oznacenie E.

Oxidujuce latky a pripravky — silna exotermicka reakcia (uvolfiovanie tepla) v styku s inymi najma
horlavymi latkami. Oznacenie O.

Mimoriadne horlavé latky a pripravky — latky, ktoré maji v kvapalnom stave teplotu vzplanutia
nizsiu ako 0 °C a teplotu varu niZsiu ako 35 °C a v plynnom stave v styku so vzduchom pri normalne;j
teplote a normalnom tlaku su zapalné. Oznacenie F+.

Vel'mi horl’avé latky a pripravky — su latky, ktoré sa mézu samovol'ne zahrievat’ a potom vznietit’ pri
styku so vzduchom za izbovej teploty a normélneho tlaku, bez zahrievania. Oznacenie F.

Horlavé latky — latky, ktoré maja teplotu vzplanutia v rozmedzi od 21 °C do 55 °C. Oznacenie R10.

Jedovaté latky — su latky, ktoré v malych mnozstvach spdsobuji smrt’ alebo akutne alebo chronické
poskodenie zdravia, ak st vdychované, pozité alebo vstrebané pokozkou alebo sliznicou. Oznacenie
T+, T.

%

Skodlivé latky — latky, ktoré mozu sposobit’ smrt’ alebo akutne alebo chronické posSkodenie zdravia,
ak su vdychované, pozité alebo vstrebané pokozkou alebo sliznicou. Oznacenie Xn.

v

Zieravé latky — latky, ktoré tazko poSkodzuju tkaniva, ak s nimi pridu do priameho styku. Oznacenie
C.

Drazdivé latky — nezieravé latky, ktoré pri kratkodobom alebo opakovanom styku s pokoZzkou alebo
sliznicami mo6Zu sposobit’ ich zapalové zmeny. Oznacenie Xi.

Senzibilizujuce latky — latky, ktoré mézu pri vdychovani alebo vstrebani pokozkou sposobit
precitlivenost’ tak, ze po opakovanej expozicii vznikaju charakteristické priznaky. Oznacenie R42,
R43.
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Karcinogénne latky — latky, ktoré pri vdychovani, poziti alebo vstrebani pokozkou moézu vyvolat
rakovinu alebo zvysit’ jej vyskyt.

Mutagénne latky — latky, ktoré mozu pri vdychovani, poziti alebo vstrebani pokozkou vyvolat’ alebo
zvysit vyskyt genetickych poskodeni. Oznacenie Kat. kare.

Latky poskodzujuce reprodukciu — latky, ktoré pri vdychovani, poziti alebo vstrebani pokozkou mozu
vyvolat’ alebo zvysit’ vyskyt nededi¢nych nepriaznivych uc¢inkov na potomstvo alebo poskodenie
rozmnozovacich funkcii alebo schopnosti reprodukcie. Oznacenie Kat.

Latky nebezpecné pre zivotné prostredie — latky, ktoré sa vyznacuju okamzitym alebo néaslednym
vplyvom na jednu alebo viac zloziek Zivotného prostredia. Oznacenia N, R52, R53, R59.

Omamné latky — latky vyvolavajuce navyk a psychicku a fyzicka zavislost’ I'udi charakterizovanu
zmenami spravania sa so zavaznymi zdravotnymi a psychosocialnymi nasledkami.

Psychotropné latky — latky ovplyviiujice stav 'udskej psychiky posobenim na centrdlny nervovy
systém a menej zavaznymi zdravotnymi a psychosociadlnymi néasledkami.

Podra vlastnosti sa chemické latky zarad’uju do nasledujtcich tried:

Trieda 1 Vybusné latky a predmety s vybusnou latkou

Trieda 2 Stlacené, skvapalnené alebo pod tlakom rozpustené plyny
Trieda 3 Zapalné kvapalné latky

Trieda 4.1 Zéapalné tuhé latky

Trieda 4.2 Samozépaln¢ latky

Trieda 4.3 Latky, ktoré v styku s vodou vyvijaju zapalné plyny
Trieda 5.1 Latky podporujice horenie

Trieda 5.2 Organické peroxidy

Trieda 6.1 Jadrové latky

Trieda 6.2 Latky sposobilé vyvolat’ ndkazu

Trieda 7 Radioaktivne latky

Trieda 8 Zieravé latky

Trieda 9 R6zne nebezpecné latky a predmety

O

Oznacovanie chemickvych a nebezpeénych latok

Kazda chemicka latka ma svoje identifikacné ¢islo, pomocou ktorého je mozné ju identifikovat'.
Jedna sa o nasledovné oznacenia:

< Cislo CAS: xxxxxx-xx-X — je uvedené v Chemical Abstract Registry Service

< Cislo EC: xxx-xxx-x — je ¢islo Eurépskeho spolo¢enstva a maju ho existujice chemické latky
uvedené v zozname existujucich komerénych chemickych latok EINECS alebo notifikované
nové chemické latky uvedené v zozname novych chemickych latok ELINCS. EC cislo je
mozné ziskat’ z Eurdpskeho zoznamu existujicich komerénych chemickych latok, alebo zo
zoznamu novych chemickych latok, alebo zo zoznamu nebezpecénych chemickych latok
s predpisanou klasifikéciou, oznaceni a vymedzenim koncentra¢nych limitov.

< Indexové cislo IDX: ABC-RST-VW-Y — indexové ¢Cisla su latke pridelené v Zozname
nebezpecnych chemickych latok s predpisanou klasifikaciou s vymedzenim koncentra¢nych
limitov. Ciselny kod ABC-RST-VW-Y obsahuje nasledujtce informacie:

o ABC je bud’ atomové ¢islo chemického prvku, ktory najviac charakterizuje latku
alebo C¢islo triedy organickych latok
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o RST je poradové cislo latky
o VW oznacuje formu latky
o Y je kontrolné ¢islo latky vypocitané medzinarodnou Standardnou metédou

Chemické latky a pripravky musia byt oznacené pismenovymi, resp. grafickymi symbolmi.

Jednym zo zdrojov informadcii o nebezpecnej latke si kody alebo identifikacné Cisla, ktoré si uvedené
v normach a predpisoch na prepravu nebezpecnych latok, ale tiez v réznych databazach, registroch
a katalogoch. Patri sem identifikacné Cislo nebezpecnosti (tzv. Kemler kod), UN kod a klasifikéacia
podla RID (dohoda o medzinarodnej preprave nebezpecnych latok po zeleznici).

Identifikacné cislo nebezpecnosti — Kemlerov kod

Na oznacovanie nebezpecnosti latok podliehajicej preprave podl'a RID sa vyuziva identifikacné ¢islo
nebezpecnosti tzv. Kemlerov kod. Je to dvojmiestna aZ trojmiestna kombinécia Eisle, ktora je
v niektorych pripadoch doplnena pismenom X. Pismeno X upozoriiuje, Ze latka sa nesmie dostat’ do
styku s vodou, nakol’ko sposobuje prudké reakcie.

Prvé &islo v Kemler kéde oznacuje hlavné nebezpecenstvo nasledovne:

0,1 — ako prvé ¢islo sa nepouziva

2 —plyn

3 — horl'ava l'ahko zapalna kvapalina

4 — horlava tuha latka, I'ahko zapalna

5 — vznietenie — horenie podporujuca latka alebo organicky peroxid
6 — jedovata alebo infek¢na latka

7 — radioaktivna latka

8 — Zierava latka

9 — ostatné nebezpecné latky

R S

Druhé ¢islo oznacuje vedlajSie, dodatoné nebezpecenstva nasledovne:

< 0 —bez vyznamu

< 1 —nebezpecenstvo explozie

< 2 —nebezpecenstvo Gniku plynu pod tlakom alebo chemickou reakciou

< 3 — vznietenie plynov a par

< 4 — ako druhé a tretie Cislo sa nepouziva

< 5 — vznietenie podporujtice horenie, samozapaly

<> 6 — jedovatost’ alebo nebezpeéenstvo infekcie

< 7 —radioaktivita

< 8 —zieravé, leptavé ucinky

< 9 —nebezpecenstvo prudkej reakcie za samovolného rozkladu alebo polymeracie
UN kod

Jednotlivym latkam, ktorych preprava podlieha prepravnym predpisom RID a ADR je priradeny
Stvormiestny Ciselny kod, ktory latku jednoznacne identifikuje. Tento kdéd je oznacovany ako
identifikacné cCislo latky. V oblasti likvidacii havarii je jednym z najcastejSie pouzivanych Ciselnych
hodnét pre rychlu identifikéciu latok.
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Prvym predpokladom bezpecnej manipulacie s nebezpecnou latkou je obozndmenie sa s jej
charakterom. Informacie o danych skuto¢nostiach musia byt uvedené priamo na obale nebezpecne;j
latky v slovenskom jazyku a musia obsahovat’ nasledujuce udaje:

£ Nazov nebezpeénej chemickej latky, nazov nebezpeénej chemickej latky alebo nebezpe¢nych
chemickych latok, ktoré su obsiahnuté v pripravku

£ Obchodné meno a sidlo, telefonne ¢islo pravnickej osoby alebo meno a priezvisko fyzickej

osoby, ktord uvadza nebezpecnli chemicku latku alebo nebezpecny chemicky pripravok na

trh. Niektoré firmy uvadzaji nadzové Cislo, linku permanentnej informovanosti o uvedene;j

nebezpecnej latke

Vystrazné symboly a slovné oznacenie nebezpecenstva

Slovné oznacenie Specifického rizika H-vety

Slovné oznacenie na bezpecné pouzitie P-vety

EC ¢islo, pripadne CAS

Okrem znakov nebezpec¢nosti aich symbolov si na obaloch uvadzané itzv. H-vety (hazard
statements) a P-vety (precaution statements). H-vety udavaji Specifické rizikd s ohladom na ich
vlastnosti. P-vety udavaju zakladné bezpe¢nostné upozornenia. Ich znenie je zdviazné a prirad’ovanie
suvisi s klasifikaciou nebezpecnosti chemickej latky alebo pripravku. Pri kumulacii u¢inkov je mozné
uvadzat’ kombinacie H-viet. Pri kumulacii rozdielnych vlastnosti sa oddel'uju ¢isla Specifickych rizik
pomlckou, pri suvisiacich vlastnostiach lomenou ¢iarou. Okrem informécii uvedenych na obale je
vyrobca alebo distriblitor povinny v dokumentacii uviest’ i hlavné tcely, na ktoré je chemicka latka
alebo pripravok uréena, pripadne jej spdsob pouZitia a postupy, ktorymi mozno latku alebo pripravok
bezpecnym spdsobom zneSkodnit’, vratane postupov na likvidaciu obalov.

X9 X9 X9 jo

Oznacovanie vychadza z klasifikacie a skladé sa z niekol’kych prvkov:

< Vystrazného piktogramu

< Vystrazného slova (nebezpecenstvo alebo pozor)
< Vystrazného upozornenia (H-vety)

< Bezpecnostné upozornenia (P-vety)

Karta bezpecnostnych udajov

Karta bezpec¢nostnych udajov je podla zdkona suhrn identifikacnych udajov o vyrobcovi,
podnikatel'ovi, o nebezpecnej chemickej latke alebo o nebezpecnom chemickom pripravku a udajov
potrebnych na ochranu Zivota a zdravia I'udi a zivotného prostredia.

Karta bezpecnostnych udajov musi obsahovat’:

Identifikacia latky/pripravku a spolo¢nosti/podniku
Identifikécia nebezpecenstiev
Zlozenie/informacie o zlozkach
Opatrenia prvej pomoci
Protipoziarne opatrenia

Opatrenia pri ndhodnom Uniku
Zaobchadzanie a skladovanie
Kontroly expozicie/osobna ochrana
Fyzikélne a chemické vlastnosti
Stabilita a reaktivita

Toxikologické informacie
Ekologické informacie

Podmienky zneskodiovania

R R
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< Informacie o doprave
< Regula¢né informacie
< Dalsie informacie

Oznacenie — graficka éast’

Piktogramy

o, &3

GHS03 - oxidujice latky | GHS04 - plyny pod tlakom | GHS05- korozivne a Zieravé latky

&

P e GHSO08 - latky GHS09 - Iatky nebezpeéné
GHS06 - toxickée latky | GHSOT - drazdive latky L. i - X )
nebezpeéné pre zdravie pre Zivotné prostredie

GHS02 - horfave latky

Kemler kod a UN kod

Y

Kemler kod

Min. 30 em

UN kod

1 - vybuiné latky; 2 - nehorlavé nejedovaté a rozpustené plyny; horlavy

plyn; 3 — horlavé kvapaliny; 4 - horlavé tuhé latky; nebezpegenstvo vyvoja
horlavého plynu pri styku s vodou; samozdpalné latky; 5.1 — latky podporujice
horenie; 5.2 - organické peroxidy, 6 — jedovaté latky; 6 — latky sposobujice
nakazu; 7 — radioaktivne latky; 8 — Zierave latky; 9 — ostatné nebezpecneé latky
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Charakteristika vvbranvch nebezpecénvch latok

1. Amoniak

e Fyzikédlne a chemické vlastnosti: bezfarebny plyn, Stipl'avého zapachu, vyskytuje sa ako
sucast’ Cistiacich prostriedkov, rozpustny vo vode, v ¢istom etanole, metanole, chloroforme a
¢teri, z vodného roztoku sa na vzduchu odparuje plynny amoniak, I'ahsi ako vzduch so
samozapalnou teplotou nad 650 °C, nasyteny roztok amoniaku vo vode je 26-30%.

e Priznaky:

o Dychaci trakt: Rozsah poranenia v dosledku vystavenia sa amoniaku zavisi od dizky,
koncentracie a hibky vdychnutia amoniaku. UZ malé koncentracie vo vzduchu (50 ppm) vedu
k rychlemu nastupu podrazdenia o€i, nosa a hrdla, kasl'u, zuZovaniu priedusiek. VaznejSimi
priznakmi su nahle zuzovanie priechodnosti hrdla a opuch, ktorého dosledkom je prekazka pri
dychani a nahromadenie tekutiny v pl'icach. To nasledne vedie k nizkym hladindm kyslika
v krvi a zmene mentalneho stavu. Mozu sa vyskytnit' aj popaleniny sliznice priedusnice
a priedusiek.

o Koza: Zriedené vodné roztoky (menej ako 5%-tné) iba vynimocne spdsobuju zavazné
popaleniny, ale st silne drazdivé. Vystavenie sa koncentrovanym vyparom alebo roztokom
sposobuje bolest, zapal, pluzgiere, nekrozu a hlboké popaleniny, hlavne na hydratovanych
castiach pokozky. Kontakt so stlacenym, tekutym amoniakom spdsobuje omrzliny.

o Oci: Amoniak ma vicSiu tendenciu penetrovat’ a poskodit’ o¢i ako iné alkalické latky.
Kontakt s vysokymi koncentrdciami plynu alebo koncentrovaného hydroxidu amoénneho
spdsobuje opuch a odlupovanie povrchovych buniek oka, ¢o mdze viest' k doCasnej alebo
trvalej slepote.

o Traviaci trakt: Nevol'nost, vracanie a bolest’ brucha sl zvy€ajnymi symptomami po poZiti
amoniaku. Mélo koncentrované roztoky (5-10%) iba vzacne spdsobia vaZne popaleniny
pazerdka, silne koncentrovany amoniak spdsobuje korozivne zranenia ust, hrdla, pazeraka
a zaludka.

e Dlhodobé nasledky: Osoby, ktoré preZili vazne inhalacné poranenia spdsobené amoniakom
mozu trpiet’ zvySkovou chronickou chorobou pl'ic. V pripade kontaktu s o€ami sa vyskytuje
zjazvenie a perforacia rohovky, slepota, Sedy zakal, glaukom. Pozitie moZe spdsobit’ trvalé
poskodenie muko6znej membrany, ktoré ma za nasledok krvacanie, pretrhnutie a zjazvenie. Pri
chronickom vystaveni sa m6Ze amoniak spdsobit’ chronické podrazdenie dychacieho traktu,
chronicky kasel’, astmu a pl'icnu fibrozu, chronické podraZdenie o¢i a dermatitidu.

e Prv4 pomoc: Je potrebné dopravit’ osoby mimo zamoreny priestor. Pri nadychani sa nie je
nutnd dekontaminécia. Pri kontakte skoZou aocami je nevyhnutnd dekontamindcia.
Vyplachnutie o¢i vodou alebo sol'nym roztokom po dobu 15 minut. Dekontaminacia koze
pomocou vody a mydla po dobu 5 minut. Hlavne pri detoch pri dekontaminécii mysliet’ na
mozné podchladenie. V pripade pozitia nevyvolavat’ zvracanie, nepodavat’ aktivne uhlie,
nesnazit’ sa o neutralizaciu pomocou slabych kyselin. Osobam, ktoré st pri vedomi a nemajt
problém s prehitanim méZe byt podana voda alebo mlieko. Dopravit’ osoby na odborné
lekarske vysetrenie.

Chlor

e Fyzikalne a chemické vlastnosti: Chldr je pri izbovej teplote zelenoZlty plyn, tazsi ako vzduch
a ma silny drazdivy zapach. Zmyslova hranica pre zapach chléru je medzi 0.2 az 0.4 ppm. Je
nehorl’avy, ale dobry oxidacny Cinitel’, prudko reagujtci alebo tvoriaci explozivne zli€eniny
a zmesi s mnohymi bezne sa vyskytujucimi chemikdliami. Pod tlakom alebo pri nizkych
teplotach je v kvapalnom stave. Vo vSeobecnosti je pouzivany hlavne ako sucast’ bielidiel.
Chlornan sodny je Zltozelena, Cira pripadne slabo zakalena kvapalina rozpustna vo vode. Patri
medzi Zieraviny a silné oxidac¢né ¢inidl4, je nehorlavy. Roztok chlornanu sa samovolne
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rozklada na chlore¢nan a chlorid. Rychlost’ rozkladu podporuje teplota a obsah necistot. Pri
teplote nad 27°C sa vplyvom priameho slne¢ného Ziarenia alebo katalytickym pdsobenim aj
malych mnozstiev kovov, uvoliiuje kyslik. Nebezpecenstvo moze nastat’ aj pri rekaciach
s kyselinami, aminmi, amonnymi sol'ami, kyselinou mravCou, metanolom, organickymi
a horlavymi latkami, kyselinou $tavelovou a redukénymi Cinidlami. Tepelnym rozkladom
dochéadza k uvol'novaniu chloru.

Priznaky: Nizke koncentracie expozicie chloru su sprevadzané podrazdeniu nosa, o¢i, hrdla,
bolestami hlavy. Pri koncentracii 30 ppm sa objavuje bolest’ na hrudi, nevol'nost’, zvracanie,
dyspnea a kaSel. Pri vysokych davkach je to zéapal plic, edém plic az smrt. Vo vécSine
pripadov smrt’ nastava ako doésledok edému plic. Medzi d’alSie pozorované priznaky patri
tachykardia a hypertenzia nasledovana hypotenziou. Po zivaZnej expozicii mdze nastat
kolaps, ktory je vysledkom nedostatku kyslika. ZvySenie chloridovych idénov v krvi vedie
k naruseniu acidobazickej rovnovahy. Po kontakte s pokoZzkou je mozné pocitovat’ bolest’ ako
pri popaleni, zapal a tvorbu pluzgierov a pri kvapalnom chlére dochadza k tvorbe omrzlin.
Primarnymi ciel'mi pre roztok chlornanu je horné Cast’ traviaceho traktu a koza. Expozicia
nastava cez nahodné alebo cielené pozitie bielidla s obsahom chlérnanu alebo priamym
kontaktom chlornanovych roztokov s kozou. Malé mnozZstva 5% roztoku vo vode spdsobujii
podrazdenie pazeraka bez trvalych néasledkov. Letalna davka u dospelych je priblizne 200 ml
3-6% roztoku chlornanu.

Prva pomoc: Dostat’ postihnutého z miesta ohrozenia. Popdaleniny mrazom oSetrovat
pomocou teplej vody. Dekontamindcia zasiahnutych Casti je vykonavana pomocou vody
a mydla. V pripade zasiahnutia o¢i sa odportica vyplachnutie vodou alebo so'nym roztokom.
Je potrebné sledovat’ dychanie a pulz postihnutého. V pripade potreby zacat’ s KPR. Vyhl'adat’
odbornu lekérsku pomoc.

3. Koksarensky, vysokopecny a konvertorovy plyn

Zlozky konvertorového plynu: oxid uhol'naty (CO), oxid uhli¢ity (CO2), vodik (Hz), kyslik
(02), dusik (N2), metan (CH4). Konvertorovy plyn je prudko jedovaty, vybusny a vzniké ako
vedl'aj§i produkt pri vyrobe ocele. Cisty oceliarensky plyn je bezfarebny, bez chuti a zapachu.
Je vysoko horlavy alahko zapalny pri vSetkych teplotich. Mo6ze nahle reagovat so
vzduchom, kyslikom a halogénmi ajemne rozptylenym kovovym prachom. Ciastoéne
rozpustny vo vode a niektorych organickych kvapalinach, napr. v metanole, etanole, kyseline
octovej, etylacetate, trichlormetane. Pri Uiniku jeho roztoku do kanalizécie hrozi v dosledku
desorbcie moZnost’ vybuchu.

Zlozky koksarenského plynu: oxid uholnaty (CO), oxid uhli¢ity (CO2), vodik (H»),
uhl'ovodiky (CnHm), metan (CH4), kyslik (O2), dusik (Nz). Je vedl'ajsim produktom pri vyrobe
koksu. Hlavnou spalitel'nou zloZkou je H> a CH4. Koksarensky plyn je prudko jedovaty
a vybusny. Dé sa v ovzdusi zistit’ ¢uchom a zrakom (zvlast’ ¢isty). Obsahuje znacné mnozstvo
inych jedovatych zdraviu Skodlivych latok ako je kyanovodik, sirovodik, benzén, ¢pavok,
benzpyrén a podobne. Rozpustny Ciastocne vo vode a v niektorych organickych kvapalinach,
napr. v metanole, etanole, kyseline octovej, etylacetate, trichlormetane.

Zlozky vysokopecného plynu: oxid uhol'naty (CO), oxid uhli¢ity (CO>), vodik (H2), kyslik
(O2), dusik (N2). Je prudko jedovaty, vybusny a vznikajlci ako vedl'ajsi produkt pri vyrobe
surového Zeleza vo vysokych peciach. Je mimoriadne horlavy plyn, 'ahko zapalny pri
vietkych teplotach. So vzduchom tvori vybuiné zmesi. Cisty vysokopecny plyn je bezfarebny,
bez chuti a zapachu. Jedovatost’ plynu spociva vo vysokom obsahu oxidu uholnatého.
Ciastoéne rozpustny vo vode.

Jednotlivé nebezpecné zlozky tychto druhov plynov s popisané ako samotné nebezpecné
latky.
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Oxid uhoPnaty

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Je to bezfarebny plyn, bez zapachu, horlavy a jedovaty,
priblizne rovnako tazky ako vzduch. Technicky plyn byva pod vysokym tlakom v ocel'ovych
flaSiach a vyznaCuje sa ako mimoriadne horlavy plyn. Pri zahriati takychto flia§ hrozi
nebezpedenstvo vybuchu. Ciastoéne rozpustny vo vode. Nad teplotou 620 °C nastéva
samovznietenie. Specifikum je aj to, Ze nie je drazdivy a prejavuje sa skryto.

Priznaky: bolest’ hlavy, hucanie v uSiach, zavraty, unava, nevolnost, vracanie, zmitenost,
poruchy vedomia, edém pl'ic, edém mozgu, aspiracna pneumonia, hlboka koma. Silna otrava
modze mat trvalé zdravotné nésledky.

Prva pomoc: Postihnuté osoby treba vyviest’ na Cerstvy vzduch a dat’ im k dispozicii dychaci
pristroj nezavisly od okolitého vzduchu. Zasiahnutych drzat’ v teple a pokoji, privolat’ lekara,
v pripade zastavenia dychania poskytnut’ neodkladné umelé dychanie. Liecba je kyslikom a za
pouzitia umelej pltcnej ventildcie. Pri dlhodobom bezvedomi sa vyuziva hyperbaricka
oxygénoterapia. Dekontaminécia povrchu tela a predmetov sa nevykonava.

Kyselina chlorovodikova

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Kyselina chlorovodikova predstavuje vodny roztok
chlorovodika. Patri medzi anorganické kyseliny avyznacuje sa silnymi oxidaénymi
vlastnostami. Cista kyselina je bezvoda, dymiva, ¢o znamena, Ze plynny chlorovodik sa I'ahko
odparuje. NajCastejSie sa v laboratornej praxi a v priemysle stretdvame so zriedenou formou
s obsahom 24 az 37% podielu HCI. Ma Sstiplavy zéapach, je klasifikovana ako Zzieravina
a zdraviu Skodliva latka. Je nehorl'ava. Pri reakcii s kovmi uvoliuje vodik, ¢o moZe vytvarat
vybusni zmes.

Priznaky: Po vdychnuti spdsobuje drazdenie a poleptanie hornych dychacich ciest. Po
kontakte s pokozkou sposobuje podrazdenie a poleptanie pokozky ako aj popaleniny. Po
kontakte s oCami ich poskodzuje, nebezpeCenstvo oslepnutia. Po poziti ako kyselina
rozleptava tkaniva, vel'mi nebezpecnd po poziti. Spdsobuje popéleniny a poleptanie. Medzi
hlavné symptomy patria palenie o¢i, dychacich ciest a pokozky, kasel’, nevol'nost’ a duSnost’.
Prva pomoc: Postihnuté osoby je potrebné vyviest na Cerstvy vzduch. Ak postihnuty nedycha,
neaplikovat’ umelé dychanie z pl'ic do pl'tc, ale pouZivat’ dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlacenym vzduchom. Ak latka zasiahla oci, vyplachovat vodou najmenej 15 minut.
Kontaminované oblecenie okamzite vyzliect’ a zasiahnutt pokoZzku oplachovat’ praidom vody
najmenej 15 minut. Ak hrozi strata vedomia, postihnutého je potrebné ulozit’ do stabilizovane;j
polohy. Osobam, ktoré prisli do kontaktu s latkou alebo sa nadychali par, okamzZite zabezpecte
lekarske oSetrenie. Zarovenn odovzdajte vSetky dostupné informécie o latke oSetrujucemu
lekarovi. Kontrolujte dychanie, nutné sledovat’ ostatné vitalne funkcie, moznost’ zastavenia
dychania aj pocas transportu.

Sirovodik — sulfan

Fyzikalne a chemické vlastnosti: Bezfaarebny plyn s typickym zapachom po pokazenych
vajciach. Jedovata a velmi horlavé latka. Tazsia ako vzduch, rozpustni vo vode za vzniku
nestabilného roztoku kyseliny sulfanovej. Dobre rozpustna aj v etanole, glycerole, benzine,
nafte a sirouhliku. Teplota vznietenia je 246 °C a medza vybusSnosti so vzduchom je 4,3 az 46
objemovych %.

Priznaky: Hlavny efekt posobenia latky spociva v blokovani dychacich enzymov. Medzi
priznaky patri drazdivy kasel’, bolesti hlavy, dychacie tazkosti, drazdenie ocnych spojiviek,
zavraty, zvracanie, nevolnost, ki¢e, nepravidelnad ¢innost’ srdca, Gtlm centraclnej nervove;j
sustavy, bezvedomie, edém pl'uc, zastavenie dychania.
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Prva pomoc: Po vdychnuti ¢o najrychlejSie dopravit’ na Cerstvy vzduch, podla potreby dat
umelé dychanie, neodkladne zabezpecit' privod cerstvého vzduchu — kyslika. Po intoxikacii
vzdy zabezpecit lekarske vySetrenie. Po kontakte s pokozkou zasiahnuté miesto umyt’ va¢Sim
mnozstvom vody a odstranit’ z povrchu tela kontaminovany odev a iné zasiahnuté Casti. Tyka
sa to najma pripadu dlhodobého pobytu v priestore a pri koncentraciach vyssich ako 20 ppm.
Po kontakte s o€ami na vyplach pouzivame anestetické a antibiotické ocné kvapky. Vzdy pri
intoxikacii dychacich organov hrozi aj riziko intoxikacie a poskodenia o¢i. Podl'a miery
kontamindcie vykonat’ Ciasto¢ntl alebo Uplna hygienicku ocistu va¢§im mnozstvom Cistej
tecucej vody. Pozornost’ venujeme oSetreniu oci.

Hydroxid sodny

Fyzikalne a chemické vlastnosti: Hydroxid sodny patri medzi najsilnejSie zasady. Je to silne
hygroskopickd, za normalnych podmienok biela pevna latka, leptajuca pokozku. Vo vodnom
roztoku sa sprava ako silna zasada. Pohlcuje oxid uhli¢ity zo vzduchu, ¢im vznika uhli¢itan
sodny, preto sa musi uchovavat’ v hermeticky uzavretych nadobach. Je rozpustna vo vode,
v alkohole, etanole a glycerole. Je klasifikovany ako Zieravina, nie je horl'avy ani vybusny.
Priznaky: Pri poziti spdsobuje hlavne poleptanie pazeraka, pri vacSich mnozstvach aj zaludka
a tenkého ¢reva. Hrozi nekroza, zilova trombodza ¢i dokonca perforacia pazeraka, neskor moze
nastat’ jeho zOZenie. Pri zasiahnuti o¢i prenikd do rohovky a prednej komory o¢nej. Mdze
sposobit’ oslepnutie. Medzi priznaky vSeobecne patri palenie o¢i, dychacich ciest a pokozky,
kaSel’, nevol'nost’, dusnost’ a poSkodenie pl'ic.

Prvd pomoc: Je potrebné postihnutého dostat’ z dosahu latky. Ak postihnuty nedycha,
neaplikuje sa umelé dychanie z Gst do ust, ale pouziva sa dychaci pristroj s kyslikom alebo
stlacenym vzduchom. Ak latka zasiahla oc¢i, vyplachovat’ ich vodou najmenej 15 minut.
Dolezité je zabranit posobeniu jemnych prachovych casti na dychacie orgény.
Kontaminované oblecenie okamzite vyzliect’ a zasiahnutu pokoZzku oplachovat’ praidom vody
najmenej 15 minut. Ak hrozi strata vedomia, postihnutého ulozit’ do stabilizovanej polohy.
Osobam, ktoré prisli do kontaktu s latkou pripadne sa nadychali prachovych castic alebo par,
okamzite zabezpeCte lekarske oSetrenie. Zaroven odovzdajte vSetky dostupné informacie
o latke oSetrujicemu lekarovi. Kontroluje sa dychanie, je nutné sledovat’ aj ostatné vitalne
funkcie.

Zemny plyn

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Zemny plyn je prirodnd zmes nizSich alifatickych
uhl'ovodikov a inertnych plynov s premenlivym zloZzenim, ktora sa ziskava tazbou
z podzemnych lozisk. ZloZenie s limitnymi koncentraciami je nasledovné: metan minimalne
85 obj. %, etdn maximalne 5 obj. %, propan a vyssie uhl'ovodiky max. 7 obj. %, inertné plyny
max 7 obj. %, celkova sira max. 100 mg/m> pri obsahu sulfinu max. 7 mg/m>. Je to
mimoriadne horlava a vybuSnd latka, v uzavretom priestore hrozi riziko intoxikacie
organizmu pdsobenim vel'mi vysokych koncentracii plynu (viac ako jedno objemové
percento, ¢o predstavuje koncentraciu 10 000 ppm). Je nebezpecny tym, Ze je nedychatelny,
prudko horlavy a so vzduchom tvori v rozpéti 5 az 15 objemovych percent vybusnu zmes.
Latka je mimoriadne horl'avd, so vzduchom v uvedenom rozpiti tvori vybusni zmes. Pri
nedokonalom spal'ovani sa tvori oxid uhol'naty, ktory je jedovaty. NebezpecCenstvo hrozi
z reakcii s chlorom, etylénom, oxidom dusnym, flué6rom, oxidom dusi¢itym.

Priznaky: Priznaky po vdychnuti s strata schopnosti pohybu a bezvedomie. Pri niz§ich
koncentraciach pdsobi narkoticky, ¢o sposobi zavraty, bolesti hlavy, nevol'nost’ a poruchy
koordinacie. Castymi charakteristickymi znakmi st tieZ slabé srdené ozveny, nizky krvny
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tlak a v pripade omrzlin vznik bielych miest na povrchu koze — tyka sa len pripadov kontaktu
so skvapalnenym plynom. VSeobecnymi priznakmi su zavraty, Gnava, nevolnost’, bolesti
hlavy a pri styku so skvapalnenym plynom hrozia omrzliny.

Prva pomoc: Po vdychnuti ¢o najrychlejsie dopravit’ postihnutého na Cerstvy vzduch, podla
potreby dat umelé dychanie z st do ust, v uzavretych priestoroch zabezpecit privod
cerstvého vzduchu, v pripade potreby pouzit’ kyslikovi masku. Po kontakte s pokozkou
zasiahnuté miesto umyt’ va¢§im mnozstvom vody a odstranit’ z povrchu tela kontaminovany
odev a iné¢ zasiahnuté Casti. Tyka sa najmé v pripade zasiahnutia stlacenym skvapalnenym
plynom. Po kontakte s oCami oc¢i vyplachnut' vac¢sim mnozstvom c¢istej vody po dobu
minimalne 10 minut pri Siroko otvorenych vieckach. Vzdy privolat’ o€ného lekéra.

Acetylén

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Acetylén je chemickd zlu¢enina patriaca do skupiny
uhlovodikov. Za normalnych podmienok je plynnd bezfarebnid latka s neprijemnym
zapachom po cesnaku s vysokou horlavostou. Je nejedovaty, avSak pri vysokych
koncentracidach moze spdsobit’ udusenie (ma aj narkotické ucinky), je vysoko horlavy, so
vzduchom vybusny.

Priznaky: Po vdychnuti moze nastat’ udusenie, postihnuty si dusenie neuvedomuje, d’alSie
symptomy s strata pohyblivosti a strata vedomia. Nebezpecny je najmid uzatvoreny,
nedostato¢ne vetrany priestor. Po kontakte s pokozkou nepredstavuje priame nebezpecenstvo.
Pri kontakte s o¢ami sa neuvadzaju ziadne Specifické symptomy.

Prvé pomoc: Po vdychnuti ¢o najrychlejSie dopravit’ postihnutého na cerstvy vzduch, podl'a
potreby dat’ umelé¢ dychanie zuUst do ust. V uzavretych priestoroch zabezpecit' privod
cerstvého vzduchu. V pripade potreby kyslikova maska. Po kontakte s pokoZzkou nehrozi
posSkodenie. Po kontakte s o€ami nehrozi poSkodenie.

Oxid siricity

Fyzikalne a chemickeé vlastnosti: Oxid siriity je nehorlavy, bezfarebny, Stiplavo pachnuci,
hygroskopicky, s vodou neobmedzene miesatelny, stlaceny, pripadne skvapalneny jedovaty
plyn. Je tazsi ako vzduch. Casty je podobny zapach s organickymi merkaptanmi — prisadami
do zemného plynu. Je rozpustny v etanole a koncentrovanej kyseline sirovej. M6ze vznikat’
pri poziaroch zvlast’ nebezpecnych latok alebo pri pozZiaroch na skladkach komunalneho
odpadu. Vo vode je neobmedzene rozpustny, nie je vybusny.

Priznaky: Medzi symptomy patri palenie o€i, sliznice nosa a hrtana, drazdivy kaSel'. Pri
vysokych koncentracidch spdsobuje kf¢ hlasiviek, dychacie tazkosti, poruchy vedomia, biele
zafarbenie omrznutych Casti tela az smrt’.

Prva pomoc: Pri inhalécii je potrebné zasiahnuti osobu vyniest’ na Cerstvy vzduch, ak je
potrebné vykonat’ dychanie z st do ust, alebo mechanické dychanie, v pripade ak je osoba
v bezvedomi, uloZit’ ju do pozicie na bok. Pri styku s pokozkou umyvat’ zasiahnuté miesto
silnym prudom vody. Kontaminovany odev okamzite vyzliect. Pri vniknuti do o¢i vymyvat
vodou. Okamzite privolat’ lekarsku pomoc.

Kyselina sirova

e Fyzikalne a chemické vlastnosti: Kyselina sirova je bezfarebna, olejovita kvapalina bez
zapachu, silne hygroskopicka. Pri styku s organickymi latkami (drevo, celuloza, bavina,
papier, ...) latka prudko reaguje za suc¢asného uvolnenia tepla, ktoré vedie ku karbonizacii
latky. Horenie je mozné, pri¢om sa tvori jedovaty oxid siri¢ity. Za pritomnosti vlhkosti
reakcia s kovmi sposobuje silnt koréziu, pricom sa I'ahko tvori horl'avy vodik. V zmesi
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so vzduchom vznikaju vybusné zmesi. Vznietenie pdsobenim hortcich povrchov, iskier
alebo otvoreného ohina. Pri styku s lathmi prebieha prudka reakcia, vznikaju leptavé pary.
Hlinik, med’ a ich zla¢eniny koroduju.

e Priznaky: Pary kyseliny spdsobuju palenie a bolesti v ociach, pdlene v nosohltane,
zachvaty kasl'a a dusenie. Na postihnutych miestach tela zostavaju tazko sa hojace rany
a po prehltnuti velmi silné bolesti v zaZivacom trakte, zvracanie a $ok. Dal§imi priznakmi
su spazmus, zapal a opuch hrtana, spazmus, zapal a opuch priedusiek, pneumonitida,
opuch pluc, dychaviénost,, bolest’ hlavy, nevolnost, plicny edém. Uéinky posobenia
mozu byt oneskorené.

e Prv4 pomoc: Po poziti nepouzivat’ k neutralizacii NaHCO3, CaCOs, pretoze vznikajuci
oxid uhli¢ity moze viest’ k perforacii zaludka. Postihnutého preniest’ na cerstvy vzduch,
ulozit’ do kl'udnej polohy, uvolnit’ tesné Casti odevu. Zasiahnuté Casti odevu, topanky,
pancuchy okamzite odstranit’. Postihnuté miesta na tele dokladne oplachnut' vodou
a potom pokryt’ sterilnym obvidzom. Pri zasiahnuti o¢i premyvat’ okamzite 10 — 15 minut
vodou.

Kyselina dusi¢na

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Kyselina dusi¢na je jedovata, zierava, bezfarebna az hneda
kvapalina, dobre rozpustna vo vode, tazsia ako voda, uvoliujuca jedovaté hned¢ az ZIté pary
s ostrym Stiplavym zépachom, t'azsie ako vzduch. Obsahuje viac ako 70% kyseliny dusi¢ne;.
Je silné oxidacné Cinidlo, podporuje horenie. Kontakt s horlavymi latkami sposobuje ich
okamzité vznietenie, priom vznikaju vel'mi jedovaté pary. Za urcitych podmienok mozu
oxida¢né reakcie prejst’ do explozie nitracnych zmesi. Je stala iba v zriedenom stave.
Priznaky: Vdychovanie modZe vyvolat' nasledovné symptomy: spazmus, zapal a opuch
priedusiek, spazmus, zapal a opuch hrtana, pneumonitida. Symptoémy a priznaky otravy su:
pocit palenia, kaSel’, dychavi¢nost, laryngitida, bolest’ hlavy, nevolnost’, zvracanie, pl'icny
edém. Vysoké davky mézu vyvolat’ premenu hemoglobinu na methemoglobin (désledkom je
cyanoza) a znac¢ny pokles krvného tlaku, ktory vedie ku kolapsu, kome a niekedy aj smrti.
Vysoké koncentracie par (nitréznych plynov) sposobuju poruchy centrdlneho nervového
systétmu a mozu spdsobit’ okamziti smrt. Kontakt s kvapalinou sposobuje velmi vazne
poskodenie tkaniv — najtaziie formy chemickych popéalenin III. stupiia az hibkové
zuhol'natenie postihnutych casti, ktoré sa tazko hoja.

Prvéd pomoc: Ak postihnuty nedycha neaplikujte umelé dychanie z pl'ic do pl'tc, pouzivajte
dychacie pristroje s kyslikom alebo stlacenym vzduchom. Ak latka zasiahla o¢i, vyplachujte
ich vodou najmenej 15 minut. Kontaminované oblecenie okamzite vyzlecte a zasiahnutu
pokozku oplachujte pridom vody najmenej 15 minut. Ak hrozi strata vedomia, postihnutého
ulozte do stabilizovanej polohy. Osobam, ktor¢ prisli do kontaktu s latkou alebo sa nadychali
par, okamzite zabezpecte lekarske oSetrenie. Kontrolujte dychanie, nutné sledovat’ ostatné
vitalne funkcie, moZnost' zastavenia dychania aj pocas transportu. V pripade poZitia
nevyvolavajte zvracanie.

Motorova nafta

Fyzikalne a chemické vlastnosti: Motorova nafta je zltd kvapalina benzinového zapachu. Je
zlozitou zmesou uhlovodikov, ktora vrie vrozmedzi 180 az 370 °C, s obsahom
polycyklickych aromatickych uhlovodikov do 11%. Motorovad nafta moéze obsahovat
metylestery mastnych kyselin (najcastejSie repkového oleja) v mnozstve do 7%. Na zlepSenie
uzitkovych vlastnosti méze obsahovat vhodné pridavné latky — prisady na upravu
nizkoteplotnych vlastnosti, vodivé prisady, mazivostné prisady, inhibitory korozie, detergenty
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a iné v koncentraciach radovo do 0,1%. Je to horl’ava kvapalina s bodom vzplanutia nad 55°C.
Jej vypary tvoria so vzduchom vybusnu zmes. Produkt méze akumulovat’ staticku elektrinu.

Priznaky: V pripade nadychania je to podrazdenie dychacich ciest v dosledku expozicie
nadmernému dymu, hmle alebo pardm. Pri zasiahnuti pokozky je to scervenanie
a podrazdenie. Pri zasiahnuti o¢i mierne podrazdenie oCi. Mdze sa vyskytnut’ aj nevol'nost’
a hnacka.

Prva pomoc: V prvom rade je potrebné izolovat priestor od vSetkych moznych zdrojov
vznietenia vratanie odpojenia elektrického napajania. Je potrebné preniest’ postihnutého na
pokojné a dobré vetrané miesto. Ak nedycha je potrebné zabezpecit' vol'nost’ dychacich ciest
a nasledne poskytnut’ umelé dychanie. V pripade potreby je mozné ulozit’ postihnutého do
stabilizovanej polohy. Pri zasiahnuti pokozky je potrebné bezpecne odstranit’ postrickany
odev a kontaminovanti obuv, umyt’ postihnuté miesto vodou a mydlo a vyhladat’ lekarsku
pomoc. V pripade popalenin chladit’ pod tecicou vodou po dobu 5 minut. Pri zasiahnuti o¢i
vyplachovat' vodou po dobu niekol’kych minit. V pripade pozitia vzdy predpokladat
aspiraciu, nevyvolavat’ zvracanie a okamzite vyhl'adat’ lekarku pomoc.

Bezolovnaté automobilové benziny

Fyzikélne a chemické vlastnosti: Bezolovnaté automobilové benziny su zlozitou zmesou
uhlovodikov, ktora vrie v rozmedzi 30 az 210 °C, s obsahom aromatickych uhl'ovodikov do
35% a obsahom benzénu do 1%. Na zlepSenie uzitkovych vlastnosti mézu obsahovat’ vhodné
prisady — antidetonacné, detergentné, antioxida¢né a iné. Bezolovnaté automobilové benziny
mozu ako zlozky obsahovat aj rozne kyslikaté zliceniny s vyhovujicimi vlastnost'ami
v mnozstve danom platnou normou, pricom celkovy obsah kyslika nesmie prekrocit’ 3,7%.
Bezolovnaté automobilové benziny st mimoriadne horlavé, drazdivé latky. Ich vypary tvoria
so vzduchom vybusnu zmes a mézu akumulovat’ staticku elektrinu.

Priznaky: Nakol'’ko odmast’uju pokozku v mieste posobenia, spdsobuju podrazdenie pokozky.
Ich vypary mo6Zzu posobit’ narkoticky, spdsobovat’ bolest’ hlavy, Zalido¢nii nevolnost,
draZzdenie o¢i a dychacich ciest.

Prva pomoc: V prvom rade je potrebné vyniest’ postihnutého z nebezpecnej oblasti a drzat’ ho
v teple, kl'ude a zakrytého. Okamzite je potrebné zbavit’ sa kontaminovaného oblecenia. Vo
vSetkych pripadoch pochybnosti alebo ked’ priznaky pretrvavaji je potrebné vyhladat
lekarsku pomoc. V pripade bezvedomia ulozZte osobu do stabilizovanej polohy. Nepodavat
ni¢ Ustami. Po vdychnuti, v pripade, Ze dychanie je nepravidelné alebo sa zastavilo, okamZite
vyhladat’ lekarsku pomoc a zacat’ poskytovat’ opatrenia prvej pomoci. V pripade podrazdenia
dychacich ciest je potrebné sa poradit’ s lekdrom. Po kontakte s pokozkou je potrebné
postihnuté miesto dokladne umyt mydlom a vodou, oplachnut’ a prezliect’ sa. Po kontakte
s oami, v pripade pouZivania kontaktnych SoSoviek, je potrebné ich odstranit’ ak je to mozné.
O¢i je potrebné poriadne vyplachnut, ocné viecka drzat’ roztiahnuté a vyplachovat’ velkym
mnozstvom Cistej, tecucej vody, po dobu 10 minut. Po poziti je potrebné tsta vyplachnut’
vodou a nevyvolavat’ zvracanie.
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Varovanie obyvatel’stva
Informacny systém civilnej ochrany
Tvori ho hlasna sluzba a informacéna sluzba civilnej ochrany, pricom:

A) Hlasna sluzba — zabezpecuje v€asné varovanie obyvatel'ov a vyrozumenie osob ¢innych
pri rieSeni nasledkov mimoriadnej udalosti a obci o ohrozeni alebo o vzniku mimoriadnej
udalosti

B) Informacna sluzba — zabezpecuje zber, spracovanie, vyhodnocovanie a poskytovanie
informaécii.

Hlasna povodiiova sluzba a varovanie obyvatelstva

Hléasna povodiiova sluzba prijima a poskytuje informécie stivisiace s moznym vznikom povodiove;j
situacie alebo so vznikom mimoriadnej udalosti, na zaklade ktorych sa s vyuzitim informacného
systému civilnej ochrany zabezpeci v€asné varovanie obyvatel'stva, vyrozumenie organov ochrany
pred povodilami, organov Statnej spravy, zloziek Hasi¢ského a zdchranného zboru a obci na
povodiou ohrozenom uzemi.

Hlasnu povodnovu sluzbu zabezpecuje:

A) Ministerstvo vnutra, okresné urady v sidlach krajov, okresné tirady a obce

B) Ministerstvo zivotného prostredia prostrednictvom ustavu a spravcu vodohospodarsky
vyznamnych vodnych tokov

C) Predpovedna povodnova sluzba

Varovanie obyvatel'stva na povodilou ohrozenom Uzemi vykondva varovacie a vyrozumievacie
centrum civilnej ochrany alebo obec podla osobitného predpisu

Varovné signaly
Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnymi signalmi

A) VSEOBECNE OHROZENIE — dvojminutovy kolisavy ton sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti
B) OHROZENIE VODOU - §estminttovy staly ton sirén pri ohrozeni ni¢ivymi u¢inkami vody

Koniec ohrozenie alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti sa vyhlasuje signdlom
KONIEC OHROZENIA — dvojminttovy staly ton sirén bez opakovania.

Varovné signaly a signil KONIEC OHROZENIA sa nasledne dopinajii hovorenou informéciou
prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.

Varovny signal sa ihned’ po jeho skon&eni dopiiia slovnou informaciou vo vysielani rozhlasovych
stanic a televiznych stanic alebo v miestnych informaénych prostriedkoch obce. Slovné informéacia
obsahuje:

A) Den a hodinu vzniku alebo skon¢enia ohrozenia
B) Udaje o zdroji a druhu ohrozenia

C) Udaje o vel’kosti ohrozeného tzemia

D) Zakladné pokyny pre obyvatel'stvo

Kolisavym tonom sirén v trvani dvoch minut sa vyhlasuje aj ohrozenie v pripade, ak hrozi alebo dojde
k vzdusnému napadnutiu tuzemia Statu. Ak prostriedok varovania, ktorym sa takéto ohrozenie
vyhlasuje umoziuje reprodukovat’ hovorené informacie, bezprostredne po kolisavom tone sirén musi
byt trikrat reprodukovana veta: Pozor vzdusny poplach.



OKRESNY URAD KOSICE
ODBOR KRiZOVEHO RIADENIA

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel'stva sa vykondva dvojminutovym
stalym tonom sirén po predchddzajicom informovani obyvatel'stva o Case skusky prostrednictvom
hromadnych informaénych prostriedkov. Koordindciu preskisavania tychto systémov vykondva
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

Varovaci systém sa nesmie preskiisavat’:

A) V no¢nych hodinach
B) V dnoch pracovného pokoja
C) Sposobom, pri ktorom by mohla nastat’ zdmena so skutoénym varovanim obyvatel'stva

Varovaci systém sa preskusava spravidla v druhy piatok kalendarneho mesiaca o 12.00 hod.
Varovanie obyvatel’stva a vyrozumenie 0s6b

Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie osob ¢innych pri rieSeni nasledkov mimoriadnej udalosti
a obci o ohrozeni alebo o vzniku mimoriadnej udalosti sa technicky zabezpecuju:

A) Sietou sirén, ktorl tvoria sirény a systém ich ovladania

B) Prostrednictvom rozhlasového vysielania a televizneho vysielania

C) Domécimi rozhlasmi, ktoré musia spiiat’ poziadavky technickej normy
D) Miestnymi informacnymi prostriedkami obce

E) Systémami automatizovaného vyrozumenia

F) Prostrednictvom verejnych elektronickych komunikaénych sieti

Sirény sa ovladaju dial'kovo z izemne prislusného varovacieho a vyrozumievacieho centra a miestne.
Systémom automatizovaného vyrozumenia sa zabezpecuje:

A) Prenos informacii medzi varovacimi a vyrozumievacimi centrami na Ucel varovania
obyvatel’stva a vyrozumenia 0s0b

B) Vyrozumenie osdb, ktoré su vramci svojej poOsobnosti €inné pri rieSeni nasledkov
mimoriadnej udalosti alebo mimoriadne;j situacie pri zdchrannych pracach

C) Vyrozumenie 0s0b o vypovedani vojny, vyhldseni vojnového stavu, vynimoc¢ného stavu
a nudzového stavu na uzemi Slovenskej republiky

Varovaciu a vyrozumievaciu siet’ civilnej ochrany dopliia samostatny systém varovania obyvatel'stva
a vyrozumenia osob:

A) Na uzemi ohrozenom nebezpecnou latkou

B) Na vodnej stavbe 1. a II. kategorie a ohrozenom tuzemi do vzdialenosti, ktorti dosiahne celo
prielomovej viny do jednej hodiny od vzniku mimoriadnej udalosti, ak hodnota faktora rizika
vodnej stavby je vécsia ako 270 bodov, to neplati, ak je vodna stavba urcena vylu¢ne na
ochranu pred povodnami.
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Zachranné prace

Zachranné prace su rozpracované vo VyhlaSke MV SR €. 523 o podrobnostiach na zabezpecenie
zachrannych prac a organizovania jednotiek civilnej ochrany.

Zachranné prace vykonavaju zakladné zachranné zlozky integrovaného zdchranného systému, ostatné
zachranné zlozky integrovaného zachranného systému, ttvary Policajného zboru a osoby povolané
na osobné ukony.

Zachranné prace sa vykonavaju v zavislosti od druhu, rozsahu a ¢asu vzniku mimoriadnej udalosti.

Zachranné prace sa riadia na zaklade skutoc¢ne;j situécie a jej predpokladaného vyvoja vyjadreného na
mape v plane alebo v geografickom informacnom systéme.

Charakteristika jednotlivych mimoriadnych udalosti:

1.

Zivelné pohromy si najma:

Snehové kalamity a laviny
Rozsiahle ndmrazy
g. Zemetrasenia

a. Povodne a zaplavy
b. Krupobitia

c. Nasledky vichrice
d. Zosuvy pody

e.

f.

Uzemie postihnuté G¢inkami zivelnej pohromy je charakterizované:

»

Postihnutim velkého poctu osdb, ktoré su bez pristreSia a zdkladnych Zivotnych potrieb,
Sokované, zranené alebo usmrtené
Znicenim a poSkodenim budov, priemyselnych objektov, mostov, naruSenim dopravy,
zni¢enim kultirnych pamiatok a chranenych prirodnych utvarov
Miestnymi a ploSnymi zavalmi ulic, poskodenim pozemnych komunikacii
PoSkodenim rozvodnych sieti a ich zariadeni
Vznikom poziarov
Zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahlych izemi
Postihnutim vel'kého poctu zvierat, znicenim a naruSenim porastov, lesov a pody
ZhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochoreni
Celkovym narusenim zivota, zivotného prostredia a obmedzenim vyroby
Havarie su najma:
a. Poziare a vybuchy
b. Uginky nebezpeénych latok, pripravkov a odpadov, ropnych produktov s naslednym
kontaminovanim uzemia, ovzduSia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody
a podzemnych vod
c. Poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dial’kovodov

Uzemie postihnuté i¢inkami havarie je charakterizované:

3.

Postihnutim a ohrozenim o0sdb, ovzdusia, zvierat, terénu, vody a potravin
ZhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochoreni
Katastrofy su najma:
a. Velké letecké, zeleznicné, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne
s tinikom nebezpecnych latok
b. Havarie jadrovych zariadeni
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c. Porusenie vodnych stavieb

Uzemie postihnuté G¢inkami katastrofy je charakterizované:

Postihnutim a ohrozenim oso6b, ovzdusia, zvierat,, terénu, vody a potravin
Zhorsenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochoreni
NaruSenim zivota, vyroby a zivotného prostredia

Teroristické itoky su napadnutia objektov sustred’ujicich spravidla va¢sie mnozstvo osdb
s ciel'om spdsobit’ straty na zivotoch, zdravi a majetku, sposobit’ strach a paniku obyvatel’stva.
Na teroristick¢é utoky moézu byt pouzité konvencné zbrane a prostriedky obsahujice
chemické, biologické a radioaktivne latky a materialy.

Priestor postihnuty uc¢inkami teroristického utoku je charakterizovany:

Usmrtenim, zranenim a ohrozenim vel'kého poc¢tu oséb
Kontaminovanim ovzdusia, vody, potravin a terénu
Vznikom paniky postihnutého i nepostihnutého obyvatel'stva
Vznikom zna¢nych materidlnych $§kdd a strat a pod.

Cinnosti pri vykondvani zadchrannvch prac:

Cinnost’ pri zachrannych pracach obsahuje najma:

1.

2.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0s6b ohrozenych mimoriadnou udalostou a aj pri
zmendach situdcie po€as vykonavania zachrannych prac

Vykonanie prieskumu a pozorovania na postithnutom Uzemi, ktoré¢ho cielom je vyhladat
osoby postihnuté mimoriadnou udalost'ou, vyznalit kontaminované a Zivotu nebezpecné
useky

Vyslobodzovanie postihnutych o0sdb =z trosiek zni¢enych anaruSenych budov, vrakov
dopravnych prostriedkov, ochrannych stavieb, zo zaplavenych priestorov a horiacich budov
Privod vzduchu a vody osobdm v zavalenych priestoroch a ochrannych stavbéach
Individuélnu ochranu osobdm v kontaminovanom priestore a ich odsun z tohto priestoru
Poskytnutie prvej predlekarskej pomoci a neodkladnej zdravotnej starostlivosti zranenym
osobam vratane odsunu postihnutych do zdravotnickych zariadeni

Lokalizaciu a likvidaciu poZiarov ohrozujucich postihnuté osoby a nasadené sily
a prostriedky

Kontrolu kontaminovania a oziarenia oso0b, kontrolu kontaminovania uUzemia, ovzdusSia
a budov

Poskytnutie jodovej a Specialnej profylaxie

Hygienicku ocistu postihnutych oso6b

Likvidaciu tiniku nebezpecnych latok a zabranenie ich Sireniu

Specialnu ocistu a dezaktivaciu uzemia, budov, priestorov, dopravnych prostriedkov
a komunikécii nevyhnutnych pre ¢innost’ nasadenych sil a prostriedkov

Dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu uzemia, budov, priestorov, dopravnych prostriedkov
a komunikécii nevyhnutnych pre ¢innost’ nasadenych sil a prostriedkov

Regulacia pohybu osob a dopravnych prostriedkov na postihnutom uzemi

Uzavretie postihnutého uzemia

Ochranu postihnutych o0s6b anasadenych sil a prostriedkov pred nepriaznivymi
poveternostnymi vplyvmi a nasledkami mimoriadnej udalosti

Odsun nezranenych osdb z postihnutého izemia
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18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
. Uskladnovanie, odsun a likvidiaciu kontaminovaného materidlu a ekologickli asanéaciu

28

29.

Nudzové zasobovanie a nidzové ubytovanie 0sob, ktoré su ndsledkom mimoriadnej udalosti
bez zakladnych zivotnych potrieb

Poskytnutie veterindrnej pomoci postihnutym a ohrozenym zvieratdm a vykonanie
veterinarnej oCisty

Odpojenie poskodenych rozvodnych sieti a zariadeni ohrozujicich postihnuté osoby,
nasadené sily a prostriedky a majetok

Pozorovanie postihnutého izemia a kontrolné¢ merania

Speviiovanie alebo strhavanie poskodenych stavieb, budov a konStrukcii ohrozujucich
postihnuté osoby a nasadené sily a prostriedky

Uvolnovanie zahatanych vodnych tokov

Uvolnovanie uréenych cestnych komunikécii a zelezni¢nych trati, vytvorenie priechodov
a prejazdov na vykondvanie zdchrannych préac a odsun postihnutych oso6b

Cerpanie a vyptstanie vody zo zaplavenych asti budov atizemia, kde sa vykonavaji
zachranné prace

Zachytavanie ropnych produktov na vodnych tokoch a plochéch

Identifikéciu, odsun a pochovavanie usmrtenych osob

zvySkov nebezpec¢nych latok
Psychologickl pomoc a duchovnil pomoc.

Zachranné prace v priestore napadnutia pri ozbrojenom konflikte alebo teroristickom ttoku:

1.

2.

>

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie o0sOb ohrozenych ucinkami pouZitych zbrani
a prostriedkov nicenia

Prieskum a pozorovanie v priestore napadnutia s ciel'om vyhl'adat’ postihnuté osoby, vyznacit’
kontaminované a ohrozené useky

Vyslobodzovanie postihnutych osdb =z trosiek zni¢enych anarusenych budov, vrakov
dopravnych prostriedkov a ochrannych stavieb

Vyslobodzovanie postihnutych os6b zo zatopenych objektov, zaplavenych priestorov
a z horiacich budov

Poskytnutie zdravotnickej pomoci vratane podania prostriedkov ochrany pred u¢inkami
radioaktivneho Ziarenia a na odsun ranenych do zdravotnickych zariadeni

Lokalizaciu a likvidaciu poziarov ohrozujucich postihnuté osoby a nasadené sily
a prostriedky

Kontrolu oZiarenia a kontaminovania 0s0b, izemia, ovzdusSia a budov

Hygienicku oc€istu postihnutych osob

Dezaktivaciu, Specidlnu ocistu, dezinsekciu, dezinfekciu a deratizaciu uzemia a priestorov,
dopravnych prostriedkov a pozemnych komunikécii

Uzatvorenie priestoru napadnutia

Odsun 0s6b z priestoru napadnutia

Préace a opatrenia na zamedzenie zratenia poskodenych budov ohrozujucich zivot obyvatel'ov
a nasadenych sil a prostriedkov

Nudzové ubytovanie a nidzové zasobovanie postihnutého obyvatel'stva

Vyhladévanie, zhromazd'ovanie, identifikdciu a pochovavanie usmrtenych osob

Veterindrnu pomoc zasiahnutym zvieratdm a na veterinarnu ocistu

Likvidéciu uhynutych zvierat.
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Ulohy a opatrenia po vzniku mimoriadnej udalosti

VSeobecné zasady ¢innosti pri ohrozeni

- Prioritou pri zachrannych pracach po vzniku mimoriadnej udalosti je I'udsky zivot a zdravie a az
potom zachrana majetku.

- Je potrebné pamaitat’ na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci v tiesni najmé starSim osobam
a detom.

- Dalej je potrebné re§pektovat’ pokynu a konat’ podl'a informacii poskytovanych prostrednictvom
rozhlasu, televizie a miestnych komunikaénych prostriedkov.

- Nikdyv sa nerozsiruju poplasné a neoverené spravy.

- Nepodcenovat’ vzniknuta situaciu, zachovavat rozvahu, kontrolujeme situdciu okolo seba.
- Netelefonovat’ zbyto¢ne a dlho, aby sa po¢as mimoriadnej udalosti nepret’azovali telefonnu siet’.
- Poméhat ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’om, musime sa postarat’ o deti.

- Dodrziavat’ pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’al$ich zachrannych zloziek, krizovych organov
Statnej spravy a samospravy.

Tiesniové volania

Tiesei je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok alebo Zivotné prostredie
a postihnuty je odkézany na poskytnutie pomoci.

Kedy volat' na cislo tiesniového volania?

Na vsetky ¢isla tiesiového volania treba volat’ len v pripadoch, ked’ je ohrozeny l'udsky Zivot, zdravie,
majetok alebo Zivotné prostredie a kedy je nutny okamzity zdsah zloZiek integrovaného zachranného
systému.

Prikladom takychto pripadov je:

@ Poziar budovy, automobilového vozidla, lesa alebo inych objektov, ak vidite plamene alebo
dym z okien budov, lesov atd’.

Prirodnd katastrofa — povoden, veterna smrst’, snehova kalamita, kedy doslo k ohrozeniu
Pudského Zivota, zdravia alebo majetku

Zavazna dopravna nehoda, pri ktorej su zranené alebo usmrtené osoby

LupezZné prepadnutie alebo kradez

Lupezné vlamanie do budov alebo automobilovych vozidiel

Pri potrebe vyslobodenia osdb uvidznenych v havarovanom vozidle alebo pod troskami budov
alebo popadanych stromov

Pri ndjdeni podozrivej batoZiny, v ktorej by mohla byt umiestnena vybusnina

Pri najdeni osoby leziacej na zemi v bezvedomi

Ak ste svedkom nésilia, bitky alebo vytrznosti

Ak ste svedkom pokusu o samovrazdu

Pri zadvaznych poraneniach — ked’ nemoézete zastavit' krvacanie, ked’ sa niekto dusi alebo
nemdze dychat’, ak niekto utrpel poranenie elektrickym prudom

Ak chcete policii oznamit’ skutoc¢nosti k trestnej ¢innosti alebo informéacie k hl'adanym alebo
prenasledovanym osobam

© LLLLe oo ©
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Tiesnové ¢isla:

112 — Eurdpske cislo tiesnového volania

150 — Operacné stredisko hasi¢ského a zachranného zboru
155 — Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
158 — Operacné stredisko policajného zboru

159 — Mestska policia

Ako spravne volat na cislo tiestiového volania 1127

Na cislo tiesiiového volania 112 moézete volat’ z akéhokol'vek telefonu, pevnej linky, mobilu ¢i
telefonneho automatu.

Vytocte ¢isla 1-1-2 bez predvol’by a pockajte, kym sa na druhej strane linky ozve operator.

Volanim na ¢islo 112 sa dovolate na najbliZzSie koordinacné stredisko integrovaného zachranného
systému k miestu, kde sa nachadzate. V pripade, Ze je linka pretazend z dovodu naporu volani, je
mozné, 7ze budete presmerovani na najbliz§ie volné koordinacné stredisko integrovaného
zachranného systému.

Zasady spravneho poskytovania informacii pri volani na ¢islo tiesnového volania 112:

Co sa stalo (druh udalosti, aké sily a prostriedky je potrebné vyslat))

Kde sa stalo (obec, objekt, lokalita, okres, kraj)

Komu sa stalo (postihnuti, poskodenie majetku, ohrozenie Zivotného prostredia)

Kedy sa stalo (datum a Cas)

Poskytnutie d’alSich doplnkovych informécii (identifikdcia kto vold, uvedenie telefonneho
Cisla pre spitné volanie)

ANANENENRN

Volanim na ¢islo 112, ak pomoc skutocne nepotrebujete, toto Cislo blokujete a znemozilujete sa
dovolat’ ¢loveku v tiesni.

Na ¢islo 112 nevolajte

X Ak chcete len zistit,, ¢i tiesiiové volanie funguje

X Ak chcete ohlasit’ vymyslenu udalost’

X Ak sa chcete len pobavit’

X Ak sa chcete len o nieCom informovat’ (napr. o telefonnych ¢islach, cestovnom poriadku ap.)

Zasady prvej pomoci

Prva pomoc je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom case, na kazdom
mieste, a ktoré moézu:

& Zachranit’ Zivot

& Zabranit’ zhor$eniu zdravotného stavu

& Urychlit’ zotavenie

Ako postupovat’:

v" Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo
v Ako prvé vzdy oSetrite najviac zraneného
v’ Zabezpette privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia
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Ako poskytnut’ prvii pomoc:

v
v
v
v

Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie

Pri bezvedomi zaistite vol'nost’ dychacich ciest

Pri zéstave dychania poskytnite umelé dychanie
Pri zéastave srdca poskytnite nepriamu masaz srdca
Venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam

Vysetrenie postihnutého:

1.
2.

Vedomie — reakcia na oslovenie, zatrasenie alebo ustipnutie

Dychanie — naklonenie sa nad postihnutého, ¢i je alebo nie je pocut’, citit’ dychanie a ¢i su
vidiet’ dychacie pohyby (ak nie ide o zastavenie dychania)

Krvny obeh, ak nie je pritomné dychanie ide o zastavu srdca (krvného obehu), treba zacat’
resuscitovat’

Zivot zachranujuce ukony:

v
v

v

v
v

Uvol'nenie, spriechodnenie dychacich ciest (zéklon hlavy)
Zachranné dychanie (z pl'ic do pI'ic) — nemusi sa vykonévat’ v pripade moznosti ohrozenia
zachrancu
Maséz srdca:
o miesto u dospelého — stred hrudnej kosti, frekvencia stlacania 100 -120 stla¢eni za
minatu, hibka 5 — 6 cm
o miesto u dietat’a — dolna tretina hrudnej kosti, pouzivaju sa 2 prsty, dlai jednej ruky
alebo dlane oboch ruk (v zavislosti od velkosti diet’at’a)
o U dietata zacina sa 5 ivodnymi vdychmi, ak nad’alej nie je pritomné dychanie je to
v pomere 30 stla¢eni ku 2 vdychom u vSetkych deti
Zastavenie zavazného krvacania
Aj samotnd masaz srdca bez dychania je Zivot zachraniujici tkon

Postup pri dopravnej nehode

AN N NN Y NN

Obliect’ reflexnll vestu

Zapnut varovné osvetlenie

Umiestnit’ vystrazny trojuholnik

Zaistit’ vozidlo proti pohybu a prevrateniu
Vytiahnut’ kI'a¢ zo zapal'ovania

Zistit’ poranenia

Privolat’ pomoc

V pripade nehody na zelezni¢nom priecesti je nutné oznamit’ pri volani na tiesiiovu linku aj jednotné
identifikacné cislo Zelezni¢ného priecestia, ktoré je pridelené kazdému Zelezni€nému priecestiu
a nesie identifika¢né udaje o danom priecesti. Jednotné identifikacné Cislo je umiestnené na strane
vystrazného kriza (dopravné znacky A 30a, A 30b) zo strany od Zelezni¢nej trate, pripadne ak je
dopravna znacka poskodenad, je mozné umiestnenie folie na skrini vystraznika zo strany od kol’aje.

Zastavenie zavazného krvacania

v
v

AN

Zistit krvacanie

Zatlacit’ v rane — vytvorit’ tlakovy obviz, ak krvaca, znova prekryt’ na povodné krytie, ak je
v rane cudzi predmet nevyberat’, fixovat’ a prekryt’ okolo cudzieho predmetu

Zdvihnut' nad uroven srdca ak je to mozné

Zabranit’ Soku — pravidlo 5 T (ticho, teplo, tiSenie bolesti, transport a nepodavat’ tekutiny)
Zavolat’ pomoc
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Pamiitajte!

Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte.
Neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba.
Nehybte s postihnutym viac ako je nevyhnutné!

Zivot ohrozujiice stavy
Medzi bezprostredne zivot ohrozujuce stavy patria:

1. Infarkt srdcového svalu
Zastavenie srdca
Dusenie

Mozgova mrtvica
Tazky traz

Nk

Infarkt srdcového svalu — srdcovy zachvat

Charakteristické znaky srdcového zachvatu si:

e Ostra bolest’ na hrudniku vyZzarujiica do d’alSich oblasti tela, Casto sprevadzana d’alSimi
priznakmi

e Dusnost’, potenie

e (Celkova nevolnost’ (napinanie na vracanie, vracanie)

e Mdloba

Ako sa spravat’:

Polohovanie — uloZit’ do polosedu s ohnutymi kolenami (podloZzit’ vankuSom)

Uvolnit’ tesny odev

Volat’ zachranku 112, 155 — konzultovat’ s lekdrom linky tiesiového volania

Podat’ lieky, ktoré su pre srdcovy zachvat lekarom urcéené

Sledovat’ vedomie a dychanie

Ak nastane bezvedomie, zastavenie dychania, je potrebné zacat’ s oZivovanim; ak nevieme
ako postupovat’ pri ozivovani, je potrebné znova volat’ linku 112 alebo 155 a oZivovanie do
prichodu RLP vykonévat podl'a pokynov operatora linky tiesniového volania

Zastavenie srdca

Hlavné znaky zastavenia srdca a krvného obehu:

e Bezvedomie — postihnuty nereaguje na oslovenie a dotykovy az bolestivy podnet
e Nedycha — nedviha sa mu hrudnik, nepocut’ dychovy Selest, necitit’ dych.

Ozivovanie pri podozreni na zastavenie srdca pozostava z nasledujucich ukonov:

e Dbame na bezpecnost’ seba, postihnutého a vSetkych okolostojacich

e Zistime reakciu postihnutého — zatrasieme mu plecami a nahlas ho oslovime

e Akreaguje —ponechame ho v polohe, v ktorej sme ho nasli, pokial’ nehrozi d’alsie nebezpecie,
pokusime sa zistit, Co sa s postihnutym stalo av pripade potreby privolame pomoc,
pravidelne kontrolujeme stav
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Ak nereaguje — volame o pomoc, obratime postihnutého na chrbat, zaklonime mu hlavu
a zdvihneme bradu, aby sme spriechodnili dychacie cesty; ak je bezvedomie dosledkom
urazu, musime predpokladat’, ze mohlo dojst’ k poskodeniu krénej chrbtice, preto na
spriechodnenie dychacich ciest najprv pouzijeme manéver nadvihnutia sanky bez zdklonu
hlavy, ak nie je uCinny, tak vykondme postup s nadvihnutim brady; ak aj napriek tomu
pretrvava zivot ohrozujica nepriechodnost’ dychacich ciest, priddme zéklon hlavy, vzdy vSak
len o maly kusok, az kym sa dychacie cesty spriechodnia; zabezpecenie priechodnosti
dychacich ciest ma prednost’ pred pripadnymi obavami o poskodenie krénej chrbtice
Udrzujeme dychacie cesty priechodné a sluchom, zrakom a hmatom zistujeme, ¢i dycha
normalne — sledujeme pohyby hrudnika, sluchom zistujeme pri ustach postihnutého, ¢i
vydava dychacie zvuky, na lici zistujeme prudenie vzduchu.
Ak postihnuty dycha normalne — obratime ho do stabilizovanej polohy, posleme po
pomoc/zavolame zichrannu sluzbu, kontrolujeme, ¢i postihnuty aj nad’alej dycha, ak je
stabilizovana poloha vykonavana u postihnutého s irazom, potom je potrebné zabezpecit
stabilitu hlavy a krku vo¢i velkym vykyvom; jeden zachranca pocas celého vykonu drzi hlavu
Ak postihnuty nedycha normélne — poSleme niekoho po pomoc, alebo ak sme sami, nechdme
postihnutého a zavoldme zachrannu sluzbu; vratime sa k postihnutému a za¢neme stlacat
hrudnik
Stlacanie hrudnika kombinujeme s vdychmi umelého dychania v pomere 30:2. Frekvencia
stlacania hrudnika je okolo 100/min.
Ozivovanie mozno vykondvat len pomocou stla¢ania hrudnika — ak nemdzeme alebo
nechceme poskytnut’ umelé dychanie, aplikujeme len stlaCanie hrudnika; ak sa aplikuje len
stla¢anie hrudnika, musi byt kontinudlne, s frekvenciou 100/min.
S ozivovanim pokracujeme az:

o do prichodu kvalifikovanej pomoci, ktora nas vystrieda

o kym postihnuty neza¢ne normalne dychat’

o kym necitime vycCerpanie

Dusenie

Cudzie teleso mozZe spdsobit’ Ciastonu alebo Uplna nepriechodnost’ dychacich ciest.

Pri Ciastocnej nepriechodnosti je postihnuty schopny rozpravat, kaSlat’ a dychat. Pri uplnej
nepriechodnosti nedokaze odpovedat, nedokéze dychat (sipavé dychanie), vyskytuju sa bezvysledné
snahy o zakasl'anie, poslednym Stadiom je bezvedomie az smrt, pokial’ nie je prekdzka odstranena.

Postup pri obstrukcii dychacich ciest cudzim telesom (dusenie sa) u dospelych:

1.

2.

Ak postihnuty vykazuje zndmky Ciasto¢nej nepriechodnosti dychacich ciest, povzbudzujeme
ho, aby nad’alej kasl’al, ale inak ni€ iné.
Ak postihnuty vykazuje znamky zavaznej nepriechodnosti dychacich ciest a je pri vedomi,
udrieme ho najviac péatkrat do chrbta nasledovnym spdsobom:
a. Postavime sa zboku za postihnutého
b. Jednou rukou podoprieme hrudnik postihnutého a prehneme ho dopredu tak, aby
teleso, ktoré upchava dychacie cesty, mohlo pri uvolneni vyjst’ von cez Usta a aby sa
nedostavalo hlbsie do dychacich ciest
c. Udrieme zapastim druhej ruky postihnutého najviac patkrat silno medzi lopatky
d. Kontrolujeme, ¢i sa ndm jednotlivymi idermi podarilo uvolnit’ upchatie dychacich
ciest. Ide o to, aby sme po pripadnom uvolneni upchatia po niektorom z prvych uderov
nepokracovali do poctu piatich tiderov.
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3.

4.

Ak sa ani piatimi udermi nepodari uvol'nit’ upchatie dychacich ciest, stla¢ime najviac patkrat
prudko brucho postihnutého:
Postavime sa za postihnutého a obomi rukami objimeme hornu Cast’ jeho brucha
Prehneme postihnutého dopredu
Zovrieme ruku v pést’ a polozime ju medzi pupok a hrot hrudnej kosti
Uchopime tuto ruku druhou a silno zatla¢ime smerom dovnutra a nahor
Zopakujeme najviac patkrat
Ak sa upchatie nepodari ani tak uvolnit’, pokracujeme striedavo v uderoch do chrbta
a narazovom stlacani brucha.
Ak postihnuty strati vedomie:
a. Opatrne ho ulozime na zem
b. Okamzite zavoldme ZZS
c. Zacneme z ozivovanim (postup ako pri zastave srdca)

moe a0 o

Mozgova mitvica

Charakteristické znaky pri podozreni na vznik nédhlej mozgovej cievnej prihody:

1.

Nk

Viécsinou na jednej polovici tela slabost’ alebo ochrnutie koncatin
Zhorsena, tazka re¢

Ovisnuty ustny kutik

Dvojité videnie

Zmitenost’, ktord sa moze javit’ ako opitost’

Nezvycajna bolest’ hlavy

Porucha vedomia az bezvedomie

Ako sa spravat’:

1.

il

~

Polohovanie — ulozit’ postihnutého do leziacej polohy s podopretim hlavy a pleca (pololeziaca
poloha), hlavu naklonit’ na jeden bok (kontrola vytekania slin)

Uvolnit’ Satstvo

Volat’ zachranku 112, 155 a popisat’ zistené znaky

Sledovat’ - kontrola dychania a vedomia (hovorenim)

Ak nastane bezvedomie, zastavenie dychania, treba zacat’ oZivovanie. Ak nevieme ako, treba
znovu volat’ linku 112, 155 a oZivovanie do prichodu sanitky vykonavat’ podla pokynov
operatora.

Tazky tiraz

Niektoré najcastejSie mechanizmy vzniku Grazov:

. Urazy tupymi, ostrymi ndstrojmi, strelné poranenia

Urazy v désledku vysokej alebo nizkej teploty okolia (popaleniny, upal, omrznutie)
Urazy elektrickym pradom, bleskom

Urazy chemickymi latkami (poleptanie), oZiarenie

Dusenie

Ciele prvej pomoci je mozné zhrnut’ do hesla 3 ,,Z*

1.

Zachranit’ zivot

2. Zabranit d’alSiemu poskodeniu zdravia

3.

Zabezpecit’ d’alSiu lieCbu
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Bezpecnost’ pri poskytovani prvej pomoci — preventivne opatrenia:

1.

2.

10.

1.

Pri dopravnej nehode zaparkujeme v bezpecnej vzdialenosti od havarovaného vozidla,
zapneme svoje vystrazné svetld. Zoberieme si vlastni lekarni¢ku a vystrazny trojuholnik
Poziadame niekoho, aby umiestnil vystrazny trojuholnik cca 100 — 150 m (mimo obce) od
nehody a riadil dopravu (ak ste sam, trojuholnik umiestnite vy). V tme dévat’ znamenie
baterkou.
Vytekanie benzinu alebo nafty povazujeme za nebezpecie vzniku poziaru. Preto ak sme sa
rozhodli ist’ k autu, ako prevenciu poziaru vypneme zapal'ovanie havarovaného vozidla.
Zaistime vozidlo proti pohybu - zatiahnut’ ruénu brzdu, zaradit’ rychlostny stupeii, tehlu,
kamen pod kolesa a pod.
Ak havarovalo ndkladné auto, kamidn, zistime ¢i neprevaza nebezpecné latky (podla
oznacenia na aute, Kemler kod, UN kod).
Ak havaruje vozidlo s takymito oznaceniami, v Ziadnom pripade sa k nemu nepriblizujeme
Aktivujeme zachrannu sluzbu a v rdmci informécie o nehode zahlasime aj identifika¢ny kod
a vzhl'ad vystraZznej znacky. Okolostojacich informujeme o nebezpecenstve a snaZime sa ich
udrziavat’ v bezpec¢nej vzdialenosti od havarovaného vozidla.
Pri uraze elektrickym pradom nizkeho napétia preruSme elektricky prad vytiahnutim $nury zo
zastréky, vytoCenim poistky. Ak to nie je mozné, na manipulaciu s postihnutym pouzime
elektricky nevodivy predmet (drevo, plast, hruba latka). Pri Graze pradom vysokého napétia
je pristup k postihnutému mozny len po odbornom vypnuti pradu.
Pri rozvinutom poziari odvedieme ludi prec¢, postihnutého sa snazime premiestnit’ do
bezpecia. Nezdrziavajme sa zachraiiovanim veci. Pri poziari v budove zatvorme dvere a okna,
aby sa ohen vplyvom Cerstvého vzduchu a prievanu nesiril. Ak tnikovy vychod nie je volny,
chodme do miestnosti, ktora je najd’alej od ohiia a pozatvarajme vSetky spojujice dvere
a okna.
Pri Uniku plynu ajedovatych vyparov zatvorme ich zdroj a zabezpeCme vetranie.
Postihnutého prenesme na Cerstvy vzduch.
Sucastou bezpecnosti pri poskytovani prvej pomoci je aj ochrana zachrancu pred prenosnymi
ochoreniami. Riziko takéhoto prenosu sa uddva extrémne nizke aje mozné ho zniZit
nasledujiicimi opatreniami:

a. Vyvarujeme sa zbytocného kontaktu s krvou a inymi vyluc¢kami postihnutého

b. Pouzivame ochranné prostriedky ako s jednorazové rukavice a pri dychani z ust do

ust jednorazovu resuscitacnt rasku alebo dychaciu bariérovi masku
c. Po ukonceni poskytovania pomoci si ¢o najskor dokladne umyjeme ruky mydlom

Zakladnym pravidlom je, ze ak to nie je nevyhnutné, s postihnutym nehybeme do prichodu
profesionalnych zachrandrov. S postihnutym hybeme alebo ho premiestiiujeme len ak:

Hrozi nebezpecie, ktoré nie je odstranitelné (napr. poziar, vybuch pri dopravnej nehode, hrozi
d’al§ia nehoda pre tmu, hmlu a pod.)

Ak je premiestnenie alebo hybanie potrebné pre zivot zachraitujici ukon (napr. vyslobodenie
z auta za uCelom ozivovania, zastavenia zavazného krvacania)

Spdsoby premiestiiovania

1.

Vynasanie z osobného automobilu

- ak chceme postihnutého premiestnit’ z automobilu, mézeme pouzit tzv. Rautekov hmat. Sklada
sa z dvoch faz:
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e Niektoru horni koncatinu postihnutého zohneme v lakti pred jeho hrudnik. Postupne
zozadu prestré¢ime svoje ruky pod jeho pazuchami a pevne uchopime jeho predlaktie
(jednou rukou zapastie, druhou rukou v oblasti lakta)

e Opatrne postihnutého pooto¢ime chrbtom k sebe a tahame ho von z auta. Ak nam to nasa
telesnd dispozicia umoznuje tak sa pokasame jeho hlavu a chrbat opriet’ o nasu hrud’
a pokracujeme v tahani. V tejto faze vyslobodzovania je vhodné, aby niekto drzal hlavu
a krk postihnutého pevne v osi trupu a d’alsi pomocnik podopieral a dvihal nohy a panvu.
Postupnym t'ahom a ciivanim zachrancov je postihnuty vytiahnuty z auta.

2. Tahanie za pomoci oble¢enia

- pri tomto sposobe premiestinovania vyuzivame vhodné oblecenie postihnutého (kabat, bunda,
sveter a pod.) a pouzijeme ho pri podozreni na poranenie hlavy alebo hociktorej ¢asti chrbtice,
a to nasledovne:

e Oblecenie postihnutého vhodne vyhrnieme za jeho krk a pevne uchytime do ruk, ¢im
sucasne vytvorime pre hlavu a krk pevné 16zko
e Cuvanim ho tahdme do bezpecia
3. Tahanie za nohy
- ide o spdsob premiestnenia postihnutého , ktory je prili§ vel’ky, alebo ak zachranca potrebuje na
tahanie vyvinit’ vacsiu silu.
4. Sedadlo z dvoch rak
- tento postup je vhodny ak postihnuty ustoji, ale nemdze chodit’ a nie je podozrenie na poranenie
hlavy a chrbtice. St potrebny dvaja zdchrancovia.
5. Premiestnenie v naruci, na chrbte
- takéto premiestnenie je mozné u postihnutych s niz§ou hmotnost'ou (vacsinou deti).

Sme svedkami nahlej prihody a chceme pomoct’

1. Ur¢ime typ nahlej prihody — autonehoda, poZiar, Graz elektrickym pridom, pad do vody,
vybuch, tnik plynu, ¢lovek nehybne lezi, Clovek sa dusi, ¢lovek ma kfce, pripadne ich
kombindcie a iné

2. Zhodnotime miesto nehody

a. Myslime na bezpecnost' okolia, bezpecnost’ zachrancu, bezpecnost' postihnutého,
bezpecnost’ okolostojacich

b. Zistujeme pocet postihnutych, pocet okolostojacich (myslime na organizovanie
pomoci)

c. Ak je na prvy pohl'ad jasné, Ze nahla prihoda je vdzna (napr. silne deformovany alebo
prevrateny automobil, zakliesneny cestujuci a pod.) aktivujeme zachranny systém

3. Zhodnotime orientacne stav vedomia postihnutého, postihnutych

a. Pri vedomi a spolupracuje

b. Pri vedomi a nespolupracuje

c. Bezvedomie

4. Cinnost pred o$etrenim

a. Ak je postihnuty v bezvedomi alebo na prvy pohlad je vazne zraneny aktivujeme

zachranny systém
. Myslime na ochranu pred prenosnymi ochoreniami

c. Ak je to nutné, premiestnime postihnutého na bezpecné miesto alebo na miesto, kde
mozeme spravne vykonat lieCebny ukon (napr. pre masaz srdca musi postihnuty lezat’
na rovnom a pevnom podklade).

5. Osetrenie

a. Postihnuty pri vedomi a spolupracuje
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i. Uzitocné ziskat' informdacie — tieto informdcie st dodlezité pre privolany
odborny persondl. Treba ich ziskat’ Co najskor, lebo stav vedomia postihnutého
sa do prichodu ZZS moéze zhorsit.

1. Cima bolesti a kde

Ako sa mu dycha

Ci moze hybat’ koncatinami, i citi konéatiny

Ci sa lie¢i na nejaké ochorenie, ¢&i berie lieky

Ci mé na nie¢o alergiu

6. Kedy jedol a pil naposledy

ii. Pokracovanie v poskytovani pomoci

1. Vykoname vySetrenie celého tela

2. Vykoname potrebné vykony prvej pomoci (zastavenie krvécania,
oSetrenia ran, zlomenin a pod.)

3. Sledujeme, ¢i postihnuty nema priznaky Soku, vykonavame tkony na
zniZenie jeho nésledkov

4. Nepretrzite sledujeme stav zivotnych funkcii (vedomie, dychanie,
krvny obeh, krvacanie) do prichodu odbornej pomoci

b. Postihnuty ma vedomie ale nespolupracuje (je spavy, agresivny)

1. Vykoname mozné ukony prvej pomoci a aktivujeme zachranny systém (ak uz
nebol volany)

c. Postihnuty je v bezvedomi (nereaguje na oslovenie a dotykovy podnet)

i. Postupy, ako pri podozreni na zastavenie krvného obehu s odchylkami pre
urazy

ol

Zastavenie zavazného krvacania

Krvacanie méze byt vonkajSie (viditené¢) alebo vnutorné (skryté). Zavaznost' nasledkov
zavisi od objemu strat a rychlosti krvacania. Silné krvacanie je vZdy naliehava situécia, ktoru treba
okamzite riesit. Mo6Ze sposobit’ Sok az smrt’ postihnutého.

Vnutorné krvacanie nastava pri tupych a prenikajicich poraneniach vnatorného organu, pri
zlomeninach panvy, stehennej kosti, pri ochoreniach spdsobujtcich krvéacanie do telovych dutin. Pri
podozreni na vnutorné krvéacanie postihnutého treba rychlo dopravit do nemocnice, pretoZe
metodami prvej pomoci vnutorné krvacanie nie je mozné zastavit’.

Vonkajsie krvacanie je viditelné navonok. NajcastejSie je spojené sreznymi, trznymi,
bodnymi a strelnymi poraneniami. Vonkajsie krvacanie v klasickej podobe delime na tepnové, zilové
a vlasocnicové. Maju svoj charakteristicky popis (tepnové je jasnoCervené a strieka, Zilové je
tmavocervené a tecie), ktory je vSak v redlnej situacii modifikovany obleCenim, pomliazdenim rany.
Preto velmi €asto jedinym priznakom krvéacania st Skvrny a kaluze réznej velkosti. Potom sa ku
krvacajlcej rane treba prepracovat’ napr. odstranenim alebo rozstrihnutim Satstva. Zastavenie alebo
obmedzenie pritoku krvi k rane moZeme dosiahnut’ tlakom na prisluSnom mieste a zdvihnutim
poranenej Casti (koncatiny) nad uroven srdca. Tlak mdze byt priamy — tlak priamo na ranu, alebo
nepriamy — stlacenie tepny, ktora zasobuje dant oblast’. Priamym tlakom sa krvacanie zastavi bez
obmedzenia pritoku krvi k ostatnym castiam tela. Tlak treba udrziavat’ 10 — 15 minat. Ak je vrane
cudzie teleso, neodstrafiujeme ho, tlak sa pouzije vedl’a telesa. Ak je rana otvorend, snazime sa okraje
rany priblizit’ k sebe.

Postup pri zastaveni krvacania:
1. Malé rany, odreniny, slabé krvdcanie — ranu a okolie podla moznosti dezinfikujeme
a prekryjeme sterilnym krycim obvdzom (napr. naplastovy rychloobviz); obvdz musi
presahovat’ okraje rany
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2. Velké rany, silné vonkajSie krvacanie — ak nemame ziadne pomdcky, potom vykoname
priamy tlak rukou. Z hladiska bezpecnosti zadchrancu je vhodné zabranit’ priamemu styku
s krvou. V improvizovanych podmienkach pouzijeme dostupni nepremokavi bariérova
ochranu. Ak mame poruke lekarni¢ku potom na izolaciu pouzijeme nesterilné jednorazové
rukavice a ostatné pomocky. Ranu prekryjeme sterilnym gazovym krycim obvédzom a tla¢ime
cca 10-15 minat. Ak je poranenie na koncatine, potom sucasne zodvihneme koncatinu nad
uroven srdca. Nasledne kryci obvéz previazeme ovinadlovym obvézom alebo ovinadlovym
krycim obvdzom. Ak obvdz presakuje krvou, prilozime nan d’alSi a silnejSie utiahneme
(zastavit’ krvacanie, ale nie prekrvenie neporusenej Casti). Povodny previdz neodstranujeme.
Ak nemame poruke sterilny obvéz, pouzijeme aktukol'vek Cista latku. Postihnutého polozime
do vhodnej polohy (ak je krvacanie zavazné do protiSokovej), poranenu ¢ast’ podl'a moznosti
znehybnime.

3. Amputaéné poranenie — cielom prvej pomoci je zastavit krvacanie arychly prevoz do
nemocnice aj samputovanou castou tela. Ak je to mozné amputovanu Cast treba
transportovat’ v ¢istom plastovom vrecku v naddobe s 'adom (vykond odborny persondl ZZS).
Lad nesmie byt v priamom kontakte s amputitom. Vrecko je vhodné oznacit menom
postihnutého a ¢asom vzniku trazu.

Pri zavaznom a rozsiahlom poraneni st vel'ké straty krvi pomerne rychle alebo sa straty zvacsuja,
lebo nie je mozné krvacanie Uplne zastavit’, ale len spomalit’. Postihnutému hrozi Sok, alebo su uz
pritomné znamky Soku (bledé az sinavé pery, studena a vlhka koza, slabost’, mdloba az bezvedomie,
rychle a plytké dychanie, slaby a rychly tep, nevol'nost’, vracanie). V kazdom pripade postihnutého
ulozime do protiSokovej polohy (poloha na chrbte so zdvihnutymi dolnymi konc¢atinami do vysky cca
30 — 40 cm), zabezpeCime prevenciu straty tepla (izotermické folia) a zaistime rychly prevoz do
nemocnice (ZZS).

Co robit’, ked’ zaznie siréna? (mimo doby pravidelného preskisania)

- Obyvatel'stvo v pripade varovania pred i¢inkami mimoriadnej udalosti pozorne poctva o aky signal
sa jedna a pokyny pre spravanie sa na ohrozenom tzemi.

- Pri pobyte mimo budovu — vyhladat’ o najrychlejSie priestory na ukrytie, popripade vstipit’ do
najblizSej budovy a vyhladat’ chranené miesto.

- Pri pobyte v domécnosti — zhromaZzdit’ celi rodinu a byt neopustat’, upovedomit’ starSich susedov
a nepocujucich. Nesnazit’ sa vyzdvihnut' deti zo $kol a predSkolskych zariadeni, bude o nich
postarané.

- Vytvorit’ izolovany priestor — uzatvorit' a utesnit’ okna, dvere, vetrdky, odstavit' klimatizaciu.
Uzavretim priestoru znizit' pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia. Uhasit’ otvoreny oheni a iné
vykurovacie zariadenie s otvorenym ohilom.

- Sledovat’ vysielanie rozhlasu a televizie, miestnych informaénych prostriedkov a riadit’ sa podl'a
vysielanych pokynov. V pripade vypadku elektrickej energie sledovat’ informacie pomocou mobilu,
mobilnych systémov varovania.

- Telefonovat’ len v sirnom pripade, nezat'azovat telefénne linky, najmé nevolat’ bezdévodne na ¢isla
tiesiového volania.

- Pripravit’ si evakua¢nt batoZinu.
- Postarat’ sa o doméce a hospodarske zvierata.

- Cakat’ doma na d’al$ie pokyny.



OKRESNY URAD KOSICE
ODBOR KRiZOVEHO RIADENIA

- Overit, ¢i v blizkosti nie su ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu. Postarat’ sa o deti bez
dozoru. Pri akejkol'vek ¢innosti zachovat’ pokeoj a rozvahu.

Obsah evakuacnej a ukrytovej batoziny:

AN N N N N N YR

Osobn¢ doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze

Osobné¢ lieky a nutné zdravotnicke potreby

Zékladné potraviny na 2 az 3 dni, Caj, voda

Predmety dennej potreby a osobnej hygieny

Vreckova lampa, sviecka, zapalky

Prikryvka, spaci vak

Néhradna spodnd bielizeni, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast
Dalie nevyhnutné potrebné osobné veci

Pre deti nezabudnut’ pribalit’ hracku

Hmotnost’ evakuacnej batoziny nesmie presiahnut’ u dospelého 25 kg a u diet’at’a 15 kg na osobu.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

X

X X X X X X X

Zbrane vSetkého druhu

Alkohol a iné navykové latky

Zapachajlce a l'ahko zapalné latky
Objemné predmety, kociky, periny ap.
Doméce zvieratd, psy, macky a iné
Zapal'ovace, cigarety

Ponorné varice

Jedla podliehajtce rychlemu znehodnoteniu

Kam ist’ v pripade vyhlasenia evakuacie?

V pripade ohrozenia v ddsledku vyhldsenia mimoriadnej situacie a evakuacie postupujeme
nasledovne:

v
v
v

ANANE NN

Uzatvorime privod plynu, vody a elektriny

Pripravime si a vezmeme so sebou evakuaénui batoZinu

Skontrolujeme si informdcie, kde sa nachadzajii evakuac¢né zariadenia, evakuacné stredisko,
stanica nastupu a vystupu, miesto ubytovania

Uzamkneme byt

Presvedcit sa, Ci susedia vedia o vzniknutej situacii

V pripade, ak sa v okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni l'udia, je potrebné im pomoct’
Sledovat’ rozhlas, televiziu, miestny rozhlas ap., kde st informacie o moznom ohrozeni
Dodrzovat’ pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré¢ zabezpecuju evakuaciu

Presunut’ sa do evakuacného strediska podl'a usmerneni prisluSnych organov

V evakuacnom stredisku sa dozviete, kde je vaSe miesto ubytovania a d’alSie potrebné informéacie.

Zasady spravania sa v ukrytoch

V ukrytoch je potrebné dodrzat’ nasledujiace zasady:

v
v
v

Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa tkrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu
Neplytvajte vodou a potravinami, udrzujte istotu a poriadok
Nepohybujte sa zbyto¢ne po ukryte a nehovorte hlasno
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v Chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahajte
v Nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohein a elektrické spotrebice

Ukrytie

Obec a mesto podla potreby uruje vhodné ochranné stavby pouziteIné na ukrytie obyvatel'stva
a zabezpeCuje ich potrebné Upravy. Na tieto ucely eviduje ukryty budované svojpomocne
v zapustenych objektoch (pivni¢nych priestoroch) po vykonani prislusnych uprav. Ak nastane
situacia potreby zabezpecenia ukrytia, kazdy vlastnik ur¢ené¢ho rodinného alebo bytového domu
dostane od ¢lena ukrytovej komisie urcovaci list jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne
a metodickli pomocku s pokynmi na jeho dobudovanie. Pomocka obsahuje aj pokyny, o si mate
vziat’ do ukrytu a taktiez zoznam, ¢o je zakazané brat’ do ukrytu. Poziadavky na material potrebny na
dobudovanie jednoduchého tkrytu budovaného svojpomocne si uplatiiujeme na obecnom, ¢i
mestskom urade.

Cinnost’ pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykondvame opatrenia ako pri evakudcii a okrem toho:

v Pouzit’ prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela
v' Priestor optstat’ najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra
v' Vizdy zachovat' rozvahu

Kde v pripade potreby je mozné dostat’ prostriedky individualnej ochrany?

Obce amesta uskladnuji, oSetruji a zabezpecujii vydaj prostriedkov individudlnej ochrany
obyvatel'stvu mesta alebo obce, pre ktoré tieto prostriedky nezabezpecuju pravnické osoby alebo
podnikatelia, najmé pocas vojny a vojnového stavu. Tymito prostriedkami st ochranné masky, malé
ochranné filtre, ochranné riska a detské ochranné vaky. Pre ich plynuly vydaj zriad'uje obec a mesto
stale vydajné stredisko v ur¢enych budovach a operativne vytvorenych vydajnych strediskach.

Malé ochranné filtre st urcené na ochranu pred G¢inkom radioaktivnych latok, bojovych otravnych
latok a pred u¢inkom bojovych biologickych prostriedkov. Nechrania pred u¢inkom nebezpecnych
latok ako je amoniak, chlér, kyanovodik, antrax ap. Okrem ochrany tvare a dychacich ciest je
potrebné chranit’ aj povrch tela improvizovanymi prostriedkami podl'a pokynov.

Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st ur€ené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:

% Presune 0sob do ukrytov

% Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpeénou latkou
% Prekondvanim kontaminovaného priestoru

& Evakudcii obyvatel'stva
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Ochrana hlavy

- Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky a Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapucnu, pripadne nasadit’
ochrannt prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyZiarsku ap.).

- Najvhodnejs$im sposobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny
alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citrénove;.
- Pri nasadzovani improvizovanych prostriedkov dbame na to, aby vlasy boli uplne zakryté. To isté
plati o ¢ele, krku a uSiach.

Ochrana oci

- Po ochrane dychacich ciest nasleduje ochrana oci.

- Pouzijeme okuliare uzavretého typu (lyziarske, potapacské, plavecké, motocykloveé).

- Pripadné vetracie prieduchy a otvory prelepime lepiacou paskou.

- Ak nemame k dispozicii ziadne okuliare, méZeme pouzit’ igelitové priesvitné vrecuska.

Ochrana trupu

- VSeobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitih mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany.

- Na ochranu mozete pouzit' dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, ¢i nepriepustné
Sportové supravy.

- Pouzité ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach.

- Netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou.

- Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouzZit’ nepremokavy plast’ (napr. prSiplast’) alebo
plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a noh

- Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice.
- Pre ochranu no6h st najvhodnejSie gumené a kozené ¢izmy, pripadne kozené vysoké topanky.
- pri pouZiti nizkych topanok je vhodné hotovit’ si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujtice zasady:

% Cely povrch tela musi byt’ zakryty.

& Vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’

% Na dosiahnutie vysSich ochrannych G¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo
pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

Ohrozenie nebezpeénymi chemickymi latkami

- Uginok nebezpeénej latky na T'udsky organizmus zavisi od koncentracie danej nebezpednej latky
v ovzdusi a doby vdychovania. Z toho vyplyva aj hlavny spdsob, ako znizit riziko ohrozenia ¢loveka
a zabranit,, alebo aspont minimalizovat’ styk nebezpecnej latky s organizmom.

- Pri Uniku nebezpecnych chemickych latok je dolezité ukryt sa v nadzemnom podlazi, pretoze
niektoré¢ chemické latky st tazSie ako vzduch. Pokial je zrejmé, z ktorej strany fuka vietor, je
potrebné sa ukryvat’ v miestnosti na zaveternej strane, kde nebudii okné priamo vystavené vplyvu
pradenia vzduchu s nebezpecnou latkou.

- Vybrané ukrytové miesto je potrebné upravit' tak, aby nedoSlo k prieniku ohrozujucej latky
dovnutra. V miestnosti pre ukrytie je potrebné uzatvorit' oknd, vypnut vetracie pristroje, utesnit
vSetky otvory, hlavné vyvody vetrania a klimatizacie, d’alej utesnit’ ramy okien a dveri. Predtym, ak
je dostatok Casu, skontrolovat’ uzatvorenie vSetkych d’alsich okien a dveri v budove, aby nevznikol
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prievan a kominovym efektom nedoslo k rozsireniu nebezpecnej latky po budove. Netreba zabudnut’
na utesnenie klI'aiCovych dierok a hlavne otvorov pod dvermi v miestnosti. Na utesnenie pouzivat
lepiacu pasku, namocené kusy latky (deky, prestieradld) a v krajnom pripade vlastné oblecenie.

- Ked’ ide o ohrozenie chemickymi latkami pri pobyte v budove, treba postupovat podl'a vSeobecnych
zasad ¢innosti pri ohrozeni, zostat’ vo vnutri, pripadne sa ukryt’ v tkryte, ak je dostupny. Vytvorit si
izolovany uzavrety priestor. Spolo¢ne srodinnymi prisluSnikmi si pripravit improvizované
prostriedky individualnej ochrany a evakuac¢nt batozinu. Budovu opustat’ len na pokyn zachrannych
zloziek 1ZS.

- Ohrozeny priestor opustat’ o najrychlejsie kolmo na smer vetra. Ak sa nepodari uniknut’, ¢o najskor
sa ukryt vuzatvorenej miestnosti. Neukryvat' sa v pivnicnych, suterénnych priestoroch
a podchodoch. Ak sa nedari ukryt, chranit’ si usta anos prilozenou dlanou alebo navlhéenym
uterakom, vreckovkou, ¢iapkou, ¢i Salom.

Ohrozenie radioaktivnymi latkami
- Co najskér sa ukryvat’ v uzavretej miestnosti, najlepsie v pivniénych priestoroch.
- Pokial’ clovek mohol prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v Case, nez sa stacil ukryt, potom:

@ Pred vstupom do budovy odlozit kontaminovany vrchny odev a obuv do nevzdusného obalu
a nepouzivat’ ich. Dékladne umyt ruky, tvar a vlasy, vyplachnut’ o¢i, usta, vycistit' nos a usi.

@ Ak je mozné, osprchovat’ sa a vymenit’ bielizen.

@ Jédové pripravky uzivat' po zazneni varovného signdlu a pokynov o vzniku radiaénej havarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a spdsob pouzitia je uvedeny v ndvode na obale, alebo
v informac¢nom letaciku.

@ Zabezpedit potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou uloZenim do obalov,
chladnicky, mrazni¢ky alebo komory. NepouZivame nechranené potraviny, ovocie
a zeleninu.

@) Postarat’ sa o hospodérske zvierat, zatvorit' ich a ddme im zasobu krmovin a vody na dva
dni. Zasoby krmiva a vody zabezpecit’ pred kontaminaciou prekrytim.

Biologické ohrozenie

- Chorych s prenosnou chorobou je potrebné izolovat’, aby sa zamedzilo d’alSiemu Sireniu ndkazy,
podl'a zdvaznosti ochorenia, bud’ na infek¢nom oddeleni nemocnice alebo doma; doma sa izoluju
chori s beznymi infekénymi chorobami (osypky, ovcie kiahne, ruZienka, ¢ierny kasel’, chripka, ap.).

- Infekcia organizmu choroboplodnymi zdrodkami sa modZzZe prejavit prvymi choroboplodnymi
zarodkami sa moZze prejavit’ prvymi chorobnymi priznakmi uz po niekol’kych hodinach (botulizmus,
salmonel6za), inokedy po niekol’kych dioch (védc¢sina infekénych chordb), niekedy po niekolkych
tyzdnoch, ¢i mesiacoch alebo rokoch (lepra).

- Jednym z ¢asto vyskytujtcich sa infekénych ochorent je chripka. Pramefiom nékazy je chory ¢lovek
a prenos sa uskutocniuje pri uzkom styku vylu¢ovanymi kvapdckami a inymi predmetmi znecistenymi
hlienom z nosohltana. Ockovanim je mozné podstatne znizit’ chorobnost’. Chori a ich spolubyvajtci
musia dodrzat’ hygienické zasady ako je umyvanie ruk, pouzivanie osobitnych uterdkov, priborov,
ap. Ochrana proti chripke sa riadia v§eobecnymi hygienickymi zasadami platnymi aj pre iné ndkazy
dychacich ciest. Ide najmi o pouzivanie vreckoviek, umyvanie ruk, cCasté vetranie miestnosti,
zvySovanie celkovej odolnosti Sportom a otuzovanie. Do uvahy prichadza aj ochranné oc¢kovanie.
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Chemicky a biologicky terorizmus

Teroristické pouzitie toxickych chemickych latok a biologickych prostriedkov rata s oneskorenou
reakciou na vzniknutd skutocnost. Preto je dolezité vcas rozpoznat' priznaky pouzitia tychto
prostriedkov. ZvySenu pozornost’ je potrebné venovat’:

JA

e ©®

Pocutelnym a viditelnym tlmenym vybuchom municie, po ktorych nasledne vznika oblak
aerosolu, Siriaci sa v smere prizemného vetra

Drobnym olejovitym kvapkédm, jemnému poprasku, ktoré su viditelné v teréne s vegetaciou
a na roznych materialoch

Zjavnému plo$nému poskodeniu a zniceniu vegetacie (ndpadnd zmena farby, uschnutie)
Zndmemu aj nezndmemu hmyzu (v$i, blchy, muchy, klieste), ktory sa v teréne pohybuje a Siri
v nezvyklom mnozstve aro¢nej dobe, uhynutym hlodavcom, neznamym predmetom
a obalom bez identifikacie

£ Vode v otvorenych zdrojoch — riekach, potokoch a rybnikoch, ktora je nezvykle ¢ira, nakol’ko

posobenim toxickej chemickej latky boli zni¢ené bezné drobné organizmy

£ Nahlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré sa bez zjavnej priciny S$iria medzi

obyvatel'mi a zvieratami, prejavuji sa priznakmi otravy, zapric¢inuju hromadné poskodenie
zdravia, umrtie obyvatel'ov a thyn zvierat

Mimoriadne dolezité a potrebné je:

v

v

v

Dosledne dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu, hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt
ochoreni 0sdb a zvierat orgdnom obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne
krizovym orgénom civilnej ochrany

Obmedzovat’ pohyb mimo budovu, obytny dom a budovu optstat’ iba na nevyhnutny cas,
napriklad nédkup zékladnych Zivotnych potrieb

Priebezne uskutocniovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a domoch

Dopravna nehoda vozidla prepravujiceho nebezpecni latku

Pri dopravnej nehode, pri ktorej doslo k niku nebezpecnej latky st dolezité nasledovné pokyny:

o

O

Odstavit’ vozidlo, podl'a moZnosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ cestnej komunikdacie pre prichod zachrannych zloziek

Ak sme sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky, vypneme motor vozidla
aurychlene optsStame kontaminovany priestor, chranime si dychacie cesty navlh¢enou
vreckovkou, Salom, uterakom, latkou a unikame kolmo na smer vetra

Bez ohrozenia vlastného zivota zistime, ¢o sa stalo. V ziadnom pripade sa nepriblizuje
k havarovanému dopravnému prostriedku s nebezpecnou latkou. Prvii pomoc, ak nikto nie je
nablizku, poskytujeme len v pripade, ak ovladame tieto tikony, médme ochranné prostriedky
a po posudeni, ze nie sme ohrozeni na Zivote

Oznamujeme nehodu na ¢islo tiesiiového volania 112, alebo HaZZ na ¢isle 150, ZZS na Cisle
155, alebo policii na ¢isle 158, nedotykame sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by
mohli byt kontaminované, po prichode zachrannych zlozZiek sa riadime pokynmi velitel'a
zasahu
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Cinnost’ pri vzniku mimoriadnej udalosti v ddsledku extrémnych poveternostnych vplyvov

Vysoké teploty

1% 2. stupent — maximalna teplota vzduchu > 35 °C
o Vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni
o Nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch
o Dodrziavat pitny rezim
1% 3. stupent — dlhodobé dosahovanie teploty vzduchu > 40 °C
o Vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni
o Dodrziavat pitny rezim
o Nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojatych automobiloch
o Pripobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slnecnym
ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare ap.)
o Dlhodobé sucho — pocitat’ s regulaciou dodavky a odberu pitnej vody

Nizke teploty

§ 2. stupeti — dosiahnutie teploty vzduchu -20 °C — silny mréaz
o Chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou
o  Chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom
o Vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi
mrazmi
§ 3. stupe — dosiahnutie teploty vzduchu -30 °C — vel'mi silny mraz
o Urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia)
o Vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi
(zateplenie...)
o  Chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom

Vietor

7% 2 stupeti — vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo v narazoch rychlost’ V2, priemer
> 20 m/s alebo narazy > 25 m/s
o Nezdrziavat’ sa na volnych plochach nezdrZiavat’ sa pri labilnych prekazkach
o Zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere
o Odlozit z dvorov vol'ne poloZené predmety
o Nepustat von deti, zabezpecit’ domace zvierata
o Neparkovat pod stromami apri chatrnych budovach s lahkymi vozidlami
a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi, obmedzit’ jazdu po otvorenych veternych
plochach
o Zabezpecit’ okna, skleniky, voI'ne ulozené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen
o Prijazde automobilom znizit’ rychlost’ jazdy
7% 3 stupeti — vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo v narazoch rychlost
V3, priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s
o Ked’ to nie je nutné, nevychadzat’ z domu, nezdrziavat’ sa na voI'nych plochéach
Zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere
Nepustat’ von deti
S Pahkymi vozidlami a nenalozenymi nékladnymi automobilmi nejazdit’ po
otvorenych veternych plochach

o O O

Pred prichodom vetra, ak je to mozné, uzatvorit autd do gardzi, upevnit pohyblivé predmety,
zabezpecit' Zeriavy, dodatocne ukotvit’ stoziare a predmety s vysoko polozenym taziskom, veci
z dvorov a spred domov premiestnit’ do zaveternych priestorov
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Snehové jazyky a zaveje

% 2. stupen — intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov
o Vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
retaze, vletné lano, lopata, ap.)
o Zabezpecit sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka, ap.)
pre pripad nudze

% 3. stupent — mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov
o Obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi
o Obmedzit jazdu vozidlom a prostriedkami

Snezenie

2. stupen — silné sneZenie, pri ktorom spadne > 20 cm nového snehu za 12 h.
o Nahorach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby
o Vybavit' vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky,
snehové ret'aze, vlecné lano, lopata, ap.)
o Vpripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’® pohyb v lese a v blizkosti
elektrickych vedeni

% 3. stupent — mimoriadne silné snezenie, pri ktorom spadne > 30 cm nového snehu za 12 h.
o Obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) vonku

Pol'adovica

% 2. stupenl — intenzivna tvorba pol'adovice
o Obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) vonku
o Upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpe¢ny pohyb

% 3. stupenl — mimoriadne intenzivna tvorba pol'adovice
o Obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) vonku
o Upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoziioval bezpecny pohyb

Buarky

“™ 2. stupeni — vyskyt silnych burok spojenych s privalovymi zrazkami s thrnom > 30 mm za 1
h a narazy vetra s rychlostou > 25 m/s.
o Nezdrziavat sa na volnych plochach
o Nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach
o Zatvorit’ a zabezpecit oknd a dvere
o Odlozit zdvorov volne polozené¢ predmety, neparkovat pod stromami a pri
chatrnych budovéch
Zabezpecit’ domdce zvierata
S lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po
otvorenych veternych plochach
o Vo volnej krajine pri burke preckat v automobile alebo vyhladat’ niZSie polohy,
pozor na ich pripadné zatopenie
o Nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch
o Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt
“™ 3. stupeni — vyskyt mimoriadne silnych burok spojenych s privalovymi zrazkami s thrnom 40
mm za 1 h a narazmi vetra > 35 m/s
o Ked nemusite, nevychadzajte z domu, nepustajte von deti
o Neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach

o O
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o Nezdrziavat’ sa pri stoziaroch vysokého napitia alebo pri vysokych stromoch
o  Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt
o Zabezpecit obydlie pred vniknutim vody
Dazd
“™ 2. stupefi — vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrazok > 50 mm za 12 h
o Zanechat akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpe¢né miesto (kopec, vyssi
svah) — plati v pripade kritického nedostatku ¢asu
o Vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu
o Premiestnit’ vybavenie domacnosti do vyssich poschodi
o Uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory
o Pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia
o Pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitn vodu na 2
az 3 dni
Zobrat’ si nepremokavu obuv a odev
o Odstranit’ latky, ktoré moZu v styku s vodou vyvolat' chemickil reakciu (jedy,
zieraviny, kyseliny ap.)
o Informovat’ svojich susedov, pripravit’ evakuaciu zvierat
o Pripravit’ si evakua¢nu batozinu 15 kg deti + prirucna 5 kg a 25 kg dospeli + priu¢na
5kg
o Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt
“™ 3. stupeii — vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom > 70 mm za 12 h
o Dodrziavat pokyny zachrannych zloZiek, orgdnov samospravy a $tatnej spravy,
sledovat’ pokyny v hromadnych informa¢nych prostriedkoch
Opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek, aj vyschnutych koryt
Odstranit’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvolat’ chemickl reakciu
Uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory
Vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu

(@]

o O O O

Hmla

= 2. stupen — vyskyt silnych hmiel s dohl'adnost'ou < 300 m
o Ak viditel'nost’ nepovoluje ist’ rychlejSie ako 20km/h a ked’ nie je moZné rozoznat’
okraj cesty, odstavte vozidlo
o Na dialniciach vyhladat’ najblizsie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla rozplynie
= 3. stupen — vyskyt mimoriadne silnych hmiel s dohl'adnost'ou < 100 m
o Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpecnostnych dévodov

Slovensky hydrometeorologicky ustav na svojej stranke uverejituje aktudlne platné meteorologické
vystrahy. Vramci meteorologickych vystrah sa dostupné aj informéacie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky so zdravotnymi rizikami a zdravotnymi odportc¢aniami pre
jednotlivé meteorologické vystrahy.

Anonymné oznamenie

Anonymné oznamenie o ulozeni bomby, vybusniny, nastrazného systému alebo nebezpecne;j latky sa
Casto zameriava na vyvolanie strachu a paniky. Ako objekty si zvolené priestory s vacsim
sustredenim l'udi. Aj ked’ vd¢sinou, ide o plany poplach, treba pocitat’ s tym, ze anonymna vyhrazka
moze byt uskutocnend. Sme povinny pocitat’ s najhorsou situciou.
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Co robit’ po anonymnom oznameni:

& Okamzite oznamte udalost’ na &islo tiesiového volania 112 alebo na telefonne &isla 150
(HazZ) a 158 (PZ)

& Ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, otvorte oknd, opustite budovu a vzdial'te sa o
najd’alej od tohto priestoru

& Do budovy sa vrat'te az na pokyn prislu$nych organov

Prevzatie podozrivej zasielky

Po prevzati listu, ¢i balika zvazte skuto¢nosti, ktoré vas veda k nazoru, ze ide o podozriva zésielku.
Takou moze byt napriklad neoCakdvana zasielka od nezndmeho odosielatela s podozrivym
rukopisom, zapachajica zasielka alebo zésielka spodozrivym obsahom. Po otvoreni moéze
podozrenie vyvolat’ sypkd hmota, nezndmy predmet alebo vyhrazny text.

Co robit’ po prevzati podozrivej zasielky:

<] Podozriva zasielku neotvarajte a netraste fiou

> Zasielku ulozte do igelitového alebo iného vhodného obalu

<] Opustite miestnost’, umyte si ruky a udalost’ nahlaste na &islo tiestiového volania 112, alebo
na telefonne ¢isla 158 a 150.
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Podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat’ d’alSie informacie suvisiace
s planom ochrany obyvatel’stva

Plan ochrany obyvatel'stva obvodu Kosice, jednotlivé dokumenty, ktoré su sucastou planu ochrany
obyvatel’stva ako aj dokumenty, ktoré planu ochrany obyvatel'stva poskytuju udaje, st spracované na
zaklade platnych pravnych predpisov civilnej ochrany ako aj metodickych pokynov vydanych
Sekciou krizového riadenia MV SR na ich spracovanie. Ulozené st na odbore civilnej ochrany
obyvatel'stva a krizového riadenia Okresného uradu Kosice.

Odkaz na obmedzenie vyplyvajuce z ochrany dovernych informacii
a utajovanych skutoCnosti

W

- Zakon ¢. 215/2004 Z. z. o ochrane utajovanych skuto¢nosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov

- Nariadenie vlady SR ¢. 216/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuju oblasti utajovanych skuto¢nosti

- Zékon €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

Okresny trad Kosice ako povinny subjekt podl'a zakona ¢. 215/2004 Z. z. ma spracovany zoznam
utajovanych skutoc¢nosti podl'a nariadenia MV SR €. 87/2015 o zozname utajovanych skutocnosti
v zneni nariadenia MV SR ¢. 112/2015 a nariadenia MV SR ¢. 14/2016 v posobnosti Ministerstva
vnutra SR, ktory je pristupny ako dokument na stiahnutie na webovej stranke okresného uradu,
odboru krizového riadenia.

Pouzité zdroje udajov

- Vybrané vydania periodika Revue civilnej ochrany
- Karty bezpecnostnych udajov nebezpecnych latok

- Webova stranka CDC (Centers for Disease Control and Prevention, z angl. Centrum pre kontrolu
a prevenciu ochoreni)

- Webova stranka Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
- Webova stranka Okresného uradu KoSice

- PrisluSné zakony a vyhlasky tykajice sa civilnej ochrany obyvatel'stva a integrovaného
zachranného systému

- Obrazky — dostupné internetové zdroje, Revue civilnej ochrany



