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2. PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC



1. ODBORNA PRIPRAVA JEDNOTIEK CIVILNEJ OCHRANY

Odborna priprava stabov CO a odbornych jednotieck CO vytvorenych pre potreby
mesta/mestskej Casti alebo PO a FO - podnikatel’a je organizovana v sulade s vyhlaskou MV
SR ¢. 303/1996 Z.z. na organizovanie pripravy na CO v zneni neskor$ich predpisov. Obsahové
zameranie odbornej pripravy je orientované na vykonavanie zachrannych prac podla uréenia
jednotieck CO (poriadkové jednotky, jednotky zdravotnickej pomoci, jednotky na cinnost
evakuacnych zariadeni a d’alSich odbornych jednotiek, ak su zriadené).

Okresny urad KoSice vykonava odbornt pripravu jednotieck CO vytvorenych
pre potreby tzemného obvodu KoSice podl'a samostatne spracovaného ,,Planu odbornej
pripravy jednotieck CO vytvorenych pre potreby uzemného obvodu KoSice™ na prislusny
kalendarny rok. Okresny urad KoSice v stvislosti s organizovanim jednotiek CO vedie ,,Zamer
na vytvorenie jednotiek civilnej ochrany pre potrebu uzemného obvodu Kosice”. Odborné
jednotky pre izemnu potrebu vykonéavaji zachranné prace po vyhlaseni mimoriadnej situacie
na uzemi obvodu s minimalizovanim ohrozenia Zivota a zdravia nasadenych osob, pri¢om
vzmysle § 10 vyhlasky MV SR ¢&. 523/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpecenie
zachrannych préc a organizovania jednotiek civilnej ochrany plnia stanovené ulohy.

ULOHY A CIELE ODBORNEJ PRIPRAVY JEDNOTIEK CIVILNEJ OCHRANY

Organizovanie odbornej pripravy jednotiek civilnej ochrany zriadenych pre potreby
mesta/mestskej Casti alebo PO a FO - podnikatel'a je realizované s oh'adom na predurcenie
vytvorenych jednotiek CO a pozadovani odbornost, na zavery analyzy moznosti vzniku
mimoriadnych udalosti, ako aj na podmienky a schopnosti krizovych organov samospravy
mesta/mestskej Casti alebo PO a FO - podnikatela rieSit mimoriadnu udalost’ a vykonavat’
ulohy stvisiace s prijatymi opatreniami na ochranu obyvatel'stva po vyhlaseni mimoriadnej
situacie.

Zakladnou ulohou je zdokonal'ovat’ pripravenost’ zaradenych osob stabe CO a v ¢lenov
odbornych jednotiek civilnej ochrany na ich ¢innost’ pri vykonavani zachrannych prac.

OBSAH A ROZSAH ODBORNEJ PRIPRAVY JEDNOTIEK CIVILNEJ OCHRANY

Obsahom odbornej pripravy su zékladné a d’alSie odborné teoretické vedomosti, praktické
sktisenosti, zrucnosti a navyky vratane sebaochrany a poskytovania prvej pomoci, ktoré su
potrebné na zabezpecenie plnenia Gloh a opatreni CO pri vykondvani zachrannych prac na
ohrozenom tizemi mestskej Casti, resp. mesta KoSice alebo objektu PO a FO — podnikatela.

Odbornt pripravu stabov CO a odbornych jednotiek CO pre potrebu vykonat' v rozsahu 16
hod. v dvoch ¢astiach.



TEMATICKE ZAMERANIE ODBORNEJ PRIPRAVY JEDNOTIEK
CIVILNEJ OCHRANY

Téma I: Ulohy a opatrenia civilnej ochrany v rozsahu normy odbornych vedomosti pre
¢lenov jednotiek CO (Stab a odborné jednotky):

e krizové riadenie

e mimoriadna udalost’, mimoriadna situdcia

e informacny systém CO

e zachranné prace so zameranim na evakuaciu

e suvisiaca legislativa

Téma II: Organizacia jednotiek podPa vyhlasky MV SR ¢. 523/2006 Z.z. o
podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych prac a organizovania jednotiek civilnej
ochrany:

e organizacia jednotiek pre potrebu tizemia, obce a objektu

e funkcné povinnosti ¢lenov zaradenych v §tabe CO a odbornych jednotkach

e organizicia ¢innosti jednotiek pri vyhlaseni mimoriadnej situdcie so zameranim na
evakuaciu

e organizovanie poriadkovych jednotiek v objektoch poskytujiicich nidzové ubytovanie

e materialne a dokumenta¢né vybavenie jednotiek CO

e modelova situacia — nacvik ¢innosti



Harmonogram odbornej pripravy jednotiek CO na rok ....
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2. PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC

V sulade s aktualnymi potrebami a poslanim civilnej ochrany v oblasti pripravy
obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc realizovat’ si ulohy stanovené v ,,Plane
hlavnych uloh v oblasti CNP ... na prislusny kalendarny rok.

Ulohy realizovat’ s dorazom na obsahové zameranie pripravy na civilnd ochranu
u jednotlivych subjektov, ktoré bude doslednejsSie vychadzat z analyzy moznosti vzniku
mimoriadnych udalosti v izemnom obvode KoSice. V priprave obyvatel'stva, zamestnancov
a osob prevzatych do starostlivosti na sebaochranu a vzajomnt pomoc dosiahnut’ potrebné
vedomosti a praktické skusenosti na zabezpecenie ¢innosti pri zmierfiovani a zamedzovani
posobenia nasledkov mimoriadnych udalosti. Metodické materialy na tuseku pripravy na CO
OU Kosice priebezne spristupiiuje na svojej web stranke s cielom zabezpeéit' komplexnejsiu
informovanost’ verejnosti.

TEMATICKE ZAMERANIE PRIPRAVY OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU
A VZAJIOMNU POMOC V ROKU 2023

Téma |.: Zasady spravania sa pri povodniach a zaplavach

Oboznamit’ obyvatel'stvo, zamestnancov a osoby prevzaté do starostlivosti so v§eobecnymi
zasadami pred povodiiami, v obdobi povodni a po povodniach:

e zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti v stvislosti s povodilami
na uzemi mesta Kosice, kde moze prist’ k ohrozeniu zivotov, zdravia a majetku (adaje
Z Analyzy...)

e opatrenia, ktoré su pripravené k zachrane Zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku
povodni — evakuacia, zasady samovol'nej evakuacie

e telefonne Cisla tiesnového volania

e miesto, kde m6zu obyvatelia obce obdrzat’ d’alSie informacie o rizikdch vzniku
povodni a o pripravenych opatreniach,

e cinnost obyvatel'stva pri vzniku a priebehu povodni.

Téma Il.: Poskytovanie prvej pomoci - obsah a ciel’ pripravy:

Oboznamit’ obyvatel'stvo, zamestnancov a osoby prevzaté do starostlivosti so vSeobecnymi
a Specifickymi zasadami poskytovania prvej pomoci po vzniku mimoriadnej udalosti s dérazom
na nepriaznivé U¢inky kontaminovaného uzemia po povodniach na l'udské zdravie:

e zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zdchrannej sluzby),

e poskytnutie prvej predlekarskej pomoci (pri poskodeni zdravia konzumaciou
kontaminovanych potravin a vody, nevol'nost),

e vonkajSia masaz srdca, d’alSie poranenia a prva pomoc (poranenie chrbtice, poranenie
hlavy, zlomeniny, nevol'nost, srdcovy zachvat),

e hybanie s postihnutym (premiestnenie postihnutého do bezpecia, nosenie postihnutého
s nizSou hmotnost'ou, improvizované nosidla)

e obsah lekarni¢ky v aute, v domdacnosti, na pracovisku.



Téma Ill.: Zakladné pravne normy - obsah a ciel’ pripravy:

Poznat’ zakladné pravne normy stvisiace s poslanim civilnej ochrany chranit’ zivot, zdravie a
majetok a utvarat’ podmienky na prezitie pri mimoriadnych udalostiach a poc¢as vyhlasenia
mimoriadnej situdcie, hlavne v stuvislosti s povodiami:

e zakon NR SR €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich
predpisov

e zakon €. 7/2010 Z.z. o ochrane pred povodiiami Vv zneni neskorsich predpisov

e vyhlaSka MV SR ¢. 328/2012 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o evakuacii

e vyhlaska MV SR €. 523/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych
prac a organizovania jednotiek civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov

Odporicana forma vykonavania POSVP podl’a podmienok na tizemi jednotlivych MC
mesta KoSice:

e  zabezpetovanie informovanosti obyvatel'stva MC na web stranke MC v stlade
s § 15a zakona ¢. 42/1994 Z.z.,

e priprava a vydavanie metodickych materialov pre lektorov k priprave obyvatel'stva
a k priprave jednotiek CO,

e vydavanie letakov a inych tlaGovin obsahujuce informacie o moznostiach vzniku MU
na uzemi obvodu MC, o spravani sa obyvatel'stva pri ich vzniku mimo riadnej udalosti
spojenej s unikom NL a o zachrannych pracach,

e vo formach POSVP intenzivnejSie vyuzivat' metodické materialy zverejnené v Casopise
,,Civilna ochrana®,

e  vyuzivanie informacii na internetovych strankach (MV SR, OU Kosice, mesta Kosice
a MC, KSK),

e sucinnost’ s Uzemnym spolkom SCK Kosice — mesto a miestnymi spolkami SCK pri
priprave na poskytovanie prvej pomoci (organizovanie nacvikov ¢innosti),

e sucinnost’ Sregionalnymi a miestnymi masovo-komunika¢nymi prostriedkami (TV,
rozhlas, tla¢) - propagovat’ problematiku civilnej ochrany a pripravu obyvatel’stva

PREVENTIVNO-VYCHOVNA CINNOST — USEK PRACE S MLADEZOU

V ramci preventivno-vychovnej ¢innosti pri priprave obyvatel'stva na sebaochranu
a vzajomnll pomoc spolupracovat’ vV ramci svojej Uzemnej a zriad'ovatel'skej pdsobnosti SO
zékladnymi Skolami a strednymi Skolami a dobrovolnymi organizdciami s humanitnym
poslanim.

Poskytovat metodicki pomoc Skoldm pri aplikacii otdzok civilnej ochrany
VO vyucovacom procese a pri spraciivani nametov na vykonanie ucelovych cviceni v rdmci
prierezového uciva ,,Ochrana Zivota a zdravia® s ohl'adom na zavery z ,,Analyzy uzemia
a moznost’ vzniku mimoriadnych udalosti. Byt ndpomocni Skoldm pri priprave, organizovani
a vykonani ucelovych cvieni na Skolach apri organizovani sutazi pre Skolski mladez
s tematikou civilnej ochrany.



Harmonogram vykonania preventivno-vychovnych podujati v roku ....
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