Prva pomoc pri popaleninach.

Ciel témy: Zhodnotit' situaciu pri popaleninach, zastavit Sirenie popaleniny, zmiernit bolest,

minimalizovat riziko infekcie a aktivovat zachrannu zdravotnu sluzbu

Popaleniny a poleptania su poranenia spdsobené vysokymi teplotam alebo Zieravinami (kyseliny a
zasady).

Popaleninu utrpi kazdy rok priblizne 1 zo 100 obyvatefov, z toho 3 % je priblizne hospitalizovat’ (30
pripadov na 100 000 obyvatelov za rok). Deti do 15 rokov tvoria takmer polovicu postihnutych s

popaleninami.

Pri poSkodeni koze popalenim sa narusi jej funkcia vonkajSej bariéry pred infekciou. Telo straca
tekutiny, pretoze cez vlasoCnice unika tkanivovy mok. Tekutina sa mdze hromadit pod kozZou a
vytvarat’ pluzgiere alebo vyteka na povrch. Podla rozsahu popaleniny mézme predpokladat, i sa
rozvinie $ok. Sok je Zivot ohrozujuci stav a vznika vzdy, ked je strata tekutin vy3S$ia. Pri popaleni
rozsiahlej oblasti je strata tekutin jednoznaénd, riziko rozvoja Soku je preto veflké. Pri popaleni
kon¢atin sa tekutina hromadi v tkanive a spdsobuje opuch a bolest. Cez popaleniny prenikaju baktérie

a vznika nebezpedéenstvo infekcie. Cim je popalenina hibsia, tym vagsie je riziko rozvoja infekcie.

Popaleniny sa klasifikuju podla hibky poskodenia koze. Rozoznavame 4 stupne:

1.stupen - Popaleniny zasahuju len povrchovu vrstvu koze. Prejavuju sa zaCervenanim,

M ale bez pluzgierov.

2.stupen - Su to stredne hiboké popaleniny, ktoré zniia povrchovu vrstvu koze. Su

velmi bolestivé. Koza je Cervena a tvoria sa pluzgiere.

3.a 4.stupen - Je to najtazsi typ popalenin. Pri tychto hlbokych popaleninach dochadza

k strate citlivosti koZe. KoZza méva voskovy vzhlad, je bleda alebo spélena.

Zavaznost popalenin je podmienena nielen hibkou popélenia, ale najméa rozsahom,
napr. dlan ¢loveka tvori asi 1% povrchutela. Bezprostredne po Uraze totiZ hrozi Sok,
a to uz pri popaleni 1% povrchu tela! Ako pomocku pre rychly vypocet popalenej

plochy uvadzame tzv. Deviatkove pravidlo, ktoré je znazornené na obrazku.

9%, 9%

"



file:///C:/Users/Eman/AppData/Local/Temp/10%20Prvá%20pomoc%20pri%20šoku.doc
file:///C:/Users/Eman/AppData/Local/Temp/10%20Prvá%20pomoc%20pri%20šoku.doc
file:///C:/Users/Eman/AppData/Local/Temp/10%20Prvá%20pomoc%20pri%20šoku.doc

Pri poskytovani prvej pomoci nesmieme urcite zabudnut na vieobecné zasady pri poskytovani prvej

pomaoci:

1. Zistit, 6o sa stalo ‘\

2. Mysliet na hroziace nebezpeéenstvo !

3. Konat podla dane;j situacie \

vy

(=

Postup pri poskytnuti prvej pomoci pri popaleninach:

1.
2.

Zabrarite dalSiemu pdsobeniu tepla a premiestnite postihnutého z ohrozeného priestoru.

Ak horia Saty postihnutého, ulozit ho na zem a ohenn uhasit nehorfavym materialom,
postihnuty nesmie behat.

Miesto ochladzujte vodou najmenej 10-15 minut. Riadte sa metédou 3 x 15! Po dobu 15
minut, zo vzdialenosti 15 cm, chladte vodou o teplote cca 15°C. Miesto nikdy nechladime
ladom.

Opatrne a ¢o najskoér odstranit z poranenych konéatin hodinky, prstene, eSte predtym, ako
zacnu opuchat.

Popaleninu prekryte steriinym obvazom, alebo Cistou tkaninou.

Popaleninu nenatierajte ziadnymi mastami, olejmi, krémami, ani vajeCnymi bielkami. Na
popaleninu neprikladat vatu ani naplastovy obvaz.

Obhorenu Cast odevu nikdy nestrhavajte, odstrarite iba tu &ast odevu, ktora nie je
priSkvarena.

V pripade potreby zabezpedit' protiSokové opatrenia a aktivovat rychlu zdravotnu sluzbu 155,
112

V pripade poleptania chemickymi latkami postupujeme podobne ako pri popaleninach. Pocas

oplachlachovania opatrne odstrarite kontaminovany odev a zariadte prevoz do nemocnice.

Aktivacia rychlej zdravotnej sluzby 155, 112:

1.

N o g~ DN

Kto vola

Kde sa stalo (orientacné body)

Co sa stalo (opiste, &o vidite)

Pocet ranenych

Druh poraneni (tak ako ich vidite)

Druh poskytnutej prvej pomoci a potreba inStrukcie pri prvej pomoci

Spatny kontakt na vas


file:///C:/Users/Eman/AppData/Local/Temp/3,%204%20Úlohy%20a%20miesto%20prvej%20pomoci%20v%20neodkladnej%20zdravotnej%20starostlivosti,%20reťaz%20života..doc
file:///C:/Users/Eman/AppData/Local/Temp/3,%204%20Úlohy%20a%20miesto%20prvej%20pomoci%20v%20neodkladnej%20zdravotnej%20starostlivosti,%20reťaz%20života..doc

Zdroje:

Priru¢ka prevej pomoci, Dorling Kindersley Ltd, London

Prednemocni¢na urgentna medicina, Viliam Dobias a kolektiv

Kurz prvej pomoci pre uchadzacov o vodi¢ské opravnenie a vodiCov, Falck — Zachranna Academy
http://www.tahaky-referaty.sk/print

Viliam Dobia$ a kolektiv - Prednemocniéna urgentna medicina

Dr. Tony Lee, Dr. Lotte Newmannova, Dr. Rudy Crawford, Dr. J. Gordon Peterson, Dr. Vivien

Armstrongova, - Priru¢ka prvej pomoci

Autori:
Gabriela Domikova, zdravotnicky zachranar so $pecializaciou Specializovana urgentna starostlivost,
vSeobecna diplomovana sestra, diplomovana psychiatricka sestra, inStruktor Kurzov prvej pomoci

PhDr. Ingrid Demenyova, operator KOS, zdravotnicky zachranar, lektor Kurzov prvej pomoci


http://www.tahaky-referaty.sk/print

