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1. Charakteristika stit’aZe a zasady metodiky hodnotenia

Tato metodicka prirucka je uréena na pripravu druzstiev ziakov II. stupia zakladnych §kol
a ziakov 1. az 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii.

Sut'az ma charakter vedomostnej, zru¢nostnej a Sportovej sut'aze, sutazi sa na trati
s dizkou do 2 km. Sutazné discipliny si zostavené na baze prierezového uéiva ,,Ochrana
Zivota a zdravia“ uréeného pre II. stupen zakladnych $kol a 1.az 4.ro¢nika osemroénych
gymnazii.

Sutaze sa zucastiuji vzdy druzstva zmieSanych Stvoric, t. j. dvoch chlapcov a dvoch dievcat.
Ziaci nemusia byt z jednej triedy, ani jedného roénika. V pripade neti¢asti nicktorého ¢lena
druzstva na sut'azi je mozna nahrada vzdy len chlapec za chlapca a dievca za dievca.

Skola méZe do okresného kola prihlasit’ P'ubovolny pocet druZstiev.

Vysielajuca Skola zaSle organizatorovi sttaze v pocitaci vypisana zavéaznu prihlasku druzstva
Skoly na formuldri v elektronickej podobe podla pokynov V pozvanke/propozicidch do
stanovené¢ho terminu. Za zdravotny stav ziakov — Clenov druzstva zodpoveda vysielajuca
Skola. Kazdy sutaziaci je povinny mat na sut'azi so sebou preukaz poistenca zdravotnej
poistovne.

Sut'aziace druzstvo sprevadza pedagogicky dozor, ktory je zdroven vediicim druzstva.
Sut'aziace druzstvo sut'azi v Sportovom odeve a Vv Sportovej obuvi.

Druzstvo sttazi podla ustanoveni propozicii okresného kola/krajského kola alebo
majstrovstiev mladych zachranarov civilnej ochrany, ktoré vyda usporiadatel’ podl'a ods. (5),
(6) a (7) v Cl. 4 schvaleného a registrovaného organizaéného poriadku. SttaZziaci su povinni
dodrziavat’ pravidla sutaze.

Prirucka ma 7 priloh a subor testovych otazok v 4 tematickych celkoch. Ich zoznam je
uvedeny v obsahu prirucky. Vyber 20-tich testovych otazok aich zoradenie v teste sa
stt'aziaci dozvedia az pri jeho rieSeni po Starte na stanovisti TESTY.

Na splnenie ulohy v discipline ,,Civilnd ochrana®“ musi mat’ kazdy ¢len druzstva vlastna
ochranni masku (licnica CM-3, CM-3-3h, CM-4) sfiltrom a brasnou. Maska musi byt
odpovedajlicej velkosti tvarovej Casti sut'aZiaceho. Ochranné masky na sttaz si Skola moze
zabezpelit v spolupraci s prislusnym okresnym tradom — odborom krizového riadenia,
Vv ktorého Uzemnej pdsobnosti sa nachddza. Ostatny materidl na plnenie jednotlivych
stutaznych uloh zabezpecuje organizator.

Sutaz je pre kazdy rok vyhlasovand sekciou, ma postupovy charakter a prebieha v troch
urovniach:

a) okresné kolo s priamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na krajské
kolo. Organizuje ho okresny urad — odbor krizového riadenia samostatne alebo

spolo¢ne so susediacim okresom, S ukoncenim spravidla do 10. méja prebiehajuceho
Skolského roku,

b) krajské kolo spriamym postupom druzstiev umiestnenych na 1.-3.mieste na
majstrovstva Slovenskej republiky. Organizuje ho okresny urad v sidle kraja — odbor
krizového riadenia Vv spolupraci s okresnymi uradmi v Kraji, s ukoncenim spravidla
do 25. maja prebiehajuceho skolského roku,



C) majstrovstva Slovenskej republiky (dalej len ,majstrovstva®) su celoStatnym
kolom sucastou postupujicich druzstiev z krajskych kol. Organizuje ich sekcia
a povereny okresny turad v spolupraci s okresnymi uradmi v kraji, v ktorého
uzemnom obvode sa uskuto¢nia vV mesiaci jun prebiehajuceho skolského roku.

Postupujlice druzstvo, ktoré sa odhlasi, nahradi d’alSie v poradi z vysledkovej listiny.

Prizvané zahrani¢né druzstva maju rovnaké postavenie ako doméace slovenské.

Tato metodicka prirucka je postavena na tzv. pozitivne orientovanom hodnoteni:
a) pouzivaju sa tradi¢né ziskové body,
b) bodovacia sustava je jednotkova, zakladnou jednotkou je 1 bod,

c) ziskové body sa udel'uju za spravne vykonany tkon (napr. zasiahnuty ter¢, spravnu
odpoved’ v teste, spravne nasadenie masky a pod.),

d) bodovym ziskom ju bodova dotacia za spravny ukon/odpoved’. Vyssi bodovy zisk je
dosiahnutelny v disciplinach, ktoré pokladdme za taziskové, teda pri vedomostiach
a zruc¢nostiach, v sti€asnosti najviac potrebnych.

Druzstvo moze stratit’ body iba za celkovy ¢as (pozri 3.7 Cas). Nehovorime viak o trestnych
bodoch, ale o0 od¢itani resp. strate bodov.

Body sa neudel’uju za:
— nezodpovedanu otazku resp. nevykonany ukon,

— iba ¢iasto¢ne — nie dostato¢ne zodpovedanu otazku, resp. Ciastoéne — nedostato¢ne
vykonany ukon.

2. Prehlad sut’aznych disciplin

Sut’aziaci plnia tlohy na Siestich disciplinach:
a) testy (civilna ochrana, dopravna, poziarna a zdravotnicka vychova)

b) hasenie malych poziarov
1. hasenie poziaru dzberovkou
2. ur€enie spravneho hasiaceho pristroja

C) civilna ochrana
1. pouzitie ochrannej masky
2. improvizované prostriedky individudlnej ochrany
3. evakuacna batoZina
4. rozpoznavanie varovnych signalov CO (pustené zvukové signaly)

d) strel'ba zo vzduchovky na sklopny ter¢
e) pohyb v prirode
f) zdravotnicka priprava

1. oSetrenie roznych druhov zraneni
2.volanie na tiestiovu linku 112



3. Obsah sut’aznych disciplin
3.1. Testy

POSTUP:

Po prichode na stanoviste dostane kazdy clen druzstva dostane vlastnii verziu testu na
vyplnenie. Test ma 20 otazok. Na pokyn rozhodcu za¢nii sutaziaci plnit’ sutazna tlohu,
kazdy sut'aziaci rieSi test samostatne, vzajomna vypomoc je zakdzana. Testy nemozno rie$it’
na inom mieste a v inom ¢ase, ako na prislusnom stanovisti. Kazdy sutazny test ma skladbu:
10 otazok Civilna ochrana

4 otazky Zdravotnicka priprava

1 otazka Volanie na tiesniovua linku 112

3 otazky Ochrana pred poziarmi

2 otazky Dopravna vychova

Otazky st vo vSetkych Styroch verziach testov totozné, ich poradie vSak musi byt zdmerne
zmenené. Kazdy sut'aziaci vyplna test samostatne. Organizator vytvori také podmienky, aby
minimalizoval moznosti vzajomného napomahania si sut'aziacimi pri vypracovani testu.

Subor otazok je spracovany v 4 tematickych celkoch:
— Civilna ochrana 32 otazok,
— Zdravotnicka priprava 15 otazok a 5 otazok k volaniu na tiesiiovu linku 112,
— Ochrana pred poziarmi 20 otazok,
— Dopravna vychova 20 otazok.

Testy st k dispozicii na web stranke sekcie krizového riadenia Ministerstva vnitra SR
(d’alej len ,,sekcia®) pod odkazom http://www.minv.sk/?smzCO , ich vyber a zaradenie do
testu sa vsak ziaci dozvedia az pri prideleni testu na sutaznom stanovisti TESTY. Organizator
nesmie nikomu poskytnut’ skladbu sut'azného textu pred sut’azou.

HODNOTENIE:

sutaziaci ziska za kazdu spravnu odpoved’ 2 body, jednotlivec moze ziskat’ max. 40 bodov).
Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 160 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material na stanovisti (testy a pera alebo ceruzky) zabezpecuje organizator.


http://www.minv.sk/?smzCO

3.2. Civilna ochrana
Disciplina je zloZena zo 4 ¢asti:

1. Pouzitie ochrannej masky, 2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
(improvizované PIO), 3. Vymenovanie zlozenia evakuacnej batoziny, 4. Rozpoznavanie
varovnych signalov CO.

Prvu cast’ discipliny ,,PouZite ochrannej masky“ plnia vietci 4 ¢lenovia druZstva sucasne.
Pre splnenie d’alSich 3 Casti discipliny ,,Civilna ochrana“ sa druistvo podl’a pokynu
rozhodcu rozdeli na stanovistia v pocte 2 + 1 + 1 a ¢lenovia druZstva plnia ulohy subeZne.

3.2.1. Poutzitie ochrannej masky

Tato disciplina je zamerana na overenie zrucnosti nasadenia ochrannej masky. SutaZiaci si
na pokyn rozhodcu nasadia masky. Rozhodca skontroluje tesnost’ masiek a da pokyn masky
snat. Spravny postup pouZitia ochrannej masky je v ,Prilohe 1 — pouZitie ochrannej

masky*.
POSTUP:

— druzstvo pride na stanoviste, kazdy ¢len s maskou v pochodovej polohe (maska aj
filter samostatne /oddelené od seba/ v textilnej kapse, filter zazatkovany),

— rozhodca vyda povel ,,masky pripravit’!®,

— kazdy ¢len druzstva vyberie a skompletizuje masku (spoja filter s maskou, odzatkujua
filtre a masky nechaji vol'ne zavesené na krku),

— rozhodca vyda povel ,,masky nasadit’!*,

— sutaziaci nasadia masky do ochrannej polohy,

— rozhodca vykona kontrolu tesnosti masiek kazdého sutaziaceho (prilozi dlan na otvor
filtra a prikaze sutaziacemu nadychnut’ sa),

— nasledne rozhodca vyda pokyn ,,masky snat’!“, sutaziaci vratia masky do pochodovej
polohy.

Organizator moZe alternativne doplnit’ disciplinu o prechod kontaminovanym tzemim (napr.
pokial’ vlastni, ¢i ziska zadymovacie zariadenie — ,,dymostroj*). Kontaminované tizemie staci
aj znazornit’ - vyty¢it’ paskou, vlajo¢kami a pod. Tento prechod sa vsak nehodnoti, rozhodca
iba upozorni sutaziacich na pripadnii chybu ako, napr. na beh namiesto rychlej chodze.

HODNOTENIE:

Kazdy sutaziaci dostane za spravne nasadenie ochrannej masky 20 bodov. DruZstvo tak mozZe
ziskat’ celkovo max. 80 bodov. Za spravne nasadenie sa povazuje tesna maska — teda taka,
ktora pri kontrole (rozhodcova dlan na otvore filtra a nadych sGtaZiaceho v maske)
neprepusta vzduch cez nedostatocne dotiahnutt licnicu.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Sutaziaci pouziju vlastné (Skolské prip. iné) ochranné masky. Pokial’ vysielajiica Skola nema
masky Kk dispozicii, zabezpeci si ich v dostatoénom predstihu cestou odboru krizového
riadenia izemne prislusného okresného uradu.



POZNAMKA: Sttaziaci po dobehnuti do ciela, alebo po skonéeni siitaze ocistia masky
(vatovym) tamponom a dezinfekénym roztokom (aj Vv pripade cviénych masiek). Uvedena
¢innost’ sa mehodnoti, slizi iba na dezinfekciu masky pred jej d’alsim pouzitim. Material
na dezinfekciu zabezpeci organizator sutaze.

3.2.2. Pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany
(improvizované P10O)

Ulohu riesia 2 &lenovia drufstva, ktori boli uréeni po splneni ilohy v prvej Casti
na stanovisti ,,Civilna ochrana*.

Sutaziaci maju na stanovisti k dispozicii niz§ie vymenované predmety. Ku kazdému
predmetu st uvedené povolené alternativy podla moznosti organizatora. Vytvorenie
improvizovanych PIO je rozdelené na ukony, pricom kazdy vyZaduje nasledovné predmety:

— okuliare (napr. lyziarske, potapaéské, zvaracské, pripadne slnecné alebo iny predmet
aspon symbolicky pouZzitelny); sut’aziaci ich pouziji na ochranu o¢i,

— uterak, $al (pripadnd nahrada: iné kusy tkaniny, utierky na riad, staré kosel’a ¢i tricko,
Satka, ...); sut'aziaci ho pouziju na zakrytie — ochranu dychacich ciest; organizator
mdze pripravit’ aj nadobu s vodou na navlh¢enie tkaniny,

— Ciapka (pletena, Siltovka ¢i iné, ako napr. klipacia ¢apica, odnimatel'na kapucna,
nastrihnutd igelitova taska — nastrihnuta tak, aby sa pri zakryti temena, zatylku a krku
zabranilo zaduseniu); sut'aziaci ju pouziju na pokrytie hlavy,

— prsiplast’ (pripadna nahrada: stara — idealne nepremokavéa vetrovka, dlhy kabat,
oteplovacie ¢i dZogingové — Sustiakova suprava, overal, stard deka vel'ké kusy folie);
sit’aziaci ich pouziju na ochranu trupu,

— igelitové vrecka (pripadna nahrada: gumené alebo iné rukavice, malé¢ PVC tasky);
sut’aziaci ich pouziju na ochranu ruk,

— vysoké igelitové tasky (pripadna nahrada: PVC vrecia na odpad, folia alebo gumené
¢izmy); stt'aziaci ich pouziju na ochranu chodidiel a noh,

— gumicky a kasky povrazu (sit’aziaci ich pouZiju na upevnenie vyssie opisaného
materialu)

POSTUP:

Rozhodca struéne uvedie 2 ¢lenov druzstva do fiktivnej situacie (pozri ,,Prilohu ¢&. 2 -
Modelové situacie“. Uvedené situdcie su iba vzorové — pre inSpirdciu, rozhodca nezdrziava
druzstvo podrobnym opisom, detailmi apod.) Sutaziaci dostavaji twlohu zhotovit
improvizované PIO v situacii, ked’ st ochranné masky nedostupné avsak je nevyhnutné
ochranit’ si najmi dychacie cesty, o¢i a povrch tela.

Na pokyn rozhodcu za¢nu dvaja sutaziaci vyberat predmety (material), z ktorych je mozné
zhotovit' improvizované PIO. Na figurantovi demonstruju spravne zhotovenie a pouzitie
improvizovanych PIO a komentujii svoju cinnost’ (vysvetluji vyber predmetov, ddvod
vyberu, pouzitie na jednotlivych castiach tela a pod.). Ostatni 2 ¢lenovia druzstva po splneni
uloh (vyber evakuacnej batoziny a rozoznavanie varovnych signdlov CO) moézu radit’ pri
vybere predmetov a zhotovovani improvizovanych PI1O.



HODNOTENIE:

Za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na ochranu o¢i a dychacich ciest ziska druzstvo
35 bodov. Dalsich 26 bodov ziska druzstvo za spravne zhotovené a pouzité prostriedky na
ochranu trupu. Druzstvo moze ziskat' za tuto Cast’ discipliny ,,Civilna ochrana“ celkom 61
bodov.

Za spravne zhotovené a pouzité¢ improvizované PIO sa poklada:
— zakryté — chranené dychacie cesty a zaroven 1 hlava (Gsta, nos, pokryvka hlavy),
— zakryty — chraneny trup alebo aspoii jeho vécsia Cast’,
— zhotovend ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti Iytka),
— zhotovena ochrana ruk.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny material na stanovisti zabezpecuje organizator.

3.2.3. Evakuaé¢na batoZina

Ulohou v tejto &asti discipliny ,,Civilna ochrana“ je vybrat’ 10 predmetov do evakuaénej
batoZiny. Z tychto desiatich predmetov sa hodnotia iba predmety spravne, teda tie, ktoré su
do evakuaCnej batoziny skutocne urCené resp. odporucané. Sutaziaci preto musia mat
k dispozicii (na celte, stoliku, v debni, ... alebo zobrazené na kartickach ) minimalne
10 spravnych predmetov.

Ulohu rie$i iba 1 ¢len druistva, ktory bol urceny po splneni tilohy v prvej Casti na stanovisti
., Civilnd ochrana“.

POSTUP:

Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové situacie),
ktora vyustuje do evakuacie obyvatel'stva. Sutaziaci maju k dispozicii redlne predmety (na
celte, stoliku, v debni...), z ktorych na pokyn rozhodcu za¢nu spolo¢ne vyberat’ predmety
doporucené ako sucast’ evakuacnej batoziny. Podl'a podmienok organizitora moézu byt na
splnenie tejto Ulohy pouzité ako alternativa karticky z obrazkami predmetov a ich ndzvom
V rozsahu uvedenom nizsie.

Hmotnost’ a obsah evakuacnej batoziny je ureny vyhlaskou MV SR €. 328/2012 Z.z. a to:
a) Hmotnost’ batoZiny mozZe byt’ najviac
— 25 kg u dospelej osoby,
— 15 kg u dietat’a,
— 5 kg priruc¢nej batoZiny okrem batoZiny podla prvého a druhého bodu.

b) Odporuc¢any obsah batoZiny:
— osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
— lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomdcky,
— zakladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
— predmety osobnej hygieny,
— vreckova lampa,
— prikryvka alebo spaci vak,



— nahradnd osobna bielizeni, ndhradny odev, ndhradné obuv a nepremokavy plast,
— dalSie nevyhnutné osobné veci.

Na ucely plnenia predmety neodporucané:
— cigarety, zapalky;
— Zzbrane;

— alkohol;
— jedla l'ahko podliehajuce skaze.

C) neutralne predmety: napriklad pisacie potreby, disketa ¢i CD nosic, teplomer, nie
nevyhnutné hygienické potreby (krém na ruky, zensky make-up, telové mlieko...),
rozlicné naradie (kladivo, skrutkovac, klieste, klince...), lepiaca paska a dalSie
predmety.

Tieto predmety sluZia iba na st’aZenie orientacie pri vybere predmetov, tzn. aby
sut'aziaci nemohli postupovat’ mechanickym oddelenim predmetov odporucanych
od predmetov neodporiuc¢anych. Ich vyber sut'aziacimi sa nehodnoti. Organizatori musia
dat’ pozor, aby iSlo o predmety skutocne neutrdlne, nesmu to byt predmety podobajuce sa
resp. ,,pribuzné* predmetom odporucenym.

Niekol'ko prikladov predmetov, ktoré sa mdézu podobat’” na odporucené alebo zakazané
predmety:
— plasticky pohar, ktory méze byt’ suc¢ast'ou balenej vody,
— tzv. klubova karta (napr. mobilného operatora, siete Cerpacich stanic, financnej
institacie...), ktora moze budit’ dojem nevyhnutne potrebné¢ho osobné¢ho dokladu,
— lie¢ivo, dezinfek¢ny a Cistiaci prostriedok obsahujtci alkohol,
— malé svieCky, napr. do aromatickych lamp, ktoré su na praktick¢é osvetlenie
nepouzitelné
— S$pecialna obuv ako napr. lyziarky, prip. damska obuv na vysokom opitku.

UPOZORNENIE PRE ORGANIZATOROV: Pre potreby sitaze sa pouZije napr. prazdna
Skatul’ka cigariet, maketa zbrane, resp. hrackarska zbran, fl'asa od alkoholu naplnena vodou,
prazdna Skatulka, resp. vymyty ,kelimok* od syra, masla, jogurtu a pod., prazdne tuby
a dalsie. Nie je nutné zakupovat ,skutocné“ potraviny aje zakazané pouzit cigarety
a alkohol. Znacka (logo + nazov) cigariet na Skatul’ke moze byt prelepend. Pokial’ budu mat
organizatori k dispozicii, m6Zzu do ponuky pridat’ i objemnejSie zakazané predmety, ako napr.
periny, kocik, alebo vlastné domace zviera s vysvetlenim, Ze v navodene;j situacii ide o zviera
rodiny evakuovaného.

HODNOTENIE:

Za kazdy spravny predmet, t.j. predmet, ktory je odporuceny do evakuaénej batoZiny, dostane
druzstvo 10 bodov. Druzstvo moéze ziskat' maximalne 100 bodov. Vyber zakazanych
a neutralnych predmetov sa nehodnoti.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny material zabezpecuje organizator.



3.2.4. Rozpoznavanie varovnych signalov CO

Tato Cast’ discipliny je zamerand nielen na samotné rozoznanie varovnych signalov CO, ale
tieZ spravanie sa po ich zazneni.

Ulohu rie$i iba 1 ¢len druistva, ktory bol urceny po splneni iilohy v prvej Casti na stanovisti
,» Civilna ochrana*.

POSTUP:

Rozhodca uvedie ¢lena druzstva do fiktivnej situacie (pozri Priloha 2 — Modelové situacie) a
pusti mu nahravku varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®, alebo ,,Ohrozenie vodou‘ na
CD nosici alebo vo formate MP3 (podl'a technickych moZnosti organizatora). Prehravanie
varovného signalu netrva celé dve, resp. Sest’ minut, ale iba pokym sutaziaci neodpovie o aky
varovny signal ide, resp. ozndmi, ze nevie odpovedat. Po rozpoznani signdlu sttaziaci
odpovie 0 aky varovny signal ide a ¢o by robil, keby ho pocul.

Spravna reakcia na signal je nasledovna:

— zapnut vysielanie verejnopravneho rozhlasu a verejnopravnej televizie a sledovat’
vysielanie,

— nezatazovat telefonne spojenie - telefonovat’ iba v skuto€ne surnych pripadoch,

— ubezpecit sa ¢i v okoli (napr. v dome) nie su chori, postihnuti, stari l'udia a poskytnat’
im pomoc,

— postarat’ sa o deti bez dozoru,
— zlaté pravidlo — zachovat’ rozvahu a pokoj.
Za spravnu odpoved’ sa povazuje:

— urcenie, Ci ide o varovny signal ,,VSeobecné ohrozenie® (2-minutovy kolisany ton),
alebo ,,Ohrozenie vodou* (6-minttovy staly ton),

— opisanie reakcie na varovny signal.

POZNAMKA: Signal ,,Koniec ohrozenia“ sa neprehrava retoze od varovného signalu
3
,,Ohrozenie vodou* sa lisi iba dlzkou trvania.

HODNOTENIE:

Za spravne rozoznanie (urcenie) varovného signdlu druzstvo ziska 20 bodov. Za opisanie
spravnej reakcie na varovny signal obdrzi druzstvo d’alSich 20 bodov. Druzstvo moze ziskat
za tuto Cast’ celkom 40 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Prehravacie zariadenie inahravku zabezpeCuje organizator. Nahravka v formate MP3 je
k dispozicii na web stranke sekcie KR MV SR ako ,,Priloha &. 6 - signaly CO*.
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3.3.

Pohyb v prirode

POSTUP:

Kazdy ¢len sutazného druzstva si na stanovisti vytiahne jednu zo Styroch otazok, ktort kazdy
¢len plni samostatne.

Spravne postupy pri plneni tiloh su opisané v Prilohe 3 — topografia.

Sutazné ulohy:

a)

b)

d)

orientacia na mape pomocou buzoly (alebo kompasu), urcenie azimutu

Na pokyn rozhodcu sttaziaci zorientuje mapu podla buzoly. Rozhodca urci bod
na mape (ako napr. hrad, vrchol kopca, Zelezni¢nd stanica, strom, atd’.). Rozhodca
nasledne vyzve sutaziaceho, aby urcil azimut daného bodu voci stanovist'u.

Alternativa plnenia ulohy: Podl'a podmienok trate a tieZ poCtu sutaziacich druzstiev
moze organizator zaradit’ prakticku Cast’ rieSenia ulohy a to 3 - 4 azimutovymi usekmi
v okoli stanovista ,,Pohyb a pobyt v prirode“. Ulohu plni druzstvo spoloc¢ne,
organizator sutaze je povinny tato formu plnenia tlohy uviest v ,,Propoziciach
sutaze*.

meranie vzdialenosti na mape

Na pokyn rozhodcu sttaziaci zmeria na mape rozhodcom urcentt usecku a podla
mierky mapy odpovie, aka je skuto¢na dlzka vzdialenosti v metroch).

odhad vzdialenosti v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci zmeria svoju vzdialenost od rozhodcom urceného
nehybného bodu (napr. strom, budova, stoziar, atd’.). Meranie vykonava tzv. Sirkovou
metodou. Bod je spolo¢ny pre vSetkych sutaziacich, rovnako ako tolerancia.
Tolerancia od skuto¢nej vzdialenosti je X5 m. Rozhodca sitaziacemu po nahlaseni
odpovede iba potvrdi, ¢i sa dostal, alebo nedostal do tolerancie. Nesmie mu oznamit’
skuto¢na dizku, aby sa ju nedozvedeli d’al3i sutaZiaci.

urcovanie svetovych stran v teréne

Na pokyn rozhodcu sutaziaci odpovie, ako by v prirode urcil rozhodcom zvolené
svetove strany.

Podrobnejsi postup je uvedeny v ,,Prilohe 3 — topografia®.

HODNOTENIE:

Kazdy ¢len druzstva dostane nim spravne vyriesenu tlohu max. 10 bodov, druzstvo tak moze
spolo¢ne ziskat’ max. 40 bodov. V pripade plnenia alternativnej ulohy v pism. a) je bodové
ohodnotenie rovnaké s dotaciou max. 10 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Buzoly, mapy a ostatny material zabezpecuje organizator. Sutaziaci mozu pozit vlastnu
y pecy) g p

buzolu.
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3.4. Zdravotnicka priprava

Disciplina je zlozena z 2 Casti a je zamerana na:

1. OSetrenie réznych druhov zraneni - ukdzka spravneho postupu pri oSetreni
konkrétneho zranenia.

2. Volanie na tiestiova linku 112 - ukazka spravnej komunikacie s operatorom
tiesfiovej linky 112.

DruZstvo plni obidve ulohy subeZne. Za tym ucelom sa na pokyn rozhodcu rozdeli na 3 + 1
¢len, pricom 3-Clenna skupina plni ulohu ¢. 1 a 4 ¢len plni samostatne ulohu ¢. 2ii

3.4.1. OSetrenie roznych druhov zraneni
POSTUP:

Traja Clenovia druzstva predvadzaji praktické oSetrenie zranenia podla vytiahnutej otazky
(zadania) na figurantovi/prip. dvaja c¢lenovia druzstva na vlastnom c¢lenovi a pri ulohe
v pism. a) na resuscitatnom modeli. Stvrty ¢len druzstva subezne predvedie spravnu
komunikéciu s operatorom tiesiiovej linky 112.

Sut'azné otdzky (zadania):

a) bezvedomie - zastavenie dychania a ¢innosti srdca
Zistenie zékladnych zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

b) vykibenie ¢lenka s podozrenim na zlomeninu
Osetrenie, fixacia zranenej koncatiny.

C) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)
Zlomenina s krvacanim, oSetrenie krvacajucej rany, fixacia zranenej dolnej koncatiny.
Poznamka: Vypusta sa konkretizacia krvacania (Zilové/tepnové) vzhladom na
paralelné poranenie Zil aj tepien pri takomto poraneni.

d) zatvorena zlomenina na hornej konc¢atine (predlaktia)
Osetrenie, fixacia zlomeniny.

e) trzna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom
OSetrenie, poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, ocistenie okolia rany, sterilné
prekrytie rany, sledovanie postihnutého.

f) popalenina
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni,
zékaz podavania tekutin.

Spravne postupy oSetrovania zraneni si v ,,Prilohe 4 - Zdravotnicka priprava - oSetrenie
zraneni®.

Organizator zabezpeti rozhodcov z radov ¢lenov Slovenského Cerveného kriza (SCK).

HODNOTENIE:

Za spravne zvoleny postup oSetrenia (formou praktickej ukdzky), dostane druzstvo najviac 30
bodov. (Tabulky s hodnotenim - Priloha A/1).
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MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE: Zdravotnicky material, resuscitaény
model, prip. d’al§i materidl, figurantov zabezpecuje organizator v sucinnosti s prisluSnym
spolkom (izemnym alebo miestnym) SCK.

Poznamka: na doplnenie pripravy sutaziacich (v oblasti poskytovania prvej pomoci) je mozné
vyuzit' aj materialy vydavané napr. Slovenskym Cervenym kriZom.

3.4.2. Volanie na tiestiovu linku 112

Stvrty &len druzstva predvedie spravnu komunikaciu s operatorom tiestiovej linky 112.
POSTUP:

Rozhodca navodi modelovu situaciu (pozri vzorové priklady v ,,Prilohe 5 — volanie na linku
112%) a z pozicie operatora tiesiiovej linky 112 vyzve sutaziaceho na vykonanie ukazky
volania na tiesfiov linku 112. Sutaziaci sa predstavi sa menom a priezviskom a popiSe
situaciu podl'a nasledovnych krokov:

1. Co sa stalo — volajtci struéne popise situaciu (ktort vidi, poduje)

2. Kde sa stalo — volajtci uvedie miesto udalosti (obec, objekt, lokalita)
3. Komu sa stalo — volajuci uvedie pocet 0sob, priblizny vek
4

Kedy sa stalo — volajuci spresni ¢as nehody, zranenia (pokial’ mu je znamy), pripadne
datum

5. Volajuci poskytne operatorovi d’alSie doplnkové informéacie - telefonne Cislo pre spiatné
volanie a pod. podl'a dopytu operatora.

HODNOTENIE:

Sutaziaci by mal vediet’ oznamit’ - popisat’ udalost’ podl'a vyssie uvedenych krokov suvisle
astruéne bez pomocnych otazok rozhodcu. Za spravne predvedent komunikaciu
s operatorom tiesnovej linky dostane druzstvo najviac 25 bodov (tabulka s hodnotenim -
Priloha A/2).

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Material (napr. nefunkény telefon a pod.) zabezpeci organizator.
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3.5. Hasenie malych pozZiarov

3.5.1. Hasenie pozZiaru dZberovkou

POSTUP:

Clenovia druzstva spolo¢ne vykonaji hasenie tzv. ,,dZberovkou" na ciel. Na stanovisti
na stojane je pat’ terov (napr. plechoviek) postavenych vedla seba. Tieto plechovky musia
zhodit’ pradom vody na jedinu népln (objem nadrze) dzberovky. Vzdialenost' od prudnice
(striekacej ¢iary) po ciel’ zavisi od vykonu dZberovky (cca 5 — 10 metrov) a poveternostnych
podmienok. Organizator s rozhodcami pred zaciatkom sutaze dzberovku vyskaSa (vratane
zrazenia plechoviek) a ur¢i vzdialenost’ teréov. Na pokyn rozhodcu T'ubovol'ny ¢len druzstva
hasi a druhy ¢len pumpuje vodu dZberovkou.

Organizator moze v pripade silného vetra pouzit' ako ter¢ plechovky ¢iasto€ne naplnené
vodou. Sutaziaci vSak na to musia byt vopred upozorneni a rozhodcovia pred zaciatkom
sit'aze na stanovisku sami vysku$aja, ¢i je mozné plechovky zrazit’ pradom vody a urcit’
zodpovedajicu vzdialenost'.

TECHNICKA PORUCHA DZBEROVKY:

Problém s nefunk¢énost'ou dzberovky alebo s inym technickym problémom nahlasi
sut’aziaci rozhodcovi, ktory ho bude riesit’.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie dzberovky, alebo iny technicky problém
na stanovisti, bude povazovany za ,zdriny c¢as* (pozri bod 4.1.) abude odpoditany
z celkového beZeckého Casu.

HODNOTENIE:

Za kazdy zasiahnuty ter¢ (zrazent plechovku) dostane druzstvo 5 bodov. Celkovo tak mdze
ziskat’ max. 25 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok uvedeny material (terCe, stojan, dZberovky) zabezpe€uje organizator. Pri urCovani
umiestnenia stanoviSta na sutaznej trati sa organizatorovi odporuc¢a podla moznosti
zabezpecCit’ priamy zdroj vody.

3.5.2. Urcenie spravneho hasiaceho pristroja
Urcenie spravneho hasiaceho pristroja je spestrenim sut'aznej discipliny a vSetky podklady,

navody, pomdcky, otazky si k dispozicii v samostatnych prilohdch 4-1 az 4-6, nachadzajlce
sa v dokumentoch na stiahnutie so sithlasom autora.
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3.6. Strel’ba zo vzduchovky

Vsetci Clenovia druzstva strielaju zo vzduchovky stcasne v polohe lezmo na sklapacie
terce. Sut'azi sa so zalamovacou vzduchovou puskou kalibru 4,5 mm, strelivo - diabolky.
Pouzivaji sa sklopné terCe, ktoré spadnu pri zasahu ter¢a a st zdvihatelné z palebného
bodu/¢iary. Organizator urci iba jeden druh terca rovnaky pre vsetkych 4 sutaziacich (tzn., ze
vsetky 4 ter¢e maju bud’ 3 otvory, 4 alebo 5 (biatlonovy). Vzdialenost’ ter¢ov je 10 m. Kazdy
¢len druzstva ma k dispozicii 1 ,,nastrelny* + 3 sut'azné vystrely.

POUCENIE:

Organizatori resp. rozhodcovia vykonaji poucenie o manipulovani so vzduchovkou
a pravidlach hodnotenia zasahov pred zaCiatkom sutaZe. Poucenie je povinné pre vSetkych
stt'aziacich, pritomni mézu byt aj ucitelia. Poucenie sa v zavislosti od poctu druzstiev vykona
spolo¢ne prip. po druzstvach.

POSTUP:

Clenovia druzstva po prichode na stanoviste zalahni na uréené miesto a vystrelia na pokyn
rozhodcu prvy ,nastrelny* vystrel. Rozhodca potvrdi sit'aZziacim zésahy a uvedie terce do
povodnej polohy. Sutaziaci na pokyn rozhodcu opidt nabiju vzduchovky a pokracujua
V sut’aznej strel’be. Kazdy sutaziaci ma 3 sutazné vystrely ako je uvedené vyssie.

TECHNICKA PORUCHA VZDUCHOVKY ALEBO TERCA nezavineni siit’aZiacim:

Kazdé zlyhanie zbrane nahlasi sutaziaci rozhodcovi. Odstranenie poruchy alebo vymena
vzduchovky méze byt vykonana len so sthlasom rozhodcu.

Problémy s teréami - ak sa roztrhne zdvihacia Sntra alebo vznikne iny mechanicky problém,
musi byt informovany rozhodca, ktory to bude riesit’.

Cas, za ktory sa odstrani technické zlyhanie vzduchovky alebo teréa nezavineného
sitaziacim, bude povazovany za ,zdriny ¢as“ (pozri bod 4.1.) abude odpoditany
zZ celkového bezeckého casu.

Organizatorom okresnych kol sa odportca vytvorit' pre druzstvd podmienky na pripravu
v strel’be na zaklade pisomnej poziadavky $koly, pokial’ tato takito moznost nema a nevie Si
ju inym spdsobom zabezpecit'.

HODNOTENIE:

Kazdy sttaziaci ziska 2 body za kazdy zasiahnuty ter¢. Jednotlivec mdze ziskat' max. 6
bodov. Druzstvo moze spolo¢ne ziskat’ max. 24 bodov.

MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE:

Vsetok material (vzduchovky, diabolky, terce, strelecké podloZky) zabezpe€uje organizator.
Vlastné vzduchovky nie su povolené.
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4. Cas

Organizator v zavislosti od dizky a naroénosti trate (terén, prevysenie, povrch a pod.) uréi
casovy limit, ktory je optimdlny na absolvovanie celej trate, vratane Casu plnenia disciplin
na jednotlivych stanovistiach. Limit musi byt ozndmeny sut'aziacim pred zaciatkom sut’aze.
Kazdému druzstvu sa v momente Startu zac¢ina merat’ ¢as (tzv. ,,beZecky ¢as‘). Meranie ¢asu
sa zastavuje okamihom dobehnutia posledného c¢lena druzstva do ciela po absolvovani
vsetkych sutaznych disciplin.

a) Druzstva, ktoré zabehnu trat’ v urenom limite alebo pod limit (rychlejsie), body

nestracaju ani dodato¢ne neziskavaju.

b) Druzstvu, ktoré dobehne do ciel'a v ¢ase vySSom (horSom), ¢ize pomalSom ako je
urceny limit, sa odpocitaja body podla nasledovného kPaca:

Hodnoty odpocitavanych bodov za pomalSie dobehnutie:

— do 1 minuty vratane - odpocet 2 body
— 1 mintta a 1 sekunda az 2 minaty vratane - odpocet 4 body
— 2 minuty a 1 sekunda aZ do 3 minut vratane - odpocet 6 bodov
— 3 minuty a 1 sekunda aZ do 4 minut vratane - odpocet 8 bodov
— 4 minuty a 1 sekunda aZ do 5 minut vratane - odpocet 10 bodov
— 5 mintt a 1 sekunda az 10 minuat vratane - odpocet 12 bodov

— pomalSie zabehnutie viac ako 10 minut (oproti limitu) - strata 20 bodov

Body za Cas st odpocitavané osobitne — bez ohl'adu na uspesnost’ druzstva v sutaznych
disciplinach.

4.1. ZDRZNY CAS

Moéze vzniknlt’ situacia, Ze druZstvo sa nie vlastnou vinou zdrzi na stanovisti, napr. ak:
— rychlejSie druzstvo dobehne na stanoviste, kde sa stale nachadza pred nim Startujiice
druzstvo a plni sut'aznua tlohu,
— V pripade vzniku a pocas odstrafiovania technickej poruchy na dzberovke, vzduchovke
alebo in¢ho technického problému.
V takom pripade rozhodca stanovista zapiSe tzv. ,,zdrzny ¢as* druZstva na Startovny
listok druZzstva a tiez do vlastného prehl'adu. Zdrzny Cas sa druzstvu po dobehnuti do ciela
odpocita od celkového ,bezeckého Casu®. Kapitan druzstva oznami rozhodcovi v cieli, ze
maju v Startovnom listku zapisany zdrzny cas.
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5. Celkové hodnotenie

Konec¢né poradie druZstiev je tvorené si¢tom bodov ziskanych na vSetkych stanovistiach
a bodmi odpocitanymi za dlhSi beZecky €as ako stanoveny limit trate (body st druzstvu
odpocitané len v pripade, Ze druzstvo zabehlo trat’ nad limit, tzn. pomalSie).

Maximalny pocet ziskanych bodov je 585.

V pripade rovnosti bodov rozhoduje o kone¢nom poradi:

a) vyssi bodovy zisk ziskany v discipline ,,Testy*
b) v pripade d’al$ej rovnosti bodov ziskanych v ,, Testoch®, rozhoduje vyssi bodovy zisk
v discipline ,,Civilna ochrana®,

c) Vv pripade rovnosti bodov v ,,Testoch aj v discipline ,,Civilna ochrana®, rozhoduje
vys8§i bodovy zisk v discipline ,,Zdravotnicka priprava®,

d) pokial by sa zhodoval bodovy zisk dosiahnuty v disciplinach ,,Testy, ,,Civilna
ochrana“ aj ,,Zdravotnicka priprava®, rozhoduje o kone¢nom poradi druzstiev lepsi
,bezecky Cas®, za ktory absolvovali druzstva celu trat’ uz po odpocitani ,,zdrzného
Casu“ a pripadne aj odc¢itani bodov za prekrocenie limitu trate.

Po zratani bodov dosiahnutych sttaziacimi druzstvami na jednotlivych stanovistiach hlavny
rozhodca zabezpeci spracovanie vysledkovej listiny a jej vyvesenie. Organizator pri vi¢Som
pocte druzstiev na okresnom/krajskom kole a majstrovstvach moze vyuzit' aj vyvesenie
priebeznej vysledkove;j listiny.

PODANIE PROTESTU:

Nespokojnost’ s bodovym ohodnotenim na stanovisti alebo so stratou bodov, ktorta mohol
ovplyvnit’ problém na trati na strane organizatora, riesi na okresnom kole/krajskom kole alebo
majstrovstvach veduci druZstva (pedagogicky dozor) podanim protestu, ktory je mozné
podat’ po vyveseni vysledkovej listiny s limitom minimalne do 10 minut od jej vyvesenia.
Organizator méze pri zohl'adneni vacSieho poctu druzstiev upravit’ sposob podania protestu v
»Propozicidch okresného kola“. Odporucame vyuzit formulare na podavanie protestov
(Priloha 4, Priloha 5, Priloha 6) na zabezpeCenie jednozna¢ného znenia a konkrétnosti
protestu. Dodatoéné podavanie protestov alebo dopiitanie uz podaného pisomného protestu
nie je mozné.

DISKVALIFIKACIA DRUZSTVA:

Druzstvo bude diskvalifikované:
— prisvojvol'nom skrateni trate,
— za vynechanie sutaznej discipliny,
— pri pouziti akejkol'vek cudzej pomoci v sitazZi i zo strany svojho vediceho druZstva,
— za neuposlichnutie pokynov rozhodcov a pri hrubom poruseni discipliny,
— za pokus akymkol'vek sposobom ovplyviiovat’ rozhodcu,
— za nedodrZanie zloZenia druzstva 2 chlapci + 2 diev€atd (mimo hostujliceho druzstva
7o zahranicia),
— ak do ciel'a nedobehnu vsetci ¢lenovia sitazného druzstva.

Pri poruseni bezpecnostnych predpisov pri manipulacii a strelbe zo vzduchovky a pri
neznalosti zékladov techniky strelby zo vzduchovky ktoréhokol'vek c¢lena druzstva bude
druzstvo diskvalifikované len v discipline ,,Strel’ba zo vzduchovky*, tzn. druzstvu za thto
disciplinu nebudil udelené Ziadne body.
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6. Bodovanie jednotlivych disciplin

e g de e 1. . Max. pocet
Sut’azna disciplina Bodovanie bodov
1. Testy 1 otazka/2 body x 20 otazok x 4 sutaZiaci 160
2. Civilna ochrana
éci‘]rgﬁ:qlgjltle masky spravne nasadenie/20 bodov x 4 sGtaziaci 80
ochrana o¢i + dychacich ciest/35 bodov 35

29 improvizované PIO (podla hodnotiacej tabulky B)

£ 1Mp ochrana trupu a n6h /26 bodov 26

(podla hodnotiacej tabulky B)
2.3. evakuatna batoZina spravny predmet/10 bodov x 10 predmetov 100
2.4. rozoznavanie rozoznanie signalu/20 bodov, 40
varovnych signalov CO reakcia na signal d’al$ich/20 bodov
, 1 spravne rieSenie/10 bodov x 4 sutaziaci
3. Pohyb a pobyt v prirode (podla hodnotiacej tabulky C) 40
4. Zdravotnicka priprava
« . , spravny postup oSetrenia/30 bodov

4.1. OSetrenie zraneni (podla hodnotiacej tabulky A/l/a,b,c.d,e.f) 30
4.2. Volanie na spravna komunikacia s operatorom tiestiovej linky o5
tiesniova linku 112 112/25 bodov (podl'a hodnotiacej tabulky A/2)
5. Hasenie malych poZiarov |zasiahnuty ter¢ (plechovka)/5 bodov x 5 teréov 25
6. Strel’'ba zo vzduchoviek | zasiahnuty terd/2 body x 3 terde x 4 staziaci 24
Pocet bodov celkom spolu - bez odpocitanych bodov za ¢as 585

BODOVACIE TABULKY:

Disciplina ,,Zdravotnicka priprava“

— Prilohy A/1 k hodnoteniu oSetrenia zraneni: a), b), ¢), d) e), f)

— Priloha A/2 k hodnoteniu volania na linku 112

Disciplina ,,Civilna ochrana*

— Priloha B k hodnoteniu vyhotovenia improvizovanych PIO

Disciplina ,,Pohyb a pobyt v prirode
— Priloha C k hodnoteniu plnenia uloh na stanovisti
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Priloha A/1/a Druzstvo &. .........
Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osetrenie zranenia

a) bezvedomie — zastavenie dychania a cinnosti srdca

Zistenie zakladnych zivotnych funkcii, vykonanie resuscitacie.

Hodnotenie:
Ciastkové Gkony Poéet bodov
1. Kontakt s' postlhnutyn"\: 0 1 > 3 4 5 6
- oslovenie, zatrasenie
5. Uvol'nenie dychacich ciest: 0 1 2 3 4 5 6

- kontrola DU, ev. vyCistenie, z&klon hlavy

Zistenie pritomnosti dychania a srdcovej ¢innosti:

- priloZenim ucha k nosu a Ustam postihnutého, sledovanim hrudnika a
3. poloZenim ruky na branicu 0 1 2 3 4 5 6
- &innost’ srdca sa uréuje na zaklade prehitacieho reflexu, mierneho
pokasliavania a trhanych pohybov

Vykonanie kardiopulmonalnej resuscitacie:

- vyhmatanie si miesta kompresii,

- kompresie hrudnika fr. 100 / 1 min., do hibky 5-6 cm,
- dychanie ob. 600-650 ml, vdych v trvani 1 s,

Frekvencia masaZze a dychania v pomere 30 : 2
5. - obmedzit’ akékol'vek prerusovanie masaze srdca 0 1 2 3 4 5 6
- v pritomnosti viacerych os0b sa tieto striedaju kazdé 2 min.

Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:
Poznamky:

POdpis rozhodCOV: ...ccvviiiiiiiiiiiciiiicieeees i

Priloha A/1/b Druzstvo C. .........
Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osSetrenie zranenia
b ) vykibenie clenka s podozrenim na zlomeninu

Postihnutého posadime, prihovarame sa mu, snaha o ukl'udnenie ho.
Poranenu DK (¢lenok), nadvihneme a $etrne pridrzime. PriloZime studeny obklad.

Kib znehybnime.

HwnN e

Clenok este spevnime od chodidla po koleno.

5. Vykoname protiSokové opatrenia.

Hodnotenie: -
Ciastkové ukony Pocet bodov
1. |Kontakt s postihnutym 0 1 2 3 4 5 6
2. |Osetrenie a manipulacia s ¢lenkom 0 1 2 3 4 5 6
3. |Znehybnenie ¢lenka 0 1 2 3 4 5 6
4. |Znehybnenie 0 1 2 3 4 5 6
5. |ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5 6
Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:
Poznamky:

POodpis rOZROACOV: i iiiiieeeeeeeeaaannae,
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Priloha A/1/c Druzstvo C. .........
Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osetrenie zranenia

c) otvorena zlomenina na dolnej koncatine (v predkoleni)

1. Nadviazat' kontakt s postihnutym, polozit ho na chrbat, na podlozku, zistit' subjektivhe t'azkosti, okolnosti Urazu,
informovat’ ho o sebe. Pofas oSetrovania snaha o ukl'udnenie raneného, vysvetlit' postup osetrenia.
2. Sterilné prekrytie rany bez zatlacenia Glomkov.

Opatrne znehybnit’ zlomené predkolenie od chodidla aZ do polovice stehna (fixovat’ dva kiby - nad a pod zlomeninou),

pri improvizacii zviazanim oboch dolnych konéatin k sebe v oblasti priehlavkov, ¢lenkov, pod kolenami a v polovici stehna,
vypodloZit’ miesta dotyku oboch koncatin (podlozit’ oSetrend koncatinu). Alternativa prilozenim zdravej koncatiny k zlomenej
a fixacia.

Druhotné vySetrenie — patrat’ po d'alSich zraneniach, inych ochoreniach, ostrych predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvlhcenie Ust

Hodnotenie:

Ciastkové Gkony Pocet bodov

1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia 0 1 2 3 4 5 6
2. Osetrenie rany (o] 1 2 3 4 5 6
3. Fixovanie zlomeniny (0] 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vySetrenie 0 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia 0 1 2 3 4 5 6

Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:

Poznamky:
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Prifloha A/1/d Druzstvo €. .........

Hodnotiaca tabul’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osSetrenie zranenia
d) zatvorena zlomenina na hornej koncatine (predlaktia)

Zlomenina: fixacia zlomeniny
1. Nadviazat’ kontakt s postihnutym, uloZit’ ho do sedu, na podloZku, zistit’ subjektivhe
t'azkosti, okolnosti Urazu, informovat’ ho o sebe. Pocdas osSetrovania snaha o ukl'udnenie raneného, vysvetlit' postup
oSetrenia.

2. Opatrne znehybnit’ zlomené predlaktie od zapéastia az cez laket.

3. Fixovat’ dva kiby - nad a pod zlomeninou, alebo fixovat’ predlaktie , predlaktie uloZime do zavesu
a fixujeme ho o trup.

4. Druhotné vysetrenie — patrat’ po dalSich zraneniach, inych ochoreniach,
ostrych predmetoch v odeve.

5. ProtiSokové opatrenia — poloha, tepelny komfort, upokojovanie, zvihéenie Ust.

Hodnotenie:

Ciastkové ukony Po&et bodov
1. Kontakt s postihnutym, zistenie poranenia o 1 2 3 4 5 6
5. Manipulacia s predlaktim (o} 1 2 3 4 5 6
- Fixovanie zlomeniny o 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vySetrenie o 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia o 1 2 3 4 5 6
Body spolu:

Maximalny pocet bodov: 30
Poznamky:

|0 o= g .4 i 1o T Lol LV 4
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Priloha A/1/e Druzstvo C. .........
Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osetrenie zranenia

e) trZna rana na hlave s slabym krvacanim a miernym opuchom
Osetrenie: poloha postihnutého s vyvySenim hlavy, olistenie okolia rany, sterilné prekrytie rany, sledovanie postihnutého.
Postup oSetrenia:

1. Kontakt s postihnutym, zistit' jeho subjektivne tazkosti, pocity, sposob, ako doslo k Urazu, informovat ho o sebe.

2. Pocas osSetrovania polohovat’ postihnutého do sedu na podloZku, s opretou hlavou a trupom, vysvetlit' postup oSetrenia,
ziskat’ ho pre spolupracu.

3. Vycistit’ okolie rany, sterilne prekryt’ ranu, fixovat' krytie.
Druhotné vysSetrenie - patrat’ po d’alSich zraneniach, inych ochoreniach, liekoch.

5. ProtiSokové opatrenia - poloha v I'ahu so zvySenou hlavou, tepelny komfort, upokojenie, zvihéenie Ust.

Hodnotenie:

Ciastkové Gkony Podet bodov

1. Kontakt s postihnutym, zistenie t'azkosti (o} 1 2 3 4 5 6
2. Poloha na podlozke o 1 2 3 4 5 6
3. OsSetrenie rany a jej okolia (o} 1 2 3 4 5 6
4. Druhotné vySetrenie (o} 1 2 3 4 5 6
5. ProtiSokové opatrenia (o} 1 2 3 4 5 6

Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:

Poznamky:

oY 1o 1T /0 ¥4 5 To T [

Priloha A/1/f Druzstvo &. .........

Hodnotiaca tabul'’ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - osetrenie zranenia
f) popalenina (1. a II. stupria na pravom predlakti a ruke)
Sterilné oSetrenie popaleného miesta, krytie, poskytnutie protiSokovych opatreni, zakaz podavania tekutin

Postup osetrenia:

1. poraneného posadit’ na podlozku, nadviazat’ kontakt s postihnutym vy3etrit’ poranenia.

2. Popalené miesto chladit, vysvetlit' postihnutému postup o$etrenia.

3.  Fixovat.

4. Kondcatinu dat’ spravne do zavesu. (alternativne vhodne poloZit’ v pripade stabilizovanej polohy).

5. Pocas odetrovania poraneného upokojovat/, zabezpecit’ d'al$ie odborné osetrenie, vykonat’ protiSokové opatrenia.
Hodnotenie:

Ciastkové Gkony Pocet bodov

1. Vysetrenie postihnutého, ziskanie dovery (o] 1 2 3 4 5 6

2. Chladenie a krytie popaleniny (o] 1 2 3 4 5 6

3. Polohovanie koncatiny (o] 1 2 3 4 5 6

4. Polohovanie postihnutého, upokojovanie (0] 1 2 3 4 5 6

5. ProtiSokové opatrenia (o} 1 2 3 4 5 6
Maximalny pocet bodov: 30 Body spolu:
Poznamky:

POdpis rOZNOdCOV: ... eceeeaeaees i itreaeeeeeeaaeaaaaaeana.

21




Priloha A/2 Druzstvo é. .........
Hodnotiaca tabul'ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Zdravotnicka priprava - volanie na tiesfovi linku 112

Aktivacia IZS - volanie na linku tiesriového volania 112

Predvedenie spravnej komunikacie s operatorom tiesriovej linky 112 - slovné opisanie udalosti podl'a stanovenych krokov
a navodenej modelovej situacie.

Hodnotenie:
Ciastkové Gkony Pocet bodov
1. Co sa stalo — stru¢ne popide situaciu (ktort vidi, pocuje) 0 1 2 3 4 5
2. Kde sa stalo — miesto udalosti (obec, objekt, lokalita) 0 1 2 3 4 5
3. Komu sa stalo — pocet oséb, priblizny vek 0 1 2 3 4 5
4. Kedy sa stalo — ¢as, pripadne datum 0 1 2 3 4 5
Poskytnut’ d'alSie doplnkové informacie (kto vola, telefénne Cislo pre spatné
5. . . A 0 1 2 3 4 5
volanie, a pod. podl'a dopytu operatora)

Maximalny pocet bodov: 25 Body spolu:
Poznamky:
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Priloha B Druzstvo C. .........
Hodnotiaca tabul'ka Sat'az mladych zachranarov CO
Disciplina Civilna ochrana

PouZijtie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany (PIO)

Rozhodca stru¢ne uvedie 2 ¢lenov druzstva do fiktivnej situacie. Sat'aZiaci maju za Ulohu popisat’ a zhotovit’ improvizované PIO v
situdcii, ked’ s ochranné masky nedostupné. Je nevyhnutné ochranit’ si najma dychacie cesty, o¢i a povrch tela. Prakticky to
predvadzaju na figurantovi alebo vlastnom ¢lenovi druzstva.

Hodnotenie:
Ciastkové Gkony Pocet bodov
1. chranené (zakryté) dychacie cesty (Usta, nos) 0 3 6 9 12 15
2. zakryta hlava (pokryvka hlavy) 0 2 4 6 8 10
3. ochrana odi (okuliare) 0 2 4 6 8 10
Maximalny pocet bodov: 35 Body © .ccoeiiieeeees
4. zakryty a chraneny trup alebo aspon jeho vacsia cast’ 0 2 4 6 8 10
5. zhotovena ochrana ruk 0] 2 4 6 8 -
6. zhotovena ochrana néh (minimalne chodidiel a Casti lytka) 0 2 4 6 8 -
Maximalny poéet bodov: 26 Body:......ovvviiiiill
Maximalny pocet bodov: 61 Body spolu:

Poznamky:

POdpis rOZNOACOV: ...ciiiiiiiiiiiiiic e i
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Priloha C

Druzstvo ¢. ....

Hodnotiaca tabul'ka Sat'az mladych zachranarov CO

Disciplina Pohyb a pobyt v prirode

Praca s mapou, pouzitie buzoly, orientacia v teréne podl'a mapy a podla javov v prirode, odhad vzdialenosti.

Hodnotenie:
Ciastkové tkony Podet bodov
1 orientacia na mape pomocou buzoly, uréenie azimutu alebo v alternative pochod 4 6 10
' podl'a azimutu
2. zorientovanie mapy podl'a buzoly a meranie vzdialenosti na mape 4 6 10
3. | odhad vzdialenosti v teréne 4 6 10
4. urCovanie svetovych stran v teréne 4 6 10

Maximalny pocet bodov: 40 Body spolu:
Poznamky:

Podpis rozhodCOV: ...ccviiiiiiiiiiiiiiiiieieee s
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/. Informécie pre organizitorov a vedicich druZstiev

Dizka trate (od Startu po ciel’) je v zavislosti od naro¢nosti terénu 1 a% 2 kilometre. Trat’ ma
byt dostato¢ne a viditel'ne oznacena.

Odporicany interval pre Start druzstiev je max. 10 mintat alebo kratsi podla poctu
ucastnikov.

Kazdy rozhodca na stanovisti vedie prehl'ad o dosiahnutom bodovom hodnoteni jednotlivych
druzstiev, prip. o zdrznom case.

Zdrzny ¢as uvedeny v bode 4.1. musi byt rozhodcami na kazdom stanovisti riadne odmerany
a zapisany na Startovny listok druzstva a tiez do vlastného prehladu. zdrzny €as sa druzstvu
po dobehnuti do ciel'a odpocita od celkového Casu (kapitan druzstva musi tento zdrzny Cas
oznamit’). Organizatorom sa odporuca merat’ zdrzny ¢as stopkami.

Pre stanoviste ,,Start a Ciel** sa odpori¢a merat’ &as sut'aze dvoma stopkami sucasne, ak by sa
vyskytla chyba merania alebo porucha stopiek.

Organiza¢ny vybor (skupina) ma vyhradené pravo na zmeny ,,Propozicii okresného/
krajského kola/majstrovstiev ...%, ak by si to nepredvidané okolnosti v pripravnej faze
sut’aZe alebo v sut’azny den vyZadovali.

Kazdy ¢len druzstva ma pocas sitaze ochrannu masku v textilnej kapse so samostatne
uloZzenym filtrom. DruZstvo ma pri sebe aj Startovny listok na zapisanie ziskanych bodov
prip. zdrzného casu.

Druzstvo si pred zaciatkom sut'aze spomedzi seba zvoli kapitana druZstva. Kapitan druzstva
vystupuje zaroven ako jeho hovorca, losuje Startovné ¢islo pre druzstvo a pod.

Organizator je povinny zabezpecit’ pocas konania sutaze dostatocny pitny rezim stut'aziacich,
stravovanie, zdravotnicku sluzbu a podl'a okolnosti a podmienok v priestore sut'aznej trate aj
poriadkové zabezpecenie.

Pocas sutaze plati prisny zakaz fajéenia, pozivania alkoholu ¢i omamnych latok v celom
areali sutaze. Zakaz plati pre vSetky pritomné osoby - rozhodcov, organizatorov, hosti,
ucitelov, persondl, sutaziacich a iné osoby pritomné na trati a stanovistiach.

Organizator moze vytvorit’ pre organizovanie sutaze organiza¢nu skupinu (resp. tim, vybor,
Stab a pod.). V zavislosti od urovne sutaze, po¢tu druzstiev a l'udskych zdrojov organizatora,
moze tato skupina (popri riaditelovi sutaze — takyto nazov funkcie nie je povinny) zahfnat
funkcie napr. vykonného riaditela resp. zdstupcu riaditela sitaze, ekonéoma (financného
riaditel’a resp. manazéra) sutaze a iné.

Sutaz je riadena riaditelom sut’aZe a hodnotena skupinou rozhodcov.

Hlavny rozhodca zodpoveda za priebeh sutaze, koordinuje ariadi Cinnost' rozhodcov
sutaznych disciplin, prijima arieS$i staznosti a podnety, zodpoveda za dodrZiavanie
sutaznych podmienok.

Rozhodcovia hodnotia druzstva podla kritérii stanovenych v ,,Metodickej prirucke pre stitaz
mladych zachranarov CO*. Neohodnotenie a dodatocné hodnotenie je zakézané.

Rozhodcovia su povinni zaujat’ miesta na stanoviStiach minimélne 15 minit pred Startom
prvého druzstva a opustit’ az ked’ prislu§né stanoviste opusti posledné sut’aziace druzstvo.

Rozhodcovia aj stitaziaci zloZia pred zaciatkom sut’aze sl'ub.
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slub rozhodcov znie: ,,My, rozhodcovia okresného kola/krajského kola/ majstrovstiev SR
mladych zachrandarov civilnej ochrany slubujeme, zZe svoju ulohu budeme plnit Ccestne
a svedomito podla pravidiel sutaze a urobime vSetko pre to, aby priebeh a hodnotenie sutaze
bolo objektivne a spravodlivé. Tak slubujeme!,

slub sut'aziacich znie: ,, My, mladi zachranari civilnej ochrany slubujeme, ze budeme sutazit
Cestne a svedomito v duchu fair-play a podla pravidiel sutaze. Tak slubujeme!".

Pre okresné kolo, krajské kolo ako i majstrovstva sa vytvara skupina rozhodcov na jednotlivé
sutazné a technické stanovistia s odpori¢anym poctom:
testy (civilna ochrana, dopravnd, poziarna a zdravotnicka vychova) = dvaja,
hasenie malych poziarov = dvaja,
hasenie poziaru dzberovkou,
urcenie spravneho hasiaceho pristroja,
civilna ochrana = §tyria:
pouzitie ochrannej masky,
improvizované prostriedky individudlnej ochrany + figurant,
evakuacCna batozina,
rozpoznavanie varovnych signdlov CO (pustené zvukové signaly),

strel'ba zo vzduchovky na sklopny terc = traja,
pohyb v prirode = dvaja,
zdravotnicka priprava = dvaja + figurant:

oSetrenie roznych druhov zraneni,
volanie na tiesniovu linku 112,

Start — ciel’ = dvaja
sCitacia komisia = dvaja

V z4ujme zachovania urovne sutaze je skupina rozhodcov zlozena zo zamestnancov odboru
krizového riadenia okresného tradu, v ramci spoluprace aj s inych okresnych uradov v kraji
na discipliny zastreSujlice problematiku civilnej ochrany, z ¢lenov Slovenského Cerveného
kriza k zdravotnickej priprave, hasicov k haseniu malych poziarov a pripadne dalSich
zamestnancov organizacii a 0sob, ktori dobrovol'ne vykonavaji funkcie rozhodcov a ktori boli
na tto ¢innost’ preskoleni.

Ak to podmienky organizitora umoziuju, tak aj 2 osoby do tzv. ,s€itacej komisie®, ktora
moze priebezne spracuvat’ vysledky druzstiev z jednotlivych stanoviSt a tiez vypracuje
vysledkova listinu a vykond dalSie potrebné ukony (napr. priprava diplomov). V pripade
akceptovania protestov a tym aj zmeny poradia druzstiev vypracuje nova vysledkovu listinu.

Neodporuca sa, aby ¢lenovia rozhodcovskej skupiny boli zaroveii ¢lenmi organizaéného timu

Hlavny rozhodca nesmie byt zaroven riaditelom sutaze (ani jeho zastupcom — pokial
organizator tuto funkciu vytvori). Hlavny rozhodca sa moze podiel'at’ aj na organizatnom
zabezpeceni sutaze v pripravnej faze, neodporuca sa vSak ur€it ho do dalSej klicovej
funkcie.

Povinnosti hlavného rozhodcu:

e Pocas pripravy sut’aze

- je ¢lenom organizac¢nej skupiny sut’aze,

- pripravuje rozhodcov okresného a krajského kola sutaze,
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- podiel’a sa na spracovani propozicii sutaze,

- pripravuje verzie (sady) testov pre okresné kolo vratane $ablon, pokial nie je dohodnuté
in&¢ (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

- vybera priestory pre sutaznu trat’ a zhotovuje jej nakres (Plan trate), ak nie je dohodnuté
in&¢ (napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

- pripravuje alternativnu trat’ (tzv. ,,mokry variant”) pre pripad krajne nepriaznivych
poveternostnych podmienok a zhotovuje jej nakres (Plan trate), ak nie je dohodnuté inac
(napr. je povereny iny ¢len organizacnej skupiny),

navrhuje rozhodcov na jednotlivé stanoviStia anavrh predklada na schvalenie
organizacnej skupine sut’aze,

- pripravuje alebo riadi pripravu dokumentécie potrebnej pre rozhodcov na stanovistiach,
- skontroluje vybavenie jednotlivych stanovist,

- zabezpeCuje vyznaCenie sutaznej trate zéastavkami (fdborkami) a pracoviska
informa¢nymi tabul’kami.

e Pocas samotnej sut’aze

- vykona poradu rozhodcov pred sut’azou a poucenie kapitanov druzstiev (prip. aj s ucastou
veducich druzstiev), oznamuje sutaziacim potrebné informacie (vyklad trate, organizacné
pokyny k sutazi a pod.),

- riadi losovanie poradia Startu druZstiev,

- ak je potrebné, vykondva a oznamuje nevyhnuté¢ Upravy propozicii (po dohode
s rozhodcami, vedacimi druzstiev a riaditelom sut’aze),

- spracovava vysledkovu listinu, ak nie je dohodnuté inac,

- prijima protesty druzstiev (nesthlas s ohodnotenim na stanovisti, porusenie pravidiel
sutaze a pod.), ktoré riesi spolo¢ne s rozhodcami na stanovistiach a v pripade potreby aj
s riaditelom sut’aze.

Po skonCeni sutaze riadi a zodpoveda za uvedenie trate a priestorov sutaze do pdvodnej

podoby a stavu (odstranenie materialu, oznaceni a pod.).

Organizator zaSle na sekciu bezprostredne po skonéeni okresného / krajského kola
vysledkova listinu ado dvoch tyzdinov po ich skonfeni struéni spravu o priprave
a vyhodnoteni priebehu okresného / krajského kola.

Aktualizacia Metodickej prirucky pre Sutaz mladych zachranarov CO ajej priloh bola
vykonana v sulade s novym Organizanym poriadkom stGtaze schvalenym Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 28. septembra 2017 pod c¢islom
2017/12394:2-10B0 s uc¢innostou od 1. januara 2018.
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