Ochrana obyvatel’stva ukrytim

a) Stru¢né zhodnotenie stavu zabezpecenia ukrytia v okrese

Zariadenia civilnej ochrany st ochranné stavby a stavby alebo ich Casti a technologické
sucasti, ktoré su predurcené na plnenie uloh civilnej ochrany, priCom za ochranné stavby sa
podla zakona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva povazuji ochranné a ukrytové
priestory vSetkych kategorii a typov a chranené pracoviska, ktoré slazia civilnej ochrane.

Na Slovensku sa nachadza priblizne 1500 odolnych a plynotesnych ukrytov, z toho priblizne
jedna Stvrtina sa nachadza v Bratislave a zvySok je relativne rovnomerne rozmiestnenych po
mestach na celom Slovensku. Tieto tkryty maju sthrnnt kapacitu okolo 250 tisic ukryvanych.
Okresné urady vedu evidenciu ukrytov vo svojom iizemnom obvode.

Na JUBS (jednoduché ukryty budované svojpomocne) sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti, ktoré po vykonani svojpomocnych
Specifickych uprav musia zabezpecCovat’ c¢iastocni ochranu pred U¢inkami mimoriadnych
udalosti a pouzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Celkovy pocet obyvatel'ov v okrese Krupina je 22 158 a zamestnancov a oséb prevzatych
do starostlivosti je 52. Okres spolu 22 210 obyvatelov.

Na tzemi okresu je evidovanych : 1 715 jednoduchych tkrytov budovanych
svojpomocne (JUBS) s kapacitou 28 730 ukryvanych, z toho 1 708 s kapacitou 28 638 pre
obyvatel’stvo a 7 s kapacitou 92 pre zamestnancov. Na uzemi okresu sa nachadza 1
plynotesny ukryt (PU) s kapacitou 30 ukryvanych a 0 odolnych iikrytov (OU).

Zabezpecenie ukrytia pre obyvatel'stvo v okrese predstavuje 176,92 % v JUBS , t.j. 1 708
ukrytov s kapacitou 28 638 ukryvanych . Pre ukrytie zamestnancov a osob prevzatych do
starostlivosti v okrese je vybudovanych 7 ukrytov s kapacitou 92 ukryvanych , t.j. 128,94 %.

Povinnosti v oblasti ukrytia su popisané v zdkone NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva. St rozdelené medzi okresné urady (§ 14, ods. 1, pism. h)); samospravne kraje (§
14a, ods. 1, pism. c¢)); obce (§ 15, ods. 1, pism. e) a ods. 2) a pravnické a fyzické osoby —
podnikatelov (§ 16, ods. 1, pism. f) a h)).

Momentalne je podstatnd Cast’ ukrytov v sprave miest a obci, ktoré¢ zodpovedaji za ich
celkovy stav.

Ochranné stavby (PU, OU) su podla typu a druhu vybavené zikladnymi prvkami
zabezpecujucimi eliminaciu nasledkov na Zivot a zdravie osob a to:

- zariadenim na zasobovanie vodou,

- zariadenim na zasobovanie elektrickou energiou, (napriklad aj dieselagregatom vratane
zariadenia naftového hospodarstva,

- vzduchotechnického zariadenia, napriklad filtracného a ventilaéného zariadenia r6zneho
typu s prisluSnymi filtranymi komorami a filtrami,

- kanaliza¢ného zariadenia, pripadne zariadenia na precerpavanie splaskov,

- zariadenia odmorovacich priepustov, napriklad sprchovej ruzice, vodovodnej batérie,
podlahového rostu,

- zariadenia socidlnych miestnosti, napriklad vybavenia WC a umyvéarni,

- spojovacieho zariadenia.



Potravinami, liekmi a zdravotnickymi potrebami okrem lekarniciek sa ukryty nevybavuju.

Tieto komodity su sucastou osobnej vybavy kazdej ukryvanej osoby - tkrytovej batoziny.
Pri pripadnom zabezpeCovani ukrytia st osoby pri nastupe do ukrytu povinné vziat si
odporuc¢ani ukrytovl batozinu, ktora ma obsahovat’ okrem osobnych dokladov, dolezité
dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov, osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné
zdravotnicke potreby, zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na dobu
2-3 dni, predmety osobnej hygieny a dennej potreby, ndhradné obleCenie a obuv, prikryvku alebo
spaci vak, vreckovu lampu a d’alSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia avSak do
odporucanej celkovej hmotnosti batoziny max. 10-15 kg

Ochranné stavby v sukromnom vlastnictve (v ktorych sa nachadzaji napr. mized) je mozné v
zmysle legislativy pouzit' v mierovych casoch ,,dvojucelovo® pri nutnosti zachovania ich
ochrannej funkcie.

Pre potrebu spohotovenia odolnych a plynotesnych ukrytov su vlastnikmi (spravcami) uréené
S$pecialne jednotky civilnej ochrany? - ukrytové druzstva, ktoré su aktualizované
na evidenénom liste OU aPU. Specialna jednotka civilnej ochrany (tkrytové druZstvo)
V ochrannej stavbe zabezpecuje prevadzku zariadeni sliziacich na dodavku a odvod vzduchu,
vody a elektrickej energie, vykonava protipoziarne opatrenia, stanovuje a organizuje rezim
zivota, poskytuje prvi pomoc ukryvanym. V ochrannej stavbe CO (alebo v chranenom
pracovisku) sa uréuje v poc¢te 1 veduci + 5 osdb. Odporiacana odbornost’ (je mozna kumulacia
funkcii): spravca ochrannej stavby, skladnik, technik, inStalatér, elektromontér, udrzbar -
obsluha filtra¢ného a ventilaéného zariadenia, zdravotnik, hasic.

Pozndmka: Specidlna jednotka civilnej ochrany v ochrannej stavbe jednoduchy tkryt
budovany svojpomocne sa dopliia osobami az pri vykondvani Specifickych uprav tychto
ochrannych stavieb. Jedna jednotka je potrebna pre kapacitu ochrannej stavby (JUBS) do 150
0s0b.

b) Kto spraciva plany ukrytia obyvatel’stva

Plan ukrytia obyvatel'stva ako sti€ast’ Planu ochrany obyvatel'stva obce spractiva kazda obec
v stilade s platnou legislativou (zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva,
§ 3c, § 15, ods. 1 pism. a), e) a h) a Vyhlaska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky
¢.532/2006 Z. z. o podrobnostiach na =zabezpecCenie stavebnotechnickych poziadaviek
a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany). Podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat
dalie informdcie suvisiace s planom ochrany obyvatel'stva je podla § 15a, ods. 2 pism. e)
zékona o civilnej ochrane obyvatel'stva povinnd obec poskytnit’ vo svojich Informaciach pre
verejnost’ na svojej internetovej stranke, alebo na verejnej tabuli.
Textova Cast’ planu ukrytia obce obsahuje najma:

a) zakladné udaje o spdsobe zabezpecenia ukrytia,

b) prehl'ad stavu zabezpecenia ukrytia obyvatel'stva v obci,

¢) prehl'ad ukrytia zamestnancov a 0s6b prevzatych do starostlivosti v obci,

d) rozpocet a materialne zabezpec€enie ukrytia obyvatel'stva,

e) zakladné udaje o spdsobe zabezpecenia povodného tcelového urcenia ochrannych stavieb,

f) evidencné listy a zoznam odolnych tkrytov a plynotesnych tkrytov pre obyvatel'stvo,

g) urcovacie listy a zoznam jednoduchych ukrytov,

h) pocet tkrytovych druzstiev v obci s poctom 0sdb v nich zaradenych.

D Vyhlaska MV SR ¢&. 523/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpedenie zachrannych prac a organizovania
jednotiek civilnej ochrany, § 6, ods. 2, pism. b), priloha ¢. 5, Specialne jednotky CO, pism. g) a priloha ¢. 6, pism.
B), bod 7.7.



Graficka cast’ planu ukrytia obyvatel'stva obce obsahuje tdaje o rozmiestneni a kapacitach
ochrannych stavieb.

c) Kto spraciva plany ochrany zamestnancov a osdb prevzatych do starostlivosti

Plany ukrytia zamestnancov a 0sob prevzatych do starostlivosti ako sucast’ Planu ochrany
svojich zamestnancov a osob prevzatych do starostlivosti spracuva pravnicka osoba a fyzicka
osoba — podnikatel’ v stlade s platnou legislativou (zdkon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilngj
ochrane obyvatel'stva, § 16, ods. 1 pism. ¢) ah) aods. 2 a Vyhlaska Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky ¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpeéenie stavebnotechnickych
poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany). Osoba prevzata
do starostlivosti je osoba, ktora sa okrem zamestnancov pravnickych osob alebo zamestnancov
fyzickych osob - podnikatel'ov nachadza s ich vedomim na nehnutel'nostiach, ktoré uzivaju tieto
pravnické osoby alebo fyzické osoby - podnikatelia.

Textova Cast’ planu ukrytia zamestnancov a 0so6b prevzatych do starostlivosti pravnickymi
osobami a fyzickymi osobami - podnikate'mi obsahuje najma:

a) zakladné tudaje o spOsobe zabezpeCenia ukrytia zamestnancov a o0sOb prevzatych
do starostlivosti,

b) prehl'ad ukrytia,

C) rozpoCet, materialne zabezpeCenie ukrytia zamestnancov a o0sOb prevzatych
do starostlivosti,

d) zékladné udaje o spoOsobe zabezpeCenia povodného ucelového urenia ochrannych
stavieb,

e) evidencné listy a zoznam odolnych ukrytov a plynotesnych ukrytov,

f) urcovacie listy a zoznam jednoduchych ukrytov,

g) pocet a zloZenie Ukrytovych druzstiev.

Graficka Cast’ planu ukrytia zamestnancov a 0so6b prevzatych do starostlivosti pravnickymi
osobami a fyzickymi osobami - podnikatelmi sa vypraciiva na Situacnom plane organizacie
a obsahuje tdaje o rozmiestneni a kapacitach ochrannych stavieb.

d) Kedy sa realizuje iloha a opatrenie CO ,,zabezpecenie a vykonavanie ukrytia*

Ukrytim sa rozumie ochrana osdb v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnych udalosti.

Ochranné stavby sa buduji

— Vvstave bezpecnosti ako dvojucelové odolné a plynotesné ukryty s prioritou
mierového vyuzitia pri nutnosti zachovat’ ich ochrannt funkciu,

— po vyhldseni mimoriadne;j situdcie a V Case vojny a vojnového stavu ako jednoduché
ukryty budované svojpomocne upravou vhodnych priestorov v stavbach podla planov
ukrytia.



Ak po vyhldseni mimoriadnej situdcie nemozno uviest' ochrannu stavbu do stavu technicke;j
pripravenosti na prijem 0s6b, ukryva sa v ochrannych priestoroch budov v ktorych sa osoby
momentalne nachddzaji. Ochranné priestory sa pripravuji na ucel ochrany pred ucinkami
nebezpecnych latok podl'a moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach.
Hlavnou poziadavkou je ich dokonalé utesnenie. Stupen ochrany pred kontaminaciou je tym
vyhodné prednostne vyuzivat’ miestnosti vel'ké, s malym poctom okien a dveri, pokial mozno
V pivniciach a nizSie poloZenych priestoroch, ktoré nie st v rohu budov a ktoré susedia s d’alSimi
miestnost'ami vhodnymi na Gpravu ochrannych priestorov. Vhodné je, ak st v blizkosti kupelni
a socialnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno pouzivat.

Na jednoduché tkryty budované svojpomocne (JUBS) st obcami a PO a FO — podnikatel'mi
vybrané vhodné priestory v stavbach vybudovanych v stave bezpecnosti a st zaradené v Planoch
ukrytia. Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché ukryty mozno
povaZzovat za ochranné stavby az po vykonani Specifickych Uprav, ktoré st potrebné
na pripravenost’ stavieb plnit’ ucel, na ktory boli vybudované.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché tkryty musia spiiiat’
poziadavky na

a) vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych osdb tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia vcas
ukryt,

b) zabezpecenie ochrany pred radiacnym zamorenim a pred preniknutim nebezpecnych
latok,

¢) minimalizaciu mnoZstva prac nevyhnutnych na Gpravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nltenym vetranim vonkaj$im vzduchom, filtraénym
a ventilatnym zariadenim,

f) utesnenie.

O vybranych priestoroch stavieb obce a pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia
vypracivaju uréovaci list jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne a vypracuji zoznam
jednoduchych ukrytov.

e) Z ¢oho pozostava spohotovenie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne

Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti
od vyhlasenia mimoriadne;j situdcie alebo v Case vojny a vojnového stavu

Jednoduché ukryty
— prijem ukryvanych oséb do 12 hodin
— zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin.



Obr. Priklad zriadenia jednoduchého vikrytu budovaného svojpomocne v suteréne rodinného
domu (1) priestor pre ukryvanych (susiaren), (2) suchy zdachod (sklad), (3) priestor na ulozenie
zamorenych odevov (sklad), (4) priestor pre ciastocnu Specidlnu ocistu osob (prdacovia),
(5) zhmotnenie okennych otvorov, (6) zemné nasypy, (7) zaves .

Obr. Rez jednoduchym vkrytom budovanym svojpomocne.



Obr. Utesnenie privodného vzduchovodu, (1) strieska, (2) vlozka, (3) privodovy vzduchovod, (4)
debna so zeminou, (5) uzatvaraci posuvac, (6) lapac prachu.



Plocha prierezu privodového a odvodového kominceka sa pocita 10 cm’ na jedného
ukryvaného. Rozmery komincéeka sa volia podl'a tabul’ky:

Pocet 0s6b Minimalna plocha Vnitorny rozmer kominéeka

V ukryte prierezu v em’ O vcem cmxcm
5 50 8 7X7
10 100 11-12 10x 10
20 200 16 14 x14
30 300 20 20x 15
40 400 23 20x 20
50 500 25 25x 20

Podrobné informécie su uvedené v Pomocke pre spohotovenie JUBS V ¢asti Informécie pre
obyvatel'stvo — dokumenty na stiahnutie (krok spét’).

f) Z ¢oho pozostava spohotovenie odolného ukrytu a plynotesného ukrytu

Pre kazdy jeden ztychto druhov tukrytov je uz vstave bezpecnosti jeho vlastnikom
(spravcom) urcend Specidlna jednotka civilnej ochrany (tkrytové druzZstvo), ktoré je vycvicené
k jeho spohotoveniu podl'a spracovaného harmonogramu spohotovenia.

Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti
od vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Odolné ukryty a plynotesné tkryty
— dvojuacelovo nevyuzivané do 2 hodin
— dvojuacelovo vyuzivané do 12 hodin

Co si berie ukryvani osoba do tkrytu

Pred odchodom do ukrytu treba

- upozornit’ susedov, najma osoby starSie a choré, pomdct’ nevladnym,

- odpojit’ vSetky elektrické a plynove spotrebice, odpojit’ antény,

- vSade uhasit’ oheii (vratane plamienkov v ohrievacoch vody),

- zavriet vSetky uzdvery vody, plynu, pary a pod. vratane privodov do radiatorov,
- zatvorit’ oknd, zamknut’ byt, pripadne ho zapecatit’.

Ukrytové batoZina

Priprava batozZiny a ostatnych potrieb do vukrytu:

Od doby zvyseného nebezpecenstva ma mat’ kazda osoba pripravené svoje veci, ktoré bude
v ukryte potrebovat’. Tieto veci je najlepSie dat’ do kufrika, pretoZe je skladny, priestranny,
mozno ho tiez 'ahSie dekontaminovat’ alebo dezaktivovat'.

Oblecenie:

- Sportova alebo ind celokoZena obuv (gumové ¢izmy alebo gumové prezuvky),
- dobré ponozky - pancuchy (nie z umelych vlakien),

- pohodlna bielizen (flanelova kosela),

- pohodIné dlhé nohavice (muzi aj Zeny),

- kabat (bunda, vetrovka),

- v zimnom obdobi sveter (inak v batozine),

- zvrchnik (v zime zimnik), plast,

- Ciapka, Satka, $4l, rukavice.




Pri sebe:

- osobné¢ doklady, cenné dokumenty, peniaze (obciansky preukaz, zdravotny preukaz,
vodic¢sky preukaz, vojenska knizka, cestovny pas, preukaz poistenca, vymer na dochodok,
poistné zmluvy, vkladné knizky, sporozirové ucty a pod.),

- vreckovy nozik, zapalky.

V kufriku (batohu, taske):

- osobné lieky a nutné zdravotnicke potreby (lieky dennej spotreby, mala lekarnicka),

- dobre zabalené zakladné potraviny na 5 dni (vid’ rozpis potravin),

- turisticka fTaSa alebo termoska s vodou alebo ¢ajom,

- predmety dennej spotreby (jedalny pribor, miska, hrnéek, otvara¢ na konzervy, tuhy liech
S varicom),

- predmety osobnej hygieny (mydlo, uterak, kefka na ruky, na zuby, zubna pasta, hreben,
holiace potreby, toaletny papier, hygienické vlozky, potreby na Sitie, Cistiace prostriedky
na odev a obuv a pod.),

- vreckova lampa (baterka), rezervné clanky, sviecky, zapalky,

- prikryvka (deka) alebo spaci vak,

- osobnd bielizen, nahradny odev a obuv, nepremokavy plast’ s kapuciiou, tepldkova suprava,
sveter, domaca obuv (papuce),

- dalsie nevyhnutné osobné veci (povrazok, gumicky, vrectiska z PVC na ruky, nohy a hlavu),
veci na rozptylenie a vyuzitie Casu (kniha, spolo¢enské hry, ru¢né préace, karty, tranzistorové
radio s nahradnymi zdrojmi),

- veci pre moznu evakudciu (no¢na bielizen, listovy papier, obalky, zndmky, okrem toho
pripravit’ si palicu na opieranie ¢i nesenie batoziny, bicykel, ru¢ny vozik, remene
na zavesenie batoZiny na plecia, menovku).

Do ukrytu nie je dovolené brat’ so sebou

- strelné zbrane a strelivo

- vybuSniny a roznetky

- zapalné latky

- rychlo sa kaziace potraviny

- zapachajuce predmety a potraviny
- alkoholické napoje

- objemné predmety (periny, kociky,
- kufre a pod.)

- domace a iné zvierata

- (psov, macky, vtaky a pod.)

Zasoba potravin a vody

Cielom vyzivy ukryvanych pri ich pobyte v tkryte je zachovanie ich psychickej a fyzickej
kondicie, aby boli schopni zdolavat’ zvySenu telesnii ndmahu, ktorej budu eventudlne vystaveni
po opusteni ukrytu pri presune cez ohrozené tizemie do ur€enych priestorov ich pobytu.

Podla vydanych pokynov, vyhlaSok a nariadeni kazdy obyvatel' je povinny si vziat
do ukrytu (na evakuaciu) potraviny na stanoveny pocet dni a nesmu to byt potraviny, ktoré
zapachaju a rychle sa kazia.

Tymto je vyber potravin podstatne obmedzeny a zakladnou poziadavkou je, aby to boli
potraviny trvanlivé, bezne dostupné na trhu a v maloobchodnej sieti adali sa dlhodobo
skladovat, aby ich pouzitie bolo mozné bez predchadzajucej Upravy a teda i bez ohriatia, ktoré
Vv tkryte nebude mozné.



Kaloricka hodnota stravy v tikryte na osobu a den je 1 800 kcal (pozadovana norma na dobu
5 dni). Odporucaju sa rozne zakladné potraviny (nie strukoviny, ktoré naduvaji a ziadne
potraviny, ktoré zapachaju - ryby, syry a pod.).

Potreba vody :

- pitnej 21/1 osobu /1 den
- uzitkovej 41/ 1 osobu/ 1 den
Celkova zasoba na 5 dni je 25 az 30 1 v bandaskach po 5 az 10 litroch na jednu ukryvant osobu.

Rozpis potreby zakladnych potravin pre jednu osobu na dobu 5 dni

(priklad)

- 1Kkg chlieb

- balicek trvanlivého peciva

- 2 balic¢ky sucharov

- flaska marmelddy (dzemu)

- maslo (mast’)

- krystalovy cukor

- plechovka sladeného a nesladené¢ho kondenzovaného mlieka
- baleny taveny syr (emental, eidam, smotanovy)
- sol

- 150 g turisticka salama (mozno i v konzerve)

- 1 konzerva brav€ového mésa vo vlastnej Stave
- 2 konzervy hovddzieho mésa vo vlastnej Stave
- 1 konzerva mletého mésa

- konzerva peceniovej pastéty

- konzerva Sunkovej peny (pasta z idené¢ho mésa)
- konzerva hydinovej pastéty

- konzerva ryb v oleji alebo v tomate

- syrové suSienky

- mliecna ¢okolada

- porciovany ¢aj

Potreba potravin a ich vyber zadvisi na osobnych zvyklostiach, na veku, zdravotnom stave.
Preto uvedeny rozpis je len navodom.

g) Cim je stanovené spravanie ukryvanych a ich povinnosti v ikryte

Ukrytovy poriadok

Evidencné Cislo UKkrytu:.............ccooooiiiiiii
Adresa UKEytu: ...
Kapacita Gkrytu:...........ocoooiii s
Maximalny pocet ukryvanych oséb:.................cccoooiiiiiiiinnns
Druzstvo ochrannej stavby

VeliteDl: ...
ODBSIUNA FVZ: ..o
PozZiarnik: ...
Poriadkova sluzba: ...

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:



a) zbrane vSetkého druhu, alkohol, zapachajice a Pahko zapalné latky,

b) objemné predmety, ko¢iky, periny a pod.,

c) domace zvierata, psy, macky a iné,

d) zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

VSeobecné usmernenie pre spravanie sa a povinnosti ukryvanych osob:

1.

10.

11.

Disciplinovane sa riadit’ ustanoveniami ukrytového poriadku a dbat na pokyny velitel'a
ukrytu a ¢lenov druzstva a byt im napomocni.

Starat’ sa o svoje osobné veci, udrziavat v pohotovosti svoje prostriedky individualnej
ochrany a pouzit’ ich okamzite, ak vyda na to pokyn velitel’ tkrytu.

Setrit’ vodou, jedlom a pitim.

Zbyto¢ne nepouzivat socidlne zariadenie ukrytu, udrziavat’ Cistotu a poriadok pri osobnej
hygiene.

Zdrziavat’ sa v ur¢enom priestore, zbytocne sa neprechadzat’ a hlasne nehovorit’.
Spravat’ sa pokojne a disciplinovane, vzajomne si pomahat’, najmé star§im a Zenam.

Dodrziavat’ ¢as urceny na pracovné ukony, odpocinok a dodrziavat’ stanoveny rezim zivota
Vv ukryte.

Nefajcit, nezapal'ovat’ svieCky, lampy, zapal'ovale, nepouzivat variCe a iné zdroje tepla
a svetla s otvorenym ohiiom. V tkryte nie je dovolené varit'.

Ukryvané osoby st povinné vykonavat pomocné prace podl'a poziadaviek velitel'a ukrytu
alebo ¢lenov druzstva. Pojde najma

- o rucny pohon FVZ,

- o rucné precerpavanie splaskov (likvidacia suchych zachodov),

- o vykon sluzby pri vchode do tkrytu, dozor pri socialnych zariadeniach,

- o dopliovanie zasob vody a potravin,

Ubytované osoby su povinné podl'a urcenia velitel'a tkrytu sa zacastnit’ vyslobodzovacich
prac v pripade zavalenia ukrytu.

Striedanie 0sob organizuje velitel’ tkrytu podl'a obtaznosti a namahavosti pracovnych
ukonov.

h) Aké su zasady spravania sa ukryvanych oséb v ukryte (JUBS)

V priebehu pobytu v ukrytoch sa musia dodrziavat’ tieto zasady:

1.
2.

Pocas vypadavania radioaktivnych Castic z oblaku (asi 30 min.) ukryt sa nevetra.

V case, ked’ vietor vonku viri prach, musi byt ukryt a vetracie kominceky tesne uzavreté.
V tomto Case sa z tkrytu nesmie v ziadnom pripade vychadzat'.

Po usadeni radioaktivneho odpadu sa intenzita vetrania ukrytov reguluje pomocou uzaverov
vetracich komincekov v zavislosti na vnatorne;j teplote.

Z Ukrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén nevychadza,
dovol'uje sa vyjst’ len do budovy na pouzitie zachodu. Pri navrate pred vstupom do ukrytu
sa musi obuv ocistit’ mokrou handrou.

Osoby vstupujice do ukrytu zo zamorené¢ho terénu musia vykonat' pred vstupom uplnu
alebo Ciastocnll Specialnu ocistu. OCcista sa robi vodou v najblizS8om socidlnom zariadeni
budovy (prac¢ovna, kupelna, sprchovaci kutik a pod.) alebo na improvizovanom mieste pred
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vstupom do ukrytu. Na miestach oCisty sa vo vhodnych naddobach zabezpecuju dostatocné
zasoby vody (najmenej 30 litrov).

Vstupné dvere sa mozu otvorit’ len po uzavreti vetracich komin¢ekov. Kominéeky sa mézu
opéat otvorit  asi 10 az 15 minut po zatvoreni dveri.

. VSetky nadoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvysSovala vlhkost. Nedovol'uje sa

vytierat’ ¢i utierat’ vnutrajSok ukrytov mokrymi handrami pocas ich pouzivania.

8. V case jedenia a pitia musia byt dvere a vzduchovody uzavreté.

9. Nedovoluje sa fajcit, pouzivat alkoholické napoje a otvoreny ohen. Ak sa pouziva zdroj

10.

11.

S otvorenym ohnom (pri ohrievani potravy), postavi sa do blizkosti odsavacieho otvoru.

V ukryte sa treba spravat ohladuplne k druhym, nerobit’ hluk, reSpektovat’ kolektivne
zaujmy, nevyvolavat’ spory, ob¢as imerne veku a zdravotnému stavu fyzicky cvicit. Treba
si uvedomit’, Ze ide o mimoriadnu situdciu a nidzové podmienky, ktoré kladu na cloveka
zvysené fyzické a psychické naroky.

Ihned po skonceni ukryvania sa d’al§i rezim Zivota obyvatel'stva riadi podla pokynov
organov civilnej ochrany.
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